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Nm Om mMamlIeKeTTUK YHMBEPCUTETUHHMH >KaJIbl, KIWHUKAJIBIK OMOXMMHUS >KaHa
NaTOJIOTUSUIBIK (PU3MO0IIOTHS KadeapachlHia aTKAPbUIIbI.

Niaumuii keTeK4u. KaamartoB Pomanoexk KaamaroBuu
MEIUIMHA WIMMJIECPUHUH JOKTOPY,
Om MamJIEKeTTUK YHUBEPCUTECTHHUH 3JI-apajibIK
MeIuIMHA (PaKyIbTETUHUH IMaTOJOTHs, 0a3HCTUK
»KaHa KJIWHHUKAJIBIK dhapmakosiorus
KadeapachIHBIH JIOIEHTH

PacMuii onmoHeHTTEp: TyxBarmun Pycram PomanoBu4
MeAMIMHA WIMMIEPUHUH JOKTOpPY, podeccop,
. K. AxynOaeB atbiaaars! Kelpreiz MaMIeKeTTUK
MEIUIIMHA  AaKaJEMUSICBIHBIH  MATOJOTUSIIBIK
¢usuonorus kadenapacblHbIH OAIIYbICHI

AoaymanukoBa Unodat AdaycarapoBHa
MEIUIMHA WIMMIEPUHUH KaHIU1aThl,

b. H. Enpunn ateinaarst Keipreiz-Poceus Cnassn
YHUBEPCUTETUHUH  MATOJOTHSUIBIK (DU3HOIOTHS
Ka(eapachIHbIH JOIIEHTH

AKerekroouy Mekeme: AHIWKAH MaMIICKETTUK  MEIUIMHAIBIK ~ UHCTUTYT,
naToJorusuiblk  usuosorus kadeapacel (110000, O36exucran PecmyOmukachl,
Anmokan 11, A. HaBou keH kedecy, 126).

Hucceprauusiibl kKoproo 2024-xbUiasiH 22-0okTa0pbeiHaa caat 12.00 MmeauimHa
WIMMJICPUHUH KaHAUAAThl OKYMYIITYYJIYK JapaxachlH koproo Ootonua UM. K.
AxynOaeB atbiHAarbel KbIprel3 MaMJIEKeTTUK MEIUIIMHAIBIK aKaJIeMHSICh KaHa TCH
yilymtypyydy Om  MaMJIeKeTTUK yHuBepcuTeTuHe kKapamryy [J[ 14.23.691
JUCCEePTAlUSIIBIK KEHEIIMHUH KbIMbIHBIHAA eTKepynet. Haperu: 720020, bumkex
m., AxyHOaeB ked., 92, XwliipIHAAp 3aibl. JluccepTamusHbl KOproo OOMOHUYA
BUJCOKOH(DEPCHIMATa KHPYY ummntemecu:  https://vc.vak.kg/b/032-clg-rrw-xgy
Hucceprammsuibik um mMeHeH M. K. Axyn6aeB arbiHgarbl KvIprbel3 MaMieKeTTHK
MeTUIMHAIBIK akageMusiChiHbIH (720020, bumkek m., AxyHb6aeB kedecy, 92), Om
MamJIeKeTTUK yHuBepcutetuHuUH (723500, Om ., Jlennn keuecy, 331)
KATETIKaHaTapbIHaH jkaHa https://www.vak kg. caliTeiHan Taansiryyra 60J10T.

ABtopedepat 2024-KbI1abIH 22-CEHTAOPBIHIA TAPKATHUIIIBL.

JAuccepTanmsijibIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KaT4YbIChI,
MeIUIHHA WINMAEPUHUH KAHIAUAATHI, 10I[eHT M A. b. CaiiapliigaeBa


https://vc.vak.kg/b/032-clg-rrw-xgy

HNIITUH KAJIIIbI MYHO31O0MOCY

N3unpeenyn akTyaaayyayry. AOaHbIH OyJiTaHBIIIBl  PECHUPATOPAYK
OOpyJIapJiblH, ajapAblH HWYMHEH OpOHXMAJABIK  acTMa, pPeCHUpaTOPAYK
UHQEKIusIIap, oMKeHYH 6HOKOT OOCTPYKTHBAYY oopycy (OO00), kyprak ydyk
’KaHa OIKe parblHbIH HETH3TH 3THOJIOTHSUIBIK ceOenrepu Ooaym scenrtenet [C. U.
Jlemyk x.0., 2017; A. FO. Ilpokomosa, 2015; S. Maheswari et al., 2020; P. E.
Pfeffer x.6., 2020]. byrkyn nyiHemyk canaMaTTBIKTHI cakToo yiomyHYH (JICY)
MaanbIMaThl 0OlOHYa, a0aHbIH OyJraHBIINIBIHAH yjaM Maiija G0JrOH oopyiapaaH
KbLI caiipiH 7 muumnoH amam enet [World Health Organization, 2020]. AKBIPKEI
Kbuigapaa OyTkyn aydHene, aHblH  uuuHAe Kbiprei3 PecmyOnnkaceinia
AKOJIOTHUSIIIBIK  a0allIblH  HayapJallbl JKapaThUIbIIIKA AHTPOMOTEHJIUK TaacHup
TUUTU3YY MeHeH Oaitnanbimkan [P. P. Tyxarmun, 2011].

A3BIpKBI yuypJa OUMHUK TOOJIOPJIO KallaraHJapJiblH >Kalbl3 TOOJOPIYH
KaIIoovyJapblHa CANBIIITBIPMATYy UMMYHAYK KOPCOTKYUYTOPY TOMOH IKEHIUTH
aHBIKTAJITaH, OyJ ajJapJblH UMMYHAYK CUCTEMAChIHBIH OWNUK TOOJOPAYH ©3reue
mapTTapbiHa biHrainamkansiHan kabap o6epet [K. A. CoOypos, 2011].

buitnk TooNMOpayH KalOOYyJNaphIHBIH KOWreiepy MEHEeH KaTap, OyJraHra
aTMocdepalibik a0aHbIH KalbIiC TOOJOPAOTY aJaMAapiblH OpPraHU3MHUHE, ©3reue
UMMYHAYK CHCTEMachblHA THMIHU3T€H Taacupu a3 M3WIJACHICHIUKTEH YyJam
KOOMYYJIYKTa KbI3yy TajKyy Xaparyyaa. AOaHbIH TEXHOTCHJIUK OyJITaHBIIIbI JEH
COOJIYKKa, ©3reue JIeM allyy oOpraHjapblHa TepC TaaCUpPUH THUWIU3eT. AlliaHa-
YOUPOHYH OYyJTaHBIIIBIHBIH HETU3ru Oyiarbl aBTOTPAHCIOPT OOJyN CaHalaT, aHbIH
yaymy bumikek maapeinga 80% xana Om maapeiHga 69% Ty3ay, MbBIHIA JIEM alnyy
OpraHJIapbIHBIH 00pYyJIapbl MEHEH a0aHbIH OyJITaHBIIIBIHBIH OPTOCYHArbl OaliIaHbIIII
anpiktanrad [A. K. Ilapmenosa, 2013]. AGaHbIH TEXHOTE€HJUK OYJTaHBIIIBI JIEH
COOJIYKKa, ©3re4e JIeM ajlyy OpraHjapblHa TepC TaaCUPUH TUUTU3ET. THIIIKBI
YOUPOHYH TaacUpu MYPYHAYH OBUIKBIP YEIUHUH PE3UCTEHTTYYJIYT'YHO Taacup
aTyyuy (akrop karapsl kapanat [U.A.XKongomesa 2006]. Ummynayk cucremara 0,2
mipa  (ppb) OeJyKTeH alikaH KOHIEHTPALMsUIAp TE€PC TAaCUPUH TUHTH3ET, aTam
aliTkaHJa, ap KaHJal MMMYHIYK peakuusiapra karbimkad T-numdouurrepre [I1.
M. Mannucci et al., 2015]. Byn mexanusmaep 1eM anyy >KOJAOPYHYH ajUIepTHUsIIbIK
CE3reHYYCYH KY4OToT.

XKoropyna aiTeiranmapra 0aiIaHBINTYY JIEM alyy OpraHIapbIHBIH O0O0pYJIapbiH
KO0OUTYYHYH 5H MaaHWJIYY MEXaHW3MHU KaTapbl a0aHbIH OYJTaHBIIIBIHBIH UMMYHIYK
cUCTeMara TUHTH3TeH TaaCHpWH 3cke anyy 3apeul [A. I'. 3apudesua x.6., 2013; S. N.
Rusak et al., 2015; D. Doiron et al., 2019; P. D. Katoto et al., 2021]. Byn oopynapasia
MMMYHOMATOT€HE3WH aHa aHbl MEHEH OalIaHbIIIKaH KaJIKThIH JI€H COOJYK
KOUreilIopyH TEpeH H3WIIee, ajlap/iblH aj/IbiH alyy >KaHa JApbUIOOHYH HaThIMKAIYy
BIKMaJIApbIH Ta0yy aKTyaJlyy MaceJe.



JluccepTauMsHBIH TeMACHIHBIH aPTBHIKYLLUIBIKTYY WINMHII OarbITTap,
Heru3ru WIMMH mporpaMmmasiap (101000pJaop), OKYy KaHA WIHMMHUI MeKeMeJiep
Tapa0bIHAH AaTKAPbLIYY4y Heru3ru WJIMMHH H3WII60 HIITEPH MEHEH
OailyiaHbIIIbL. Tema qeMuIrenyy.

N3nine6eHyH  MakcaTbl. [TpodunakTukanelk,  JapbUIoOYy  KaHa
JUArHOCTUKAJIIBIK HII-4apaapAbl KaKIIBIPTYY MakKcaThlHIa aOaHbIH TEXHOTEHJIUK
OynraHblllbl MEHEH IIapTTajraH JeM alyy OpraHJapblHBIH CE3reHYY >KaHa
AJUIEPTHUSUIBIK 0OpYJIapblHA TUMTU3T€H MEXAHU3MIEPUH U3HII00.

HN3ungee muigerrepu:

1. Keipreiz PecnyOnukaceiupin Om o6mycynyn Om maapsiaga L Ilaman
aipuibiiaa  (Kapa-Cyy  paiiony), ['ynOaap aiibuibiHga (ApaBaH — paiioHY)
aTMoc(epasibik abaHbIH OyIraHbIIIBIHA TUTUEHANIBIK 0aa Oepyy.

2. Keiprez PecnyOnmkaceiapid  Omr maapbiabig, [lanan aifbutsiaeis, ['ynbaap
albUIBIHBIH TYPrYHIApblH KOMIUIEKCTYY KIMHUKAJIBIK, HWHCTPYMEHTAJJBIK >KaHa
1a00paTOPHUSIIBIK TEKIIEPYYIOH OTKOPYY, JKalloouyJapAblH >Kalloo camnaTbiHa Oaa
oepyy.

3. MypyH KOHJIelYHYH >KaHa KEKUPTEKTUH MUKPOOUOJIOTHSIIBIK OyJIraHbIIIbIH,
JIeM 4Yblrapral a0aHbIH KOHJEHCATBIHJArbl SPKUH PAJUKAIBIK KbIYKbUIAHYYHYH
aKTUBAYYJYTYH wu3uigee, omoHnod »sne  Keipreiz PecnyOnmkachiHbIH Om
maapbiHbiH, [laman aibuiblHbIH, ['yn0aap albUIBIHBIH TYpPryHAApbIH HUMMYHIYK
CTaTYyCYHYH KOPCOTKYUYTOPYH CAJIBIIITHIPYY.

4. Keiprez Pecnybnukaceinbid Ot maapsiabid, [lanan aiisineiasiH, ['yn6aap
albUIBIHBIH TYPIYHIAPBIHBIH JIEM allyy OpraHJapbIHBIH OOPYJIAPBIHBIH ©HYTYIIYHYH
IPOTHOCTHKAIBIK (DAKTOPIOPYH aHBIKTOO.

5. Atmocdepansl Oynroody 3aTTapAblH KAHBIOAPIAPABIH JEM  alyy
oprasHjapblHa TUWIM3r€H TAaCUPUH OHKCIEPUMEHTAIABIK HII KYPry3YyY MEHEH
AHBIKTOO.

AJIBIHI'aH HATBIMAKAJIAPABIH MJIMMHUH KAaHbLIBITBI. Alrauksl UpeT KbuIprsi3
PecnybOnukaceipin  Om m1., Ilaman a., ['ynbaap a. atMmocdepanbik abackiHa
TUTHEHAJIBIK Oaa OepuIiiu.

ATMoc(panblk abaHbIH OyJITraHbIIIBIHBIH KOTOPKY JACHIIAIHHAE *amaran O
HIaapbIHbIH kaHa ['ynmbaap albUIBIHBIH KalIOOYYIapbIHBIH UMMYHAYK CTaTyCyHYH
©3rOpYLIYHYH KaHbl ACIEKTUJIEPU AHBIKTAJbI aHa chImartaiabl, MbiHaa CD8+
JTUMQPOLUTTEPUHUH  aKTUBAYYJIYT'YHYH TOMeHJelly Oailkajiblll, aJChI3JbITbIH
KepceTyn, abaHbl Oynrooudy 3arTapAblH TaaCUPU MEHEH KJIETKAaHBIH Oy3yIyIlyHa
’KOOM KaTapbl IUTOTOKCUK TAaCUp 3TUII, OyJI CE3reHYY-auIepPTUsIbIK peCIUpaTOpAyK
00pYyJIap/AblH TOOOKETYWIUTUH KOropyjarar.

Aba OynranraH aiiMakrapja jkamlaraH ajaMmJIapAblH J€M ublrapraH aOaHbIH
KOHJCHCAThIHAArbl JIMMUIACPANH MEPOKCHIAIUS TpoIlecCTepuHe abaHbl Oyiaroouy
3aTTapAblH TAACUPH )KOHYHIO KaHbl MaalbIMATTap albIHABI, OYyJl KbIYKBUIJAHYY



NPOLIECCUHEH yJIaM KJIETKaHbIH Oy3yJIylIyH »aHa Ce3reHYY-aJUIeprUsyIblKk OOpYHYH
OHYTYIIIY YUYH 60ereepay Ty3eepy OeITruieH Iu.

bupuHun xomy y3ak MeeHeTTyy Oyiranran abara nayymap OOJroH
agaMJIapJbiH nepuepusIIbiK KaHbIHIa UMMYHOJOTUsIIBIK Mapkepiep (CD3+, CD4
xaHa CD8+ numdouurrepu, uMMyHOrjao0yauHn G peHr»?iu, uHTEephepoH-Y
KOHIICHTpALUIChI, HHTEpIEHKuHIep 6 'kaHa §, MHIINK HEKpo3 gakTopy-aibda, c-
peaKkTUBAYY O€NOK) aJIeprusIbIK pUHUTTHXKAaHA OpoHxuanablk actMansl (CD3+,
CD4+, CD20+ naumdponurrepu, ummyHornmoOymuHaepaun G xana E
KOHILIEHTPAUHMsChl,  ailllaHyydy  MMMYHAYK  KOMIUIEKCTEpAWH  J€HI33JIH,
uHTepielkuuaepaud 4, 6, 8, 17 KOHIEHTpPAIUACH, IIUIIUK HEKPO3 (PaKTopy-
anb(da, c-peakTuBAyy O€NoK) mnaiga O0Jyy KOPKYHYYYHYH MPOTHOCTHUKAJIBIK
KOPCOTKYUTOPY KaTapbl CyHYIITAAbI.

N3ni1160HYH NPAKTUKAJIBIK MAAHUJIYYJIYTY:

1. XKyprysyiaren HIITepAWH KBIMBIHTHITBI OOIOHYA  aTMoc(epaHblH
OyJITaHBIIIBI >KOropy OOJIOH ailMakTapia KallaraH aJamMaapAblH JeM ajyy
OpraH/IapblHbIH OOPYJIAPbIHBIH MMAaTOTEHE3UHAE HUMMYHAYK (QaKTOpIyH poiy
AKOHYH/6 KaHbl MaaJlbIMaTTap aJbIH/IbI.

2. MaansiMaTTap eHOp ’kail OylakTapblHaH OyjiraHraH abajaH JIeM alyy
OpraHapblHBIH  AJUIEPTUSIIBIK-CE3T€HYY OpYYJapblHbIH  MEXaHU3UMJIECPUHUH
TEOPUSCHIH TOJYKTAMUT.

3. Hartslitanap KIMHUKAJIBIK H3WIAO6J16p, AApbUIOoO0 KaHa alIblH alyy
BIKMAJIAPBIH OPKYHAOTYY YYYH, OLIOHJOW 3JI€ MEJULUHHAIBIK OKYYy J>Kaiyiapna
NaTOJOTHSUIBIK (Ppu3Hnosiorus O00HYA JEKIUsIap/a )kaHa MPaKTUKAIBIK cabakTap/ia
KOJIJOHYJIYIIly MYMKYH.

4. NituH XbIABITBITB Ol MaMJIEKETTUK YHUBEPCUTETUHHH MEIULUHAIIBIK
KIIMHUKAChIHA KUPTU3WIau [Kuprusyy akteicel 12.10.2022-xk.] xanma  Omr
MaMJIEKETTUK YHUBEPCUTETUHUH MEAUIMHA (PaKyJIbTETUHUH OKYYy MPOLIECCUH]IE
’KaJIbl KJIMHUKAIBIK OMOXUMHUS kaHa naTtodu3nonorus kadenpacbiuaa, skaHa dJi-
apajblk MeauuuHa (aKyJIbTETUHUH NATOJOrHs, Oa3ajblKk »KaHa KIMHUKAJBIK
dapmakonorus kadeapacbiHia 2-3 KypcTapcyHJa JIeKIUs OKyy Y4YH
KUPru3mireH [kuprusyy akteice 19.01.2023 -x.].

JluccepTAUSAHBIH KOProoro ajbill YbITYYy4y Herus3ru :xo00J0py:

1. Ilement 3aBony >kaWramkan ['ynbGaap aiputbiHAA OyJAT00Yy 3aTTap.bl
TY3l6H: YaH >KaHa KaTyy OJMHUCCHUANIAp, KYKYPTTYH IUOKCUAM, a30T OKCH]IH,
KOMYPTEK KbIUKbUIBI JKaHa KYKYPT CyyT€K OapJblK aHbIKTaJIraH 3aTTap OoroHYa
MaKCUMAaJAyy >O0J OEepUIreH KOHIIEHTPAIUsAChIHAH >XOropy. ABTOyHaajJap/AblH
KbIIMBLIBI Kon OonroH Omr maapbiHaa OapAbIK OyJirooudy 3aTTapliblH JEHIDIJIN
X0 OepuiIreH KOHIEHTpalus AEHII3JIUHEH Oup Tom xoropy. Omon sie yuypaa
[Tanan aiplIbIHAA OCATMIIEHI€H 3aTTapAblH KOHIIEHTPALMSCHl HOPMaJaH alllaiT.

2. AtMocdepaHblH ap KaHJail neHr?31e OyaranbiibsiHa kapama Ksiprei3



PecnyOnnKachlHBIH ap KailChl PErMOHJOPYHJA >KalllaraH ajamjaap *OTOpKYy JeM
alyy >KOJIIOPYHYH MAaTOJIOTHUACHIH *aHAa OPTaHU3MIUH aJIEPTUSICBIH KOPCOTKOH
NaTTaHyyJapJblH KOPCOTKYUTOPYHA® ONYTTYYy allbipMaublIbIKTapra 33.01mon 3ie
yuypla armocgepalblk abdaHbl OyJIroody 3aTTaplblH JEHI33JU KOropy OOJTroH
paliOHIOPAYH XKamoouyjapsl (IeMEHT 3aBOJIYyHYH aliMarblH/a jkKaHa KbIMMBUIABIH
TBITBI3ABITBL  KOTOpPY ~ OONrOH  MmIapTTap/la)  WMHCTPYMEHTANJbIK  KaHa
7a00paTOPUSIIBIK ~ TEKIIEPYYA©, JKaldlbl KaH aHAJIU3UHUH KOPCOTKYUYTepY,
UMMYHJIYK CTaTyCy, JIeM YblTaprad adaHbIH KOHJEHCATHIHIATBl OPKUH PaJIUKAJIIbIK
KbIUKBUIJAHYYHYH aKTUBIYYJIYTY, CE3F€HYY KOpCOTKYuYTepy aramn aWTKaHzaa
TBIIIKBI JIEM aJIyy KOPCOTKYUYTOPYH16 HOPMAJIaH YETTOOIOPAY KOPCOTYIIOT.

3. bymranran armocdepana KamaraHga = OpraHU3MAMH  HUMMYHIYK
CTaTyCYHYH KOPCOTKYUYTOPY AJUIEPTUSIBIK PUHUTTUH k€ OPOHXMAJIIBIK aCTMaHBIH
naiija Oonymnry, Mapkep ke Ookonayy (akTop KaTapbl Kapajblllibl MYMKYH
AKEHJUTU aHbIKTAJTaH.

N3nenyyuyHYyH Keke cajabIMbl. M3U1060HYH SKCIIEPUMEHTAIIBIK OOJIYTYH
KYPry3YYZeH Oamtan AUCCEPTALMSIbIK UIITHH OapAbIK 3TanTapbl aBTOPAYH KEKe
KATBIIIYyCy MEHEH UIIKE allbIPbIIABbI.

JuccepranusiHbIH HATBIHKAJTAPBIHbIH anpodanusIapskl.
JluccepTanusuiblK WINTAH HETW3ru Marepuannapsl: «lnnovations in the field of
Medical Education and Science» Wnumwuii npakTUKaIbIK KOH(EPECHIUSICHIHIA
(Om, 2022); EBpoma  komuccusicbl  TapaOsiHaH  “Opasmyc  [lmroc”
IpPOTpaMMAacChIHBIH alIKarblHAAa Kap)KbUIaHTaH yHUBepcUTeTTepne “bumum Oepyy
’KaHa WJIMM TapMarblHAArbl WHHOBAUMSUIBIK METOAJOPJY HIITEN YbITyy »KaHa
kupruzyy» (Anmara, 2022); Ox apanblk winMuii-ipaktukaisblk « HUMCU-unum
aukbrubl» (Jxamamaban, 2022) xoudepennusiapmaa 6asHIaNTaH.

JIuccepTaliuAAHbIH WJIMMHI AJUCTUKTHH NACIMOPTYHA Tyypa KeJHIIH.
Huccepramusnbik  wm  14.03.03-matonorusinplk  QU3UOJIOTHS  aIUCTHKTUH
NacrnopTyHa Tyypa KeJerT.

JInccepTaliUAHBIH KbIHBIHTBIKTAPBIH OacbLIMAaJIapAa YarbLIABIPYYHYH
TOJYKTYry. /luccepTauusiiblH MIITHUH SKBIMBIHTBITB / MakalaJa 4arbUIbIpraH.
SCOPUS cucremacsl 0oroHYa HMHIEKCTEIreH >XypHainna | Makana, MMIIaKT-
daktopy 0,1 nen kem smec PUHI] cuctemacsl 00rOHYAa MHICKCTEITEH ME3THIAYY
WIMMHM O6ackuiMaza 3Makana *KapblsjaHraH.

JAuccepranusiHbIH  TY3YMY sKaHa KeJiemy. JlucceprauMsiablk  HWII
KUpUIIYYJleH, anabuil OasHAaH, MaTepuaijap XaHa U3WIJIee METOII0pY
Ka3plUIraH OeJYMJeH, allblHTaH HaTblibKaiap OeNMyMYHOH, KOPYTYHIYy[aH,
TBISSTHAKTApJIaH, TMPAKTUKAIBIK CYHYIITApJaH jkaHa anaOusTTapJblH TH3MECHUHCH
Typar. JucceprauusiubiH xanmbl kenemy 137 6ertu Ty3yn, 30 cypet xana 157
Tabnunanad TypaTr. AnaOustrapAsiH Tu3MecwHAe 212 OynakTaH Typar, aHBIH
nuuHae 65 opyc Tunayy xana 147 anrnuc Tuinyy 6aceuimanap 6ap.



JAUCCEPTAIIUAHBIH HEI'M3I'M MASMYHY

Kupumyyne wu3mwigee TeMachlHbIH AaKTyallyyJyTyH, MakKCaThblH »aHa
MUJIZICTTEPUH, WIMMHUM KAHBUIBITBIH, aJblHTAH HaThIKaTapIblH MPAKTUKAIBIK
MAaHUCUH HETHU3JAeNIeT JKaHa KOpProoro OepwireH AMCCEepTAlUsSHbIH HETU3TU
#K000JI0pY KOpPCOTYJIOT.

1-6an. «/lem ajryy opranaapbIiHbIH 00PYJIAPbIHBIH ITHOJIOTUSICHIHIA KaHA
naToreHe3nHae a0aHbIH OYJTaHBIIIBIHBIH poay” (agaduii O0asin). Jlem anyy
oprasjiapblHa *aHa JIeM ajlyy OpraHJapblHbIH CE3T€HYY OOpyJapblHa 0achIM Kacoo
MeHeH abaHpl OyJroody 3aTTapAblH aJamJIblH OPTraHU3MHHE THUWUTHU3TEH TaacupH
OoroHYa ama0uATTapabl Tajda00 OepuireH. AMabUsATTapAbl TAII00 JUCCEPTAIUSHBIH
aKTyaJl1yyJIyI'yYH HETM3eH jKaHa U3WIJIO0HYH MaKCcaTTapbIH TaKTabl.

2-0an. M3BWII06HYH MeETOI0JIOTHSICHI :KaHa bIkMajdapbl. 3unnee
XenbcuHkH JlexknapalusachblHbIH TPUHIMOTEPUHE bUIAWbIK Kypry3yjiren (WMA,
2000).

2.1 H3unoee ousaitnul.

H3unoee odovexkmucu: xcanuel 212 anamael Ty3ay. Ilanan aitsiiel (n=68) — 1-
TOM: OpTOUO Kamibl 58,4+5,3 sxail; aHbIH WUMHEH dpKekTep — 47,1% (n=32); asigap
— 52,9% (n=36). I'ynbaap aiibuiel (n=74) — 2-Tom: opTouo >xambl — 61,8+4,9 xar,
aHBIH MYUHEH 3pKeKkTep — 54,1% (n=40); asngap — 45,9% (n=34). Owm maapsi (n=70)
— 3-tom: 55,7+4,3 xamr, aHeIH WIHHEH dpKrekTep — 52,9% (n=37); asngap — 47,1%
(n=33). I'pynnanmap apaiblKk TEHAECPAUK KaHA KypaKTarbl albIpMaybUIBIKTap
CTaTUCTHKAJBIK JKaKTaH aH4ya aiippiMananrad sMmec. Keiprei3 Pecriybnukacsiabia O
O0yCyHyH aWMarblHBIH aTMocgepaiblk abacblHa THrMeHanblk Oaa Oepyy Ilaman
aitpuTbIHBIH Kapa-Cyy palionyHyH (ke3emennyk To0y), ['ynbaap aifbutbIHBIH ApaBaH
palloHyHYH (TeXHOTeHIUK OynraHyy 3o0Hachl), Om maapblHbH (TPaQUKTHH SKBITI
30HAcChl) MHCAJIbIHAA XYpry3yireH. Koronran makcarrapra sxeryy yuyH 150-250 r
canMakTarsl 30 3pKeK KeIeMHUIITEPAU KOJAOHYY MEHEH SKCIEPUMEHTAIABIK UIITEP
Kypry3yiany. Kaueibapnap 3 tonko OenmyHay: | — ke3zemengoouy TOI, MbIHAA
KeJIEeMUIITEP dKCIepuMeHTKe kaoburan smec (n=10); Il Ton — yanra nyymap 60Jaron
kenemumrep (n=10) ty3ren; Ill rpynmara kememuiurep KUpAHW, aHAa ajap
KbIAMBUIJIATKBIYTAH YbIKKAH ra3fapra (KeMypTeK KbIYKbUIbI, A30TTYH JUOKCUIH KaHa
Oamkanap) ayymap 6oxaron (n=10).

H3unoee npeomemu: arvocdepanblk abaHbl Oyiaroody 3arTapiblH TaaCHpH
acTbIHIAa JI€M allyy OpraHAapblHbIH CE3reHYY-aJUIEPIUsIIbIK OOpYJIapblH OHYKTYPYY
MEXaHU3MJIEPUH HM3WI/100, OyiaraHraH aTMoc(epaliblk adaHbIH MIAPTTapbIH/A JKalllaraH
amamaap/ia auIeprisUIblK PUHUT KaHa OPOHXHMAIIBIK acTMa OOPYCYHYH Maiga Oomyy
KOPKYHYUYYHYH >KOTOpPYJIAIIbIHBIH UMMYHOJIOTHSIIBIK MapKepJIEPUH OCITHIIo0.

2.2 Texwepunzenoepoun xcannvl MyHozoomocy. V3Winee TONTopy >KbIHBICTHIK
’KaHa KypaKTbIK KypaMbl OOIOHYA CaNbILITHIpyyra 6050T. Herusru usningee TontopyHaa



APKEKTEPAMH YJIYIy Oup a3 >koropy 0oJroH. 1, 2 skaHa 3-TONTOpAOTY asuiaapAbIlH YIYITY
Oupeit 60roH.

2.3 H3un066 memoooopy.

2.3.2 Jlabopamopoyk uszundeonep. Wsunneere anblHraH OaapibiK
m3naenyyuyiaep I'.B. Beiaosryn (2005) k. 0. bikmachl 0OrOHYA JieM ajaraH abaHbIH
koHgeHcatelH  (JIAAK) dorynrynraH, aHaa JUOUIACPAMH  KBIYKBUIJAHYY
KOPCOTKYUTOpY  (CyMMapblK  JIMOUIJAEPAUH,  THAPONEPOKUCTEPIUH,  JIHUEH
KOHBIOTATTAPBIHBIH ~ JIEHIIIJJACPU, OIIOHAOW d3Jie KbIYKBUIJAHYY4Yy HWHIEKCTH
OaasnanikaH) CrieKTpo(OTOMETPUS METOAY MEHEH aHBIKTAJTaH.

OmoH0# 371e, XKanmbl )KaHa OMOXMMMUSUIBIK KaH aHAIM3JCPUHUH KOJIOMYHIO
7a00paTOPUSAIIBIK  M3WIAOONOPAYH CTaHAApTTyy TONTOMY, 3aapaHblH KAk
aHallM3M, THEUIeNYYJIYTYHO Kapalia aBTOMATTHIK T'€MOaHAIM3aTOPJIOPHY >KaHa
aBTOMATTHIK 3aapa aHAJIN3aTOPY KOJIOHYJITaH.

Xoropky aem anyy >KONIOpyHAArbl MATOTEHAEPAN aHBIKTOO YUYH KYJIKYHIyH
MYpYH 0eJyryHeH (HOCOTJIOTKA) HIUJIEKEN AJIBIHBIIT CTaHJAPTThIK
MUKPOOHOJIOTUSAIIBIK BIKMaJlap MEHEH M3UIII00 KYPTY3YIIY.

TexmepwireHaepIuH  UMMYHAYK  abaibiH ~ Oaaysioo  T-mumdonmrrepau
UMMYHO(DEHOTUNTOO >KapaMbl MEHEH >KYPry3YJdyl, HErH3rd CyOnomyssiusIap/ibl
areIMJIBIK HUTO(MITYyOPUMETPUS BIKMAChl MEHEH aHbIKTAbL. ['ymMopansik uMmynuTeT (Ig
A g M, Ig G, Ig E) - ananutukambik bIkMa MEHCH aHBIKTAJIbI, aiJIaHyydy UMMYHIYK
komrutekerep (AMK) criektpodhoToMeTp KOII0OHYY MEHEH aHBIKTAIIBI.

Unrtepdepon-ramma, untepnerkunnep (MJ1)-4, 6, 8, 17 >xaHa MHUIMIHUKTUH
Hekpo3 ¢akrtopynyH (PHO-anwda) cesrenyy OuOMapKepepUHUH JACHTIAJIMH
criekTpooTOMETpIM KOJJOHYY MEHEH UMMYHO(DEPMEHTTHK aHAIU3 KYPIry3YIreH.

CrioHTaHABIK KaHa CTUMYJIIAIITHIPBIITaH HeruTpodrIIep AuH
byHKIMOHANABIK akTUBAYYIYTYH Oaamoo (OU Ttect) HCT wnerkamapsl TapaOblHaH
LATOMETPUSA BIKMAChl MEHEH HHUTPOKOK TETPa30JIMi TECTUHAE, OLIOHIOM DdIIe
¢darouurtapasik unaekc (OM) xana daroruTapIblk aKTUBAYYIAYK TecTuHie Kumuar
korpdunmentn (KK) Ttect mrammbl MeHeH aHbIKTanraH. C-peakTHUBAYY O€JIOKTY
xaHa  O-aHTUCTPENTOJIM3UHIM  AHBIKTOO-aHTUIEH-AaHTUTENIO  PEAKIUSCHIHBIH
HErM3MHJE UMMYHHO(PEPMEHTTUK aHAJIU3 IKMAChl KOJIJJOHYJITaH.

NHcTpyMEeHTANIBIK U3WIAOOHYH HETU3TU bIKManapbl cinupomerpus («MAS2-
B») xana punomanomerpus («PuHosan») 6onroH. Illtanre sxana ['eHYn cChIHOOTOPY
KJIACCUKAJIBIK METO]T O0IOHYA 6TKOPYIITY.

TexmepunreHaepIMH >Kalioo canatbiHa Oaa Oepyy JKamloo camaThIHBIH
cTaHAapTThIK SF-36 aHKeTaChIH KOJJIOHYY MEHEH JKYPTY3YJITOH.

2.5 Oxcnepumenmanovik 6oaym. VINTHH DKCICPUMEHTAIIBIK OOIYTYHIO
30 tybaca ak SpKeK KeJeMUIITEp MaiijaiaHbulIbl, ajmap opToyo cammarbl 150-250 r
60JroH 3 tomko Gemynay: 1-tom (n=10) 3arrapra myymap OoaOOrOH JEHU cak
*aHbl0apap (kezemeoo To0y). [lanman alibUTbIHIA KOOIICY3 MIApTTap/ia KapMaIbIIIIKaH.
Kamumkyn wauimrepae cakraiarad. 2-TonTory skaneiOapiap(n=10) waHra myymap



Oonyikad. JKanpiOapiap yaH JIaspJooduy Kamepara >KalraluThIpbUIbll, KYHYHe 4 caar,
KyMachlHa 5 KyH 4 »yma 0oro nyyiiap 6omyiuty; 3-rontory »ansioapiap (n=10) NOE
JeM  allyy  KaMepachlHJa YbIKKaH rasra Jyymiap Oonymikad. [McTonorusuibik
W3WINIO6JI6p YUYYH KaHBIOApJIApHAbIH JIeM alyy OpraHaapblHbIH OOIyYKTepyH (OpOHX,
erke) 10% nelTpanayy dopmanbaeruare OSKUTHII, aHAaH KUMUH MaTepual napaunre
canbiHAbl. KanbiHapirel 4-5 MUKpOH OOJITOH KECUMJEPIU TeMAaTOKCUIMH-303UH MEHEH
6oémnmy. Cxema OoroHua OOENTOH MHUKpOCKONUsUIbIK —Kecwuinrep BIOMED-6
CaHAPUNTUK MUKPOCKOIITYH aCThIH/Ia N3WIJICH/IH.

2.6 Hambvtitorcanapobt cmamucmuKkanvlk manooo. VI3WnneeHyH >XYpYIIYH]IO
YOTyJITYJraH MaajibIMaTTap/ bl CTaTUCTHKAIBIK Tammoo IBM SPSS Statistics 26 skxana
Microsoft Office 2017 xommooTepauK NpPOrpaMMaHbIH >KaplaMbl MEHEH HILIKE
allIbIPbUITaH.

3-0amn. O31yK M3WII06HYH Kbl bIHTHIKTAPBI.

3.1 Ammocghepanvik abanvl cucuenanvik daanoonyn nameticanapsl. Kelproi3
PecnyOnmukachiHbIH Y4 aliMarbiHIarsl aTMocgepaliblk a0aHbIH MYHO3/IOMOJIOPYH U3UIII60
[laman aiibuibIHAArel atMocdepanblk abana ap KaHgald 3aTTapAblH KOHLIEHTPALMSIChI
YEHEMIUK JIOKYMEHTTEPJE KOPCOTYIreH KOJI OepUIreH KOHLIEHTPAUMSUIApAbIH YETUHEH
ammaraiapreiH kepcoTynay (3.1.1-tabmuia). ApaBan parionyHyH ['yia0aap aibLIbIHIA
xaHa Oml 1maapeiHaa Oapabplk OyJroody 3aTrTapiblH KOHIIEHTPALMSCH! KO OepuiireH
KOHIICHTpAIAIAH KbIIJIa dKOropy OOJTOH.

3.1.1-tabmuria — Keipreiz Pecniy6unukacoiabia O maapbiabid, [lanan aiibuisiabid, ['yiab6aap
alfbUIBIHBIH aTMOC(EPANIBIK a0aHBIH KOPCOTKYYTOPYH OIYOOHYH HATHIMKAIAPEI (Mr/M°)

3aTTBIH aTaJbIIIbI Tom 1 Tom 2 Tomn 3 KOKY, mr /
[Tanan aibLIbI I'ynbaap O mraapel M3
albUIBI

Yay JKaHa KaTyy 03 5 5* 45 * 0,5

IMHCCHsLIAP ' ' ’

KYKYPT KbIYKBLI Ta3bl - 70%* 9,5* 5,0

A30T KbIYKbLIBI . 0,63 * 0,7* 0,4

KeMypTeK KbIUKbLIbI 0,03 75* 8,8* 5,0

A30T IHOKCHIH - - 0,097* 0,085

Ockepmyy: * - konyenmpayusnap K)XK9oan awam.

3.2 Texwiepunzen Hcauioouynaovih AHAMHEIU HCAHA OAMMAHYYAAPLIHLIH
mynezoomocy. Kuipreiz PecnyOnukacbinbiH Omi maapbeiHbid, [lanmaH allbUIBIHBIH,
['ynGaap ailbUIBIHBIH TYPrYHIAPBIHBIH aHAMHE3WH jKaHA aHAJIN3WH KOPCOTKOHIOM,
ajap/IblH MYMHEH KO Ke3CIIKeHH AaTTaHyyJaaphl 3.2.2-Ta0nuiaga KopcoTyJIreH.



3.2.2-tabmuiia — Om waapeiHbiH, [laman aiibuibiHbIH, ['yn0Oaap albUIBIHBIH
TYpryHAapbIHAaH JIEM ajyy OpraHAapbIHbIH OOPYJIapbiH aHBIKTOO

Oopysap 1 Tonke3eme.r 2 tonl'yn6aapa.(I3) | 3 Tom Our . (Tp)
(n=68) (n=74) (n=70)
Aobc. % Aodc. % Aobc. %

Anneprusiblk puHuT | 9 13,2 28 39,4* 32 45,7*
OHOKOT OPOHXHT 5 7,4 22 29,7* 25 35,7*
Bponxuanasik actma | - - 13 17,6 18 25,7
00600 - - 6 8,1 5 7,1
OHOKOT CUHYCUT 5 17,4 16 21,6* 14 20,0*

o 2 o«
* - anvix auvipmauviivikmap (p<0,05) 1-monmyn muewenyy maanunepune kapama y~ Kpumepuiu
Oo0HYQ.

3.3 Toiukol dem anyy pynkyusaceln 6aanooHyH namulidicanapwt. byiaranran
abaHbIH [IAPTTAPbIH/IA a3 AIMANIYYHYH Oy3y/lylIyHa jkaHa OlKOHYH KaJbl PE3EPBIUK
CBIMBIMITYYJIYTYHYH TOMOH IoIIyHe OaitnanpinTyy Illtanre skana ['eHUr CHIHOONIOPYHYH

KOPCOTKYUTOpY o3repyiry MyMKyH (3.3.1-Tabmuira).
3.3.1-tabmumia — Keipreiz Pecnybnukaceinbin Omn maapbinbid, [laman albUIBIHBIH,

I'ynGaap adneiHbIH u3unAeHyyuyidepyHyH Illtanre »xana ['eHun mnpoOachIHBIH
KBINBIHTBIKTAPBI (M+m)

IIpoGsr Ton 1 Tom 2 Ton 3
[Taman a. ['yn6aap a. O .
(n=68) (n=74) (n=70)
IIITanre mpoback! (Cex.) 38,5+4,5 28,2+3,8* 31,6+2,0*#
I'enun mpoback (cex). 34,0121 23,6+4,1* 25,7+3,9*

IOckepmyy:* - p < 0,05 menen canviuumuipeanoa mon.1 (kp.Manna-Yumnu)
# - p<0.05 menen canviuumuipeanoa mon.2 (kp.Manua-Yummnu,).

Atmocdepanbik abaHbBIH OyJraHraH MIApTTapbIHIa >KallaraH ajaMaapabiH
Teimker  Jlem anyy @ysknusceiHa (TAD) 0aa Oepyycy KemuyJIyk
napaMeTpiepauH MaaHHCHU KArbIMAYY mapTrapaa )KararaH
TeKIIEPUITCHACPAUKUHEH OJYTTYy aWbIpMallaHTaHBIH KepceTTy — Jlem amyy
Keritmbineiabia Canbie (JIKC) xepceTkydy koropy OOJNTOH, JHeMEK OyiraHTaH
abara KOMIEHCALUJIBIK >KOON XOHYHJe auTyyra Oosor; MyHerTtyk [em amyy
Kenemynyn (MJIK) nenraanu 6up a3 xoropyJyiarad, Oy a0aHblH OyJraHbllIbIHA
KOOT KaTrapbl BEHTHISAIUSIHBIH >KOTOPYJAIIBIH KOPCOTYIIY MYMKYH; all 3MHU
Onkenyn XXamoo Xenmemayymyry (OXKXK), aba xyTkan Ke3ae pe3epBIHK
kesiemy, MaxOypiuan Jlem Usirapyy Kenemy 1 (MY) xana Tudduo Ungexcu
(UT) kepcoTKyuToOpY aHbIK TOMOHIOTYJTOH, IEMEK TOCKOOJ] 63repyyiep 0oyiry
MYMKYH (3.3.2-Tabnumna).
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3.3.2-tabnuma — Keipreiz PecnyOnukaceinbia Omn maapbinbid, [lanan albUIBIHBIH,
['ynGaap aWbUTBIHBIH W3WJICHUN S>KaTKaH TYPTYHIAPBIHBIH THINIKBl JEM allyy
(YHKIUSUTAPBIH U3WIAO0HYH KBIHBIHTBIKTApHI (M+m)

Kepcetkyutep Tom 1 Tom 2 Ton 3
[Manan a. (kezemen) | I'ymbaap a. (I13) Omur . (Tp)
(n=68) (n=74) (n=70)
JKC, canpl/MuH 10,42+0,91 14,21+1,23* 12,4042 ,31*#
MJIK, a/mun 9,23+0,35 11,42+1,84 10,54+1,16
OXK, 1 5,06+0,28 3,95+0,31* 4,39+0,27*
JK, 0,81+0,10 0,69+0,03 0,72+0,06
PKaba xyTkaH ke3ieru, 1 1,81+0,18 1,32+0,17* 1,36+0,16*
PK aba uprapyy kesueru, a | 1,39+0,08 1,46+0,11 1,42+0,13
MJIUK1, i 4,22+0,14 3,19+0,16* 3,760,22*#
TU, % 76,3+3,6 59,3+3,9* 65,2+4,3*

Ockepmyy:* - p < 0,05 menen canviumeoipeanoa mon. 1 (kp.Manua-Yumnu)
# - p<0.05 menen canvruumoipeanoa mon.2 (kp.Maunna-Yumnu,).

PuHOMaHOMETpHSI MaanbIMaTTaphiH 0aajoo0, OMIOHIOW 3Ji¢ TEKIIEPUITCHICPINH
TONTOpPYHAA OyJl KOpCOTKYUYTOPI® allbpMaybUILIKTap Oap OJKEHIUTUH KOpPCOTTY.
OmieHTHIl, TEKIIEPUITeH KO36MOJIYK TONTYH CYyMMAapJblK KOJOMIYK arbIMbIHBIH
kepcoTkyuyHyH (CKA) maanucu 5724151 mapTThik OUpPAMKTHA TY3dy , al MU 2 -
TONITOTY afaMIap/AbIH JEHIMIN 2 3ce ToMeH O00iroH-287+18maprreik Oupaury.
(p<0,001), anm MU y4yHYYy TONTOTY TEKILIEPUITEHAEP 2 — TOIKO KaparaHia MIICHUMIYY
xoropy Oonron-321+36 mapTTelk  OUpIUK, MBIHAA Oyl KOPCOTKYUYTYH MAaHHUCH
KO36MOJIJI00/IOTYaH HIEHUMIYY TYpie ToMeH 6oroH (p=0,009).

PruHOMaHOMETPHSIHBIH Oallika KOPCOTKYIYHYH MAAHHUCH - CyMMApP/IBIK KapIIbLIHIK
kopcoeTyy (CK) - kezemennyk torrory amamaapasia 0,37+0,08 Ila/cm3/c meHr»imHIe
OOJITOH, aJT YMU IIEMEHT 3aBOJIyHYH PaliOHyHJIA *aHa TPA(YUKTUH THITBI3IBITHI KOTOPY
JKepje JKallaraH TEKIIePHITeHACPIUH OyJI MmapaMeTpAWH YOHIYTY THUCHICTYYIyTYHO
xapamia — 0,62+0,11 »xana 0,47+0,09 I1a/cm3/c.Ty3reH. Dku MaaHW TE€H KO30MOJ100/10
(p<0,05) anaaH UIIEHUMIYY >KOropy OOJrOH, MBIHIA 2-TONTOTY KOPCOTKYUTYH MaaHUCH
CTATHCTHKAJIBIK 3-TONTOTY THEIISIYY ACHrI3JIIeH atbir ketrtH (p<0,05).

34  Texwepuncenoepoun  MypyH  KOHOOUYHYH  JHCAHA  MAMAKMbIH
MUKpogaopacetn 6aanoo. 2- xanHa 3-TONTOPIOTY >KallooyyjapAa dH Kell TaObUIraH
ko3roryutap St. Aureus xkana Str. Pyogenes 6omyn cananmar. OxkuH4m Tonto St. Aureus
50% (37 yuyp), yuynay Tonto 60% (42 y4uyp) KE3ACLIKEH, ajl SMU KO36MOJIYK TOITO
rana 8,8% (8 yuyp) tabbutran (p<0,001). Str. Pyogenes sxkunuu tonro 29,7% (22 agam)
xaHa yuyHuay tonto 38,6% (27 amam) yuypaa, kezemennyk Tonto 8,8% (6 amam)
taOburan (p=0,026 xana p=0,014). Kezemengyk Tonto Enterococcus faecalis 13,2% (9
azam) Ke3lemkeH, Oupok Oyn 1- skaHa 2-TonTopAory KepceTkydreH TemeH (p>0,05).
Yuynuy Tonro monodopa 52,9% (37 amam) TabbuiraH, kezemenayk tonto 22,1% (15
anam) kezzaemikeH (p=0,035). OxuHum TonTto MuKcTdiopa 62,2% (46 amam), yayHUy
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tonrto 47,1% (33 amam) Tabbumran, Oyn 1-tomko kaparanga sxoropy (11,7%).
Kezemenayk TonTo mnartoreniep TaObulraH BSMec, al 3MH 2 aHa 3 TONTOPAO
pecrMpaTopayK OOpYJIapIbIH KO3roryyTapbl TAObUITaH.

3.5 Jlem uvieapean aba KoHOeHCAmbIHOAZbL TURUOOEPOUH NEPOKCUOAUUACHIHbIH
kepcomkyumopy. CyMMapbIK JIMIUIAEPIUH KopcoTKyuy KoHTpo:a Tonto 0,105+0,004
OosroH, an smMu 2 kaHa 3 tomnrTopao Oyn mapamMeTpIdH KepCOTKYdy TeMeH OOJITOoH
0,091+£0,007 sxana 0,089+0,012, Oupoxk 54 KaHAal OJYTTYYy TOITOP apalibIK
allblpMavbUIbIKTap Oalikanran oSMec. bynranram aba mmapTrrapblHIa OKaliarad
M3WIICHYYIYJIOPAYH TUAPOIEPEKUCTEPIMH JICHIIDIM OWp TOM KOTOpyJiaraH >kKaHa
CTATUCTUKAJIBIK KaKTaH KOHTPOJIIYK TONTYH KOPCOTKYUTOpYHOH aubiil kKeTkeH (p<0,05),
Oyn ajampaapiarbl SpKUH paJvKalIbIK KbIYKbUIIAHYY MPOLIECCECTEPUHUH AKTHUBICIIUH
kepceTkeH (DPK). CybOcTpaTrars! JIMNUIAEPANH EPEKUC KbIYKbUIIaHYyCy aHBIKTAJIBIII,
KbIUKbUIJIAHYY WUHICKCUHUH MAaaHWJIEpU MEHEH Jarbl TacThikTayirad. OmeHTun 1 TonTyH
W3WIJIEHYYYYJIOpPYHYH apackiHaa Oyl kepcoeTkyutyH maanucu 0,480+0,021 6onron, an
sMu 2 xaHa 3 Ttomropmo 0,57240,039 xana 0,684+0,040 GONTOH, CTATUCTUKAIIBIK
YKaKTaH Kblidaa >xoropy OosiroH (p<0,05). MbiHAaH ThIIKApbl KbIYKBUIIAHYY WHAECKCU
KOJT KBbIMMBUIBI KaTyy OOJIrOH aiMmakTapja >kamarad agamjapnaa ( 3-Tor), HEMEHT
3aBOJIyHYH (2-TOm) aiiMarbIHAa KallaraH cyObeKTepre kaparania OUp Kblifjia >KOropy
(p<0,05) GonroH.

BupuH4M TONTOrY *KaJMbl JIUMUIACPAUH JACHIIAIIH aliaHa-uyenpe OyJraHral SKUHYH
’KaHa YUYHYY TONTOPro KaparaHja >Koropy OOJTOH, OMPOK CTaTUCTUKAIBIK MAaaHWITYY
aBIPMAYbUIBIKTAD JKOK. DKUHYM KaHA YUYHUY TOITOTY OyJIraHTaH MapTTap/a sKaniarad
azamap/ia THIPONEPOKCHIIEPNH JISHI2 M OUp KbIiIa >KOropysaraH, Oyl peakTUBIYY
KBIUKBUITEK TYPJIOPYHYH TOMTOIYIIIYH YKaHa 3PKUH PaMKaIIap/IblH KbIUKbULIAHBIIIBIH
AKTUBACIUTUPUIL, Oyl 63 Ke3ETUH/IE JIMIMUAJIEPIMH METa0O0IM3MUHUH OYy3YIyIIyHa ajbIIl
KeJIUIIA MYMKYH. BHpHMHYM TONTOTY KBIYKBUIIAHYY KOPCOTKYUYY OYJTaHBIIIEI MEHEH
SKMHYM >KaHa YYYHUYYy TONTOPro KaparaHjga TeMeH O00JCO, YYYHUYYy TOMNTOrYy, OOp
TPaHCIIOPTTYH >KaHbIH/IA JKalllaraH, 3H KOropy OOJIroH.

3.5.1-tabmuta — Keiprez PecrmyOnukaceiapin O 1maapeibiH, [laman  aifbUTBIHBIH,
['ynmbaap albUIBIHBIH TYPrYHAAPBIHBIH TEPOKCH KBIYKBUIAAHYYCYHYH JKaHa JeM
gpIrapyydy aOaHbIH KOHJCHCATHIHAATB AHTUOKCHIAHTTHIK KOPTOOHYH KOPCOTKYUTOPY
(M£m)

KepceTkyurep Tom 1 Tomn 2 Tomn 3
[Manan a. (kezemen) | ['ymbaap a. (I13) Ou 1. (Tp)
(n=68) (n=74) (n=70)
CyMMapIbIK JIMTTAJIEP, MT / JT 0,105%0,004 0,091+0,007 0,089+0,012
['unponepokcu, Mr / i 0,052+0,010 0,074+0,005* 0,076+0,003*
JIVieH KOHBIOTaTTaphl, MI/JT 0,016%0,004 0,032+0,009* 0,027+0,005*
KbIuKbUIIaHYY HHACKCH 0,480+0,021 0,572+0,039* 0,684+0,040*#

Ockepmyy:* - p < 0,05 menen canviwumvipeanoa mon.l (kp.Manna-Yumnu), # - p<0.05
MeHeH canviumuipeanoa mon.2 (kp.Manua-Yumnu)
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AtMochepanpik  abaHbIH ~ OyJTaHBIIBIHBIH  IMAPTTapblHAA  JKallaraH
Kalioouysap/ia >Kajaibl JUMUIIEPAUH JISHIIIMHUH TOMOHOIY MEHEeH Oupre, Oy
JeM allyy OJIJIOPYHYH OBUIKBIP YEIMHUH METAOOJU3MUHUH ©3TOpPYIIYHOH XE JeM
ayy opraHAapbIHAArbl KJIETKAJIAPAbIH CTPYKTYPACHIHBIH ©3TOPYITYHO OaliIaHBIIITYY
©3repyyJepay  YarbULIBIPBINIBI  MYMKYH.  ['WapomepokcuiiaepiuH,  JHUEH
KOHBIOTATTapbIHBIH JKaHAa KbIYKBUIIAHYY HWHACKCUHHUH JCHIIIJIMHUH KOTOPYJIalllbl
aba KOJNJOpYHAArbkl CE3TCHYYHYH OOPAYTYH JKaHa OCTTHK-aKTUBIYY 3aT
CUCTEMAChIHBIH  a0ajblH  YarbUIABIpaT, Oyl OpPKUH  paguKangap  KIeTka
MeMOpaHalapblHa 3bISH KEITUPYYYY KBIUKBUIIAHYYy CTPECCHHHUH AaKTUBJACIIYYCYH
KOPCOTOT, JIEMEK, CE3TCHYY pEeaKIUAIChI JKaHa TKaHAAPABIH Oy3yJlylry Kyderry
MYMKYH. ByJl KOpCOTKYUTOPAYH Jarkl )KOropyiamibl OOPYHYH @HYTYIIYH KOPCOTOT.

3.6  Texwepunzenoepoun  Jcannvl  HCAHA  OUOXUMUSAIBIK  KAHOBIH
kopcomkyumopy. lleMeHT 3aBOAyHyH alMarblHAa >KaHa TPAHCHOPT Kem ailMakTa
JKalaraH ajaMaapiblH TONTOPYHIA JUMGOIUTTEPANH aHa S03MHOPWIACPANH CaHbI
KO0OHTOHYH, KO36MOJIIYK TONTYH KOPCOTKYUTOPYHO caibimThipManyy (3.6.1-tabmuia).
Jlemek, opraHu3MIMH 3bITHYY 3aTTapra peaklUsAChIH KOPCOTYII, CE3rEHYY PEaKUUsIChIH
naijia KbUIBIN, JEH COOJYKTYH HadvapiialliblHa >KaHa ap KaHJal OOpyJapiblH, ©3reue
OHOKOT PECHHUPATOPIYK OOPYJIAPIbIH OHYTYIIYHO ©0eire Ty3eT. BHOXUMUSIIBIK KaH
AHAJIM3K XOJIECTEPOJI, TPUTIMLIEPHIEP KaHa OalIKa KepceTKyurep OOKOHYA TONTOPAYH
OPTOCYH/Ia CTATUCTUKAIIBIK MAAHWITYY albIPMaYbLIBIKTAPIbI KOPCOTKOH HMEC.

3.6.1-tabnuma — Keipreiz PecniyOonukaceiabin Onn maapbiabiH, [lanan albuibIHBIH,

['ynGaap aWbUIBIHBIH KAIIOOYYJIAPBIHBIH JKaJIMbl KaH aHAIM3UHUH KOPCOTKYUYTOPY
(M£m)

KepceTkyutep Tom 1 Tom 2 Tom 3
(ke3eomen) (I13) (Tp)
(n=68) (n=74) (n=70)
JleiikouutTep, *10°/1 4,87+0,89 5,17+0,65 5,52+0,42
Jlumdorurrep, % 22,7+2.8 37,615,2* 43,1+6,7*
Dozunodunaep, % 2,310,6 5,1+0,7* 7,1+1,8*#%
Hetitpodunnep, % 77,0£13,5 70,1+5,2 72,0+7,6
zizZi;jiiipj;qurYY 5,8+2,2 10,6+2,9 * 8,1+1,7*

Ockepmyy:* - p<0,05 mon [ menen canviumvipeanoa (kp.Maunna-Yumnu); # - p<0,05 mon 2

MeHeH canviiumulpeanoa (kp.Manna-Yumnu).
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3.7 Ummynoyk cmamycmyn Kopcomxyumepy. VI3unaeHun xaTkan agaMaapabiH
UMMYH/IyK CTaTyCyHYH KJICTKQJIBIK 3B€HOCYH M3MIIIee Ke3emennoo ToOyHmarst CD3+
TMMQOIUTTEPANH (HKaJTIbl) CATBIUTHIpPMANYY canbl 64,0 00 4,1% neHr>»nuHae 00JIroHyH
KOPCOTTY, aJl SMH IIEMEHT 3aBOJIyHYH paliOHyH[a jkaHa TPA(UKTHH THITBI3ABITHI JKOTOPY
KepJie JKalllaraH agamIapAbIH TONTOPYHAA Oyl KOPCOTKYUTYH MAaHUCH CTAaTUCTHKAJIBIK
JKaKTaH Kblidaa >xoropy OosiroH (p<0,05), TuemenyynyryHe xapamia 74,5 + 3,2 xaHa
76,8+ 3,0% (3.7.1-cyper). CD3+ mumpouuTTep UMMYHIYK >KOONTO HETW3rd POJb
OWHOTOH/IyKTaH, ajapIblH KOOOWyIly HWMMYHIYK CHUCTEMaHBIH aKTHBICUIYYCYH
KepceToT. bynroody 3arTapaplH TYpyKTYy TaacMpH MEHEH HUMMYHIYK CHCTEMaHbBIH

OHOKOT aKTUBJCIIYYCYHI® ayTOMMMYHIYK ITPOLIECCTEPIMH OHYTYIITY MYMKYH.

%
100
0 CD3+ CD4+
BTon 1(keaemen)  WTon 2(L3)  mTon3(Tp)
ManaH a. Nyn6aap a. Ow w.

3.7.1-cypet — Koiprsiz Peciy6nukaceinbia O maapbidbiH, [lanan aiibiisiabiH, ['yn0aap
AMBUTBIHBIH JKAIIOOYYJIapBIHEIH Neprpepusiiblk KaHnbiHAarsl CD3+ CD4+ nuMdonuTTepruHuH CaHBlI.

M3unpenren 2 »xana 3-tonropao CD4+ mumdbonmrrepuHuH (3kapaaMyblia-
PBIHBIH) JICH3JU THEIEeNyYayryHe xxapaia 47,0+2,9% xkana 50,5+2,8%Ttu Ty31y *aHa
KO360MOJIyK KepcoTkyuTreH -45,5 +£5,0% kaparanma kelitna sxoropy (p<0,05) Goniron.
CD4+ numdormTTep HMMMYHIYK KOONTY KOOPIWHALMSUIAraHABIKTaH, —ajlapbIH
Ke0eMyIy opraHu3M OyJroody 3arTap/aH KEJIWIT YbIKKAH CE3reHYY K€ 3bISHTa KapIbl
aKTHBIYY KYPOUIYYre apakeT KbUIbII >KaTKaHbIH KepceTymy MyMkyH. [lapamnemmyy
CD4+ mumdoruTrep, auIeprusuIblK PeaKIUsIapAblH OHYTYIIYHO KaTbIIIbIT, HIMMYHTYK
CUCTEMaHBIH Oallka KJIeTKaJapbhlH AaKTHBICIITHPHUI, CE3reHYY MEIUaToOpIOpyHYH
YBITHIIIEIHA KOMOKTOIIIOT.

CD8+ num@onuTTepuHUH (IIMTOTOKCUKAIIBIK) CaHBIH 0aalo0 KOPCOTKOHIION,
arepie Ke3emesnoo To0yHaa Oy mapamerpauH maanucu 34,4+2.7% 6osco, 2 xana 3-
TOIITO AHBIH JCHIIAJIN TUEIIETYYIYTYHO Kapallla CTAaTHCTUKAIBIK KAKTaH KbIAIa TOMOH
(p<0,05) OGomron 22 . 5+1,5 xama 24,0+4,0%. Hudbexkuusimanrad xKaHa IIHAIIHK
KJIeTKaJIaphIH KOK KbUTyy Y4yH >xoontyy CD8+ nuMbouMTTepuHMH JEHII3IHMHUH
TOMOHJIONITY MMMYHIYK CHUCTEMaHBIH ITUTOTOKCHK aKTHUBAYYIYTYHYH TOMOHIOITYHOH
kabap 6epuii MyMKYH. by opranmsmam nHpekusiapra xana Oarika oopyapra ajichi3
KbUIaT, OyJI MBIHAAW aiiMakTapja KaJKThIH JIGH COOJyI'yHa KeOYpeek KeHYl OypyyHy
tanar keuiat (3.7.2-cyper).
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3.7.2-cypet — Kviprsiz Pecniybnukaceinbia Ot maapbiabiH, [lamad aibUIbIHBIH,
['ynGaap allbUIBIHBIH JKalIOOYYJIAPBIHBIH TIepudepusuibik KaubiHAarsl CD8+ CD20+
TUMGOIUTTEPUHUH CaHBI.

N3unpenyyuynepayd kaneiagarsl CD20+ nuM@pOUUTTEpUHUH CaHbl 2 jkKaHa
3-TONTOPAOTY JEHIIIJIM KO30MeJIIYKKa Kaparanja Oup Kblila Koropy
SKeHIUTHH KopcoTTy. AHTKeHN CD20+ nmuM@onuTTepu aHTUTEN0JIOPAY OHIAYPYY
MPOIECCUHJIE HETU3TU POJIIY OMHOUWT, OYJI OpraHU3MIUH MOTCHIIUANYY 3bITHAYY
TaacUpJIIEPACH KOPTOHYYCYH KOpPCOTOT.

CD4/CD8 uHAEKCMHWH MaaHWCU W3WIJICHTEH aJaMAapIblH TONTOPYHIA
ONyTTyy aWpipMananrad. ONIEHTHUI, 3TepAe OUPHHYU TONTO AHBIH JAEHTIDIIU
1,32+0,22 60JsiCO, SKMHYU TONTO CTAaTUCTUKAJBIK JKaKTaH Kbliljia >KOropy OOJITOH
(p<0,05) - 2,09+0,16. 3-TONTO NHUTOTOKCHUKAIBIK HHIEKCTHH MaaHHCHU
Makcumanayy oonym, 2,81+0,14 ty3my, Oyn 1 xaHa 2-TonToryjapra Kaparahjaa
oup kbiina xoropy (p<0,05). Byn uHAEKCTHH ecylly UMMYHAYK CHCTEMaHbIH
allplKya AaKTHUBJICIIYYCYH, AHBIH YapyaraHJbIThIH JKaHa ayTOUMMMYHIYK >XaHa
OHKOJIOTHSUIBIK TIpOIIECCTEpIMH Maiaa 6osyy KopkyHyuyH kepcerer. CD16+-
NK kieTKanapblHbIH CaJbIIITBIPMANlyy KOPCOTKYUYYH Talgo0 KOPCOTKOHIOH,
OMpUHYM TONTO aHBIH MaaHucu 6,5 = 1,7% Ty3ay, ajd dMH IEMEHT 3aBOJAYyHYH
aiMarplHJa >KaHa KBIMMBUIJABIH TBITBI3JBITH KOTOPYy OOJTOH aiiMakTapna
KallaralH ajaMJapiblH TONTOPYHJAa NHapaMeTpAWH MaaHUJIEpH Kblila XKOropy
6onron (p<0,05) xana TuemenyyayryHe kapama 14,0+2,9 xana 12,8+1,6 Ty3ny
(3.7.3-cyper).
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3.7.3-cypet — Kuipreiz Pecniybnukaceinbia Ol maapbiabi, [lanman aibuIbIHbBIH,
['ynGaap allbUIBIHBIH JKAIIOOYYJIAPBIHBIH TIEpUQEepHsUIbIK KaHbiHAarsl CD16+
TUMGOIUTTEPUHUH CaHBI.

bynranran armocepanga CD16+ nem anyy oprangapblHbIH OOpYJapbIHBIH
OHYTYIIYHO JXK€ HavapiambiHa 0eire Ty3yydy YyJIyy 3arTaplaH KeJlul YbIKKaH
CEe3reHYY MPOIIECCTEPHHE KOOI KaTapbl AKTUBACIITUPHIUIIIA MYMKYH.
3.7.4-Tabnunanaa ryMopaJIbik HMMYHUTETTUH 0aajlo0 KOPCOTKYUTOPY OCpUIITeH.

3.7.4-tabnuna — Keiprei3 PecnyOnukacbinbiH Ol maapbiabiH, [lanan albuibIHBIH,
['ynbGaap  albUIBIHBIH  JKAIIOOYYJNAPBIHBIH  TYPryHAAPBIHBIH  T'yMOPAaJAbIK
UMMYHUTETTUH KepcoTKyuTepy (M+m)

KepceTkyutep Tom 1 Tom 2 Tom 3
Kezemen ([Taman.a) L[3(I'ynbaap.a) Tp(Orr.1)
(n=68) (n=74) (n=70)
Ig A, r/n 2,6%0,3 2,910,4 3,6+0,2*
Ig M, r/n 1,5+0,2 1,7+0,4 1,8+0,1
Ig G, r/n 11,4+1.4 12,6124 17,9+1,8*#

Ockepmyy: * - p < 0,05 menen canviuumeipeanoa mon.l (kp.Mauna-Yumnu), # - p<0.05
MeHeH canviumuipeanoa mon.2 (kp.Mauna-Yumnu)

Yuynuy Tonto Ig A KOHUEHTpaUMsIChl )KOropy OOJNroH, Oya OpraHUu3MIUH JAEM
anyy >KOJJAOPYHYH OBUDKBIP YE€IMHAE KOPrOOHY KY4YOTYY apakeTUH KOepCOTYIIY
MYMKYH.

Ig M [{eHrssnnepu HM3WIACHTEH JKAIOOYYJAPABIH aApachblHAA OJIYTTYY
allplpMajnaHrad smec. 3- TonTyH cyobekrrepunie lg G xonunentpauusics 1 xana 2
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TONTOPro KaparaHjga Oup Kblidna skoropy Oonron (p<0,05), 6yn nmarel Oup xoiry
aKTHUBJAYY MMMYHIYK >KOONTYH Oap SKEHIWIMH >KaHa aJIEPTUsUIbIK MPOLECCTEPAUH
OHYTYILIYH KepceTyn TypaT. Ig E HUH >Kambl KOHUEHTPALMICHIH TalA00 KO36MeJIyK
tonTo 22,3+2,8 ME/n, an smu sxunun Tonto - 72,6£8,3 ME/Mi j)kaHa Ke3eMeTyKKa
Kaparaija CTaTHCTHKAJBIK >KaKTaH KbliJIa XKOropy sKeHAuruH kepceTty (p<0,05).
Byn uMMYyHOrNOOYJIMHIWH ACHIIIMHUH KOPCOTKYYY YUYHUY TOMNTO 3H KOropy
6onron — 103,5+9,2 ME/mi, Oya 1- xaHa 2-TonTopro kaparasjaa Oup Kbliijia >Koropy
6onron (<0,05). AGanbl Oynroouy 3arrap Ig E apkpimyy UMMyHIYK >KOONTY
CTUMYJIJAIl,  QUIEPTHSUIBIK  INPOLECCTEPAM  AKTUBACIUTHPHUII,  AJUIEPTHSUIBIK
OOpyJapblH Naiiia 607ayy KOpKYHYUYH KOTOpyiarTar.

2-TONTOTY >KalIoouysapjAa ailaHyydyy UMMYHIyK komruiekcrepauH (AUK)
JEHII3JIM K636MOJIyK JIEHIIAIIre Kaparanjaa CTaTUCTUKAJIBIK KaKTaH KbIAJIa KOropy
(p<0,05) 6omron. Yuynuy tonto AUK nenrasnu 174,9+15,4 En/mn ou ty3ny, Oyn
KOPCOTKYUTYH MaaHucu | jkaHa 2-TonToryJapra KaparaHaa CTaTUCTUKAIBIK ONYTTYY
(p<0,05) sxoropy 60aron. AUK neHra»ivHuH )KOropyJianibl ap KaHJal naToJOTUsUIbIK
IPOLIECCTEPAM 1a KOPCOTOT: HMMYHIYK CUCTEMAHbIH aKTUBAEIIYYCY, ayTOUMMYHJIYK
0oOpyJIap/blH Maiiia 001yy KOpPKYHyYy 3K.0., OpOHXOIYJIbMOHAJIIBIK OOPYJIApbIH
CE3reHyYY MPOILIECCTEPUHUH MAaTOTeHE3UHE MaaHWIYY POJITY KOPCOTOT.

M3unpenun >katkaH anaMJIapAblH IUTOKUHAMK MOPOQUIUH  HU3WII06J1ep
KOPCOTKOHIOH, Ko3eMelayK TonTory uHpTepdepon-ramma aenraim 0,34 £ 0,05
Or/mi Ty3ny, 1 - Tonto Oysl KepCeTKYYTYH MAaaHHUCU CTaTUCTUKAJBIK JKaKTaH KbIiia
xoropy 6oxron (p<0,05) - 2,5+ 0,3 nr/ma. Byn KepceTKY4TYH MaKCUMalayy
JCHII3JIM YUYYHUY TONTYH M3WIIEHYYUYYJIepYH1e OOJIrOH, MbIHIA OyJl KOPCOTKYUTYH
maanucu 13,2 £ 1,4 nr/mia Ty3ay kaHa OMPHUHYM KaHAa YKUHYH TONTOPIOTYJapAaH
UIIEHUMAYY Typae xkoropy 0onron (p<0,05). Ce3reHyy peakuusChbliH KOHI® calyyra
karpimbi, INF-y ambikga Oonymry Aem alnyy KOJJOPYyHAA CE3reHYYHYH Oap
SKEHJIUTUH JKaHa OpraHu3MAUH abaHbl Oynroody 3aTTaplaH e3YH-e3y KOproo
apaKeTUH KepCoToT.

NJI-4 KOHLIEHTPAaUUACBIHBIH YOHIYTYy Ke3eMenayk tonto 16,3 + 3,1 nr/ma
JIEHIIIUHAEC O0NroH, TEeKIIEPUITeHACPAUH 2 jKaHa 3-TONTOPYHJa aHbIH JCHIIAJIH
*kaHa 66,7 = 17,8 xana 52,4+ 7,1 nir/ma Ty3yn Kelidna sxoropy 6osron (p<0,05). IgE
OHIYPYLIYH CTUMYJJI0O0 MEHEH, aJUIeprUsUIbIK peakIusIaplblH Mmaiina Ooiyy
KOPKYHYUYYH KOropyjarar jKaHa JIeM allyy >KOJAOPYHJArbl Ce3reHyy MpOoIeCCTepUH
Ky4eTeT, omeHTHN [L-4 UMMYHIyK )KOONTOH CE3r€HYYre OTYYCYHA® HErM3rH POJILY
OMHOWT.

WuTepneikun-6 aeHrs»mu yuyHudy tomnrto 121,7+ 10,4 nr/miu ty3my, OMION 3ie
ydypJia SKUHYM TONTO UIIEHUMAYY TYpAe TeMeH Oonron (p<0,05) - 96,7 + 4,8 nr/m.
bupunun tonTo Oyn mapamerpauH 4oHayry 74,8 5,6 mr/mn ty3ay, Oyn 2 xana 3-
TONTOPro KaparaHja uWIIeHUMAOyy a3 ©Oonron (p<0,05). byn xepceTKyuTyH
KOropyJamibl CE3reHYYHYH HETM3rd UUTOKMHAEPAUH OUpHU KaTapbl CE3TeHYY
POLIECCTEPUHUH aKTUBJICIYYCYH KOPCOTOT.
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NJI-8 neHra»nuH uzningee e Oy KOpCOTKYUYTYH MaaHUCH OMpUHYM TONTO 23,5+
4,5 nr/mi Ty3ay, 2 kaHa 3-TONTOPAO aHbIH JEHIIAJIM, TUEIIETYYJIyTYHe apaia 82,7
+ 5,1 xxana 65,4 £ 5,5 nr/mMi1 CTaTUCTUKAJIBIK JKaKTaH Kblitia ToMeH 60yiroH (p<0,05).
NJI-8 uMMyHAyK KJIeTKajaapAbl aKTUBACIITHUPUI, CE3T€HYYHYH OPTOMYYCY KaTapbl
JIEM aJlyy KOJJAOPYHAArbl CE3T€HYY MPOLIECCTEPUH KYUOTOT.

WNJI-17 xoHIEHTpanusachl TEeKIIepuwIreH kezemeyayk tonto 91,7 + 3,1 nr/mn
JIEHIRJIMH/IE OOJTOH, ajl MU 2-TONTO OyJI MUTOKUHAWH MaaHucu 116,3 = 10,2 nr/mn
6onroH, Oamkaya aiiTkanaa kezemen10010 (p<0,05) sxkoropy 60aroH. 2-TonTory Oy
KOPCOTKYUTYH JACHIIIH Oup a3 TemMeH Oomym, 112,4 pr/mn 8,6 nir / Mt Ty31y, OMpoK
OLION 3JI€ y4ypla aHblH YOHIYTY Ke3emelaoonory kepceTkyureH (p<0,05)
UIIEHUMAYY TOMOH OOJITOH.

OHO-anb(aHblH ACHII3M U3WIJACHTCH TONTOPJO A ONYTTYYy alblpMasaHIbI,
Ke3eMeiayk tonto - 11,2 + 2,7 nr/ma ty3ay, 2-ronto ®HOHYH koH1eHTpausce
31,4 4,6 nr/miu Ty3ay JKaHa Ke30MeJIJIOTOHTO KaparaHja CTATUCTUKAJBIK >KaKTaH
Kblitsia sxoropy (p<0,05) Oonmy. YuyH4dy TonTto OyJl KOPCOTKYUTYH JACHIDIIIU
52,4 £9,2 nr/ma Ty34y, aHbIH MaaHUCH OMPUHYM KaHA SKWHYM TONTOPro Kaparaia
umeHuMayy keoypeex  (p<0,05) Oonmy. byn kepceTkydtep Ce3reHyyHYH
AKTUBJEUIYYCYH, JI€EM ajlyy JKOJJAOPYHYH KJI€TKalapblHJa KbIYKbUIJAHYY CTPECCHH,
SMUTENNM  KJIETKANTApbIHBIH Oy3yJyIIyH jKaHa ©HOKeT Ce3reHyyre OTYIIYH
KOPCOTYIY MYMKYH.

M3unpenyyuyy  TypryHAApbIHBIH crenupUKaIbIK aMec KapIIbUIBIK
kepcoTkyuTepyH 0aanoo HCT - tecttun kepceTkyutepyHyH 1 - 13,83 +1,7% Tty3nay,
OKMHYU TONTOTY ajamjapja OyJl mapaMeTpAWH YOHIYTY CTAaTUCTUKAIBIK >KaKTaH
Kblila sxoropy 6omnron (p<0,05) - 27,2 + 2,8%, yuyHuy TOonto Oyn KOpPCOTKYUYTYH
goHayry 21,3 + 2,0% nw1 Ty3ay, OyJl KairaH 5K¥ TOMKO KaparaHaa CTaTHCTHKAIBIK
*akTaH Kbiiina kem (p<0,05). byn HeWrpodwmimepanH Oa3aigblK aKTHUBICHITYYCYH,
KBbIYKBUIJAHYY CTPECCUHHUH >KOrOpYJallblH, JEMEK, OHOKOT CE3reHYYHYH OOoylIyH
kopcotoT. AxtuBaemtupwiren HCT-tecTTuH  KOpPCOTKYYTOpPY  HIIEHUMAYY
albIpMaJIaHTaH XKOK.

darouuTapablk HHACKC AeHr9au 72,8 £ 1,5% asl Ty3ym, 1- 2 xana 3-tonTo Oy
KOPCOTKYUTYH MAaHUCH  KO3OMOJJOH Kblilla TemMeH Oonron  (p<0,05),
TUCIICNYYIAYTYHO >kapama 62,2+ 4,6 xana 58,9+ 5,9 maitei3nel Ty3reH. KuuimHr
kordunrenTuanH Maanucu 41,3 +4,4% 1-tonTo, am sMu 2 kaHa 3-TONTOPIO
WHJIEKCTMH Maanucu 16,5+ 3,1 xanma 13,0 £ 3,9% oTajloHAYK MaaHUre
CaNBIITHIPMATYy HIICHUMAYY ToMeH Oonron (p<0,05). Byn maansimartap anicei3
UMMYH]IYK CUCTEMaHbl KOPCOTYI Typar.

M3unnenren amamaapablH KaH Iuia3MmachkiHaarbl  C-peakTuBlyy O€JIOKTYH
KOHIIEHTpAIMSUIApbIH  abIkT0010 1-TomTory Tekmepuiarenaepae 4,6+ 0,3 wmr/mn
JIEHrIUHAES 00JIco, PKMHYM kaHa yuyHuy Tomropao CPb aeHrssmm kezemenmyk
maanujaeH (p<0,05) umeHuMayy aimbln, Taemenyy typae 14,3 +£3,2 xana 11,4+ 1,3
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Mr/MI Ty3ay. SBasiasce OenkoM ocTpod ¢as3bl, CBUIETEIBCTBYET 00 aKTUBALMHU
BOCHAIIMTENILHOTO Mpoliecca.

3.8 Kawoo canamoin uzundoede SF-36 napameTpiaepruHUH KOMMUYJIYTY 2 jKaHa
3-TOMTOPI0 KO3OMOJIJITO CANBIITHIPMAaTyy KbliiJla a3alTaHIBITEIH KYOOJIOHIYyproH

(3.8.1-rabnura).

3.8.1-tabnuia — SF - 36 ankeTachIHBIH XapaamMbl MeHeH Kbiprei3 PecnyOnmkachiHbIH
Ow maapeinbiy, [Tanan aiibuibiHbH, ['ya0aap albUIBIHBIH KaIIOOYyIapbIHBIH 5KAII00
carnaTtbliH 0aaJOOHYH HaThllKanapsel, Oamiaap (M+m)

Kepcetkyurtep 1 Ton xe3emen 2 Ton 113 3 Ton Tp
(n=68) (n=74) (n=70)

)| 86,5+5,8 68,1+4,2* 76,4+3,6*#
PU 65,7+3,3 55,243,1* 58,1+2,6*
oI 76,2+£3,9 66,7+2,8* 68,9+4,2
o3 71,0+4,1 58,3+3,6* 64,712, 4*#
POU 72,5%3,2 60,4+4,6* 63,8+2,6*
XK 63,7+5,4 48,7+2,8* 55,5+3,0*#
CcHu 65,3+3,9 49,2+3,6* 58,7+4,2
I 70,3+2,8 55,845,1* 59,2+4,5*

Ockepmyy:* - p < 0,05 menen canviuumvipeanoa mon.l (kp.Maunua-Yumnu), # - p<0.05
MeHeH canvliuumuipeanoa mon.2 (kp.Manna-Yumnu).

Mucansl, “KbI3Mar arkapyy poiay’ 2 JKaHa 3-TONTOpro Kaparasjaal-tonTyH
KOpCcoTKyuy xoropy 0onron. Kezemennyk tonrory “Oopy HIKagachIHBIH® JIEHIIAIA 2
’aHa 3-TonTopro KaparaHaa skoropy OomroH.  Keszememmyk TONTYH pONIyK-
SMOIMOHA/IBIK MINTEHIMHUH TMapaMeTpu Ja 2 jKaHa 3-TONTOPro KaparaHja Moropy
6omnro. “Xaroo sxeHmemayyayry  xkaHa “TICUXUKaJIBIK J6H COOMYK’ JIEHIIAIIU 2 jKaHa
3-TonTopA0  Jla Kblila TemeH OoyroH. OmeHntun, OynranraH —artmocdepana
KbIprei3cranpiH &KamoodyIapbIHbIH 5Kalloo CcaraThl Ta3a apTTapAa JKallarad Ke3eMell
TOOYHa KaparaHjia TOMeH.

3.9 Jlem anyy opzanoapuvinvin ce3zeHyy Hcana anepIUANbIK OpYYiaapblHbIH
NPOCHO3ZMUKANBIK YaKmopaopyH anvikmoo. IITuH akpIpKbl 3Ta0bIHIA KTl (DaKkTopITyy
perpeccusiblK aHajIu3 apKbUIyy JEM allyy CUCTEMAChIHbIH OOpYJapbIHbIH ©HYT'YLIYHYH
O00kOMOJT  (haKTOpJIOpYHA  MBWIZIOO  KYPIY3YJIdy.  AJUICPrUsIIbIK ~ PUHHUTTHH
OHYTYIIYHYHOOKOMOJIYHYH Mapkepiiepu katapbl nepudepusibik kangarsl CD3+ (1-
mumbormt-kammsl), CD4+  (T-mumdonur-Xennep) sxana CD8+ mumdormrrepaun
(LIMTOTOKCUKAIBIK) CalbIUThIpMalyy aeHr3u, MH®-uyn konuentparwmsicsr, MJI-6, NJI-
8, ®HO-Anbda, daronurapiplk UHIEKC, C-PEAKTUBAYY OCJIOKTYH IECHIDAIU CBISKTYY
UMMYHOJIOTHSUIBIK KOPCOTKYUTOPY AHBIKTAJIIBI.

OroH101 351€ Ken (PAKTOPIyy PErpecCUsUIbIK AaHAINU3IUH XKapAaMbl MEHEH TOMOHKY
UMMYHOJIOTUSIIBIK KepcoTkyurepayH: CD3+ sxana CD4+ numdonmrrepanH caHsbl,
CD20+ numdonutrepaun canbl, Ig G wu Ig E wummyHOrnoOymuHaepauH
koHreHTpanuscel, AUK nerranmm, wi-4, wi-6, un-8, wi-17, ®DHO-Anbda, c-peaktuBayy
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OEJIOKTYH MHTEPJICUKUHACPUHUH KOHUEHTPALUSICH M3WIIEHT€H OpOHXHUAJ/IBIK ACTMAHbIH
OHYTYILIYHO OJYTTYY CaJIbIM KOLIKOH (haKTOPJIOPro U3MIIIO KYPry3yJay.

JKanmpIchIHaH anbIHTaH MaalbIMaTTap aTMOC(EpaHbIH OyJIraHbILIBIHBIH ap KaHAal
napaxxanapbl MeHeH Kowiprei3 PecnyOnmukachlHBIH ap Kaiichbl pailloHIOpyHIa »alllarad
azamaapia KOrOpKy [JeM aillyy JKOJJOPYHYH IIaTOJIOTHACHI JKaHAa OpraHu3MIUH
aJUIEPIHUsIaHbIIIbI )KOHYHIO KYOOJIOHAYPreH JaTTaHyyJapAblH KOpCOTKY4YTopy OOrOHYA
OJIyTTyy aibIpMaubLIbIKTap Oap SKEHIUTHMH KOpCcOTTYy. Ajap/ia HHCTPYMEHTAIBIK jKaHa
1ab0opaTOPUSIIBIK  M3WIIOOJIOPAYH KOPCOTKYUYTOPYHYH, aTall aiTkaHda ThHILKbI JIEM
ATyyHyH  (YHKIMACBIHBIH ~ KOPCOTKYYTOPYHYH, KAaHABIH JKaIIbl  aHAJM3MHUH
KOPCOTKYUYTOPYHYH, UMMYHAYK CTaTyCTyH, CE3reHYYHYH KOPYHYILIYHYH
KOPCOTKYUTOPYHYH UYEHEMJIEPUHEH dYeTTeesiop Oaiikanar. byl XKbUIblITap LEMEHT
3aBOJlyHyH aliMarblHJa >KaHa AaBTOTPAHCIOPT KeNaiMakTa KallaraH ajamzaapra
MYHO31YY.

3.10 Ixcnepumenmanovik uwimun coliibiHmoicbl. YaH >kaHbIOApIApAbIH J1EM
allyy oprasjiapblHa TaacHp 3TKEHJE MaTOJIOTUsIIbIK Iporecc Oup yOakTa KypyIl, Oapbik
OI1Ke CTPYKTYypaJlapblH/a Mapajienayy eHyret. Yanra kaObuirana Heru3ru 0y3yinyynap:
MUKPOLIMPKYJISIMAHBIH Maiiia Oy3yJyllly jkaHa KeNTyry; JUCTEIUIeKTa3 - abachl3 jkaHa
alblkya adara TOJITOH 30HaIap MEHEH aba ajMallyyHyH Oy3yiylly; Makpodaraapabl
aKTUBACUITUPYYYY AIbBEOJAPIBIK SMUTEIMHANH JIECKBaMalMAChl; OpOHXTapa >KaHa
OI1Ke MTApEHXMMAaChIHa 0O6TOH OOYyKUYeIepayH kKaHa JIUMPOUIIUK MHPUIBTpAaTTapAbH
Oomyury. UslrapbulraH Tra3JapblH Taacupu acThiHIAa TeMeHJerynep Oaiikanar:
MUKPOLUUPKYJISILUSHBIH OYy3yJIyIly, TKaHJapAbIH TUIIOKCHUSCHIHA aJIbII KETYyY4y KONTYKTY
’KaHa TOKTOI KaJlyy; A€M allyy *OJJIOPYHYH auUbIKTBITBIH TOMOHAOTYYUYY AJIbBEOJISPABIK
CeNTaJap/blH CE3TCHHUINM, IIUIINTY JKaHa KalbIHIAIIbl; OpOHXOCHA3M, >KENICTYYHYH
Oy3yiyllly; aTeleKTa3, SKUHYWIMK WHpekuusra ebenre Ty3eT. bynm esrepyymnep ras
aJIMallyyHy Ha4apJiaTaT jKaHa CE3reHyY JKaHa aJUIEpIHsIIbIK IMPOLECCTEPANH OHYTYIIYHO
’KaHa JIeM alyy OpraHiapbiHbIH (DYHKIMSCHIHBIH TOMOHIOUITYHO 606Jre TY36T.

KBINBIHTBIK:

1. ApaBan paitonyHyH ['ynbaap ailbUIBIHBIH aiiMarbIHAArbl aTMOCHEPAIBIK a0aHBI
0aalOOHYH KBIMBIHTHIKTAPbl Oap/AbIK AHBIKTATYydy Oynroody 3aTTapiblH: YaH >KaHa
Karyy smuccusap (5,5 mr/m3), kykyprryH auokcuau (7,0 mr/m3), azortyn okcuau (0,63
Mr/M3), KeMypTeK KbIUKbUIbl (7,5 mr/m3). Om maapeiHaarsl atMochepanblk aOaHbIH
KypaMblH M3WI00 YaHJBIH KaHAa KaTyy SMHCCHSIHBIH JIEHr?1H (4,5 mr/m3), KyKypT
JTUOKCUJMHUH KOHIEHTpauusichl (9,5 mr/mM3) ceisikTyy Oylroody 3aTTapiblH  KOJI
OeprireH MakCUMalyy KOHIICHTPAIMSAChIHAH alllbIIT KETKEHAUTUH KOPCOTTY: a30T
okcunu (0,7 mr/m3), kemypTek KbukbUIbI (8,8 Mr/m3), azortyH auokcumu (0,097 mr/m3).
[lanan aiibUTbIHIA 3BISHAYY 3aTTap/AbIH KOHIICHTPAIUACH! OCNTHUIICHIeH HOpMaJIaH alllkaH
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KOK, OyJI pecnupaTopIyK OOpyJapAblH Maija OONyIIyH[a KEPrujIMKTYY OyJraHyydy
(aKTOpIOp YOH POIb OMHOMT JIEreH ThISIHAK Yblrapyyra MyMKYHIYK Oepu.

2. Koiprez PecnyOnukackiabiH O miaapblHbiH ['y0aap albUTbIHAA SKaliarad
agamaap/a [lanan ailbUIBIHBIH TYPryHIAPhIHBIH KOPCOTKYUTOPY MEHEH CaJIbIIIThIPraHia
JIeM alyycy, MYpyHAyH OYTYLIy aHa >KOTeJre, KY4ereHIepre IaTTaHyyJapbIH
KBIITHITBl  KbliiJIa  KOTOpyJIaraH. PEeCHUpaTopAyK OOpyJapIblH  KalTalaHBIIIbI
(aIeprusyiblk  pUHUT, OHOKOT OpOHXWUT, OpOHXHMAIIBIK acTMa >KaHa ©HOKeT
PUHOCHHYCUT). bynm  pe3uzieHTTepAe  CBIPTKBI  JeM  alnyy  (DyHKIUSACBIHBIH
KOPCOTKYUTOPYH/I® Ja dYerreeniop OONTOH (MaXOypjam AeM Yblrapyy KeJIeMYHYH
TOMOHJIOITY, KAIIOO  KOHAOMIYYIyry, TuddHo wunzaekcu). Jlaboparopusuibik
U3WINeeJIep  CE3reHYY  MAapKEpJEpUHUH  JKOTOpYJIAlIbIH  JKaHa  JIMIHJIEPIUH
NEPOKCUIALMSCBIHBIH  OY3yITraHAbITbIH KOPCOTTY, Oyl OpraHu3Mie KbIUKbUIIaHYY
CTPECCHHUH >KOTOpYyJalIblH KepceTyn Typar. OmoHaoi ame atMochepaaarsl Oyaroouy
3aTTapbIH JACHIPAIIM KOropy OOJITOH Keplieple »alllaraH TYpPryHIApbIHBIH Kalloo
camaThlHBIH JCHIIIIM CcypaMkbuioo SF  -36 IIKaJachlHBIH KOMYYIyry OoroHYa
arMocepaliblk OyiraHyycy3 Kblila >KarbIMAyy IIapTTapia »allaraH Ke3eMeJIyK
TONTOPIYH TEKILIEPUITEHIEPUHE CATTBIIITHIPMAITYY TOMOH/I6T6H.

3. AoOanbl Oynroouy 3arrapabiH aeHr»au Y/IKnan amkan aitmakrtapna »kamiara
azamjiap SKOTOpKy JeM ajlyy SKOJIJOpYHJAa MHUKPOOIyK OylraHyyHYH OIYTTYy
KeOelylyHe ayymap OofymiaT, aHfa apaiain duopa Kell Ke3jaemer, Oyn ydypaa St.
Aureus u Str. Pyogenes ycremIyk KbuiaT. Byn KieTKalblK >kaHa TyMOPaJAbIK
UMMYHHUTETTUH ©3repyIlly MEHEeH KOIToIroH. Atan aiftkanaa, CD8 num@orurrepuHH
ca"plHbIH azabiplmel, CD3+, CD4+, CD16+, CD20+ muMbormuTrepuHuH KoOOMyITy
MEHEH KOPYHI'6H KJIETKAJIbIK OailJIaHBIILITHIH ©3r6pYYCY aHbIKTAIraH; KaH IJIa3MachIHIa
aillaHyydYy WMMMYHIYK KOMIDICKCTEPJMH JICHIIDJIMHUH JKOTOPYJaIibl, Oup Karap
IUTOKUHIIEPIMH - WHTeplehkuaaepana 4, 6, 8, 17, uHTepdepoH-y ’KaHA IIUIIHK
HEKPO3YHYH (hakTopy-a Ma3MyHYHYH KOOOWYIly; OIIOHJOW 3Jie TYpPYKTYYJIYKTYH
cneunUKaIbIK dMeC MHAUKaTOpiIopyHyH Oy3ynyury: HCT-CbIHOO MHAMKATOPIOPYHYH
KOTOpyJIalllbl, OATYpYY KO3(PPUUMEHTHHUH >kaHa (arouurapiblk HHICKCTUH
TeMeHJiely, Oysl OyJroouy 3aTTaplblH ©OHOKOT TAaCUpUHUH (POHYHIa UMMYHIYK
YKOONTYH Oy3yJTyIITyH aTHHEJICHT.

4. Anneprusuiblk PUHUTTAH OHYTYY TOOOKEIIMIMHUH KOTOPYJAIIBIHBIH Oap
AKEHJIUTUH KYOOJIOHTYPreH Mapkepiep KaTapbl OyiraHraH arMoc@epalibik aOaHbIH
IIapTTapblHAa JKamiarad anamjaapraa nepudepusuiblk kangarsl CD3+  (T-mumdormt-
xanmel), CD4+  (T-mumdorur-Xennep)  xkama  CD8+  mumdbouutrepanH
(IMTOTOKCUKANIBIK) CaJBIITHIPMANYy CaHbl, HMMYHOTJ00yiuH G-HBIH JEHIDAIIH,
WNuTepdepoH- Y KOHLIEHTpaLUChl, UHTEPIICHKUHIED 6 jkaHa &, MUK HEKPO3 (haKkTopy-
Anbda, darommTapapKk WHAEKC  CBIKTYY HWMMYHOJIOTHSUTBIK KOPCOTKYYTOPAYH
KBUTBIIITAPHl KapasbIllbl MYMKYH, C-PEaKTHBAYY MPOTEUH JCHIIAJIMHUH CaHJIapbIHBIH
KBUIBIIIBI ~ KapajiraH. byl  KOHTUHTEHTTe OpOHXHMAIIBIK aCTMaHbIH  OHYTYY
TOOOKEIMTUHUH  YKOHYHA® TOMOHKY HMMMYHOJOTIHMSJIBIK MapamMeTpiepArH ©3repyury
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meneH : CD3+ xana CD 4+ mumdonmrrepaun canbl, CD20+ numdonurrepaus canbl, G
*aHa E WMMYHOTIOOYJIMHIEPUHUH KOHIEHTPAIMSICHI, SKYTYPTYYIery HMMMYHIYK
KOMIUIEKCTEPJIMH ACHIIAIIN, UHTEPICUKUHACPANH KOHIIEHTpauusicel 4, 6, 8, 17, mmimk
HEeKpo3 (akTopy-Anbda, y - uHTEpPEPOHIYH, C-pEaKTUBAYY OCIOKTYH, (haroiuTapIbIK
WH/IEKCUHUH JKOTOpYJIalllbl MYMKYH.

5. YaH >xaHbIOapiap/iblH 1M ajyy OpraHiapblHa Taacup ATKEHIE MaTOJIOTHSIIBIK
npoiiecc Oup ybOakTa Kypym, OapAbIK 6IKe CTPYKTypallapblHIa Mapajuieiyy ©HYTeT.
Yanxra ayymap O0JITOHIO Maia IUCTEIUICKTa3, AUTENNIN JIeCKBaMalus, OpOHXTa KaHa
OI1KO16 TMM(POUITUK HHDUIBTPATTAP, 06TOH OOTYKUOIOp TOMTOIYII, MUKPOIIUPKYJISIIHS
aspIpaak Oy3yar.

OKCIIEPUMEHTTHH KBIMBIHTBHITB OOFOHYA THIOKCHSI YKaHa CE3TeHYY KyOyIyImTapbiH
TaK YaHa JlaaHa Kepyyre Oosyor. Kaiia enkeHyH ce3reHyy OOpYJIapbIHbIH MATOr€HE3U
YKOrOpy/Jia aTaJiraH MaTOJIOTHSUTBIK MPOLIECCTEPre HETU3IEIIET.

IMPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP:

1. KankTyy KOHyIITapibl OHYKTYPYYHY IDIAHJAIITHIPYYAa aTMochepaibik a0aHbIH
MYMKYH O0Jyydy OYJIaKTapbIHBIH: ©HOpP JKail HWIIKaHAJIAPBIHBIH, JKBUTYYJIYK 3JICKTP
CTaHIMSUTAPBIHBIH, CAPKBIHIBI CYYJIapbl Ta3aJI0049y KypyJIMaJIap/IbIH, TPAHCIIOPTTYH KOIT
KbIMMBLTBI 0ap aBTOMOOWIIB KOJJIOPYHYH JKaMTraIryycy 3CKe alblHyyra THHUIL. AOaHbBIH
OyJITaHBIIIBIHBIH JIEHI3JIM KAJIKTHIH JIEH COOJYTYHA jKaHa jKallloo caraThlHa TaaCHpPUH
TUUTHU30EIN KePEK.

2. Kuiprez Pecry0nmkachiHbIH aTMochepabIk Oyiranyy JASHIDAIU JKOropyJiarad
aliMaKTapbIH/IA JKalllaraH aJamaapsl METUIIMHAIBIK KapOOJOH Y3TYJITYKCY3 KYPIy3yyY
CYHYIIITaJaT, MBIHIA JI€H COOJYK a0ajblH TEPEHICTWITCH W3WIIO0/I0 THIIIKEI JEM
ATyyHYH KOPCOTKYUTOPYH 0aaio0 MaKcaTka bUTAUBIKTYY. (DYHKIHSACHI, IMMYHTYK a0altbl
KaHa aJaMAapAblH OyJ TONTOTY JIeM YbIKKaH aba KOHJIEHCAT JPKUH PaIHKAIIBIK
KBIUKBUTAAHYY aKTUBAYYIYTYHYH ITapaMeTpIIepH.

3. JleM amyy opraHmapblHBIH OOpYJapblH ©3 YyOarblHia JUArHOCTHKAJIOO YYYH
OyJraHyycy >koropy aiMaktapAa aOaHbIH carnarhblHA MOHMTOPHHT  KYPIy3YY
porpaMMaliapblH KUPTU3YY.

4. bynmranran arMocepama KamiaraH —ajamaapablH  UMMYHIYK —CTaTyCyH
Ja00PaTOPHUSIIBIK M3WIIOONIOPYH HATBIKAIAPBIH TAII00A0 AUICPTHSUTBIK PHHUTTHH
KaHa OpPOHXHUAIIBIK aCTMAaHBIH OHYTYYCYHYH MPOTHO3AYK (DaKTOPIIOpY KaTapbl TOMOHKY
KOPCOTKYUTOPIY ICKE alyy Kepek: mepudepusuibik kKanmarsl CD3+ canbliTeipManyy
emuomy ( T-mumbormrrep-xkanmnsi), CD4+ (T-mumdborurrep -)apaamusiiap), CD8+
mampormrTep  (murToTtokcukanbik), CD20+ mumdorurrep, Ig G xanma E
UMMYHOTJIOOYJTMHIEPANH KOHIICHTPAIUSCHI, aib(a MUK HeKpo3y , uaTepdepon-y, C-
peaKkTUBYY O€OK, ParoluTTUK UHIIEKC.
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2. TomuybaeBa, . OcoOeHHOCTH mMaroreHe3a 3a00JIEBaHHM, CBA3AHHBIX C
BO3JICHCTBUEM 3arpsi3HUTENIEH aTMOC(EpHOro BO3AyXa Ha OPraHU3M YeJOBEKa
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To xKe: [DnexTponHbIii pecypc]. - Pexum J0CTyTa:
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Tomuy0aesa Jauaa TaupoBHaHbIH «TexHOreHAUK OyJaraHraH arMocgepasbIK
a0aHBIH pecHUPATOPAYK OOPYJIAPAbIH HErW3rd MATOreHAUK MeXaHU3M/EpHHE
THUru3reH rtaacupu»  temagarsl 14.03.03 — marTosorusiibik  QU3HOJIOTHUS
aIMCTUIXM 00HHYAa MeIMUMHA WIMMACPUHUH KAaHAMAATBI OKYMYIUTYYJYK
AAPaKaChIH M3CHUII AJIYY YYYH Ka3bLJITaH JUCCEPTANMACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3nep:nemainyy cucrtemachl, ad0aHblH OyJraHblibl, OpOHXUATIABIK
acTMa, aJuIeprUsIbIK PUHHUT, UMMYHAYK CUCTEMa, STUONATOrEHE3.

N3unnee odbexkTucu: anapapiH wauHeH [laman aiiputbiaga (n=68), ['ynbaap
avibubiHga (n=74), Om maapeiaga (n=70) sxamaran 212 agamabl Tekmepyy; [laman
alibuibl (ke3emeuyk Tor), ['ynOapalbuibl (TEXHOTEHIUK OyiraHyy 3o0Hackl), O
maapsl (ThIrb3 Tpaduk 30Hachl) MucanbiHga KPaiimareiHeiH aTMocepanblk abachlH
TUTHEHAJIBIK 0aalioo.

U3nianeenyn mnpeameru: atMmocdepanbik abaHbl Oyiaroouy 3aTTapAbiH
TaacUpu  acThlHAAa JeM ajlyy CHCTEMAaChlHBIH  OOpYJApbhlHBIH  OHYTYY
MEXaHU3MJEPUH U3WI1e6, OyiranraH atMoc@epaiblk a0aHbIH IIApTTApPbIH]A
JKararaH ajamjapia auIeprusuiblK PUHUTTHH KaHa OPOHXHMANIBIK aCTMaHbBIH
OHYTYY TOOOKEITUTHHIH UMMYHOJIOTHSIIBIK MapKEePJIEPUH aHBIKTOO.

N3naneenyn makcatbl: AOaHBIH TEXHOTCHAUK OYJITaHBIIIBIHAH YJIaM
naiiia OOJroH JeM allyy OpraHJapblHbIH CE3r€HYY JKaHa allJIeprUsiIbIK
OOpYJIapbIHBIH OHYTYY MEXaHU3MJIIEpUH M3WIIJIEN, allJIblH ajlyy aHa JapblLioo-
JIMArHOCTUKAJIBIK UILI-YyapaiapAbl OPKYHIOTYY.

M3uinnee  bIKMaJapbl: JETANAYY JKAllOO TapbiXbl >KaHA MEIUIIMHAIIBIK
TapbIX, ©3re4Ye PECHUPATOPAYK OOPYJAPABIH TapbiXbl, (HUIMKAIBIK TEKIIEPYY,
MMMYHOJIOTHSJIBIK TapaMeTpJIepAuH CEpHUsIChIH 0aanoo, JeM alyy CHUCTEMaChIHBIH
(GYHKIUACHIH MHCTPYMEHTAABIK U3UJIA06, OUIOH0M 1€ KaIloo canaTbiH 0aanoo.

AJIBIHTaH HATHINKAJAP KAaHA aJapAbIH KAaHbLILITbI. bUpUHYM KOy
Koipreiz PecnyOnukacbinbin Omr mi., [laman a., I'ynbaap a. armocdepanbik
abacblHa TUTHEHANBIK Oaa OepuiIau.

Atmocdpanbik abaHbIH OYJITaHBIIIBIHBIH KOTOPKY JEHIIIJIMHAE KallaraH
Om maapeiHbIH  JkaHa ['ymbaap albUIBIHBIH JKAIIOOYYJAPBIHBIH HUMMYHIYK
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CTaTyCyHYH ©3TOPYIIYHYH J>KaHbl aCMEeKTUJIEPH AHBIKTAJIbI XKaHa CHIMATTaJIbI,
meiHAa CD8+ nuMQGOIUTTepUHUH aKTUBAYYJIYTYHYH TOMOHAONTy OalKablll,
aJICBI3ABITHIH KOPCOTYM, abaHbl Oynroody 3aTTapAblH TaaCUPU MEHEH KJIETKAHBIH
Oy3yJylIyHa KOOI KaTapbl MUTOTOKCHUK TaacUp JTHUII, Oyl Ce3TeHYY-aIePTUsIIBIK
pecnupaToplyK oOpyiapAblH pUCKHUH KOTOpyJiaTar.

bynranran aiiMakTapja kamiarad ajaMJIaplblH JIeM 4blrapraH aOaHbIH
KOHJICHCAThIHJArbl JTUMHUAICPIUH MEPOKCUALNS TPOLIECCTeprUHe adaHbl OYJITroouy
3aTTapAbIH TAACUPH KOHYH/IO KaHbl MaaJdbIMaTTap albIHAbI, OYJ KBIUKBUIIAHYY
CTPECCUHEH yJlaM KJIETKaHBbIH Oy3yJYyIIyH jKaHa CE3TeHYY-aJUIeprUsIbIK OOPYHYH
OHYTYIY YUYH e0eJirenepay TY3YYHY KepCoTYIay.

bupuHun xoiy y3ak MeeHeTTYy Oyiranran abara nyymap OOJroH
ajamMaapabiH nepudepusuIblK KaHbIHIa IMMYHOJIOTHSUIBIK Mapkepiiep (CD3+, CD4
xaHna CD8+ numdornurrepu, ummyHOTIOOynuH G AeHrIIM, HHTEPDEPOH-Y
KOHIIEHTPAIUACH, UHTEPJICHKUHIEep 6 >kaHa 8, MUIIUK HEeKpo3 (akTopy-anbda)
aJUIEPTUsUIBIK PUHUTTH jkaHa OpoHxuanablk actMmanel (CD3+, CD4+, CD20+
aumponuTTepr, HUMMyHOrnoOynuuHaepand G xaHa E  KOHIEHTpanwsichl,
aliaHyydyy MMMYHAYK KOMIUIEKCTePIUH ICHII3IU, UHTepaeiikuaaepaun 4, 6, 8,
17 KOHUEHTpAIUACHI, I[MHUIIUK HEKkpo3 (QakTopy-anbda) maitga Oomyy
KOPKYHYUYYHYH NMPOTHOCTUKAJIBIK KOPCOTKYUTOPY KaTapbl CYHYIITAJIbI.

Koanonyy 6oroH4a cyHymramajap: JeM ajlyy opraHiapblHa aTMOC(epabiK
abanpl Oynroouy 3aTTapAblH TAACUPUHEH KEJWI YbIKKAH Oy3yJyyJapiblH allJbIH
alyy JKaHa Japblio0 METOMJIOPYH HINTEN YbITYyy/Aa, OIMIOHIOW dJ€ MEIUIIMHAIIBIK
KOTOPKY OKYY KailJIapbIHBIH CTYJACHTTEPU YUYH MATOJOTHSUIBIK (PU3UOIOTHSI OOrOHYA
JeKIUsIIapAa JKaHa MPaKTUKAIBIK cabakTapAa KOJIJIOHYY CyHyIITajar.

Koanonyy ueiipecy: maTOJOTHSUIBIK  (U3UONOTHUSA, ITYJIbMOHOJOTHUSA,
9KOJIOTHUSI, aJaMbIH TUTHEHACHI.

PE3IOME
aucceprauMoHHoii  padorbl TomuybaeBoit Jumabl TaupoBHBI Ha Temy:
«BJiIMsIHMEe TEXHOTEHHOI0 3arpsi3HeHHsl aTMOc(epHOro BO3AyXa HAa OCHOBHBIE
NATOreHeTHYECKHEe MEeXaHM3Mbl 3200/IeBAaHMH PECHPATOPHOM CHCTEMbI» I10
cnenuagabHOCcTH 14.03.03 — maTosoruveckasi pu3n0OJIOrusi HA COUCKAHUE YYCHOH
CTeNeHH KAHAUIATA MeIMIMHCKUX HAYK

Kiarw4yeBble cjoBa: JpIXaTellbHas CHCTEMa, 3arps3HEHHE aTMOC(EepHOTO
BO31yXa, OpOHXHWaNTbHAs acTMa, QUICPTHUYECKUl pPHUHHUT, WMMYHHAas CHCTEMA,
ATUONATOTCHES.

O0beKkT HccaeaoBaHus: oocienoBanne 212 4enoBek, U3 HUX IMPOKUBAFOITUIX
B c.Ilanan (n=68), B c.I'ynbaap (n=74), B r.Om (n=70); rurueHuyeckas OICHKa
atMocepnoro Bo3ayxa Tepputopur KP na mnpumepe c.llanan (ke3emesnbHas
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rpynmna), c.l'ynmbaap (30Ha TeXHOreHHOro 3arpsi3HeHus), r.Om (30Ha IUIOTHOTO
Tpapuka).

IIpenmer wucc/egoBaHMA: U3YYCHHE MEXaHU3MOB pa3BUTHs 3a00JieBaHUN
JBIXaTeTbHOW CHCTEMBI MPH BO3ICHCTBHM 3arps3HHUTENEH aTMocdepHOro BO3IyXa,
onpeeleHue HMMYHOJOTHUYECKUX MApKEpPOB TOBBIIIEHHOTO pPHCKAa Pa3BUTHUS
AJUIEPTUYECKOro PUHUTA U OPOHXUATIBLHON aCTMBbI y JIUII, TPOKUBAIOIINX B YCIOBUSIX
3arpsi3HEHHOT0 aTMOC(EPHOTO BO3TyXa.

Heab wucciaeqoBaHusi:  U3YYUTh MEXaHWU3Mbl DPA3BUTHUS BOCHAIUTEIBHO-
QUIepTUYECKNX 3a00JICBAaHUN OPraHoOB JBbIXaHUS, BBI3BAHHBIM TEXHOTCHHBIM
3arpsi3HEHUEM aTMoc(epHOro BO3/yXa, s YCOBEpPIICHCTBOBAHUS
npo(UIAKTHIECKHUX U JIe4eOHO-TMarHOCTUIECKUX MEPOMPHUSITHA.

MeToabl Hccie0BaHus: TOIPOOHBIN cOOp aHAMHE3a JKU3HU U MEAUIIMHCKOTO
aHamMHe3a, B OCOOCHHOCTH aHaMHE3a PECHUPATOPHBIX 3a00JIeBaHUU, (PU3NYECKOE
oOcienoBaHue, pacIMpEeHHOE JIa0OpaTOPHOE HMCCIEAOBaHNE, BKIIIOUAsl OLEHKY psiia
UMMYHOJIOTHUECKAX TapaMeTpPOB, HHCTPYMEHTAJIbHOE UCCIeoBaHNe (DyHKIHNU
JBIXaTebHOM CHCTEMBI, a TAK)KE OI[CHKA KadeCcTBa KU3HU.

IMosyyenHble pe3yJbTaThl W HUX HOBH3HA. BmepBeie BbINOIHEHA
TUTUEHUYECKasl OlleHKa atMocdepHoro Bo3ayxa ropoaa Omi, cena Ilaman, cena
I'yn6aap Keipreizckoit Pecrybnvku.

BrisiBIeHBl M ONMCaHbl HOBBIE ACMEKThl U3MEHEHUSI UMMYHHOI'O cTaTyca y
JIUII, TIPOXKUBAIOIIUX B YCJIOBHUAX BBICOKOTO YPOBHS 3arpsi3HEHHUS BO3JyXa ropojia
Omi, cema ['ynGaap mpoucxoauT cHuwxkeHue aktuBHoctH CD8+ aum@oruros,
yKa3bIBAIOIWNA Ha CIa0bld IMUTOTOKCHYECKHH A(PGEeKT B OTBET Ha MOBPEKICHUE
KJIETOK, BBI3BAHHOE  3arps3HUTEISIMH  BO3AyXa, YTO  MOBBIIIAET  PHUCK
BOCMAJUTEIbHO-ANIEPIUIECKUX 3a00JI€BaHUI OPraHOB JbIXaHHUS.

[Tony4yeHsl HOBBIE JaHHBIE O BIMSHUU 3arpsi3HUTENEH BO3AyXa Ha MPOIECCHI
NEPEKUCHOTO OKHUCIICHUS JIMMUAOB B KOHACHCATE BBIABIXa€MOI'0 BO3AyXa y JIOJeH
IPOKMBAIOIIUX B 3arps3HEHHBIX PailOHaX, YTO CBHUAETEIHCTBYET O MOBPEKICHUU
KJIETOK TMpU OKHUCIUTEIBHOM cTpecce U (POPMUpPOBAHMHM TPEANOCHUIOK s
Pa3BUTHS BOCHATUTEIbHO-AJIJIEPIUYECKUX 3a00JI€BaHUN OPraHOB JIbIXaHHUS.

Bnepsrie npemioxensl ummyHosiornueckue mapkepsl (CD3+, CD4 u CD8+
AUM(OIUTOB,  YPOBEHb HMMYHOINIOOyJIMHAa G, KOHUEHTpaluu HHTepdepoHa-y,
UHTEPJIEUKMHOB 6 U &, dakTopa HEKpo3a OmyXoiu-ajib(da) Kak MPOrHOCTUYECKHUE
WHJMKATOPHl PUCKA PA3BUTHUS AJUIEPTHUYECKOTO PUHUTA U OPOHXHAIBHOW acCTMbI
(CD3+, CD4+, CD20+ numdonuToB, KOHIIEHTpaluu uMMyHorjaoOyimmHoB G u  E,
YPOBHH IUPKYJIUPYIOMIMX UMMYHHBIX KOMIUIEKCOB, KOHIICHTPAIIMA HUHTEPICHKUHOB
4, 6, 8, 17, dakropa HeKkpo3a omyxonu-aibda ) B mepupepruueckoil KpoBHU y JIHII,
JUTATETHHO TIOJIBEPTAIOIINXCS BO3ICHCTBUIO 3arpsI3HEHHOTO BO31yXa.

PexoMeHaanuM 1O MCHOJIb30BAHUIO: PEKOMEHIYETCS HCIIONb30BaTh MpHU
pa3paboTke MeTOJ0B MPO(HUIAKTUKH W JICUCHUS HApYIICHWH, BO3ZHUKAIOIIUX MPH
BO3CHCTBHUH 3arpsi3HUTENEH aTMOC(hepHOro BO3/lyXa Ha OpPTraHbl JIbIXaHUs, a TaK JKe
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B JICKUMOHHBIX W MPAKTUYECKUX 3aHATHUSAX IO MATOJOTMYECKOW (PU3MONOTUHU s
CTYJIEHTOB MEIUIIMHCKHUX BBICIINX YYEOHBIX 3aBEJCHUMN.

OO0JsiacTh nNpUMeHeHHMsl: TATOJIOTMYECKass (PU3HOJIOTUSA, ITyJIbMOHOJOIHS,
9KOJIOTHSl, TUTHEHA YEJIOBEKa.

SUMMARY
dissertation work of Topchubaeva Elida Tairovna on the topic: «The influence
of man-made atmospheric air pollution on the main pathogenetic mechanisms of
diseases of the respiratory system» for the degree of Candidate of Medical
Sciences in the specialty 14.03.03 — pathological physiology

Keywords: respiratory system, atmospheric air pollution, bronchial asthma,
allergic rhinitis, immune system, etiopathogenesis.

Object of research: examination of 212 people, including those living in the
village of Papan (n=68), in the village of Gulbar (n=74), in Osh (n=70); hygienic
assessment of the atmospheric air of the territory of the Kyrgyz Republic on the
example of S.Papan (control group), Gulbar village (technogenic pollution zone), Osh
city (dense traffic zone).

The subject of the study: To study the mechanisms of the development of
inflammatory and allergic respiratory diseases caused by technogenic air pollution in
order to improve preventive, therapeutic, and diagnostic measures.

Research methods: detailed collection of life history and medical history,
especially the history of respiratory diseases, physical examination, extended
laboratory examination, including assessment of a number of immunological
parameters, instrumental examination of the function of the respiratory system, as
well as assessment of the quality of life.

The results obtained and their novelty.For the first time, a hygienic
assessment of the atmospheric air of the city of Osh, the village of Papan, and the
village of Gulbaar of the Kyrgyz Republic was carried out.

New aspects of changes in the immune status of people living in conditions of
high levels of air pollution in the city of Osh, the village of Gulbaar have been
identified and described, there is a decrease in the activity of CD8+ lymphocytes,
indicating a weak cytotoxic effect in response to cell damage caused by air pollutants,
which increases the risk of inflammatory-allergic respiratory diseases.

New data have been obtained on the effect of air pollutants on the processes of
lipid peroxidation in the condensate of exhaled air in people living in polluted areas,
which indicates cell damage due to oxidative stress and the formation of prerequisites
for the development of inflammatory-allergic diseases of the respiratory system.

For the first time, immunological markers (CD3+, CD4 and CD8+
lymphocytes, immunoglobulin G level, concentrations of interferon-vy, interleukins 6
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and 8, tumor necrosis factor-alpha) were proposed as prognostic indicators of the risk
of developing allergic rhinitis and bronchial asthma (CD3+, CD4+, CD20+
lymphocytes, concentrations of immunoglobulins G and E, levels of circulating
Immune complexes, concentrations of interleukins 4, 6, 8, 17, tumor necrosis factor-
alpha) in the peripheral blood of persons long-term exposed to polluted air.

Recommendations for use: It is recommended to use in the development of
methods for the prevention and treatment of disorders arising from exposure to
atmospheric air pollutants on the respiratory system, as well as in lectures and
practical classes on pathological physiology for students of medical higher
educational institutions.

Scope of application: pathological physiology, pulmonology, ecology, human
hygiene.
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