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Nnumuit smrexk C.b. JlanusipoB aTtbiHgarsl KbIprel3 MamyieKeTTHK MEIUIIMHAIBIK
Kailpa Jaspaoo jkaHa KBaTU(UKAIUSIHBI KOTOPYJIATYy HWHCTUTYTYHYH TYIITYK
(bunnanbIHbIH Tepanus kadeapacblHaa KYPry3yaiay

Ninmuii xetekuncu:  MamacauaoB Aoaumyranaud TamanueBu4
MEJUITMHA WINMIEPUHUH JIOKTOPY, mpodeccop,
Om MaMJIEKETTUK YHUBEPCUTETUHUH HWYKH OOpYJIap
MIPOTIEeIEBTHKACKH KadeapackIHbIH Tpodeccopy

Pacmuii onmonentrepu: badaesa Auna PydarosHa
MEJUITMHA WINMICPUHHUH JIOKTOPY, podeccop,
Poccus  ®enepaumsiceiibiH  CanaMaTTBIK  CaKTOO
MUHHUCTpJIUTUHUH JKoropky Oomnum 6epyy Denepanbik
MaMJIEKETTUK OKyy aiibl «BoJsrorpag MamiekeTTHK
MEAUIMHANBIK ~ YHUBEPCUTETUHUH»  (aKyJIbTETTHK
Tepanus KapeapachIHbIH OalTIbIChI

Toruz0aes I'agbiMiKaH AcbLIOEKOBHY

MEUITMHA WIMMACPUHHAH JIOKTOPY, podeccop,

C. HO. AchenauspoB areiHgarel Kazak yiyTTyk
MEIMIIMHATIBIK ~ YHUBEPCUTETUHUH pPEBMATOJIOTHUS

KadeapachIHbIH npodeccopy; Kazakcran
PecnyOnukachIHbIH CanamMaTThIK CaKTOO
MUHUCTPJIMTUHUH Oamlikel peBmarojiory, AsnmMa-ATta
naapbl

Kerekroouy ywom: KoMMepuUsIbIK SMEC aKIMOHEPJIUK KOOM «AcTaHa
MeauuuHa yHuBepcuretn», Ne 1 yii-Oynenyk memuuumua xadenpacer (010000,
Kazaxcran PecniyOnmkacel, Acrana mr., beOutmminuk xed., 49a,).

HMuccepranusubl koproo 2024-xwpuinblH 7-utoHyHAa caat 13:00 menuiuHa
WIMMICPUHHAH (JIOKTOPY) KaHAWAATHl OKYMYINTYYJIYK JIapa)XachlH KOProo OOrOHYA
Keipreiz PecryOnukaceiabiH - CalaMaTTBIK  CaKTOO MHUHHUCTPIWTHHUH — YIIYTTYK
dbtm3uarpus Oopoopy, WM. K. AxynOaeB arbiHgarsl KbIprel3 MaMJIEKETTHK
MEUITMHAIBIK aKaJeMHUsAChl kaHa Ol MamJIEKeTTHUK YHHBEPCHUTETHHE KapamTyy /[l
14.23.683 nuccepranusiiblk KEHEWITUH OTypyMyHAa eTkepyJieT. aperu: 720020,
bumkek mi., Axynb6aeB keu., 90 A, xoHdepeHn 3anbl. JuccepTanusHbl KOProo
OoroHua BHICOKOH(DepeHIuAra Kupyy mmiremecu: https://vc.vak.kg/b/142-jra-vb6-

1pg

Huccepranusuibik uin MeHeH Koipreiz PecyOnukacbiapin CanaMaTThIK CaKTOO
MUHHCTPJIMTUHUH YIyTTyK ¢Tu3uatpus OopoopynyH (720038, bumkek 1.,
AxynOaeB keu., 90a), M. K. AxynOaeB arbiHaarbl KbsIprel3 MaMJIEKETTHK
MeUIMHAIBIK akaaeMusicbiHbIH (720020, bumkek mi., Axyn6aeB kedecy, 92), Om
MaMJIEKeTTUK  yHuBepcuTeTHHUH (723500, Om m., Jlenun keu., 331)
KUTETKaHajIapbiHaH skaHa https://vak. kg caliTeiHan TaanbinTyyra 60J10T.

Astopedepar 2024-KbUIAbIH 7-MalbIHA KOHOTYIIAY.

JAuccepranMsiibIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KATYbICHI,
MeAMIUHA WINMIEPUHUH KaHAUAATHI b. b. Mbip3asiueB


https://d.docs.live.net/d1ea14e7440b648f/Рабочий%20стол/ссылки%20статей
https://d.docs.live.net/d1ea14e7440b648f/Рабочий%20стол/ссылки%20статей

NIITHUH KAJIIBI MYHO31O0MOCY

JluccepTauMsIHBIH TEMACBIHBIH AKTYaJayyJayry. PeBmatoummuk apTpur
(PA) — ayTonMMyHTyK MYHO316TY TYTYMIAIITHIPTHIY TKAHABIH OHOKOT CUCTEMAIyy
Ce3reHyy oopycy, mnepudepusuibik (CHHOBHANABIK) MYYHAAQPIAbIH TYPYKTYY
CE3reHHIIMHUH OaChIMAYYIIYTY MEHEH MYHO310JI0T, CAMMETPHUSIIYY MPOTPECCUBIYY
APO3USUTBIK-IECTPYKTUBIYY TOJHUAPTPUTTHH TMaiina Oonymry, K33 Owp ydypiapaa
MYYHZIaH ChIpTKapbl KaObU110010p MeHeH KomrouoT [ X. Kaiizep, 2019].

Opte PA — Oyn 0OpyHYH IIapTTyy TYp/Ae alblpMaliaHTaH OOPYHYH Y3aKTHIThI
Oup >KBUITaH allnarad KIMHAKAIBIK-TATOT€HETHKAIBIK CTAIUSACKI, a1 YMU KaTyypaak
0aa Oepyy MEHEH OOpyHYH aJiradykbl 6 aifbiH rana apte PA kataper kapooro 6omort [E.
JI. Haconos, 2017; /1. E. Kaparees, 2011; B. Combe, 2016]. OopyHyH OamiTabIiiibl
ke dpre PA CHHOBUTTMH jXaHa OOpPYHYH MYYH THIIIKAPKbl KOPYHYIITOPYHYH
OHYTYIIy MEHEH MYHO36JI0T >KaHa KIETKAIBIK >KaHa TyMOPAaJJAbIK HMMYHIYK
peakuMsUIapAblH KaTaauJaHraH Oy3yJylly MeHEH KOIIToioT. «JDpre» PA - Oyx
MYYHJIApABIH KY4YOIl OHYTYY4Yy JKaOBIpKAIIBIH aKTUBIYY Tepamus apKbUIyy
HATBIKATYy KeUeHIeTYY MyMKYH Oosiron mesrui [D. Aletaha, 2010].

Hyiinene kankTeiH 1-2% peBmatougauk aptput (PA) MeHeH jkaObIpKalT xKaHa
OOpPYHYH allrauyKbl 5 KbUIbIHAA oopyiyyhapablH 50%paH ambirbl Maibin Oomyn
kamprmar [J. S. Smolen, 2018; L. Hunt, 2014; 0. B. Mypasses, 2017; 0. A.
Omronun, 2014], omon cebenten PA ap kaHmail e1xke Y4yH OJNyTTYY MEIUITUHAIBIK,
OMOJIOTHUSIIBIK >KaHa COIMANJIBIK-DKOHOMHUKAJIBIK KeMrei Oonyn caHanaT. MbiHaail
yaypaa, Oyl OOpyHYH ajiradkbl CTaguschiHOa, 0.a. 3pre PA oopycyHa Kapuibl
KYPOIIYY/le 9H MaaHWJYY 3BEHOJIOP OOJIyn JapTThl aHBIKTOO >KaHA JapbLIO0 OOMyTI
scenreneT [I. A. Toruzbaes, 2010; H. W. Van Steenbergen, 2016; L. Chua-Aguilera,
2017; P. Katz, 2017; T. Kapoor, 2018].

Opte PAHBIH MyHe3ayy Oenrumnepu Oomyn peBMatouaauk ¢aktopayH (PD)
KaHa IUPKYJIANUSAAArbl HUTPYIUHAYY nentupaepre antutenoiopayd (LLITA)
Oomymry, amap OOpyHYH OOpAYyTyHa, MyyHAApAbIH MPOTPECCUBAYY Te3 Oy3yiyllyHa
’KaHa CUCTEMAJIBIK KOPYHYIITOPAYH Te3-Te€3 OHYTYIIYHe OaimaHeimryy OonoT [M.
Brink, 2013; T. Tasliyurt, 2013; A. Van Zanten, 2017; C. Hecht, 2015; A. Kastbom,
2016; K. DeQuattro, 2017; E. Marcucci, 2018]. Bupok, omoi sie yaypaa, apte PA
MeHeH oopyraH Oeirantapna P® sxana [IIIA 50% ydypnapaa raHa aHbIKTajiar,
Oyn spre PA mapTThl aHBIKTOOHYH OyJ KJIACCHKAIBIK bIKMAJTapbIHBIH "CE3rHnuTUTHH"
aHa "e3redenyryH" kepceret [A. A. HoBukos, 2010].

Omon sme yuypaa PAHBIH 5H MyHe31yy HUMMYHONATOJOTHSIIBIK OENTHCH,
©3YHYH arperupanusuianrad ummyHornooymuau G (algG) ayroummyHuzanuscel PO
naiiga Oonymry meHeH Oap skenauru Oenrwinyy. Omon sne yuypaa, PA menen
oopyran OedrantapaeiH in  vitro IgG  Tomronaron (arperupanusiiaHraH)
TUMGOIUTTEPUH CTUMYJIIAMITHIPYY KOI CaHIarsl Ig ChISKTYY CEKperusra, OMOHI0M’
anie PO xana L{LITA kebeiiymyne aibin kenet [A. T. Cope, 2018].

bupok omon sne yuypna spre PAna B-numdornurrepunnn algGre kapata
CIIOHTAH/BIK jKaHa aHTUTeHCHEIU(UKANBIK TPOaudepaTUBINK aKTHBAYYIYTYHYH
JapT aHBIKTOOYYNIYK JKaHa KIMHUKAJIBIK MaaHUCH OyIeMYK OOWIIOH Kaiyyja >KaHa
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spte PAHBI nappuioonyH 3¢ GEeKTUBIYYITYTYHO MOHUTOPHUHT XYPIy3YY YUYH YCYIIYK
BIKMAJIAPJIbIH ~ CaHbl  JKETUIICU3,  OWIOHAYKTAaH  ajapjAbl  HUIITEN  YbITYy
PEBMATOJIOTUSIHBIH aKTyaJllyy MaceJeJIepuHUH Oupu O0IyIl caHamar.

JluccepTauMsiHBIH  TEeMACHIHBIH, HErH3rM WJIMMHI NporpaMmaJiap
(10s1000pJI0P) OKYY KaHA MJIMMHUIA MeKeMeJiep TapaOdbIHAH KYPIY3YJYH KATKAH
HEerM3rd WJIMMHUI-U3WIA00 MIITEPH MeHeH OaiylaHbIbL. JlrccepTanusiibiK
UIITHH TEMAachl ©3 IEMUIT€CH MEHEH aTKapbUIraH.

N3uaneenyHn makcaTbl: JapTThl aHBIKTOOHY JKaHa NU(PEpeHINaNIbIK AapT
AHBIKTOOHY OPKYHIOTYY, OLIOHI0N »3je B-nmumdouutTepanH CIOHTaHIBIK >KaHa
aHTUTeHCTIeIU(DUKATBIK NpoaudepaTuBANK aKTUBAYYIYTYH U3WITOO0HYH HETU3UHJC
spTe PAHBI JapbUIOOHYH HATHIKATYYIyTyH KO30MOJ1e0.

N3nineenyH MuiigeTTepu:

1) Opre PAna B-mumbonuutrepauH aHTUTeHCnenn(DUKaIbIK MPpoTrdepaTHBIuK
aKTUBAYYJIYTYH 0aanoo;

2) DOpre PAna B-muMQpOUMTTEpAMH CHOHTAHABIK  MPOJUPEPATUBIUK
AKTUBIYYJIYTYH U3WII/I06;

3) B-mumdbonurTepaMH <~ CHOHTAHABIK  JKaHAa  AHTUTCHCICIH(PUKAIBIK
npoiudepaTUBIUK aKTUBAYYJIYTYHYH HHIUKATOPJIOPY MEHEH 3pTe PAHBIH aliphiM
KJIACCUKAJIBIK  KIIMHUKAJIBIK-TA00pATOPUSIIBIK  OCJITUIIEPH MEHEH KOPPEALUSIbIK
aHAJIN3 KYPry3Yy;

4) JlapplIOOHYH TYpyHe Jkapamia ajiradkel PAma B-mumdormrrepant
CIOHTAHJBIK aHa aHTUreHCNeuu(UKanbiK NpoiaudepaTUBIUK aKTHUBAYYIYTYHYH
KOPCOTKYUYTOPYHYH AUHAMUKACHIH U3UIIIO0.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPABIH WIMMHI KAHBLIBITBI. bupuHuu xoiy spte PA
MEHEH oopyraH OeHrtantapaa  B-mumdonurreparH — CHOHTAHABIK — JKaHa
aHTUTEeHCTICIIU(UKATBIK ~ TPOJU(PEPaTUBIUK  aKTUBAYYIYTYHYH  KOPCOTKYUYTOPY
m3mwigeHred. Opre PA  MeHeH oopyraH agamaapiaa  B-mumdornuTTepuHUH
aHTUreHcnenuukanblk  nponudepatuBauk  akTuBayyiayrynyH — (B-JIATTIA)
neHranm octeoapTpuT (OA) peakTUBIYY CUHOBUT, peakTuBayy aptput (PeA) xana
spte aHkwio3nyk crnoHawiutTuH (AC) »skcTpa-akcuanablik ¢Gopmackl MEHEH
OoOpyraHjapra Kaparahja Kblillla >KOropy 3KEHHM aHbIKTalAbel. Opre PA MeHeH
oopyraH agamaapaa, P® sxana L{I{ITA TaGsuiranra kaparanma, B-JIAI'TIA taGbuibm
AHBIKTAIYyCYy KOIMUYJIYK ydypja OH HaTbliika Oeper. bamkaua alitkanaa, spre PA B-
JIATTIAHBIH napt anbikToouynyk Maanucu P® xana [{IITAra kaparanaa >xoropy
oonyyna.

B-nuMmdornuTrepuH  CHOHTaHALIK  TpoJU(EpaTUBIUK  aAKTUBAYYIYTYHYH
JEHII3JIA SKWHYWIMK CUHOBHUT, PEAKTUBAYY AapTPUT >KaHAa 3BPTE€ aHKUIO3100Yy
CHOHIWJIMTTUH aKCHAIJIaH THIIIKAPKBI (pOpMAchl MEHEH OCTEe0apTPUTKE KaparaHia
Ooup kbiitia xoropy Oosiron. Opre PA B-JICIIA xana B-JIATTIA kepceTkydtepy
OOpYHYH akTuBayyayry TemeH (I mgapakanarsl akTHBAYYJYK) Kaparasja,
aktuayynyry sxoropy (III >xana II mapakanmarer) OeiitanTapia >KOropy SKEHIUTH
aHbIkTanraH. bamkaua alitkanna spre PAna B-JICITAHBIH 1apTaHBIKTOOUY MaaHUCH
CE3reHYYy AaKTUBAYYJAYTYHYH OONyIIyH jKaHa JapakachlH 4YarbuUiaeipar. |
(MUHUMANTYy) aKTUBIYYIYK Aapakackl MEHEeH 3pTe PA MeHeH oopyraH OedTanTapaa
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B-JICITA xepceTKy4dy HOpMallyy MaaHWJIEPACH KbIilia KOTOpy OOJTOH, ajd 3MH
Ce3reHyY  AaKTHUBAYYJIYTYHYH  OKaImbl  KaObUI  ajblHTaH  JIabOpaTOpPHSUIBIK
KOPCOTKYUTOPY HOPMAJIAYY YEKTepie OOJITOH.

B-mumdonurrepann CIIOHTaH/IbIK KaHa AHTUTCH-CIICTIM(PUKATIBIK
npoaudepaTuBIUK aKTUBAYYJYT'YHYH KOPCOTKYUTOPY MEHEH PAnbiH
OalITaNnblIbIHAA MAaTOJOTUSIIBIK TMPOILECCTUH CE3TeHYY AKTUBIYYJIYTYHYH >KajIbl
KaOblT allblHTaH MaaHWJIEPUHUH OPTOCYHJAA >KOTOPKY »aHa OPTOYO KOppesuus
OeJITUJICHTEH.

Opre PA MeHeH oopyran Oeirtantapga B-nmumdouutrepauH CrnoHTaHABIK
npoiaudepaTUBAMK  AKTHBAYYJIYTYHYH KaHa  B-nuM@ouuTTepauH  aHTUTrEH-
cnenu@UKaNbIK Npou(epaTuBANK aKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH SH alKbIH
JUHAMHUKACHl JapbUJIOOHYH KIMHUKAIBIK *aHa J1a0opaTopusuibiK 3(PPEeKTUBAYYIYTY
Koropy OeWrantapAblH TOOYH/A, aJl MU Ipynnajga OelIrujieHreH. KIMHUKAJIBIK jKaHa
7a00paTOPHUSIIBIK TaaCUpH KOK OelTanTapblH apachblHAa KOropylia KepCeTYJreH
KOPCOTKYUTOPIYH TMHAMHUKACHI KOK OOJITOH.

AJIBIHTaH HATBHIKAJAPAbIH NPAKTUKAJIBIK MaaHucu. B-mumponurrepann
aHTUTeH-CICIM(PHUKANBIK  TPOIU(PEPATUBIUK AaKTUBAYYJIYTYH aHBIKTOO ©3re4ye
MUHHMMAJAYy aKTUBIYYJIYK MEHEeH »3pTe PAHBI JHAarHOCTUKAJIOOHYH KOIlyMya
BIKMAcChl KaTapbl, OUIOHJON 3J€ SKUHYMUIUK CHUHOBHUT, PEAKTUBIYY apTpUT >KaHA
AKCHAJJAH THIIIKAPKBI OCTEOAPTPUT MEHEH AHKWIIO3004y CHOHAMWINAT TYPY 3pTe
PAnbH nuddepeHnmanabik TMarHOCTUKACHIH/IA KOJIAOHYIYIITY MYMKYH.

PAHBIH OamTansimibiHaa B-muMpOUUTTEpIUH CIIOHTAHBIK TPOIH(PEPATUBIAUK
aKTUBAYYJYT'YHYH  KOpPCOTKYYY  Japbirep  pPEeBMATOJOTIYH KJIMHUKAJIBIK
NPAaKTUKAaChIHAA OJYTTYy MaaHUre 53 OOJTOH OOpPYHYH aKTHUBAYYJYTYHYH
Japa’kacblH aHBIKTOOI0 JKETUIITYY MaaiabIMaT OOJIyI caHaliar.

[laTonOrusBIK MPOLUECCTUH aKTHBAYYJIYTYHYH Japa’kacblHa >KaHa OOPYHYH
y3aKThIThIHA jkapama 3pte PA mMenen oopyran Oeiitantapna B-JICIIA »xana B-
JIATTIA ap kanjail ACHIIACPU Aapbl-IapMEK TEPAINUSCHIHBIH KEKE cXemajlapbiH
TalbIHI00T0 606JT6 TY36T, OYJ aHbIH HAThIHXKATYyJIyTyH OUp TOM KOropyJjaTar.

HapeutoonyH 3¢dexTuBayynyryH 0aamoo yd9yH KpPUTEpUH KaTapbl alradkbl
PAnaret  B-nmuMmdouuTTepauH  CIOHTaHABIK  JKaHA  AHTHT€H-CIEIH(UKATIBIK
npoiudepaTUBIUK aKTUBIYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPY KOJJOHYIYIIy MYMKYH.
WM3ungeeHyH KbIMBIHTBITBL O oOjsacTrap apaiblk OUPUKKEH KIMHUKAJIBIK
oopyKaHachkiHa, Oml 1maapAblK KIMHUKAJIBIK OOpyKaHachlHa aHa Ol MaMJIEKETTHUK
YHUBEPCUTETUHHUH MEIUIIMHAIBIK KIMHUKAChIHA KUPTU3UILU.

JluccepranMsiHbIH KOProoro KOKJIraH Heru3ru ;k000J10py:

1. Opre PA meneH oopyranaap 2 >KbUIJAaH allbIK OOPYHYH Tapbixbl O0ap PA
MEHEH OOpyraHjapra Kaparaija OOPYHYH KJIMHHUKAJIBIK >XaHa HWMMYHOJOTHSIIBIK
aKTUBJYYJIYT'YH KOPCOTYILIKOH.

2. B-mumdouutrepanx AHTUT €H-CIIELU(PUKATIBIK npojudepaTuBIUK
aKTUBAYYJYTYH aHbIKTOO PAHBIH 3pT€ JUarHOCTUKAChIHAA, AaHbIH WYUHIAC
TEpaNUsHbIH HATBIKAIYYJIYyTyH KO360MeJee Y4YYH aKTHUBAYYJIYTY MHUHHMAJIAYy
OOJTOHJIOPIO KaHAa OCTEOAPTPUT MEHEH SKUHYMIMK CHHOBHUT, PEAKTUBIYY apTpHT,



aKCHalJaH THIMIKAPKbl (PopMackl MEHEH AaHKWJIO3AYK CHOHIUIUT 3pTe PAHBIH
g depeHurnanapiK IMarHOCTUKACHIHAA KOJJOHYIYIY MYMKYH.

3. Opte PAna B-JICIIA unaukaTopy OOpyHYH aKTHBIYYJIYTYHYH JapakachlH
TAaKTOO, IMATOJOTHSUIBIK MPOLIECCTUH MHUHUMAIAYY aKTUBIYYJIYTYH aHBIKTOO >KaHa
TepanusiHbIH 3PGEeKTUBAYYIYTYH KO30MOJ06 YUYH KOJIJIOHYIYITY MYMKYH.

4. Opre PA menen oopyran Oeirantapaa B-JIAITIA kepcerkyuy Oarmika
KaJMbl KaObUT albIHTaH JapT aHBIKTOOUYyNyK Oenrmiep mMeHeH, aid smu B-JICITIA
KOPCOTKYUY OOpPYHYH CE3reHYY aKTHUBAYYJIYTYHYH KONTOreH J1a00opaTOpHsIIbIK
KOPCOTKYUTOPY MEHEH KOPPEISALMsIIaHaT.

N3aeHyyuyHYH Keke cajabIiMbl. Herusru »aHa KOHTPOJIAYK TONTOPAOTY
OelftanTapbl TAHIOOrO aHa TEKIIEPYYre H3JAEHYY4Yy JKEKe ©3Y KaTbIIIKaH.
Knunukaneik ~ MaTepuanmapibl  YOTYATYY,  KIMHHUKAJIBIK  JTAOOPAaTOPUSIIBIK
MaajbIMATTapAbl KATTOO JKaHA WHTEPIPETAUUATIO00, HMMYHOJIOTHSJIBIK JKaHa
MHCTPYMEHTAJIBIK U3WIJI66 METOAJ0pPY, aJlbIHIaH HATbIKalapAbl CTATUCTUKAIBIK
UIITETYY M3WINA064YYre TaaHIblK. B-muM@ouuTTepanH CTUXUAIYY >KaHa aHTUIECH-
cnenu@UKaNblK aKTUBAYYJAYTYHYH KIMHHUKAIBIK MAaaHUCUH U3WIAee OOIoHYa
W3HWI06J16p aBTOP TapaObIHAH KYPry3Yiay.

JAucceprauMsaHbIH HAThIHKAJIAPbIH anpodanusJIoo. s
MaTepHUalIapblHbIH HaThIiKanapbl: O30€KCTaH peBMATONOTIOPYHYH | che3nuHie
(Tamkent, 2016); Pesmaronorgopayn [V EBpasusibik koHrpeccusnne (Mocksa,
2018), «Cankt-IlerepOypraarsl peBmaTosoriop KyHy» arTyy bytkyn Poccust On
apaJibIK KaThlllyy MeHeH eTkepyireH koHrpeccunae (Cankr-IlerepOypr, 2017, 2018,
2020, 2021, 2022), ©30ekcranapiH peBmatonornopyHyH Il cwesgmanme (TamrkeHT,
2018), peBmaronormopayn IV EBpasusinbik  koHrpeccunnme (Mocksa, 2018),
PoccustHplH Kanrbl MNpPaKTUKAIBIK JAapeirepiepauH (yu-Oynenyk npapeirepiep) V
creznuuae (Kupos, 2018); ©30ekcTtan PecryOnukachlHbIH AHIWXKAH MaMIICKETTHK
WHCTUTYTYHYH  OKYMYIITYYJIAphIHbIH O  apajblK  WIMMHUN-TIPAKTUKAIIBIK
koH(pepeHmmsiceiHaa (Anpmkan, 2018); Om obmactrap apajiblK  KIWHUKAJIBIK
OOPYKAHACHIHBIH JAPBITEPICPUHUH WIMMHUU-TIPAKTUKAIBIK KOH(epeHusaceinaa (O,
2018); Xanmel mpakTUKaJIBIK AapbirepiaepanH 2-un On apanblk QopymyHaa (yi-
oynenyk mapeirepiep) (H. Hosropon, 2019); Kazakcran pematomormopynyH Il
KoHrpeccune (Anmara, 2019); «botkunauk okyy» artyy byrkyn Poccus Dn apanbik
KaThIIlyy MEHEH eTKepyireH KoHrpeccunjae (MockBa, 2019); Om MamiIeKeTTHK
YHUBEPCUTETUHUH  OKYMYIUTYYJApbIHBIH 7  apajlblk  WJIMMHUNA-TIPAKTUKAJIBIK
koH(pepenmmsaceiHga (Om, 2019); «Kypek-kaH TaMmblp KaHa COMATHKAJIBIK
OOpyJapAblH aKTyalayy Keureitnepy» arryy Asus xaHa KMII enkenepyHyH
KapAMOJIOT  JKaHa  TepameBTepuHMH  KoHrpeccunae  ([ymanGe,  2019);
Kapnunonornopayn  VII  EBpasusuibik  koHrpeccunae — (Tamkent, 2019);
Pesmaronornopayn V EBpazusuibik koHrpeccunae (Mocksa, 2020); Keipreiz-Poccus
YHUBEPCUTETUHUH  OKyMYIUTYYJAPBIHBIH ~ OJI  apaJlblK  WIUMUN-TPAKTHKAJIBIK
koH(pepenmmsiceiHaa (Om, 2021); «3amanOan peBMATOJIOTHS: JUAarHOCTHKAra jkaHa
JApbUIOOTO  JKaHbl  BIKMajap»  arryy Ol apalblKk  WIMMHUK-TIPAKTUKAIIBIK
koH(pepeHmsicbiaa (Tamkent, 2022); «MuUppaxuMOBAYK OKYY» arTyy *bLJ CalbIH
OTKOPYJIYYTY DJI apasiblK WIMMUK-TIPAaKTHKAIBIK KoH(pepeHusaceiaaa (bumkek, 2022,
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2023, 2024); Pemaronorgopayd VI EBpasusuibik koHrpeccunzae (Anmatel, 2022);
Pesmaronornopayn  On  apansik  mekteOunne — (Iemmkent, 2022, 2023);
«PeBMaTUKaJIBIK OOpyJiapAa CKeJleT-OyJYyHIapAblH OOpyLIy» arTyy Ol apajiblK
WIMMHA-TIDaKTUKAIbIK ~ KoHbepenuusacbiHna  (Mocksa,  2022);  Kazakcran
peBmarosiorqopyHyH V koHrpeccusjie (Anmatel, 2022); «Muku oopynap >KOHYHIO
muanorgop» 1 JKOXpop apanblk WIMMHNA-TIPAKTUKAIBIK ~ KOH(EpEHUUSChIHIA
(bumkek, 2023); «Kubex >KOMyHYH MEOUIIMHACHED) aTTyy KapIuoJIOTIOPAYH
OuWpreyenkeH KOHIPECCUHJE aHa O apaiblk cummnoduymyHaa (bumkek, 2023);
«PeBmaronorusaars! JUCHUIIMHAIAD apaJIbIK KOUTOHIepy arTyy O apaiblK UIUMUM-
npakTukanblk KoHpepenuusichinaa (Tamkent, 2024); APLAR-2024 cumno3uymyHa
xaHa KazakcraH peBMaToNOrIOPYHYH 7-uu  KoHrpeccuuae (Anmatel, 2024)
TaJIKyyJaHbI OastHAAIIbI.

JluccepTauMsSIHBIH HATBINKAJAPBIHBIH KapbLIAHBIILL. J{MccepTalUsIIbIK
UIITHUH MaTepUalapblHbIH HeTU3uHAe 11 UiIMMuil SMreKTepy YblKKaH, aHbIH MYUHEH
1 makama - Scopus cCHUCTEMAachl apKbUIyy HWHIEKCTEIyydy WIMMHA ME3THIayyY
OacpimMaza xana 3 makana - PUHII cuctemanapbl apkbulyy UHAEKCTENYYUY WIMMHA
Me3rmiayy, umnakt-gakropy 0,11eH kem smec OONAroH OachliMaaa >KapblsJaHTaH.
Oiisiont Ta0yy y4yH nareHT anyyra 1 eryame Oepuiren (2023-xbuiabiH 16-aBrycry
Ne 20230056.1 KQG).

JluccepTauMsiHBIH TY3YJYHIY KaHa KejJeMmy. Juccepranus KOMIbIOTEPAUK
Tekcrre 96 Oerre TepuIreH, KUpUIIYYIeH, anabuil cepenrteH, «M3unneenyn
METO/IOJIOTUACH  JKaHa  bIKMaJapel»  arryy OantaH, <«OKeke U3WIA06HYH
HaThIIbKaapbl» aTTyy OanTaH, KOPYTYHIYyJIapAaH, IPAKTUKAIbIK CyHYIITapAaH jKaHa
KOJJIOHYJITaH afaOusTTap/blH TH3MecuHeH Typar. Mm 9 Ttabnwuma >xana 3 cyper
MeHeH KaMmTbiiTaH. Kongonynran anabusarrapabin 248 OynakTapblHaH Typat, aHbIH
nunHae 86 Oynak opyc THIYY *aHa 162 Oynak 4eT 31Uk aBTOPJIOP.

JAUCCEPTALHUSAHBIH HET'U3I'U MASMYHY

Kupumyyae wu3ningee TeMachblHbIH aKTyalAyyJdyry KepCeTyleT, MaKCaTbl
’KaHa MIIJIETTEpH OCITWIICHET, WIUTUH >KAHBUIBITHI KaHA MPAKTHUKAJIbIK MaaHWUCH,
OLLIOH/O0M 3J1€ KOProoro OepuiIreH AUCCEPTALUSIHbBIH HETU3TH K000JI0pY KOPCOTYIIOT.

1-0an. Axaduii cepemn. DpTe PEeBMATOUAUK aApTPUTTUH JUATHOCTUKACHIHBIH
KJIMHUKAJIBIK aCHEKTUJIEPUH Tall00, KIWHUKaAa B ITUMQOUUTTEpUHUH CTUXUAITYY
KaHa aHTUTEH-CIEeNUPUKAIIBIK TPOJU(EepaTUBIUK aKTUBAYYIYTYH 0aasioo aHa dpTe
PEBMATOUINK ApPTPUTTU JApPhLIO0 YYYH amaOusaTTapabl KbUIIAT Kapam YbITyy
KYPry3yady.

2-0an. MeTogosorusiiap ;kaHa u3ujaee MeToaa0py.

N3un100 00beKTHCH: SPTE PEBMATOUTUK APTPUT MEHEH OOpyTaH OeiramnTap.

N3uinee mpeamMeTu: 3pTe peBMAaTOUIUK APTPUTTHH OPUYIIYH KIMHUKAIBIK-
71a00paTOPUSIIBIK ©3reUeIYKTOPYH U3UIII60, d3pTe peBMaTouaauk aptpurre (PA) B-
TUMQOLUTTEPANH CHOHTAHIBIK »aHa aHTUTEeHCTEIU(UKATIBIK MpoJr(epaTUBIUK
aKTUBIYYJIYTYH 0aanoo.



2.1 H3unoenzenoepoun konmunzenmu. Herusru msunnee T1o0y 134 PA
MEHEH oopyraH Oeiitantapian Typrad. CansluTelpyy ToOyHa PAHBIH ©HYKKOH >KaHa
Keu OacKbluTapblHIa (OOPYHYH 2 JKbUIJAH alllbIK TaxKphliibacel Oap) 68 Oeiiram,
peakTuBnyy cMHOBHT MeHeH OA meHeH 57 Oeiitam, PeA menen 39 Oelitan kxaHa
ACTBIH 35 akcuanaaH ThIMKAPKbI (hOpMaChl KUPIEH.

B-nmumdouurrepann aHTUT €HCTICLIU(PUKATBIK npoiudepaTuBIUK
aktuBayyiyryH (B-JIAITIA) Oupunum Koy W3WIACTCHIUKTECH, OyJI H3UIIOOIIOp
OmMVYuyH menunvHa ¢akyIbTETUHUH 3-5-KypCTapblHbIH CTYJIEHTTEPUHUH WYHMHEH
JIEHU caK aJamjapliaH TypraH Ke3eMenaee ToOyHaa Xyprys3yiaay. Amnap 21-26
JKaIITarbl HOKOT 00pYJIaphl XKOK >kaHa 6 aiiian Oepu amiee andarasaap.

Herusru skana canplmteipMa TONTOPAOTY OeitanTapabl kapoo Omn obiacTTap
apaJiblk OWPUKKEH KIWHUKAIBIK OOpPYKAHACHIHBIH pPEBMATOJOTUS OOeJIYMYHIO
KYPry3yJiay.

Opre PA paprrel anbikToo EULAR kputepuilliepyHiH HETM3MHAE TY3YJITOH
(2010).

Opte PA meHeH oopyranjpapabl U3WII€6re KUPru3yy KpuTepuiliepu Ooiyn
TOMOHKYJIOp CaHaJIaT: OOPYHYH aKTUBIYY craauschl; aktuBAyYJyKTyH I, II xe III
JapakajapblHa Tyypa KeNreH KIMHHUKAIBIK jKaHa Ja0opaTOpHUsIIbIK OeNruiaepauH
Oonyily, OoopyHy Oa3ucTHK ce3renyyre kapuibl napsi-napmexrep (bBCKJI) »xana
00pyJIyyJlapbl CTEPOUIJIMK 3IMEC ce3renyyre kapusl aapbei-napmekrep (CCKI) xe
aKTUBAYYJYK JapaxacblHa jKapaiia KOPTUKOCTEPOUIIEP MEHEH aMKaJbIITBIPYY
MEHEH JapbliI00; OEHTanThIH MaaJbIMIANTaH MaKyJIAYTy.

Oopynyynapapl U3WIIO6/16H YETTETYY KPUTEPHUIIepU: OOPYHYH PEMHUCCHSCHI,
W3uniee mapTTapelH aTKapyy MYMKYH SMECTUTH; OEHTANThIH Oalll TapTyycy.

Tepanusira >xapaina u3migeere KUpru3uiret s3pre PA MeHen oopyran O0apabik
oeiftantap 4 (TepT) Tomko OenyHreH: l-tomTory Oeirtanmtap (22 agam)
cynbgacanazugan 2000 Mr/kyH. mo3aga 003€KM TYpJe HETU3TH Tepamnus KaTapbl
KaObUT aublkaH, 2-ron (56 agam) - muakBeHuwn 200 mr/ kyH., 3-tom (38 amam) -
MeToTpekcaT TepHu acTbiHa 15-20 mr/antaceina Ne§, aHaaH KUMWH OIIOJ 3J€ J03aja
kaHa 4-ton OelranTapra (18 Oeiiram) kapmisl B-kieTkanablk Japbl pUTyKCUMaO
(Acellbia, Biocad ZAO, Poccust) 500 mMr go3ama 2 xoiy 2 >KyMajiblK HHTEpBaJl MEHEH
24 xyma caiteid (2000 mr sxanmsl go3aga 4 wHdy3us Kypey yuyH). bedrantapasia
Oapabik 4 ToOynaa nerusru tepanusi CCK/l xe KopTUKOoCTEpOUaIepan CTaHAAPTTYY
703a7a KaObUT alyy YUypyH/Ia KYpry3Y/ireH.

2.2 Opme PA menen oopyzan oOeiimanmapovl U3UI000 bIKMALADDL.
JluccepTauMsuibIK UIITH aTKapyy/la TOMOHKYAOU M3WIJIe6 bIKMaJapbl KOJIJOHYJITaH:
KIMHUKAIBIK W3WIA06 BIKMalapbl; 1a00paTOpUsIIBIK U3MI06 BIKMalaphl; acManThIK
m3ungee sikManapsl; B-JIAT'TIA anbikto0; B-JICITA aHbIKTOO.

2.2.1 Knunuxanvik uzundeo vikmanapsl. bedranrappl KIMHUKAIBIK aHBIKTAIl
Kapoo JATTaHyyJapabl YOTyJITYYHY, aHAMHE3]IUK MaaabIMaTTaAPbL,
aHTPOIIOMETPHUKANBIK KepceTKyurepay (0oiay, calMarblH, JI€HE MacCachbIHBbIH
MHICKCUH)  aHBIKTOO  MEHEH  OeWranrapabl  OOBEKTUBIYY  TEKIIEPYYHY,
nepugepusiiblk  MyyHAApIblH  Oy3ynymIyHyH  (KaObIpKalibl)  OOpPIYTYH,



MalUeHTTEPANH (YHKIMOHAIIBIK a0ajdblH JKaHa »JKaIlloo camaThlH 0aajJooHy
KaMTBIUT.

[lepudepusinbik MyyHAApABIH OY3YyJYyIIYHYH KIMHUKAIBIK OEITHICpUHUH
aKTUBAYYJYKTYH OOPIYK JapakachlH 0aanoo spTe PAHBIH aKTHUBIYYJIYTYH aHBIKTOO
’KaHa Japbuian-1a0alo0HyH HAThIKAIYyJIyTyYH KO36MeJIJ166 YUYH KYpPry3YJreH.

2.2.2  Jlabopamopuanvlk  uzun0ee - wvikmanapel.  JuccepralnyvsHbIH
MaKcaTTapblH JKaHa MIUIIETTEPUH aTKapyy Y4yH Ou3 spre PA MeHeH oopyran
OeifTanTap apachblHIa TOMOHKY JIaOOPATOPHSUIBIK M3HWIIIOO BIKMATapblH >KYPTY3IYK:
CPBb, IgG, PO, [IIIITA anbIkTOO.

CPb, IgG, P®, HUIIA anbikTOOHY HMMyHO(MepMeHTTUK aHanu3 (MDA)
apKBUIYY KYPTY3IYK.

2.2.3 Acnanmulik (uncmpymenm) u3un0ee wvikmanapvl. TemeHaeryaeu
aCManTbIK U3WIJI66 bIKMAJIAPhI XKYPry3YJaY: MyYHIAP/bl KaHa KOKYPOK OpraHiapbliH
PEHTICHINK W3WJIA00, JXYPOKTYH DJJEKTPO-, 3XO0- >KaHa (oHOKapauorpadusIbIK
usnaeenepy, omonaoi ame “GE Voluson E8” VYU anmapaTelH KOJAOHYY MEHEH
WYKU OpraHaapabl U3UI1e6.

2.2.4 B-num@ouyummepoun anmuzeHcheyu@ukaivlk npoaudhepamusoux
AKmMueoyyay2yH anvikmoo. B-numdouutTepanuH  aHTUreHCHenu(pUKaIbIK
nposiudepaTUBIAUK aKTUBIYYJIYTY CaHIBIK HUTOMIIOOPUMETPUS MEHEH aHBIKTAJITaH.
BJIAI'TIAHbBIH algG y4uyH oH Hatelibkacel katapel M + o (0.a. 160 maprryy
Ooupaukke OGapabap ke aHIaH KOM) MaaHUCH JICHW CakK ajamjapra Kapara »KOTropy
KaObLT aJibIHAT.

2.2.5 B-aum@pouyummepoun CHOHMAHOBIK npoaugepamugoux
akmueoyyayeyn auvikmoo. CaHAbIK THUTO(IIOOpUMETPHUS BIKMAachl MEHEH B-
TUMGOIUTTEPANH AHTUTEHIe CHEeHU(PUKAIBIK Npou(epaTuBIUK aKTUBIAYYIYTY
anbikTanrad. AGPAVLaun algG yuyH oH HaThIlXKachl IeHU cak agamaapaa M + ¢
(6.a. 160 mapTTyy OMpAMKKE K€ aHJaH KOIl) aHbIH MAaaHUCHUHEH KOropy A€ KaObul
aJbIHAT.

AJBIHraH HaTblikanapAsl craTucTukanbik umreryy IBM SPSS Statistics 25
MPOrpaMMAachiH KOJJOHYY MEHEH, CTaHAAPTThIK CTATUCTUKAJIBIK MPOrpaMMaliap/ibiH
MaKeTHH KOJJJOHYY MEHEH WIIKe amblpbuirad. [lapameTpauk OenymTypysireH
e3repmeiiep 95% umenum unrepBasibl MeneH M (SD) Typynae Oepuiren. Tomnrop
OpPTOCYHJarbl aWbIPMAYbUIBIKTAP/IIH MAaHUCH MapaMETPIUK SMecC 7 KpUTEpHiiy,
OMIOHAOW d7¢ mapameTpauk t - CTBIOACHT KPUTEPHUHM apKbUTyy AaHBIKTAJTaH.
AiisipmaubuibikTap p<0.05 Herusayy Aen SCEnTenerT.

3-0an. O31YK U3WI106JI6PIYH HATHIKAJAPHI JKaHA ajJapabl TAJIKYYJI00.

3.1 3pme peemamoudoux apmpummuH OPUYUIYHYH KIUHUKANBIK HCAHA
aadopamopuanvik e32eueaykmepy. Opre PA MeHeH oopyraHmapibiH TOOyHIa
asnmap 108 (80,6%), spkexkrep — 26 (19,4%), oopyiyymnapblH OpPTOYO >KAIIIbI
42,9+4,4 xam )xaHa OOPYHYH OpPTOYO y3aKThIrbl 19,2+3,7 ailasl Ty3ay.

OopynyH aktuBnyynyryHyH I nmapaxacer 24 (17,9%), II mapaxkacer — 51
(38,1%) »xana III mapaxacel — 59 (44,0%) spre PA MeneH oopyran Oeiranrapiaa
aHpIkTainran. Monoaptpur 9 (6,7%), onuroaptput - 21 (15,7%) »xaHa noauapTpur -
104 (77,6%) menen oopyranmapabiH 3pTe PA menen talOpuiran. CHUMMETPUSIIBIK
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aprputr 109 (81,3%), an smu acummerpusuiblik aptput — 25 (18,7%) menen
oopyra”aapabiH 3pTe PA Galikanras.

"Tyypagan kbicyy" oH Tectu 91 (67,9%), aHbIH WYMHAE IIAKIIAK
O0apmakTapabiH MyyHaapsl - 21 (15,7%) xana nonuaptpur - 104 (77,6%) spre PA
MEHEH OOpyraH OeiTanTap/a aHbIKTaIraH.

OpTeH MeHeHkH KaTyynianyy 99 (73,9%), anbin nunnae 30 MyHOTTOH 2 caaTka
yeiiun — 78ne (58,2%) xana 2 caarran ambik — 21 (15,7%) spre PA menen
OOpyTraHjap/a aHbIKTaJTaH.

PA w™enen oopyran 83 (61,9%) Oeiitanta KOJOYyH KapMaJlbIIIbIHBIH
HayapJanibl OaliKajiras.

MyyH koHTpakTypacsl 66 (49,3%), aHbIH HUMHJIE TYPYKCY3 Ke 00pyTyyuy — 61
(45,6%) xana TypykTyy ke oopyrmaran — 5 (3,7%) spre PA MeHen oopyran
OeliTanrap/a TaObUIraH.

[lepudepusnpik MyyHmapasiH aptputd Oapasik 134 (100%) PA wmenen
OOpyraHJapAblH OapAbITBIHIA AaHBIKTAJNTaH, aHblH MuuHIe 6 (4,5%) YbIKbIA ceery
MEHEH aCTBhIHKbI JKAaKThIH aIlTalllKaH KEPUHAETH MyyHaapeiHaa, Ste (3,7%) tem-
aKbIPEKTUK MyyHAapbiHaa, 71e (5,2%) axkpoMuo-akbIpeKTHK MyyHIap, 267aa
uinngep. (19,4%), upikanak - 29ma (21,6%), O6mnex - 72me (53,7%), maxmmax
OapmakTap/biH MyyHaaphl - 871e (64,9%), nmpokcuMaiiplk 6apMakTap apachlHaa -
92ne (68,7%), auctanaeik OapmakTtap apaceiHma - 11lae (8,2%) ), xkambam - 23
(17,2%), tuze - 66 (49,3%), Tamauabid - 34 (25,4%), TamaHbIH Oakail coery MeHEH
COTOHYOK COOI'YHYH MyyHaapbiHAa - 36 (26,9%), OyT-1biiObUIYaK COOKTOPYHYH
apanapsiHAarsl MyyHAapeiaaa - 39 (29,1%), meniiOsuraak 0apMak MyyHIapbhiHIA - 66
(49,3%) xaHa KyiiMyJl4YaKk-KalmyblT COOKTOPYHYH MyyHAapbiHaa - 14 (10,5%) yuypaa.

Cucremanbik kepyHywmrep 49ma (36,6%) spre PA MeHeH, aHbIH WYUHJC
peBMaTouaauK TyuyHnepae - 38ae (28,4%), »Kanmbl CUMOTOMAOPIO (BICHITMA,
apBIKTOO0, KaIMbl alCh3AbIK) - 27xae (20,1%), Mmanrusga xaHa Muo3uTTe - 19
(14,2%), Tepu BackynuTH (caHapunTuk aprepur) - 13 (9,7%), numbanenonarus - 18
(13,4%), Bucuepur - 15 (11,1%) , kaH cuUcTeMacblHbIH Oy3yJaylry (aHemus,
TpOMOOIHTO3 kaHa HernTporneHus) - 31 (23,1%) xana [llérpen cunapomy - 12 (9,0%)
PA MeHeH oopyran Oelitantapia Oaiikanras.

Opte PA menen oopyran Oeitantapaa OUbl kebeitymry 101xe (75,4%), CPb
HbIH ecymry - 107xae (79,8%), HUK nerrasnunun xoropyiaiisl - 981e (73,1%), 1gG
KOTOpYJIalllbl ~ aHbIKTalNraH. JeHraepu - 9lme (67,9%), P kannapiH
CBIBOPOTKYCYHIa - 69na (51,5%), LUIIA- 77ne (57,5%), R MmyyHaapblHIarsl COOk
3po3uscel - 3316 (24,6%), cook mmmmmra MyyHaapasiH MPT 6oronua - 68 (50,7%)
*aHa 3po3ust MmyyHaapasiH MPT Gotonua 45 (33,6%) yuypaa.

Opre PA wmenen oopyran Oeitrantapna CPb maanucu (22,3+2,8 wmr/mn)
peakTuBayy cuUHOBHUT (9,2+3,2 mr/mi) meHeHn oopyran OA MeHeH oopyraHjaapra
CalbIIThIpManyy Oup kKbiiina xoropy (p<0,001) Oonron jxaHa OJYTTYy 3MecC
(Tenmenmms Katapwl) Oedranrapra canbimreipmanyy PeA sxana ACTBIH SKCTpa-
akcuanabik hopmacei(15,5+£3,1 mr/mi xana 16,443,0 mr/mo).

Opre PA (24,2+£3,5 1/nm) MeHeH oopyran Oelitantapaa IgG aeHrsanm
peakTuBAYy CUHOBUT MeHeH oopyran (14,3£2,9 r/m) OA wmeHeH oopyraHmapra
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KaparaHga Oup kKbiina sxoropy (p<0,01) Oonron, OUpPOK aHYaJIBIK [El€ 3MEC
(typyHne) tenaeHuus) Oeirantapra kaparanga PeA xana ACTbIH 3KcTpa-
akcuanabik popmace (17,9+3,8 r/m xkxana 19,3+£3,6 r/n Tyypa kener).

Opre PA wmenen oopyran Oeiirantapga P® wmaanucu (71,7+£7,6 ME/mn)
peaktuBnyy cuHoButr (28,3+7,8 ME/min) wMeHeH oopyraH — OeiTanrapra
canblIThIpMalyy Kblia sxoropy (p<0,001) xana muHuManayy sxoropy (p<0,05)
OonroH. Oeiirtanrapra caisimuTeipManyy PeA sxana ACTBIH akcuaijgaH THIIKAPKEI
dbopmacsr (43,1£9,5 ME/mn xkana 42,3+9,7 ME/m).

Opre PA menen oopyran Oeirantrapna LIIIA nerrssnu (31,9+£3,8 En/mi)
peakTuBayy cMHOBUT MeHeH oopyraH OA meneH (10,7+4,4 En/mi) canslluTeipManyy
Kbliia sxkoropy (p<0,001) »xama wmmHEManmyy xoropy (p<0,05) Oeilitanrapra
canblTeipManyy PeA sxana ACThIH 3KcTpa-akcuanasik hopmackl (16,1+5,7 En/mn
*kana 15,7+5,5 En/m).

Opte peBmarouaauk aptpurt (104,3+14,3 myHeT) MeHeH oopyTaH Oeltantapaa
APTEH MEHEHKHU KaTyyJyKTyH y3aKTbirbl 3.1-Tabnuuana KepceTyIreHIeil eHYKKeH
PA (154,4+15,7 myHeT) MeHEH oopyraH OelranTapra CajlbIIIThHIPMaLYy OUp KbliAjiara
kbicka (p<0,05) 6omnroH.

3.1-rabmuua - PA MeHeH oopyraH OedTamnTap/ia OOPYHYH ajraudkbl jKaHa aKbIPKbI
CTaAusANapblHAa K33 Oup KIMHUKAIBIK >KaHa Ja00paTOpHsUIbIK OeNTHICpUHUH
oopayry (M+m)

Bearunep Jpte PA meHen | PAHBIH keHUpH p
oopyrasjaap Op4YYreH dac-
(n=134) KbIYbl MEHEH
oopyrasjaap
(n=68)
DpTeH MEHEHKH YOI YbIMbIpaIl 104,3+14,3 154,4+15,7 p<0,05
OOPYKCYHYY Y3aKThIThI
MyyHIapsIH OOpYIIYHYH KaTyyIyTy 53,2+2,7 43,7+3,1 p<0,05
(BAII MM MeHEH)
OopyraH MyyHJapJIbIH CaHbI 17,6+1,8 11,8+2,1 p<0,05
[ummn KeTKeH MYYHAapAbIH CaHbI 12,5+1,6 8,2+1,4 p<0,05
DAS28 6,8+1,2 3,113 p<0,05
OYbI, mM/caar 37,3+3,7 27,1+3,3 p<0,05
CPB, mr/mn 21,8+2,8 13,4+3,0 p<0,05
IgG, r/n 24,2134 14,1432 p<0,05
P®, ME/mMn 69,8+6,1 52,5455 p<0,05
LILIITA, EJl/mn 33,7£3,4 23,3+£3,8 p<0,05

Ockepmyy: p — PAnvin spme dcana OHYKKOH CMaouscelHOa 00pYIYyIapOblH MONMOPYHYH
opmocyHoaewl ativipma oap.

Opre PA (BAII O6oronua 53.2 £ 2.7 MM) MEHEH OOpYyraH OMpresiemkeH
oopyHyH Katyynyry PA enykken OackeiubiHma (BAII Goronua 43.7 £ 3.1 mm)
CaJIBIIITHIPMAIYy Oup Kbiiiga sxoropy (p <0.05) 60yroH.

Opte PA MeHeH oopyran Oeiranrapia oopyraH MyyHIapAblH caHbl PAHBIH
eHYKKeoH cTtaausacbiHa (VAS Ooronua 17,6+1,8 xana 5,3+1,6 MMm) canbplIThipManyy
Ooup Kbliina sxoropy 6onros (p<0,05).
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Oprte PA (12,5 + 1,6) MmeHEeH oopyraH MKW MYYHJIapAbIH caHbl PA eHYKKeH
cragusiceina (11,8 £ 2,1) canplteipManyy Kslidna sxoropy (p<0,05) 6onros.

Opte PA (6.8 £ 1.2) menen oopyran DAS28 ymnaii enykkeH OackbiubiHa (3.1 +
1.3) canbrimreipmanyy O6up Kbiiiia sxoropy (p <0.05) 6onros.

Opre PA (37,3%£3,7 mm/caatr) meHeH oopyran OUYbl neHrnn eHyKKeH
craausiceiHa (27,14£3,3 MM/caar) canbluThipManyy Kelitna sxxoropy (p<0,05) 6osros.

Opre PA wmenen oopyran Oeitrantapna CPb maammcm (21,8+2,8 mr/min)
eHYKKkoH craausara (13,4+£3,0 mr/mur) canelmiTeipMallyy Kbiidna xoropy (p<0,05)
OOJITOH.

Opte PA (24,2+3,4 r/n) meHeH oopyraH Oeitrantapaa IgG neHr?»inm eHyKkeH
craausra (24,2+3,4 /1) canplmThipManyy Kblitia sxxoropy (p<0,05) 6osroH.

Opre PA wMenen oopyran Oeiitantapna P® wmaanucu (69,8+6,1 ME/mn)
OHYKKOH ctaausra (52,5+5,5 ME/min) canbliuteipmanyy Kelitna xoropy (p<0,05)
00JroH.

Opre PA (33,743,4 En/mn) menen oopyran Oewtantapga I{IITA neHrssau
eHYKKoH craausira (23,3+3,8 En/mi) cansimteipManyy Keiitna skoropy (p<0,05)
00JroH.

IT xana III akTuBayynyk mapaxkacel MmeHeH (VAS Ooronua 54,8+3,1 mMm) apte
PA MeHeH oopyraHmapIbslH MyyHIApJAbIH OOpYIIyHYH KaTyymyry I mapaxara (VAS
6oronua 43,3+3,2 MM) canblUTEIpMaTyy Oup Kblitna xoropy (p<0,05) 60aroH.

IT xanma III pmapaxkajgarel akTUBIYYJIYK MeHeH 3pte PA MeHeH oopyran
OeifTanTapga oopyraH MyyHAApAbIH CaHbl ~ aKTUBAYYAYKTYH [  3TaObiHa
cansiteipManyy (VAS Ooronua 18,7 = 1,9 13,3 + 1,6 Mmm) canbluteipmManyy Ooup
Kbliiia kem 0ojroH (p<0,05).

Il xana IIl mapaxanarel aktuBayyiayk (13,3+£1,6) menen spre PA menen
OOpYraHJapAblH IMUIIMI KETKEH MYYHIApbIHBIH CaHbl aKTHUBAYYIYKTYH |
napaxacsina (8,7+1,5) canpiuteipManyy Oup ksiidia ke (p<0,05) Gonros.

IT xana Il nmapaxanmaret aktuBayyiayk (7,1 = 1,4) menen spre PA menen
oopyran Oeirantapaa DAS28 unnexkcu | mapaxanarsl akTuBayyiaykke (2,7 + 1,3)
calblIThIpMalyy Oup Kblidna sxoropy (p<0,05) Oonros.

IT xana Il mapaxkanmaret aktuBAyyiayk (41,2+£3,9 mwm/caat) meHeH spte PA
MeHeH oopyrad Oeurantapna OUbl genrsnu [ ngapakangarsl akTUBIYYJIYKKO
(26,143,6 mm/caaT) canplIThipMallyy Kelitnia sxoropy (p<0,01) 6oaroH.

IT xana III pmapaxkajmarel akTUBIYYJIYK MeHeH 3pte PA MeHeH oopyran
oeiiranrapna CPB  (23,5+3,1 wmr/mu) maanumcu | mapaxkamarbl akTHBIYYJIYKKO
(14,3£2,9 mr/mit) canblmTeipMalyy Keiina sxoropy (p<0,001) 6onrow.

IT sxana 111 mapaxkagarbl akTUBIYYIYK MeHeH (25,443,6 r/m) spre PA mMenen
oopyran Oeitantapna IgG nenraanu aktuBayynykTyH | mapaxaceina (14,3£2,9 r/m)
calbIIIThIpMalyy Oup Kbliina sxoropy (p<0,05) Gonron.

Il xxama III mapakapmarel akTUBAYYNYK MeHeH 3pre PA MeneH oopyran
oeiitanrapna P® wmaanucu (74,6+7,5 ME/mn) | mapaxkanarbl akTUBIYYJYKKO
(49,4+6,7 ME/mn) canbiteipMallyy Kbiiiia sxoropy (p<0,05) 60yroH.
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IT sxana 11l mapaxanarer aktuBnyynyk (34,8+4,3 En/min) menen spre PA menen
oopyran Oevrantapaa LIIIITA nenrssmu 1 gapaxkanarsl aktuBayyiykke (18,8+3.9
En/mi) cansireipmanyy kbiitna sxoropy (p<0,01) 6omnros.

OopyHyH MUHHMMaNAYyy AaKTHUBIAYYJYry MeHeH s3pte PA wmeHeH oopyran
OeifTanTap/a »kaHa SKUHYIIUK CHHOBUT MeHeH OA MeHeH oopyranaapjaa, PeA sxana
ACTBIH 3KCTpa-akcuaiablk ¢popMacel, skuHuM x)arsiHad, CPb, 1gG, P® xana IIIITA
MaaHUJIepHu OOJKOJI MEHEH OMp/iel jkaHa Oyl KopcoTKydTep OOr0HYA OerTanTapsH
OyJ1 TONTOPYHYH OpTOCYHJIa ONyTTYY (p>0,05) alibipMaybLIBIKTAp SKOK.

MuHumanayy akTUBAYYAYK MeHeH anradkbl PAna OUbl HopmanaH xoropy
nenraau 21ne (63,6%), CPbae - 22ne (66,7%), 1gGnae - 18a¢e (54,5%), P®Ona - 1010
(41,7%) tabbuiran) sxana LIIIA — 12 (50,0%) y4ayp.

3.2 Ipme peemamoudoux apmpumme B-rum@pouyummepoun
aHmuzencneyupukaivik npoaugepamueoux akmugoyyayey busz, spre PA menen
oopyran Oeitantapna algG OGoronua B-mumdorurrepaun (B-JIAITIA) anturenre
MYHO3AYY MpoiaudepaTUBAUK aKTUBAYYJIYTYH HU3WIAOOHY OUPUHYU  KOJIY
Kypry3ayk. Omonnykras, apre PA MeHeH oopyran OGedTantap MEHEH KOHTPOJIJI00
ToOy (A€H COONyry 4YblH aaaMaap) >kaHa caibliTelpyy ToOy (OA 3KUHYMIHMK
cuHOBUTU MeHeH, PeA »xana spre AC skcrpa-akcuangsik Typy) MeHeH B-JIATTIA
CaJbIIIThIPMa aHAIU3 KYPrY3YJIreH.

byn 6emympe, spre PA menen oopyran Oeirtantapaa, B-JIAI'TIAsbH algG
OOIOHYA JTapTaHBIKTOOUYJIYK O0aadylyryH OOPYHYH Kaimbl KaObLI1 —aJIbIHTaH
JApTaHBIKTOOUYJIYK KIMHUKAIBIK KaHa JIa0OpaTOpHsUIbIK  Oenrujiepu MeHeH
CaJIBILITBIPMAJYy TaJIJI00 KYPry3YJIreH.

MpbiHaad TeIKapsl, 6u3 3pre PAHBIH ap KaHAall KIMHUKAJIBIK TYPJIOPYHIIO
algG 6oronua B-JIAI'TIAHBI U3MIIIETHK.

Oprte PAHBIH ap KaHAall KJIMHUKAJIBIK BapUaHTTApbIHJIA KaHA CAJIBIIITHIPYY
TOOYHIarel Oedtantapaa, KOHTposayk Tontory algG Goronua B-JIATTIA nexraamm,
3.2-Tabnuiaaa KepcoTYJIreH.

3.2-tabnuna - Texmepunren Tontopao algG 6otonua B-JIATTIA neHra»nu

TexkmepuJrexn N M=+SD OnH HaTbIiTKa p
TonTo WApPTT
P 6up£nK¥Zp abc.c. %

Jlenu cak amamaap 30 138,3+5,8 0 0
OA 57 147,356 3 52 | p1<0,001
PeA 39 | 151,246,1 4 10.3 | P2<0,001
AC 35 | 152,626,4 5 14.3 pf;g’ggl
Opte PA 134 183,5+5,5*** | 103 76.9 p5>0,05
Opre PA aktusayynyrynyH I gapaxkacs! | 24 181,1+6,3*** | 15 62.5 B6 <0’01
Opte PA aktuBnyymnyrynys Il sxkana 11T | 110 185,2+6,4*** | 88 80,0 p7 <0’05
Jlapakasiapsl P8 <0’05
PA#nBIH epuyreH 0acKbIYbI 68 181,7+6,6*** | 56 82.3 '

Ockepmyy:B-JIAI'TIA algG yuyn oy namsitiscacel Kamapsl, auvii OeHU caK adamoapoazvl
kepcomkyy maanucu M £ o (6.a. 160 wapmmyy 6upouxke dapabap sxcana xcocopy) den KaoOwil
anvinam,; * oenu caxk adamoapea canviumsipmanyy aneik (* - p<0,05, ** - p<0,01, *** - p<0,001);
pl-p8 —  apme PAuvin canviuumoelpblican nOOSPYNNANApbIHbIH - opmocyHoazel B-JIAI'TIA
KOPCOMKYYYHYH QUblpMACHL.
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B-JIATTIA nenraanunnealgG spre PA menen oopyran Oelitantapaa JeHU cak
ajamMjapra CaJblIThIpMallyy Kblisia xoropy 6osron (p<0.001) xana BJIATTIA o
HaThIibkacel 6oron4a algG 103 (76,9%) Geiitanrapaa spte PA MeHeH kaHa ACHU Cak
agamMjapaa TabblIraH AMec.

3.2-tabnunanan kepynyn typrangaii, B-JIATTIA algG yuyn kepcerkyuy OA
SKUHYMWIMK cuHOBUTH MeHeH (147,3+5,6 mapr. Oupnuk), PeA (151,2+6,1 mapr.
oupauk) sxaHa ACTBIH 3KcTpa-akcHaIbIK ¢dopmacel (152,6+6,4 mrapT.Oupauk)
MEHEH oopyraH OeHramnrapja, neHu cak amgamaapaarbl (138,3+£5,8 maprt. Oupauk),
KOPCOTKYY MEHEH Oupnaei naeHraajae OoiroH, 0.a. Oup xkarbiHaH OA SKUHUYMIUK
cunoBut, PeA, ACTBIH akcuanjgaH ThIIKAPKE (opMackl MEHEH  0OpyraH
OceHTanTapJplH JKaHa SKWHYM JKarblHaH JI€HW CaK ajamjaapja B-JIAT'TIA
KOPCOTKYUY JCHIIAIMHUH OJYTTYY albipmacsl ok (p>0,05).

B-JIATTIA algG yuyn genr»au spre PA MeHen oopyran OedtanTapma
peaktuBnyy cuHoBUT (p<0,001), PeA (p<0,001) xana AC »sKcTpa-akcUaIIbIK
dbopmacer (p<0,001) MeHeH oopyraHmapra kKaparasja OuUp Kblija »KOropy OOJTOH.
Omon sne yuypaa, B-JIATTIA Ooronua oH Hatwiiika algG AC skcTpa-akCHaIIbIK
Typy MeHeH (14,3%), PeA (10,3%) xana OA skuHYMIMK CUHOBUT (5,2%) MeHEH
OOpyraHJap/blH Kaparanjga Oup Kslilia >koropy, 3pre PA MeHeH oopyraHuapibiH
76,9% TaObLIraH.

Opte PA menen oopyran Oeiirantapaa algG yuyn AGPAVL nuarHoctukansik
OaayryylyryHa oKkapalia OOpYHYH JKaJIbl KaObUT ajbIHTAH JUATHOCTHUKAJIBIK
KJIMHUKAJIBIK, JJA00PaTOPUSIIbIK jKaHa WHCTPYMEHTAJABIK OelIruiiepu MEHEH IIaKIIaK
OapMakTapblHBIH  MYYHAApIblH  "TyypacblHaH  KbICyy" — TeCTH,  IIaKIIaK
OapMaKkTapblHBIH apTPUTKE, MPOKCUMAIIBIK OapMakTap apajblK KaHa THU3E
MYYHJIapblHa, KaH CbhIBOpoTKachiHaarel P@ sxkana AIILII >xoropyinaiibiHa, peHTIE€H
HypJapbl 00IOHYA MYYHJIap/blH COOK Apo3usicbiHa, MPTThI coek MIMIIUTH jKaHA COOK
APO3USCHIHA CAJIBIIITHIPMA TAI00 KYPry3YJIreH.

Omonoit ane, apte PA Menen oopyran 6eittantapaa algG yuyn B-JIATTIA on
HATBIKACHIH aHBIKTOO KBIIITHITE MeTaKkaprodanaHraablKk MyYHIAP/IbIH OH "KEHUPH
kbicyy" cwiHarbiHaH (9,0%Kke), MeTakapnodanaHTaiablK, MPOKCUMAIIBIK (ajgaHr
apayblK jkKaHa Th3e MyyHAapbiHbIiH aptputu (12,0%, 8,2% xana 27,6%), PO xaHa
LIITA neHra»iu skoropyJiaraHblHaH, KaH ChIBOpOTKachiHaa (25,4% xana 19,4%Kke),
MYYHJIapAblH peHTreHorpaduscbiHaa ceek 3po3usachl (52,3%ke), MyyHAApIbIH
MPTna ceex mumuru xaHa ceek 3po3usichl (26,2% sxana 43,3%) »Koropy 3KeHJIUTU
Oenrusen KeTyyre 00JIOT.

Opte PA Menen oopyran Oeiitantapna PeA xana ACTBIH SKCTpa-aKCHAIBIK
dopmacel MeHeH oopyrangapra cansiuTeipmanyy  B-JIATTIA  algG  yuyn
JNEHIDIMHACTH HIICHUMAYY alblpMaublibIKThIH Maanucu (p<0,001) P® xana
[IIITA CBISIKTYY KJIACCUKAJIBIK J1a00PaTOPHUSITBIK rnapameTpiiepaeru
albIpMavyblUIBIKTApABbIH HIIEHUMAYYIYTYHOH amar (p<0,05).

BJIATTIA algG kaparta xepceTtkyuy spte PA (183.5 £ 5.5 maprryy Oupauk)
MEHEeH oopyraH Oeirtantapna PA eHykkeH craausceiHaa (181.7 + 6.6 maprryy
OMpJIMK) MEHEH OOpyraHAapJaH CAJBIITHIPMAIIYy KOropy OOJroH, OMPOK MaaHUITYY
amec (p> 0.05).
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B-JIATTIAueiH algG kepceTkyuyHyH pAeHr?a1u, spre PA 11 xama III
napaxkanarbl akTUBAYYAyK (185,2+46,4 maprryy Oupauk) »xana | mgapakanarsi
aKTUBAYYIAYK oprocyHma (181,1+6,3 maprryy Oupauk), (p>0,05) anvambik
albIpMaYbLUIBIKTAp TAOBIIITaH SMEC.

Opre PAna algG yuyn B-JIAI'TIA oH HaThli>)KalapblHBIH MHHUMAIIYY
KbeIITHITE PD (20,8%Kke) xana LIIITA (12,2%Kke) aHBIKTOO KBIIITHITbIHA KaparaHja
AKOropy.

3.3 Opme peemamoudoux apmpumme B-numpouummepunun cnoHmanoblK
npoaugepamugdux axkmueoyyayzy. IOpre PAHbBIH ap KaHAal KIMHHUKAJIBIK
BapUaHTTapbIHJA »aHa CajJblUThIpyy TOOyHa Kupredn mnanuentrepae BIICIIA
neHr?9au 3.3-tabnunaga KenTUPUITEH.

Opre PA menen oopyran Oetitantapna BJICITA nerrssau OA SKUHYMIHK
cuHoBUT (p<0,001), PeA (p<0,01) >xana ACTBIH akcHaJJaH THIIIKAPKBI (POPMACHI
(p<0,01) meneHn oopyranjgapra Kaparanma Kbliija sxkoropy Oosrod. 0.01). B-
JICTIAHBIH oH HaTbllKachl 3pTe PA MeHeH oopyranaapabiH 96,3%biHAa TaObLITaH,
oyn AC (82,9%), PeA (53,9%) sxana skuHumink cuHOBUT MeHeH OA (15,8%)
JKCTpa-akKCHaJAbIK TYpPy MEHEH OopyraHjapra kaparasga sxoropy. Omomn.
PeaktuBnyy cunoButrepu Oap OA, PeA xana ACHBIH 3KCTpa-aKCHAIIBIK
dopmacbiHa  canpitbipMantyy  PAsbIH - Gamrraneiusiiga  B-JICIIAubIH - OH
HaTBIKAchl TUEIIENYYJayryHe xapama 13,4%, 42,4% sxana 80,5%ra keOypeex
aHBIKTAJIAT.

Tabmuma 3.3 - Texmepuaren Tonropaory B-JICITA nenraamu

CypaMiKbLIIaHTaH B-JICITA | OH KepcoTKYY p
TONTOP N (MzSD)
a0c.c. %
OA 57 |124,7£52 |9 15,8 p1<0,001
PeA 39 [1385%59 |21 539 | p2<0,01
AC 35 139,651 |22 62,9 ps<0,01
p4<0,01

PAupiH keHupu epuyreH | 68 | 144,2+3,1 | 56 82,3 ps<0,01
0acCKbIUBbI ps<0,001
Opte PA 134 | 161,8+5,6 | 129 96,3 p7<0,05
Opte PA aktuBayynyrynyu [ | 24 | 153,5+4,3 | 19 79,2
Japakachl
Opte PA aktuBayynyrynyn | 110 |170,9+5,4 | 110 100
II >xana III gapaxanapbl

Ockepmyy: B-JICIIA oy namuiixcacvr 125 wapmmyy oupoukke bapabap sscamna Hcoz2opy

den xkabwin anvinam, * denu cax adamoapea carviuwmuipmanyy onymmyy (* - p<0,05, ** - p<0,01,

*** - p<0,001); pl-p7— aneauxvt PAHbIH canbiiuumuvlpbliean NOO2PYNNALAPbIHLIH OPMOCYHOAcHl B-

JIAI'TIA ativipmacul.
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Opre PA wmenen oopyran Oedtantapaa B-JICIIAHBIH OH HaTBIHKACKIH
AHBIKTOO >KBIIUTHITEl TonuapTput (18,7%ke), cummerpusibik aptput (15,0%), 2
caaTKa 4YeMMH TaHKbl KaTyyJaHyy (38,1%kKe) ChIAKTYY KOpCOTKYUTOPAY aHBIKTOOIO
Kaparasja >Koropy OOJITOH, KOJAYH KapMaraH KydyHYH Hauapnambl (34,4%ke),
MYYHJAp/AbIH TYPYKCY3 xKe 00PYTYY KOHTPaKTypachl (50,7%xe),
MeTakaprogagaHTalbIK, TPOKCUMAIBIK (pajaHra apajblK jKaHa TU3€ MYYHIApbIHBIH
aptputu (31,4%, 27,6% xana 47,0%), DUbIl (20,9%ke), CPb (16,5%ke), HUK
(23,2%kxe) xana 1gG (28,4%Kke) AeHIIIM )KOropysara.

Opte PA MeHeH oopyrad Oeiirantapaa PeA »aHa skcTpa-akcuaiabik (hopMachl
Oap Oeirantapra canbiuTeipmManyy B-JICITA  geHrsanunaeru  allbIpMaHbIH
umeHuMAYyayry (p<0,01) CPbB chIsSKTYy KIaCCHUKAJIBIK JTa0OpaTOPUSIIBIK UMMYHO-
CE3reHyYY MapaMeTpJICpUHUH alblpMAYbLIBIKTAPBIHBIH HIIEHUMIYYJIYTYHOH allblIl
keteT. [gG xxana PO (p<0,05).

Tabnuuanan xkepyHyn Typranaaii, s3pre PA MeHeH oopyraH OeWTanrtapaars
BJICITA wunpexcu (161.8+£5.6 maprtyy Oupauk) PAHBIH ©HYKKOH CTaausChIHIA
(148.243. 1 maprryy OMpAMK) oOOpyiyyjapra caiblIUTBIpMayy KblilJla >XKOropy
(p<0.05) GomaroH.

Omon sne yuypaa B-JICIIA unnukatopy Ooronya spre PA menen PAwubH
OHYKKOH CTaJMSICBIHBIH OPTOCYHJArbl alblpMaHblH HIIEHUMAYYAYTY (p<0,01) spren
MEHEHKH KaTyyIyKTYH y3akThIrbl (p<0,05) CBISKTYY KJIaCCHKAJBIK KIMHUKAJBIK )KaHa
7a00paTOPUSIIBIK  KOPCOTKYUYTOPAOH alllbIll  KETEeT, MYYHIApJblH OOpYIIYHYH
katyyayry (p <0,05), oopyran wmyyHumapaeiH caHbl (p<0,05), mumumn KeTKeH
MyyHaapasiH canbl (p<0,05), DAS28 6amnsl (p<0,05), 3YbI nenrasnu (p<0,05), CPb
Maanucu (p<0,05), IgG nenrssmm (p<0,05), P® maanucu (p<0,05) xana L{IITA
nenraam (p<0,05).

IT xana Il mapaxanarel akTuBayyJyk meHeH (168,9+5,4 maprryy Oupauk)
spte PA menen oopyran Oeittantapaa B-JICIIA unnekcu I napaxanarst PA menen
(149,9+5,4) canbimeipranaa keiiia sxkoropy (p<0,01) 6osroH. maptTyy OUpauKTep).
benruneit kercex, B-JICIIA wunnukatopy Ootonua anraukel PAnbiH I sxana III
aKTUBAYYJIYK JlapakachlHBIH Oyn oopyHyH | mapakagarbl akTHUBAYYJIYTYHYH
OpTOCYHJIarbl aibipMaHbIH UeHUMAYYIyTy B-JICITA ungukaropy 6oronua (p<0,01)
Oynl BapUaHTTApPABIH OPTOCYHJIarbl albIPMAYbLUIBIKTHIH HUIIEHUMIYYJIYTYHOH allbIIl
KETEeT. O00pY KJIACCUKAJBbIK KIWHUKANBIK >KaHAa Ja00paToOpUsIbIK KOpPCOTKYUTOp
OOIOHYA APTEH MEHEHKH KaTyyJyKTyH Y3aKThIThbl, MyyHIapJIarbl OOPYHYH KY4Y,
OOpyraH MYYHAApJIbIH CaHbl, IIUIIWI KETKEH MYYHAApJblH caHbl, DAS28 Oasl,
IgG, PO xana [{IITA neHra»snu (p<0,05).

MunuManayy akTuBAyYAYK MeHeH (153,5+4,3 maprryy Oupnuk) spre PA
MeHeH oopyrad Oewrtantapna B-JICIIA unaexcu Oelitantapra kaparaHjaa Kbliiia
xoropy (p<0,001) Gosron. DxuHUMIUK CUHOBUT MeHeH OA (124,7+45,2 maptryy
OupauK), 1arsl oopyJyyjapra KaparaHma Keliia sxoropy (p<0,05). PeA(138,5+5,9
mrapTryy Oupauk) sxaHa ACTBIH aKCHalJaH ThIKapkel Qopmacer (139,615,1
MapTTyy OUPAUK).
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JleMek, MUHUMAIIYy akTUBAYYJIYK MeHeH anradksl PAna B-JICITIA neHrssnu
YeHEeM/IUK MaaHWJepAeH >koropy Oonron 79,2% yuypnapaa tadbuirad, oyn OUbI
(15,6%xke), CPb (12,5%) xana 1gG (24,7%) oH HaTBIHX)aJaH KOTOPY.

3.4. Opme peemamouooux apmpum MeHeH 00py2aH Oeiimanmapoazel B-
aumgpoyummepoun CHOHMAHOBIK JHcana AHMU2EHCNEUUPUKATIBIK
npoaugepamueOux aKmMugoyyayK KOPCOMKYUMOPYHYH OOPYHYH KAACCUKATbIK
KAUHUKANBIK HCAHA 1adopamopuanvlk oencuinepu menen oairanvtuivl. B-JICITA
KOPCOTKYUY MeHeH mnojuapTpuTTuH (1=0,88), cummerpusnyy apTtputtuH (1=0,86),
IIaKIIaK OapMakTapblHBIH MYYHAApPABIH “TyypachlHaH Kbicyy~’ TecTUHUH (1=0,72)
xaHa DUbl neHrssnuHuH xoropynambiabiH (1=0,74) xana CPb (1=0,82) kaHabH
CYIOK 06JYTYH/16 (CBIBOPOTKA) aHBIKTOO KBIITHITEI MEHEH JKOTOPKY KOPPESIHSIIBIK
Oailnanbln OaifKanras.

B-JICITA kepceTKydyy MEHEH TAaHKBI YIOIl YbIMBIpAll OOPYKCYHYYHY aHBIKTOO
KBIMITHITBIHBIH OPTOCYHJIa opTouo Koppemsius (r = 0,59) Gap skeHauru, KOJIIyH
KbICYY KYuYHYH (r = 0,57) a3aiibliibl, MaKak 0apMaKTapbIHbIH MYYHAAPIbIH apTPUTH
(r = 0,58), nmpokcuManabik O6apmakTap apajibik MyyHaap aptputu (r = 0,57) xana
woropky near3ageru UK (r = 0,56), [gG (r = 0,51), PO (r = 0,58) »xana [{IITA (r
= 0,57) a"bIKTAJITaH.

B-JICTIA maanucu myyHzaapaa R-rp.ceex 3pO3USICBIH AHBIKTOO >KBIIITHITHI
Mened (r = 0,33), myynmapast MPT xacoono ceex mmmmrud (r = 0,37) xaHa
MyyHaapast MPT xacoono ceek sposusuiapbiH (r = 0,38) Hauap Koppensiuuschl
OailkanraHras.

An smu, algG 6oronua B-JIAI'TIA kepceTKy4yHYH IIAaKIIak OapMaKTapbIHBIH
MyyHAApAbIH apTpuUTUHUH (r = 0,82), MIpOKCUMAIIIBIK MaH>Ka apajblK MYYHJIApbIH
aptputunuH (r = 0,88), PO (r = 0,94) >xana xaunpiH cytok 6enyrynae LIIIA (r =
0,96), R myyHnapeinaa ceek 3po3usiceit (r = 0,92), myyaaapasl MPT xacoono ceek
mmmmrud (r = 0,93) xana myyHpapast MPT xacoono ceek 3posusiceiH (r = 0,91)
AHBIKTOO KBIIITHITHI MEHEH KOTOPKY KOPPEISILUIACH OalKalraHTaH.

Omonpoit ane, algG Goronuya B-JIAT'TIA kepceTkydy MEHEH MOJUAPTPUTTH
AHBIKTOO KBIITHITBI (r=0,57), CHUMMETPUSILYY apTPUTTHUH (r=0,58),
MeTakaprodanaHraiasik (metacarpophalangeal) myyHaapaeiH “TyypacblHaH KbiCyy”
tectuHuH (r=0,59), 3pTeH MEHEHKHU YION YbIMbIpan 0OpykcyHyy (1= 0,57), koiayH
KapMar-KbICcyy Kyuy ancbizaanbisl (r = 0,51), 9YbI (r = 0,58), CPb (r = 0,59), U1K
(r=0,53) xana IgG (r=0,55) AeHrPAAEpUHUH KOropyjalibl OPTOCYHIA OPTOYO
KOPPETSUSIIBIK OalIaHbIIIbl AHBIKTAJITaH.

3.4 Opme peemamouodoux apmpummu 0aPvLIOOHYH AP KAHOAl MypPaepyHOO
B-num¢poyummepoun CHOHMAHOBIK JHcana AHmMu2eHcneyuPuKanviK
npoaugepamugoux aKkmueoyyayK KOPCOMKyUmMOPYHYH OuHamukxacwvl. bus, sprte
PA menen oopyran OeWranTapibl TEepanusHbIH ap KaHAall TypiaepyHYH (GoHyHIa
algG Ooronua B-JICIIA xana B-JIAI'TIA kepceTKyuTepyHYH JHHAMHKACBHIH
mwigeauk. Omon sne  yuypaa OeitantapabiH  Oapabplk 4 TOOyHAA HETH3TH
(6azuctuk) Ttepanus HIIBIT jxe kopTukocTepou Aeplud CTaHIAPTTYY J03ajapa
KaObUT ayy y4ypyHJIa KYpry3yiareH. bapnabik 4 Taiinana AapbUIOOHYH Y3aKThIThl 24
AKyMaHBbI TY3]y.
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Opte PA MeHeH oopyran OedtanTap/ipl 1apblUIOOT0 YeWHH KaHa 24 KyMaJlbIK
JApbUIOOHYH ap KaHaal TypyHeH kuiinHku (onyHna algG 6oronua BJICIIA sxana
BJIAI'TIA kepcoTKYYTOpPYHYH IMHAMHUKACHI KaHA KIACCUKAJBIK KJIMHHUKAJIBIK jKaHa
nabopaTopusibiK Oenruiepu 3.4-Tabnniiaa KOpCcoTYIToH.

3.4-tabmuma - Opte PA MeHeH oopyranaapisl TEpaNUsSHBIH ap KaHIal TYpPIAOPYHYH

donynna B-JICIIA >xana B-JIAT'TIA kepceTKydTepyHYH JUHAMHUKACHI

Jpre PA oopyran Geiitantap
KepcoTkyu 1-tonm (n=22) | 2-Ton (n=56) | 3-Tom (n=38) 4-tom (n=18)

MyyHaapapIH OOpYIIYHYH 51,8+11,1 52,5+10,9 54,7+12.8 55,3+12,6

katyynyry (BAIL mm M-H) 28,246,7 29,4+6,1 16,4+6,3** 10,947,1***
p>0,05 p>0,05 p<0,01 p<0,001

OopyTkan MyyHAapbIH 16,9+4,2 16,4+4,4 18,1+4,6 18,6+4,9

CaHbI 8,4+2,8 7,612,7 5,1+2,9* 2,1+3,2**
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01

[Inmuren MyyHIapabIH 11,8+3,9 12,2+3,7 13,0+3,9 13,6+4,0

CaHbl 4,227 3,729 1,54£3,3* 0,6+2,9**
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01

OPpTEH MEHEHKH YOI 99,3+15,5 101,9+16,1 105,5+16,4 106,1+15,2

YBIMBIPOOHYH Y3aKTHITBI 69,6+15,6 67,2+15,9 56,1+17,1* 51,0+15,5**

(myHeT) p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01

DYbI 35,548,1 36,1+9,4 38,2+10,5 38,848,4
18,2+6,3 16,1+6,2 10,1+6,4* 8,445,1***
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,001
22,3%5,8 22,9+5,6 24,1+6,1 24,8+6,3

CPB, mr/mn 11,3+2,1 12,3+2,4 8,1+2,8* 5,413 1**
p>0,05 p>0,05 p<0,05 t=2,72

P®, ME/Mn 71,7£17,6 73,5+18,3 74,9+17,9 74,8+18,3
35,7+£15,6 31,8+14,9 19,6+14,7* 7,8+15,2**
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01

LIIITA, En/mn 31,948,1 36,4+8,8 40,1+9,3 41,849,6
15,8+5,8 16,5+5,9 12,7+6,7* 7,446,9**
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01
6,3+1,5 6,5+1,4 6,8+1,3 6,9+1,4

DAS28 3,6+1,1 3,4+0,9 3,0+0,9* 2,5+0,8**
p>0,05 t=1,88 p<0,05 p<0,01
152,1+9,6 161,4+10,1 169,7+10,9 174,1+11,5

gﬁaﬁ%. (maprryy 130,879 | 1352487  |131,8£9,9% | 120,1+10,1%**
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,001
172,9+10,5 183,5+11,2 189,6+13,1 191,2+14,9

BJIATTIA algG yuyn 1533408 | 1559405 | 148,140.9% | 123,4+11,7%%*

(maprryy Gup/x). p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,001

Dckepmyy: scenmeauy — OAPbLIOO20 YCUUHKU KOPCOMKYUMOp, dll dMU OOIYydy —

0apuvlI0000H KUliuH, * 0apbliooco yelunku Kopcomxkyumeopeo kapama auwvikmoiewl (* - p<0,05, ** -

p<0,01, *** - p<0,001),
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24 xyMmallbIK TapblUTIOOHYH aKbIpblHA Kapata spTe PA meHeH oopyran 6ap/bik 4
TOOYHIa MyyHAApAbIH oOopywyHyH kyudemry (BAIIl Goronua MM) TemeHJereH:l-
tonto 51,8+11,1nen 28,2+6,7re uyeiiun (TengeHuust karapel, p>0,05), 2-Tomrto
52,9+10,90an 29,4+6,1re ueitnn (TpeHaeHus karapsl, p>0,05), 3-tonro 54,7+ 12,8-
16,4+6,3 (anbik, p<0,01) xana 4-tonto 55,3+12,6man 10,9+7,lre uelinH (aHBIK,
p<0,001).

Opte PA MeneH oopyranaapabiH 0apabik 4 ToOyH1a 24 )KyMallbIK JapblIIOOHYH
adArblHIa OOPYTKAH MYYHJIApIbIH caHbl azaiiraH: l-tonto 16,944 2nen 8,4+2,8re
yeliuH (TeHuaeHnus karapol, p>0,05), 2-me. tonm 16,4+4,4ten 7,6+2,7re deiiun
(Tenaenuus karapsl, p>0,05), 3-tonto 18,1+4,6nan 5,1+£2,9ra yeitun (UILIEHUMAYY,
p<0,05) xana 4-tonro 18,6+4,9nan 2,1+3,2re yeiinH. (umeHumayy, p<0,01).

24 >xyMaJlbIK JTapbUIOOHYH asTbIHAa, 3pTe PA MeHeH oopyraHaapablH OapabIK
4 ToOyHAa MIUIIWTEH MYYHJAPJbIH CAHBIHBIH a3albllibl OENruieHreH: |-TonTo
11,8+3,9nan 4,242, 7re yelind (TeHaeHus katapol, p>0). .05), 2-tonro 12,2+3,7neH
3,742,9ra deitun (TenaeHuus karapel, p>0,05), 3-tonto 13,0+£3,9man 1,5+3,3ke
yeiiuH (aHbik, p<0,05) sxana 4-tonto 13,6+4,000H 0,642,9ra uveiinH (anbik, p<0,01).

OpTEH MEHEHKH YION YbIMBIpAN OOPYKCYHYY Y3aKThIIbl (MYHOT MeHeH) 24
KyMaJIbIK JIapbUIOOHYH aKbIpblHA Kapara 3pTe PA MeHeH oopyraH OeiTanTapibiH
O6apapik 4 TOOyHma TtemeHuereH: l-tomro 99,3+£15,5ten 69,6+15,6ra ueitun
(tengenuust kartapel, p>0,05), 2-tonto 101,9+16,lnpen 67,2re wueilun. =+15,9
(Tennenmusa katapel, p>0,05), 3-tonto 105,5+16,4ten 56,1 £17,1re yeliuH (aHBIK,
p<0,05) >xana 4-tonto 106,1+15,2nen 51,0+£15,5ke ueitnH (anbik, p<0,1) .

24 XyMaJlbIK JApbUIOOHYH asrblHAa 3pTe PA MeHeH oopyran OedTanTapiblH
Ooapapik 4 T1oOyHma OUblaeiH (MM/caar) TemeHmemnry Oalikamran: 1-tomTo
35,58, 1nen 18,2+6,3ke ueitnH (TeHaeHIMs karapsbl, 6>0,05), 2- Tonro 36,1+9,41en
16,1£6,2re yeiiun (TenaeHuus katapsl, p>0,05), 3-ronro 38,2+10,5ten 10,1+6,4ke
yeiiuH (aubik, p<0,05) sxana 4-tonto 38,8+8,4ke uelinn §8,4+5,1 (anbik, p<0,001).

Opte PA menen oopyran Oeiitantapiabin 6apabik 4 Tooynaa CPb (mr/mun) 24
KYMAJIBIK JTapbUUIOOHYH asTblHAA TeMeHuereH: l-tonro 22,3+5,8nmen 11,2+2,1re
yeiiun (tenaeHuus karapel, p> 0,05), 2-tonto 22,9+5,6nman 12,3+2,4xke uyeliuH
(Tenaenuus karapel, p>0,05), 3-tonto 24,1+6man, laen 8,1+2,8re deiimH (aHBIK,
p<0,05) xana 4-tonto 24,8+6,3teH 5,4+3,1re ueitun. (aHbIk, p<0,01).

Opte PA MeHeH oopyraH OeiftantapiabiH Oapablk 4 ToOyHAa 24 KyMajblK
napelIooHyH asreiHga P® wmaanmcu (ME/mMn menen) TtemenpgereH: 1-tomTo
71,7£17,6nan  35,715,6ra 4eiiun (TteHmeHums kKatapel, p >0,05), 2-tomnrto
73,5£18,3ten 31,8+14,9ra wueliun (TeHumeHmus katapel, p>0,05), 3-tomnrto
74,9+17,9nan 19,614, 7re ueitnn (anbik, p<0,05) xana 4-tonto 74,8+18,3ke yeiiuH.
7,8+15,2 (anbIk, p<0,01)

24 xyMaJlbIK JIapbUIOOHYH asirbiHAa, 3pTe PA MeHeH oopyraHaapablH OapabiK
4 tooynna LIIIA (EJI/Mn MeHeH) OEHIPIMHUH TeMeHelly Oalkanrad: l-tonTo
31,948,1nen 15,8+5,8re ueitnn (TenaeHuus karapsi, p>0,05), 2-tronto 36,4+8,811eH
16,5+£5,9ra ueiiun (Tengenuusi katapei, p>0,05), 3-tronro 40,1£9,3tan 12,7+6,7re
yeiiuH (aHbik, p<0,05) >xana 4-tonto 41,8+9,6nan 7,4+6,9ra yeitun (anbik, p<0,01).
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Opte PA menen oopyran Oapasik 4 TomTory mamveHtrepae 24 >KyMasblK
napblIoOHYH asrbiHga DAS28 kepceTkyuTepyHYH TeMeHelly Oaiikanra: 1-tonrto
6,3+1,5ten 3,6t1,lre ueiind (tenaeHuus kartapel, p>0,05), 2-tonto 6,5+1,4TeH
3,4+0,9ra veitun (TenaeHuus katapsl, p>0,05), 3-ronto 6,8+1,3Ten 3 ,0+0,9ra yeliun
(anbIK, P<0,05) xana 4-tonrto 6,9+1,41eH 2,5+0,8 yeitun (anbik, p<0,01).

24 xyMmallbIK JapbUJIOOHYH asrblHAa, 3pTe PA MeHeH oopyraniapablH OapbiK
4 Tooynna BJICITA kepceTkydTepyHYH (IapT. OUpA.) TOMOHIOITY aHbIKTaITaH: I-
tonto 152,1 = 9,6nan 130,8 = 7,9ra 4eiinH (TeHaeHius karapol, p>0,05), 2-TonTo
161,4£10,1nen 135,2+8,7re deiiun (TenaeHuus karapol, p>0,05), 3-tonto 169,7
+10,9man  131,849,9ra wueitun (anwbik, p<0,05) xana 4-tronrto 174,1+11,5ten
120,1£10,1re yeitun (anbik, p<0,001) .

Ourongon sie, 24 )XyManblK JTapbUIOOHYH asrbIHAA, 3pTe PA MEHEH oopyrad
oeittantapapiH Oapabik 4 ToOyHaa algG yuyn BJIATTIA kepceTkyuTepyHyH (1LapT.
Ooupna.) TemeHnemny aHelkTanraH: 1-tomrto 172,9 + 10,5ten 153,3 + 9, 8re ueiiun (
TeHaeHIwus katapsl, p>0,05), 2-tonro 183,5+11,2nen 155,9+9,5ke ueitnn (TeHaeHIUSA
karapsl, p>0,05), 3-tonro 189,6+13,11en 148,1+9,9ra yeliun (anwik, p<0,05) xaHa
4-tonro 191,2+14,9nan 123,4+11,7re ueiinn (anbik, p<0,001).

KOPYTYHAY:

1. Opre peBmarouanuk aptput yudypyHaa algG yuyn B-numdouurrepaun
aHTUTeHCHeU(UKAIBIK Tpoau(epaTUBAMK AKTUBAYYJIYTYHYH JEHIDJIM aHa OH
HATBIKAIYy OKBIUTHITBl PEAKTUBAYY AapTPUTTHH, AHKUJIO3AYK CIOHIWIWTTUH
aKCUaJJlaH ThIIKAapKbl (opMachl KaHa SKMHYWINK CHHOBHUT OCTEOApTPUTH MEHEH
oOopyraHjapra Kaparasja Ksliijia )Koropy.

2. DOpre peBMATOMIAMK apTPUT MEHEH oopyraH Oeirantapna B-
JUMQPOLUTTEPAUH CIOHTAHJBIK MNpoau(epaTUBIUK aKTUBAYYIYTYHYH HOpMaJaH
xoropy Ttemnu 82,3% ydypinapaa TaObUIraH, OOPYHYH AaKTHUBIYYJYTYHYH
KOropyniambl MEHEH KoOeHIreH jkaHa pEBMATOUIJIUK APTPUTTUH OpUYYTeH
CTaIUsAChIHA CAJIBIIITHIPMAITYy KOTOpYy OOJITOH.

3. Dpre peBMAaTOUIAUK apTpUTTe B-mMMQOUUTTEpIUH CHOHTAaHABIK >KaHA
aHTUreHCTIeU(UKATIBIK TPOIU(EpaTUBINK aKTUBAYYJIYTYHYH KepceTkyurepy algG
OOPYCYHYH >KaJillbl KaOblI albIHTaH KaJIMMKH KIMHUKAJBIK >KaHa JIabopaTOPHUSIIBIK
OeNrwjiepyHUH  apaMmeTpiepd  MeHeH  Oaimasbiura:  B-nmumdouurrepaux
CHOHTAHJBIK jKaHa aHTUreHcneuu(dUKanblK TpoaudepaTUBIUK aKTHBAYYJIYTYHYH
Maanucu algG kapara KaHYaJIbIK JKOropy O00JICO OOpYHYH KIMHHMKAJBIK XaHa
1a60paTOPUSIIBIK OJITUIIEPU OIIIOHYOIYK aliKbIH OOJIOT.

4.  B-nuMpouMTTEpIUH  CIOHTAHABIK  jKaHa  AHTUTCHCHELH(PUKAIBIK
nponudepaTUuBIUK aKTUBAYYIAYTYHYH MaaHwiepu algG anrauxksl peBMaTOMAIUK
apTPUT MEHEH oopyraH OeilTamrapia ce3reHyyre Kapiibl HETM3rd Oa3HCTHUK Japbl-
JapMEKTep MEHEH JapbUIo0 YUypyH/a a3aiiras.
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INPAKTUKAJIBIK CYHYIITAP:

1. B-numdouurrepaun algG ydyH aHTUTeHCIEHM(PUKATIBIK TPOarupepaTUBIUK
AKTUBJAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUYTOPYH aHBIKTOO, 3pT€ PEBMATOUIJIUK aPTPUTTHH
napTTadyycy Y4yH, aHbIH WYMHJE OOPYHYH MUHUMAIIYY AKTUBAYYJIYK BapUaHThI

MEHEH, OIIOHJOM »5Jie 3pTe pPEBMATOUAJMK apTPUTTU - PEAKTHBAYY AapTpHT,
AHKMJIO37]0049y CHOHAWJIUTTAH DJKCTPa-aKCHANIBIK (opMachkl jKaHa OCTEOAPTPUT
pEaKkTUBIYY CHHOBUTH MEHEH muddepeHManabIK  AapT  aHBIKTOO YYYH

KOJIJOHYJIYITy MYMKYH.

2. Dpre peBMAaTOUIAMK apTpuTTe B-mUMQOUUTTEpIWH  CIOHTAHIBIK
npoauQepaTuBIUK aKTUBAYYJIYTYHYH JIE€HI3JIMH aHBIKTOO KaHA OOPYHYH CE3reHYY
aKTUBIYYJIYT'YHYH J1apa’kacblH 0aanoo CyHYII KblIJIbIHAT.

3. OpTe peBMATOMIANK apTPUT MEHEH oopyraH Oeitanrapaa, algG yuyn B-
JUMQPOLUTTEPAUH CHOHTAaHABIK JXaHa AHTUTEH-CHENU(UKAIbIK MpoaudepaTUBIUK
aKTUBIOYYJIYT'YHYH KOPCOTKYYTOpY, CE3re€HYyre Kapiibl Oa3MCTUK TEpalusHbIH
HATBIKATYYJYTYH KO360MOJIJ106 YUYH KOJIOHYJIYITy MYMKYH.

JAUCCEPTALHUSAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBISAJIAHI'AH
IOMI'EKTEPIUH TUZMECH:

1. CioHTaHHass  MMMYHOIJIOOYJIMH  CUHTE3Upyollas  akTUBHOCTh  B-
TUM(OIMTOB TP BOCTIAIUTEIBHBIX peBMaTHueckux 3aboneBanusx [Tekcr] / [A. T.
MamacaungoB, K. T. Ammpos, I M. MamacaunoBa u ap.] // MenunuHckas
uMmmyHosorus. - Cankt-Iletepoypr, 2007. — T. 9, No 4-5. — C. 527-530; To xe:
[ DJIEKTPOHHBIN pecypc]. — Pexum JOCTYIIA:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=21014599

2. JmbaeBa, Y. A. UYactora BCTpPEUYaeMOCTH MATOTCHETHYECKOE M
KJIIMHUYECKOE 3HAYEHUE PEBMATOMIHOrO (akTopa NHpU paHHEM PEBMATOUIHOM
aprpute [Tekcr] / U. A. DmbaeBa, A. T. MamacaunoB // LleHTpanbHO-A3HATCKHIA
MeaunuHCckni xypHai. — 2010. — T. XVI. - C. 189-191.

3. DmobaeBa, Y. A. AurtureHcnernuduueckas B-kieTouHas akTuUBaIus IpHU
panHem peBMaTouaHoMm aptpure [Tekct] /Y. A. DmbaeBa // MenunuHCcKue Kaapbl
XXI Beka. — 2011. — Ne 2. — C. 44-47.

4, OnpIT  TpPUMEHEHUs  JIOpHOKCHKaMa  (KcepokaM) TMpU  JICUCHHH
peBMmarougHoro aptputa [Tekcrt] / [K. HII. Cakubae, Y. A. Dmbaesa, Y. II.
OwmapanueBa u ap.] // LleaTpanbHo-A3HaTcKuii MEAWIIMHCKUN XypHai1. — 2014, —T,
XX, Ne 4. — C. 254-256.

5. JmbaeBa, Y. A. Pannuii peBMaTOMAHBIA apTPUT: KIMHUKO-JIA00paTOPHbBIE U
MMMYHOJIOTUUECKHE aCIEKThl JUArHOCTUKH (B MOMOIIb MpakT. Bpauy) [Teker] / Y. A.
Duibaesa // IlenTpanbHO-A3HaTCKUi MEIUITUHCKHH KypHAI. — 2014, — T. XX, Ne 4, —
C. 351-353.
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https://www.elibrary.ru/item.asp?id=21014599

6. O maToreHeTH4ecKoM M KIMHHUYECKOM 3HAUYE€HHWU AaHTUIeHCHEeUH(PUUECKOn
B-kierouHoil akTMBalMU TpU paHHeM peBMatougHom aprpure [Tekcr] / [A. T.
Mawmacaunos, P. K. Kanmmatos, Y. A. Dmbaesa] // CoBpeMeHHasi HayKa: aKTyalbHbIC
npobOsieMbl TeopuM W NpakTHKU. Cepus: €CTECTBEHHbIE UM TEXHUYECKHE HAYKU. —
Mockga, 2018. — Ne 10. — C. 79-82; To »xe: [DnekrpoHHbIi pecypc]. — Pexum
nocryna: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36403676

7. JmbaeBa, U. A. Knuandyeckue mpu3HAKH CIIOHTAHHOW TpOiudepaTUBHOMN
akTuBHOCTU B-nmumdouutoB npu panHem pesmatoupnom aptpure [Tekcr] / Y. A.
Dmibaera // Becrnuk Omickoro rocyaapcrBenHoro yauBepcurera. — 2017. — Ne 1. —
C. 226-229; To xe: [DOnekrpoHnbli pecypc]. — Pexum  mocrtyma:
https://elibrary.ru/item.asp?id=28990004

8. Usyuenne  poau W 3HAYEHUS ~ aAHTUTENAa K  IUKIAYECKOMY
UTPYJUTMHUPOBAHHOMY TIETITUAY MPHU paHHEM peBMaTougHoM aptpute [Tekcer] / [A.
T. Mamacaunos, Y. A. Dmbaesa, K. III. CakubaeB u ap.] // Bromierens Hayku u
npaktuku. — HmxknaeBapToBck, 2021. — T. 7, Ne 12. — C. 116-121; To xe:
[ DJIEKTPOHHBIN pecypc]. — Pexum JOCTYIIA:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47469537

9. DmbaeBa, Y. A. CroHTaHHas HWMMYHOTJIOOYJUH CHHTE3UPYIOIIas
akTUBHOCTHh B-muMdouuToB nmpu panHem peBmarougHom aptpure. [Tekcr] / Y. A.
Omibaesa // Becrauk Omickoro rocymapcrBeHHoro yauBepcurera. — 2015, — Ne 3. —
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JmobaeBa YsbiHapa AO0gac0eKOBHAHBIH «JpTe PEeBMATOMIIMK APTPUTTHH
KJIMHUKACBIHIA KAHA AapblLiI00A0 B-auMponuTTepAUH CHOHTAHABIK KAHA
AHTUTeH-CNeNU(PUKATBIK NPOJU(epaTUBINK AKTUBIYYJIYTY» JdereH TeMaJarbl

14.01.22 — peBMaTO/IOTHSAA AJAMCTUTH OOIOHYA MeAUIMHA MJIMMIEPUHUH
KaHANJAAThI OKYMYIITYYJIYK Aapa’kachbiH H3JEeHHUIT anyy YUYH
AUCCEPTAIMSICHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru: spre peBMaTOUIIUK apTpUT, 3pTe peBMarouaauk aprpurre (PA) B-
TUMQOLUTTEPANH CHOHTAHJBIK aHa aHTUTEeHCTECIU(UKATIBIK MpoardepaTUBIUK
aKTUBIYYJIYTY.

M3uanee makcarbl: AapT aThblH KOIOYHY, IU(PPEepeHIHaNIbIK JapT aTbiH
KOIOYHY OpKYHIOTYY aHa 3pTe€ PEBMAaTOMAAMUK apTputre B-nmumdouuntrepaun
CIIOHTAHJBIK JKaHa aHTUTEHCHEIUGUKAIBIK TpoaudepaTUBIUK aKTUBAYYJIYTYH
M3WIJ166 HETU3UH/E 1aPbUI00 HATBINKAIYYIYyTyYH KO30MOJ10e.

N3unne0 00beKTHCH: SPTE PEBMATOUIJIUK apTPUT MEHEH OOpyraH Oeiranrap.

N3uinee npeaMeTu: 3pTe peBMATOUIUK APTPUTTHH OPUYIIYH KIMHUKAIBIK-
1a00paTOPUSIIBIK ©3reUeIYKTOPYH U3UIIIe0, dpTe peBmaTounauk aptpurte (PA) B-
TUMQOLUTTEPANH CHOHTAHJBIK aHAa AHTUTECHCTEIU(UKATIBIK TpOoJU(epaTUBIUK
aKTUBIYYJIYT'YH 6aanoo.

N3uanee bIkMagapbl: KIWHUKAIBIK, J1a00pPaTOPHUSIIBIK, WMMYHOJOTHSIIBIK,
CTaTUCTHUKAJIBIK U3UJII0616p.

AJIBIHTaH HATBIMKAJAP KAaHA aJapAblH JKaHbLIBITBI. OJpre PA MeHeH
oopyranaapaa B-JIAT'TIA neHrssnu ocTeoapTpUT KUHUYUIUK CUHOBUT, PEAKTUBIAYY
aptput (PeA) »xaHa 3pTe aHKWIO3AYK CHOHAWIMAT aKCHUalaH THIMIKApKbl (Gopmacs
MEHEH OOpyraHjapra Kaparaijaa Kbliija >KOropy 3KeHH aHbIKTainabl. OpTe PA MeHeH
oopyrannapaa, PO xana LHUIIA taOsuiranra xaparanga, B-JIATTIA anbikTamyycy
koOyHue oH HaThlibka Oeper. Opte PA B-JIAI'TIAHBIH napT anbikTo0 MaaHucu P®
xaHa [I[{[IAra kaparanga xoropy Oonyyna. Opre PAnma BJICIIA kepceTkyuy
OCTEOapTPUT HKUHYMWIMK CHHOBHUT, PeA ’kaHa »dpTe aHKWIO3AYK CIHOHIWINAT
aKCHUaJIJIaH THIIIKAPKBI TYPYHO KaparaHja Kbliia sKoropy 0oJylry KepcoTyiaay. OprTe
PAna B-JICITA xana B-JIAT'TIA kepceTkydTrepy, OOPYHYH CE3T€HYY aKTUBAYYJIYK
KOPCOTKYUTOPYHYH KaJIIbl KAObUT aJIbIHTAH IEHIIRJIIEPH MEHEH KOPPEeALMsIIaH Ibl.
Opre PA Oeitrantapsinga B-JICITA xana B-JIATTIA kepceTkyd AMHAMUKACHI
JapblJIO0 HAThIMKAChIHA KO3 KapaHIbl OOJITOH: TEPANUSHBIH KIMHUKAIBIK TaacUupu
KaH4YaJbIK 3PEeKTUBAYY 00JICO, KOPCOTKYUTOPAYH JUHAMUKACHI AaaHa OaliKairaH.

Koamonyy  0OoroHua  cyHymTap:  KIMHHMKa-TabOpaTOPHSUIBIK — KaHa
MMMYHOJIOTHSUIBIK U3HWIIJI66J16p KOMIUIEKCUHUH HETUM3UHAE, 3pTe PA mapT aHBIKTOO,
JapblJIO0 AaKTUBAYYJIYTYH >KaHa HAThIKAIYyYJTyTyH aHBIKTOO OOIOHYA CYHYIITap
WIMMHUI  JKaKTaH HETU3JENTreH JKaHa [PAKTHKAIbIK CajJaMaTThIK CAaKTOOIO
KUPTU3WITEH.

Koanonyy w4eiipecy: Tepanuss  (Mukd  oopyiap), PEBMATOJIOTHS,
MMMYHOJIOTHSI, CaJTAMATTBIKThl CAKTOOHYH SKUHYH jKaHa YUYHUY JACHIIIH.
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PE3IOME
auccepranuu JmodaeBoii UbiHapbl A0aacOexkoBHbI HA TeMy «CHOHTAHHASsI M
aHTHUreHcnenuduyeckas npoaudepaTuBHAss AKTHBHOCTH B-nimmdouutoB B
KJIUHHUKE U JIeYeHUU PAHHEro PeBMATOUIHOI0 apTPUTA» HA COMCKAHMEe Y4YeHOil
CTeNEeHN KAHAWAATA MEIUIMHCKUX HayK Mmoo crnenuaabHocTn 14.01.22 -
PeBMATOJIOTUSA

KuarwueBble cioBa: pannuii peematonnnsiii aptput, CITABJI u ATTIABJI ipu
panHeM PA.

Hean HCC/ICIOBAHUA: YCOBEPILIEHCTBOBAHUE JTUAarHOCTHUKH,
muddepeHnnanbHON TUAarHOCTUKU M KOHTPOJIsi 3((HEKTUBHOCTH JICYCHUS] PAHHETO
PEBMATOMJHOIO  apTpUTa HAa  OCHOBE  MCCIEAOBaHUA  CIOHTAHHOM M
aHTureHcnenupuyeckon npoaudepaTuBHON akTUBHOCTU B-mumdouuTos.

OO0beKT uccjieoBaHusi: 00JIbHBIC PAHHUM PEBMATOUIHBIM aPTPUTOM.

IIpeamer HCCJICJOBAHUA: U3y4YEHHUE KJIMHUKO-1a00paTOPHBIX
0COOEHHOCTEW TeYeHUs PaHHEro0 PEeBMATOMJIHOTO apTPUTa, OLIEHKA CIIOHTAHHOW U
aHTUTeHCTIeNM(PUUECKON mponudepaTuBHON aKTUBHOCTH B-nmumdbonutoB mpu
panHeMm PA.

MeTtoabl HcciIe0BaAHUSA: KIMHUYECKUE, JTaOOpaTOPHbIE, UMMYHOJIOTHYECKHE,
CTaTUCTUYECKUE.

IMosyyeHHnble pe3yabTarbl U MX HOBH3HA. OOHApPYKEHO, YTO y OOJBHBIX
PaHHUM pEBMATOUAHBIM apTpuToM ypoBeHb AITIABJI gocToBepHO BbILIE, YEM Yy
OOJIbHBIX OCTEOAPTPUTOM CO BTOPUYHBIM CUHOBUTOM, C PEAKTHUBHBIM apTPUTOM H
BHEAKCUAIBHOW (HOPMON pPAHHETO AaHKWJIO3UPYIOMIETO CHOHAMINTA. Y OOJIbHBIX
PaHHUM PEBMATOUIHBIM apTPUTOM MOJOKUTENbHBIN pe3ynbTar AI'TIABJI BhIsBICH
ropazlo uyame, 4YeM OOHapyKeHHe pEeBMaTOMAHOro (akTopa W aHTUTENa K
HUPKYJIUPYIOIIMM  [UTPYJUIMHUPOBAHHBIM  MeNTUAaM, T.. OpU  paHHEM
peBMaTougHOM apTpute auarHoctuyeckoe 3HaueHue AITIABJI Obuto Beimie, dem
peBMarouanblii gakrop u ALILIIL. IloxazaHo, yTO mpuU paHHEM PEBMATOUIHOM
aptpute nokazarenb CITABJI 3HauutenbHO OoJibllie, YEM IPU OCTEOAPTPO3E CO
BTOPUYHBIM CMHOBUTOM, PEAKTHBHBIM PEBMATOUJIHBIM apTPUTOM M BHEAKCHAIbHOI
dbopMe paHHEro aHKWJIO3UpYymwIlero crnonawiura. [Ipm paHHeM peBMaTOMIHOM
aprpure nokazatrenu CIIABJI u AITIABJI koppenupoBanu ¢  ypOBHSIMH
OOIIENPUHATHIX TOKa3aTeaeld BOCHAIUTEILHON aKTUBHOCTH 0OJIe3HH. Y NAIlMCHTOB
PaHHUM PEBMATOUJHBIM apTpuToM, nuHamuka nokaszareneit CITIABJI u AI'TIABJI
3aBUCENa OT pe3yJbTaTOB JIEUEHUS: Ye€M ObLUT BBIPAXEH KIMHUYECKUU >PdeKT
Tepamnuu, TeM OblIa BRIPKECHHOW TMHAMUKA 3THX TTOKA3aTeIICH.

PexomeHnanum no npuMeHEHUIO: HA OCHOBAaHUWU KOMILUIEKCA KIMHUYECKUX,
7a00paTOPHBIX M HMMMYHOJOTMYECKUX HCCIEIOBaHUM, HAy4yHO OOOCHOBAaHHBI H
BHEJIPEHbl B IPAKTUYECKOE 3/PaBOOXPAHEHUE PEKOMEHAAIMU IO JUArHOCTHUKE,
OTIpENIECIICHUI0 AaKTUBHOCTH U A(()EKTUBHOCTH JICUCHUS PAHHETO PEBMATOUIHOTO
apTpurTa.

O6snacTs npuMeHeHMsi: Tepanus (BHYTpeHHHE OOJIE3HU), PEBMATOJIOTHS,
MMMYHOJIOTHSI, BTOPUYHBIA U TPETUYHBIA YPOBHH 3/]PABOOXPAHECHUSI.

24



RESUME
of the dissertation of Eshbaeva Chynara Abdasbekovna on the topic
«Spontaneous and antigen-specific proliferative activity of B lymphocytes in the
clinic and treatment of early rheumatoid arthritis» for the degree of candidate
of medical Sciences in the specialty 14.01.22 — rheumatology

Key words: early rheumatoid arthritis, spontaneous and antigen-specific
proliferative activity of B lymphocytes in early RA.

The aim of the study: is to improve the diagnosis, differential diagnosis and
control of the effectiveness of early RA treatment based on the study of spontaneous
and antigen-specific proliferative activity of B lymphocytes.

The object of the study: patients with early rheumatoid arthritis.

Subject of research: study of clinical and laboratory features of the course of
early rheumatoid arthritis, assessment of spontaneous and antigen-specific
proliferative activity of B lymphocytes in early RA.

Research methods: clinical, laboratory, immunological, statistical
examinations.

The obtained research results and their scientific novelty. It was found that
in patients with early RA, the level of antigen-specific proliferative activity of B
lymphocytes was significantly higher than in patients with osteoarthritis with
secondary synovitis, reactive arthritis and the non-axial form of early ankylosing
spondylitis. In patients with early RA, a positive result of AGPABL was detected
much more often than the detection of RF and ACCP. That is, in early RA, the
diagnostic value of AGPABL was higher than RF and ACCP.

It has been shown that in early RA, the index of spontaneous proliferative
activity of B lymphocytes is significantly higher than in OA with reactive synovitis,
in ReA and peripheral form of early AS. In early RA, the indicators of SPABL and
AGPABL correlated with the levels of generally accepted indicators of inflammatory
activity of the disease. In patients with early RA, the dynamics of SPABL and
AGPABL indicators depended on the results of treatment: the more pronounced the
clinical and laboratory effect of therapy, the more pronounced the dynamics of these
indicators.

Recommendations: based on a complex of clinical, laboratory and
immunological studies, recommendations for the diagnosis, determination of the
activity and effectiveness of treatment of early RA are scientifically substantiated and
implemented in practical healthcare.

Scope of application: therapy (internal diseases), rheumatology, immunology,
secondary and tertiary of healthcare.
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