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KUPHUIIYY

ABBIPKBI aJJaMJIbIH CEPreK Kaloo MYHO3YHO MAMUIIECH aKbIPKbI KbI-
JBIMJA ©3re4e e3repay.

bunumM O6epyy Mekemenepy eHYTYYHYH ap KbLI 3TanTapbiHIa JIEH COO-
JYKKa aHa CEprek >Kaloo MYHO3YHe OEeKeM TYpMYIITYK OpPHOTMOHY Ka-
JBINTAHABIPYYra YaKbIPbUITAH. byl OpHOTMO KOTOPKY OKYYy »Kailja CTy-
JEHTTEPAN JICHETUK TapOusI00 CUCTEMAChIHA )KETeKToouy OOy caHalar.

Omonaykran XOXno nene TapOusi ailmMarbiHIa OKYTYYHYH >KaHa
TapOMSUIOOHYH KapakaTTapblH, YCYJJapblH >kaHa (QopMallapblH KOJJIO0-
HYYHYH HaTBI)KAChIHJA CTYJACHTTUH aH-CE3MMHUH CEPreK »Kalmoo MYHO3YH
TypMYIITYK-MaaHWIYy OaanyyiayK KaTapbl TYHIYHYYTe ’kaHa KaObLI anyyra
Oypyy OoJiyyra Tuiiuii. AJl CTYJAEHTTHUH Kalllo0 UIIMEPAYYIYTYHYH 3apblil
JEHIIAJIMH KaMCBI3IalT, aHbIH COLMAJAbIK AKTUBIYYJIYTYHYH KOI TYPIAYY
KOPYHYIITOPY >KaHa JEH COOJNYKTYYy YU-OyJie Kypyycy YYYH XKarbiMayy
e0enrenepay Ty3er. OKyy KypaJybl CTyJACHTTEpP/IE JEH COOJYK, ©3YHYH JKaHa
03 YH-OYIOCYHYH JIEHEIUK >KaHa TICUXOJOTHSUIBIK CallaMaTThIThl, CEPreK
KAII00 MYHO3Y OHJIYY Kbl alaM3aTThlK OaalyylyKTapJbl Kbliljla Maii-
HaNTyy KaJIBIITAHABIPYYTa )KapaamMaaar.

Ocyn KejlaTkaH MYYHAYH CallaMaTThITbIH CaNaTThIK >KaKIIBIPTyyra
CEprek kKalloo MYHe3Y MacesesIepuHJIer cabaTTyyJlyKTy KOropyiaryy ap-
KbUTyy TaHa MYMKYH Jen Ou3 uIieHeous.

OKyy KypaJibl IporpamMMalblk Maceieaepau ap Oup MHCAH/ABIH caja-
MATTBITBIH CAKTOO, YbITApMaybll aKTUBAYYJIYTYH OHYKTYPYY, YJIYTTYH ca-
JaMaTTyy TEHO(OHIYH KalbIITaHIBIPYy YYYH 3apblUl IIApTTaApAbl TY3YY
KOUreIeOpYH deuyyre 3amMaHOar MpOTPEeCcCUBIYY WIMMHI KO3 Kaparirap-
JIBIH JKapbIThIHA OasiH1an Oeper.

MBIHIaH THIIKAphI, OKYy KypaJbl CEPreK Kamoo MYHe3Yy, JCHE Tap-
OMSICHI OKYY TUCHUIUTMHATIAPhl OOIOHYA TEOPHUSIIBIK ChIHAKTAP/IbI TAIIBIPYY
YUYYH CTyAEHTTEepre »*apaam Ooiyn caHaiar. TecTrep MEHEH 63 ajjblHya
UINTOO AJBIHTAaH OWIMMIEPAN OBIMIBIKTOOTO, aJl MU adaOUsITTapIbIH TH3-
MECH — OWIMMIEpPAWH YIIyJ aiimarbl OOroHYa pedepaTTapibl Iasipio0Tro
KOJI ayar.



1. CTYAEHTTHUH JEH COOJYIY

1.1. «/leH cooayk» TYHIYHYIY, AHbIH MAa3MyHY 3KaHAa 4YeH-

0.146MA0PY

Koropky Ounum xeHYHA® AUIIOM — Oyi ©3yHUYe 3jie Oup camat Oel-
TUCH, alll alaMJIbIH KECUNTUK *KaHa KOOMIYK HIIMEPAYYIYKK® KOIl KbIp-
NyYy JAspIbITbIHBIH KYOOJyTy. AJl MU CTYJIEHTTHUK TYpMYyII — aJaMJiblH
KAIIOOCYH/IArbl H KapKbIH, 0all jkaHa poOMaHTUKAIYy Me3ruil. byn Kbii-
napabl Oaanail kaHa €3y YUYH Jia, KOOM YUYH Jla YOH Iaijla MEHEH Karian
OWIIYY Kepek — AcuHJIe OOJICYH, KOTrOolTroHy Taba anbaichiH. byn e3reue
YKOTOJITOH JIEH COOJYKKA TUHUHILTYY.

bamraireld MeKTeNnKe JE€H COOJIYTYHYH aOallblHJa 4eTTeesiopy Oap
KOINTOreH Oanjap Kenuier. AHAaH J1a Kol OKyydyJiap MEKTeNTH OyTyproH-
716 calaMaTThIThl JKaillbIH/Ia HMec 00yn ybIrar. [leMek, K0XKro TammibIprad
aOUTYpPUEHTTEPUH KOIMUYIYTY JIEH COOJIYK JKaaThIHAa KOUTOWIepIeH Kypy
oosymmait. JKamrappiH 1apTTapblHbIH apachlH/Ia TUTIEPTOHUS, KYPOKTYH
UIIEMUSI 00PYCY, OCTEOXOHAPO3, TAsTHBIY-KBIMMBUIAATKBIY anmnapaTThiH Oy-
3yJyyCy, HEBpPacCTEHUsI, KOPYY OpraHJIapbIHbIH Keceliepyu KoOypoeok TapKa-
Jeikad. Unumuit u3mnneenepayH mMaaibiMaTrTapel 00t0HYA 1-Kypcka CTy-
AeHTTepAuH O00aToHY 3-5%HBI KaKIibl ACHENIUK OHYTYY, 29%maH anryyHy
KaMaH JICHEJIMK OHYTYY MeHeH Tammbipbimar. Kanrangaper Hadap (38%)
*aHa opToyo (29%) nenenuk eHYTYyyre 33 OOymiar.

KeOyH4e cTyAeHTTepWH JIeH COOJYTYHYH a0aibl Y3ryJTYKTYY >KaHa
TOJYK Oaallyy SMeC TaMaKTaHyyra, 3C allyy >KaHa OKYY dMTeru peKUMUHUH
Oy3yJylIIyHa, >KOTOpy OKYY JKYKTOMYHe OaiJlaHbINTYy HadapiaanT. byn e3-
reue MOIYJIAYK *XyMmajapjAa, 3a4eTTyK-DK3aMEHIUK CEeCCUsIap MAaslbIH[a,
OHAYPYIITYK TMpaKTUKAJIAp *aHa TUILUIOM aJJbIHAArbl UIITEP ME3THUINHIC
KypUYyHT.

N. U. bpexman muHTUN Xa3raH: «Tak yuryn agamaapIblH cajgaMmar-
THIThl MAMJICKETTUH COILMAJIBIK-DKOHOMUKAJIBIK KETUJITECHIUTHHUH, Maja-
HUSITBIHBIH JKaHa WWTWJIWTUHUH OalllKbl «BU3UTTHK KapTOYKAachD» OOJIyIl
KbI3MAT ©TOOre TUUHIN. YIIyd TypymMaapAaH calaMaTThIKThl CaKTOO KaHa
YBIHJA00 CHUCTEMAChIH KaJbINTAHJBIPYY MAaMJICKETTHH HIIMEPAYYIYTYHYH
aHBIKTOOUY OarbIThl Oomymry ab3em»[4]. CTymeHT xamrtap — Oyn OusauH
KeneyernOus. bU3uH eJKeHYH KeJleueruH JI€H COOJIYTY YblH, Ky4-KyOaTbl
MOJI J)KapaHJap KypyyCyH Kaayiap dJeK.
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Cant OoroHYa ajiamMaap 3 J€H COOJIYT'YH YbIHIO0OTO KaM KOpYIIKeH,
KaThIIIBIIIKAH 3Mec. bUpok OYyTr'yH ajgaM ajanTUBAYY AKEHU allKbIH OOJIyIl
KaJJbl: aJl Kypyal TypraH (U3MKajiIbIK e KOOMIYK 4erpere bUIailbIKTaIl-
KbIJIal K€ YOUPOHY ©3repTYYIe Kaparbigan e3repyse anar. JleH COOnyKTyH
«0aachIHBIH», aHbIH MAaaHUCUHUH OCYIIY aJaMJIblH ©3YHYH aKTHUBIYY, aH-
CE3UMJIYY HIIMEPAYYIYTYHO HETH3JEIreH JCH COOJIYK HWHIYCTPUSIChIHA
MPUHIMIHUAIAYY KaHblua MaMUJIEHU Tyyaypay. OmoHAYyKTaH ap Oup xari
aJlaM e3 KaIllOOCYHYH «apXUTEKTOPY» 00JIyyTa YaKbIpbIITaH.

Jleru IeH COOJIyK A€reH AMHe?

byn cypooro xoom kaTapbl KETUILIEPIUK TPUBUAIIYY TE3UC UbITaT:
«/Jlen coonyk — Oyn 34 kepuH oopyOaraH yuyp». bamikaua aiftkanga, napt
’KaHa cajJaMaTThIK TYIIYHYKTOpPY Ovpu OMpPU MEHEH ThIThI3 OailTaHbIIIKAH.
Anap kapama-KapiiblJlail KOPYHOT: OEKEeM JIEH COOJYK — OOPYJIap/IbIH a3/Ibl-
T'bl )KaHa TeCKepucuHYe. bupok Oaapsl Kbliljia TaTaaibipaak. JIeH COONyKTY
aHa OOPYHY ©J1466 KbIWbIH, aJapAblH apachblHAArbl YEKTH aHBIKTOO HIII XKY-
3YHJ1I6 MYMKYH 3Mec. OIIOHAYKTaH, a3bIpKbira YeHUHH J€H COOJNYKTYH >KaJl-
bl KaObLJT allbIHTaH TaK aHbIKTaMachl KOK. ByTkyn nyitHemyk camamaTThIK-
Tbl cakT00 yiIoMyHYH (BCCY) aHbIKTaMachl Kblidjla alrbUIBIKTYY: «/leH coo-
JyK — OyJ1 0OpyJIapAbIH )KOKTYTY TaHa AMeC, TOJYK JCHEINK, PyXaHIbIK JKa-
Ha COIMAIBIK JKaKIbl adamy. OmeHTun, OM3IUH Mypaarsl H3WIaee0Y31e
alThUIraHIal «JICHCOOJIYK JereHHON3 MUH KBIPJIyy TaTaal kateropus» [8].

JIeH CoOoJlyK 4YeHMpeHYH ©3repyl XaTKaH IIapTTapblHa ©PKOHIYY bIH-
rainamnlyy apkbUlyy aJaMmJblH 63 FOMEOCTa3UCUH (MYKH YOUPOHYH TYPYK-
TyYyJAyTyH) CaKToO, 0.a. ©MYPYH CaKTOO KaHa y3apTyy MaKCaThIHAA MbIHIAM
©3repyyJIepre akTUBIYY KapIIbUIbIK KbUTYY KOHAOMAYYJIYTYH YarbuITyyra
Tuknil. MpIHAA TOMEOCTa3/lbl CAKTOOHYH MaaHWJIYY IIapThl JCHEIUK aK-
TUBIYYJIYKKO KEPEKTOOHYH KOPYHYIY Oonyn cananat [14].

MpbIHaH THIMIKAPHI, JEH COOJYK TYIIYHYTY aJaM HETU3WH]IE JEHETHUK
aHa PYyXaHJYYyJyK, TAOUATTBIK YKaHA COIMAJABIK, MypacTaJiraH >KaHa 33
OoJsiyHraH OamTaJiMayiap >KaTyydy J>KaHJyy CHUCTE€Ma 3KEHHMH JCKE allblIll,
aZaMJIbIH HeTHU3TH (QYHKIUSJIAPBIH aTKapyy MYMKYHUYYJIYKTOPYH aHBIKTOOTO
TUMUIIL.

Pyxanuii neH coosiyk — OyJ1 pyxaHuil OaanyyJyKTap/abl Ce3YYyre >kaHa
ajyiap MEHEH Oupre apakeTTellyyre, CYHyyre, ®akIbUIbIK KbUTyyTa, aJenTHK
Ta3za 3CTETUKAJBIK Kapairajlap/bl )kapaTyyra KeHIeMIYYIYK.



ConuanaplK JIeH COOJIYK COLMANIBIK 4yeipenery OaanyyiayKTapibliH,
OPHOTMOJIOPAYH aHa XYPYM-TypyM MOTHUBIECPHUHUH CHUCTEMAChl KaTaphl
TYIIYHYJIOT.

JleHenuK JeH COONyK — OyJl OpraHu3MIUH OpraHAapbIHBIH JKaHa CHC-
TeMaJapbIHBIH (YHKIIMOHAIIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYHYH yIypAars! adasbl.

[lcuxukanbIk J€H COOJYK — KYPYM-TYpPyMIy OWJIOTHSIIBIK *aHa CO-
[IUATABIK MYHO3JI6TY KEPEeKTeeJep MEHEH MIapTTalIraH ajeKBaTTyy JKOHTO
CaTyyHy KaMCBI3[I00UY JKaJIIbl )KaH TYHHO KOMGOPTYy MEHEH MYHO3/0JIToH
aZaMIbIH MICUXUKAJIBIK allMarbIHbIH a0abl.

JIeH COONYKTYH pyXaHHH, COIMAIBIK JKaHa MCHUXOJIOTHSIIBIK acTeK-
TUJICPH aJIaMJIbIH MIKH TYHHOCYHYH ©HYTYYCYHYH (63yY MEHEH MaKyi 001yy
— TYIIYHOM, KaObLT ajam, TajaaaiM, Ke3eMeJieiM, CYlieM) yKaHa aiijlaHaja-
TBIJIAP MEHEH 63 apa MaMUWJICCHHUH, COIMyM/a BIHTalIaIyyCyHyH TapMo-
HUSTYY JKapasHbIH aHbIKTamar. OMIOHIYKTaH JEH COONYKTYH OUPIUKTYY
PYXaHUM-TICUXOJIOTUSIJIBIK ACIEKTUCHH KapOO MaKCaTKa bUIAUBIKTYY.

Pyxanmyyinyk calaMaTTBIKTBIH Ta3a aJaMJIbIK KOMIIOHCHTH, aJaMIbIH
Oalika TUPYY KaHIBIKTapJaH albIpMalyy MaHbI3bl SKCHUH ©3re4e Oelru-
nee kepek. Conuanabplk ACTEPMHUHU3M JKEKE IPKUHIUK MEHEH KYPOIIyIl
KaTKaH OM3IWH TYHHOIe Aall yIIyJ PyXaHAyyJIyK aJaMJIbIH MHCAH KaTaphbl
’KaHa YPKUH CyOBEKT KaTapbl MHAUBUAYAIAYY ACH COOTYTYH aHBIKTAMT.

«[leH coomyk» jxaHa «00py» TYIIYHYKTOPY a3bIpPKbI aAamMIbIH a0abiH
JTaibIM 3J€ KEeTKUpe chimarrammaidT. CaramMaTTBIKTaH 0opyra OTyY Ky-
TYYCy3 Oonyn canan6aiiT. byn aGanmapasiH opTocyHaa OUp KaTtap ©TKee
cTaausuiap Oonymiar, ajap agamjaa COIUAABIK-DMICKTUK aKTHUBIYYIYKTYH
OWJIMHTeH TOMOHIIOOCYH JKaHa MEIUIIMHAIBIK JKapAamra CyObeKTUBIYY
MYKTQKJIBIKTHI YaKBIPBIIIITAUT. OTKOON cTagusiaap KoOyHYe OpraHU3MINH
KOHTe callyy MEXaHU3MJIEpUHE >KOropy TajlanTapAbl KOIYYy >KallOOHYH
3aMaHOan PUTMH, TUITOKWHE3USHBIH, IICHXOAMOIIUSIIBIK KYKTOPIYH, Hadap
OHIYPYIITYK, COIUAIIBIK-TUHPUYNUINKTUAK IIAPTTAPABIH K.0. y3aK TaacupH
MeHEeH OaiJIaHBIIIKaH TYPAYY (hakTopiaop MeHeH mapTTanbimar. CTaTuCTH-
KaJIbIK JICT aTajJlraH CaJlaMaTTBIKTBIH — THIHYTAHYY YCHEMHUHUH aOaliblH
AHBIKTOOUYY CaNaTTBIK KOPCOTKYUTOP MEHEH KaTap <«JIMHAMHKAJBIK caja-
MaTTBIK» — YBIHAJYY YEHEMH yJiaM YOH MaaHHTe 33 0O0JIOT, ajl OpraHUu3M/INH
BIHFAWNANTYY4UyJYK MYMKYHUYJYKTOPDYHYH CaHIBIK MYHO316MOCY MEHEH
aHBIKTa’aT. JMHAMUKAIBIK cajJaMaTThIK >KOHYHAO® TYIIYHYK alyy YYYH



aZamJIbIH THIHY TYpPraHaarbl JI€HEIUK aballblH TaHa dMEC, aHbIH MaKCUMaJ-
Iyy WIIKE XOHIAOMIYYJIYTYH Iarkl U3WiIAee, 0.a. OpraHU3MINH PE3ePBIUK
MYMKYHYYJIYKTOPYH aHBIKTOO 3aphblIL.

YuyHuy aban (OMpUHYUCH — callaMaTThIK, SKUHYUCH — 00pYy) — OyJ
OpTraHU3MJIMH YCHEMYY KbI3MaT aTKapyy CHUCTEMAaJIApbIHBIH pPE3ePBIACPH
TYreHe Oamrarad adan. Al «KpU3UCTHK» KYPAKTBIK ME3THJACp YUYH (OKbI-
HBICTBIK JKETUJTYY, TOPOT aJABIHIIATHI )KaHa aHJIaH KUUWHKU, KITUMAaKCTBIK,
yJrairaH), MaH 3aTTapblH, HHKOTUH]IN, AJIKOTOJIAY KaObLI alyy/laH COH Jie-
CUHXPOHO3/ly OainTaH KE4YHpHUIl KaTKaH, TaMaKTaHyycy Oy3yJraH, Kblii-
MBUIJIBIK aKTHUBAYYIYTY TOMOH, alllblkya caJMarbl 0ap agamaap Y9YH My-
HO31YY. byn abamma opranmsm KyOaThlH YbITapMadvbLIbIK, >KapaTMaH]IbIK
UIIIKE AMEC, OMYPY CAKTOOTO CApIITANT.

YuyHuy abanga Typrangapra ajakorojay Y3TYJATYKCY3 KOJJIOHTOH
agamMaap KAPHUIIET, HUKWINK aJIapblH CaJaMaTThITBIHBIH, UITKEp jKaHa Ybl-
rapMayvbUIbIK TApAMETUHUH OUp OOJIYTYH ajbill KOET. UbUIBIMUBLIAPIBIH Ja
ke0y ymryra kupuimeT. TYHKY KeCHIITepe »aHa TPaHCMEPUINAHATBIK KO-
YYM-KOHYYyJIap/a UIITEIIKEH KyMyIIdyaap/aa naijga 6oayydy IeCUHXPOHO3
Y49YHUY abanmarsl agamaapbiH TOOYH TOTyKTaWT. MbIHIaH Oarika, e3rede,
aZaMIbIH JKaIlo0 HIIMEPIYYJYTYH YeKTeeJep MEHEH KOINTOJTOH na (u-
3MOJIOTUSUTBIK abanmap Oap: KBIHBICTHIK KETWIYY, KIMMaKC ME3THIIEPH,
TOPOT ANJBIHATH KaHa aHAaH KHAUHKU yOaKTap, )KaHa aKbIpbl, KAPBUIBIK.

YuyHuy abanmarbl agamMaapblH 3H YOH TOOY Tyypa SMeC TaMakTa-
HYYHYH HAThIKachIHAa KaimbnTaHaT. Kem KiacCHKalIbIK JKETHIIIECTHKTEP
(auKavbLIBIK, ABUTAMUHO3) KOHYHI® TaHa 3Mec, 0aapbllaH MypAa, dSHEpre-
TUKaJIBIK TOJYK Oaaldyy TaMmMakTaHyyHYH (QoHyHAa maijga Oosyydy jkaHa
XKaOBIK JKETUIITIECTUKTEP MEHEH, TaMaKTaHyy pPalMOHIOPYHYH TY3YMAYK
MaaJbIMAaTTaH KaKbIPIAHYYCYHYH 3CEOMHEH HETHU3TH 3aTTap/IbIH arcOanaH-
Chl MEHEH OaiylaHbIIKaH Oy3yiyyap )KeHYH/IO KYPYYIe.

A3BIpKBI AYMHOJ® aJaM XalloO0 YYYH yJaM aHbl auMakTapabl ©3-
JOIITYPOT, MyHY ©TKOH KbUIBIMIApra Kaparanjaa blijgaM »acalT J1a, TYHIYK
KaHa TPOIHUK aiiMaKTapbIHBIH JKaHBl TAOMATTBHIK-KIMMATTHIK MIApPTTapbhIHA,
OWitMK TOOTO jkKaHa Oallka SKCTpeMayy IIapTTapra bIHraimamyyra yii-
ryp6eit. byn maprrapaa naiiga 6onyydy abangap «ae3alanTanusiibiK Me-
TEOHEBPO3», «aJaNTaAlUsIBIK SUDOpUs», «KaThbIpKaraHAbIK CUHIAPOMY» K.0.
KaTapbl ChIMAaTTaIbImAaT. TYpAYY KarbIMChI3 (PaKTOPIOPAYH apakeTu OOpyM



KallyyJlaH dMec, KaJrbl adaiablH, ©3YH CE3YYHYH, UIIKE KOHIOMAYYIYKTYH
©3repYYJIepyHeH, 0.a. YuyHUY abaJiJIbIH KOPYHYIITOPYHOH OUITUHET.

YuyHuy abanabl ce3cy3 oopyra eTyy KOPKYHydy KaTapbl Kapooro
0051001T. UbIHBIH/A, YIYHUY aban — OyJ €3 CHCTEeMaJlapbIHBIH PE3EPBIHK
MYMKYHUYJIYKTOPYH KaJbIObIHA KEITHPYY MEXaHU3MICPHUH HIIKE aIIbIPyy
Me3TUIu. MYMKYHUYYJIYKTOPAY KaJbIObIHA KEITHUPYY OPTaHU3MJIUH pE3epB-
JEpAUH a3al0yCYH WYKH CHCTEMAJIBIK JKaHa CHCTeMajlap apajiblk ©3 apa Ma-
MUJIEIEPINH SCEOMHEH TOJYKTOO KOHIOMAYYIYTYHO HETHU3IEIIET.

JleH COOMYKTy MHIWBHUAYaIAYy, KypaKThIK >KaHa TapbIXbIH acHEeKTH-
Jiep MEHEH MYHO316YY4y AMHAMUKAIBIK TYITYHYK KaTapbl KApoo KEPEKTH-
TUH OeNTuiIenons.

KypakTbik acnekT ajaMmJibIH KYpaKThIK ©HYTYYCYHYH ap Oup 3TaObl
YIYH MYHO31YY OMOJIOTHSIIBIK JKaHa COIMAJIBIK BIHTAWJIAITyyHYH OOTOH-
YONYKTYY ©3re4eJYKTOpY MEHEH aHbIKTajaT. Ap OUp KypakThIK dTall Y4yH
OIIOJN Kypakka, aHblH MOP(POPYHKIIMOHAIABIK YIOMIAIIYyCYHa >aHa Co-
IIUAJIBIK POJIyHA MYHO3]YY ©3YHYH calaMaTThIK YeH-e19eMIepy Ooayyra
TUMUILL.

TapbIxplii acmeKTTe OHAYPYII MEHEH OHAYPYIITYK MaMUJICIEepIuH,
MaJaHUSAT MEHEH TUHIWH OHYTYYCY ME3TWIIUH O©TYYCY MEHCH KarJaiIbIH
03y, aJaMIbIH KOOMJIOTY OpJy >KaHa pojy es3repyycyHe amkener. JKa-
IIIOOHYH camaThl MEHEH KOM(OPTYHYH OCYIIYHO OaillaHBIITyy ajam o3
OMYPYH KOJIIOO YYYH ©3YHYH (DYHKITMOHAIIBIK PE3EPBIACPUH yjlaM a3bl-
paak, aj MU ©3 aKbIJIBIHBIH KETUIITKCHIUKTEPHUH yIaM KoOypeeK KOJIJOHOT,
Oyn MyyHJIaH MyyHTa Kapaid QyHKIIMOHAIABIK Pe3EPBANH, MHANBUIINH bIH-
raiyianryy pe3epBUHHH a3al0yCcyHa ajmapar.

CanaMaTTBIKTHI YBIHAOOHY 9KH KOJI MEHEH )KY36re ambIpyyra 0oJoT:
1) neH COONYKTYy YEHEMJICH alllbIK CapITOOHYH CEOCNTEepHH KOOI, aHBIH
KOTOTYYJIapblH KBICKApTYy; 2) BIHTalIalyy MEeXaHUu3MISPUH aKTHBICIITH-
PYYHYH dCEOMHEH pe3epBAEPINA TOITOO.

JIeH COONyKTY YEHEMJICH alllbIK CapITOOHYH HETH3TH ceOenTepu cep-
IeK 3MEC JKaIl00 MYHO3YHYH (aKTOpJIOpPYy: MaTepuaiblK >KETHUIIIECTHK,
Typak-kKall MIapTTapbIHBIH JKaMaHJIbIThl, COMMAIIBIK KOJJIOOHYH Hadapbl-
T'Bl, 3BISHIYY amarTap (TaMeKH Yeryy, MacUbLIbIK, THIIOJWHAMHUS), TCHEINK
’KaHa TICUXUKAJIBIK alllbIKya >KYKTOp, 3bISHIAYY SKOJIOTHSUIBIK TaacupJiiep,
OWIMMINH >KETUIICU3IUTH, WHTHUMIANK MaMUJIEIEPINH JIUCTapPMOHUSICHI,



KAIIOOr0 YEHEMJICH alllbIK TaJlalTap >kKaHa KaHaarTaH000, TONYyK Oaanyy
AMEC TAMAaKTaHYyYy, KaJIlbl a1aM3aTThIK MOPAJAbIH PyXaHUN YEHEMJIEPU Me-
HEH YeH-0JTYOMJIOPYHOH YETTOO OONIyN CaHaJIbIIIAaT.

CanaMaTThIKTBIH a0albl afaMIapablH JKalllOOCYHYH Oap/AbIK aiMaKTa-
pBIHIA 4YarbuwiaT. AJaMIblH KAIIOOCYHYH KOIl TYpAYY KOpPYHYIITOPYHYH
TOJYKTYTY MEHEH MHTEHCUBIYYIYTY aHBIH JI€H COOJYTYHYH IEHII3JIMHEH,
aZgaMJIbIH >KalllOOCYHYH MYHO3Y MEHEH CTUJIMH OCeNTWiyy eJ4eM/© aHbIK-
TOOYY «CAMaTThIK» MYHO316MOJIOPYHOH: COLUAIIJIBIK, SKOHOMUKAJIBIK KaHA
AMIEKTUK AKTHUBAYYIYTYHYH JEHIIJIMHEH, aJaMIapAblH MUTPALUSIIBIK
KbIMMBUIAYYJIYK Aapa)xacblHaH, ajJapJblH MaJAaHUSTThIH, WIUMINH, KOPKOM
OHOPAYH, TCXHUKAHBIH KaHA T€XHOJOTUSHBIH a3bIPKbl KETUIIKEHIUKTEPH-
HE KOJY JKETYYCYHOH, OOIl YOakKbITTHI jkKaHa 3C adyyHy OTKOPYY MYHO3Yy
MEHEH BbIKTAaphIHAH TY3/IOH-TY3 KO3 KapaHbl 00JIOT.

Omion sn1e Maanaa Oy KepJie TECKEPH K3 KapaHAbUIbIK Ja Oalikaar:
aJaMJIblH JKalloO CTWJIM, aHbIH TUPUYWIMKTETH, ©3re4e HSMICK HIIMEp-
OYYJAYTYHIIOry aKTUBIYYJIYTYHYH Jlapa)kacbl MEHEH MYHO3Y aHBIH cajaMar-
THITBIHBIH a0aJIbIH KOTI )KarblHaH aHbIKTaIlaT.

YumyHman e3 apa Ke3 KapaHIbUIBIK CAJIAMATTBIKTBI YBIHAOO >KaHA
0O0pYJIapJIbIH AJIJIBIH AJlyy YYYH YOH MYMKYHYYJIYKTOpJy ayar.

JIeH COONyK 3MIEeKTHMK pecypCTapAblH CanaTblHA, KOOMAYK 3MI€KTHUH
OHAYPYMAYYJIYTYHO >XKaHa MyHY MEHEH KOOMIYH 3KOHOMHKAJBIK OHYTYY
NVHAMUKAChlHA TaaCUp KbulaT. OHAYPYILITYH OHYTYYCYHYH HMHTEHCHUBIYY
TUOWHE OTYY MIAPTTapbIHA, CaJaMaTThIK, Oalllka camaTThlKk MYHO3/16MOJIOP
MEHEH KaTap, YJKOHOMHUKAJIBIK ©CYYHYH JXKeTeKToouy (PaKTOpyHYH poJTyHa 323
6osior. KooMayk eHAYpyIIKe KaThIIlyydy ajamiapAblH YJIYIIy ©3YHYH
MakcuMaiablk Maanucune 30-39 xana 40-49 xamrapaarsl KypakThIK TOTI-
TOPAO KETKEHW KOKyCyHaH 3Mec. 50 ’kamTaH TapThill YMIE€KTUK aKTHUB-
IYYJYYKTYH TOMOHJeecYy OalKajaT, OMIOHIYKTaH >KETEKTOoUYy oAy JeH
coonyk (hakTopy asameit. CanaMaTTHIKTHIH KaHa JEHEJINK OHYTYYHYH JCH-
M — KYMYIIYy KYYTYH CalaThlHBIH 9H MaaHWJIYY IIapTTapbIHBIH OUPH.
AJapJIbIH KOPCOTKYUTOPYHO >Kapaia aJamIblH dMIE€K UIIMEpIYYIyTYHYH
Oenrmnyy Oup ailMakTapbhlHA KaTBIITYy MYMKYHUYJIyTry Oaamanat. OmioH-
JTYKTaH aUCTUKTH KaHa KECUNTUK OKYTYYHYH TYPYH TaHJ00 3TaObIH/Ia 3Jie
WHCAHJBIH KECUNTUK UIIMEPIYYJIYKTYH KOHKPETTYY TYpPJAOpyHe Mcuxodu-



3MOJIOTHSIJIBIK BUIAMBIKTYYJIYTY KOHTreily OOBEKTMBAYY jKapaiaT, KOroJaT
YKaHa YeUUJIET.

JKammooHyH pUTMUHHH BUIAAMIOOCY KaHa MEXaHU3alHUsI MEHEH aBTO-
MaTH3alus AEHID3JIH 5KOTOPY a3bIpKbl ©HAYPYILUTYH TaTaalJaHyyCy opra-
HHU3MI'€ YOH KYKTOPAY aHBIKTAWT, MHCAHABIH PEAKIHUSHBIH bUIIAMIBITHI, Y-
YUM KaObUT alyyHYH TE€3[IUTH, >KBIMHAKTYYIYK, KYHTTYYJIYK, OaaMYbLIIbIK
OHJYY CalaTTapbIHbIH MAaHKUCH apPTaT, ajap aJamMIapAblH CAIaMaTThITbIHbIH
KOPCOTKYUTOPYHYH OYTKYJ KOMIUJIEKCM MEHEH YOH ©J46MJI® aHBIKTaJIbl-
miar.

CanamaTThiKKa OOJTOH KEPEKTe® Kajllbira OUpAci MYHO3re 33, ail
AKEKE MHAUBUIAEPTE 1A, )KAJIIMbl KOOMIO JIa TaaHJIbIK. O3yMIYK JIEH COOJIYK-
Ka KOHYNn Oypyy, aHblH Oy3ydyyJapblH WHIWBHAYAJIAYy aJJbIH aiyyra
KOHIAOMAYYIYK, KaAII00 UIIIMEPAYYIYTYHYH ap KbUI (hopMaiapblHbIH cajla-
MaTThIThIHA aH-CE3UMJIYY OarbIT ajqyy — MyHYH Oaapbl aJlaMJIbIH KaJbl Ma-
JAHUSTBIHBIH KOPCOTKYUTOPY.

KoomayH conuaniblk-3TUKAJbIK JKETUITCHIUTUHUH, aHbIH TYMaHU3a-
IUSICBIHBIH JICHMIJIMHUH YEH-014eMIepy OOyl MamJICKETTHH 63 KapaH-
JTapbIHBIH CAJIAMATTBIK «KOPY» KOHYHII® KaMKOPAYTYHYH MaciiTaObl, Oy
aliMaKkTarel peajayy >KETUIIKCHAUKTEPHU KbI3MAT KbLIaT. Ap Oup HUHCaH
KOOM, Kamaar, >KaKblH aIaMJapbl AJIJIBIHAATHI 63 )KYPYM-TypyMy Y4YYH raHa
AMeEC, COIMANIBIK 0aamyyayK KaTapbl ©3yHYH ©3YMIYK JIEH COOJyT'yHa Ma-
MUJIECH YUYH Ja KOOTKEPUUIUK TapTarT.

1.2. JleH COOJIYK MAIaHUATTYY aIaM/IbIH KEPEKTOO6CY KaTapbl

Anamabl GUIocoPUIIBIK KaTeropus KaTapbl Kapam, OMOJOTHSUIIBIKTHIH
COLIMAJABIKTBIH alKaJbIIIbl MEHEH OCpUJITeH aHbIH TaTaajd OMOCOLHAIABIK
TaOUATHIH OCNTUII00 KEPEK.

O3 MaHbI3bl 00IOHYA aJiaM TaOUATTBIH TYYHIYCY ’KaHa €3 KalloOCyH-
Jla aHbIH YETMHEH YbIra aJ0alT, ©3YHYH OMOJIOTUSIIBIK TAaOMSAThIHA THEIIe-
CHU3 KbI3MaT aTKapa aji0aur.

AnamMaarsl OUOJOTUANBIK TaOUAT UHAUBUAANH JCHEIUK OHYTYY Kep-
COTKYUYTOPYH /14, aHbIH [ICUXUKAJIBIK CallaTTapblH J1a aHBIKTAIYYy4Yy LIBIKTAp
MEHEH XOHJAOM/IeP/16 KOPYHYYUY FeHAep/IeH OUIMHET

Omron 371e Maanga ajaM COLMANIBIK JKaHJBIK. AHIArbl OMOJOTUSIIBIK
TaOMAT COLUMAIIBIK (popMajia )Ky36re allbIpbLIaT )KaHa KaHAATTAHIbIPbLIAT.
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AJaMIBIH JKAIIOOCYHYH TaOUSATTHIK-OMOJIOTHSIIBIK KBIPBI COIMOMAJaHUN
(akTOpaOp MEHEH OpTOoJOIITYpYJaT. bamkaya aiiTkaHja, COUMAIABIK KaHa
OMOJIOTHSUIBIK QKbIPArbic OMPUMAMKTE TypylIaT, aHbIH KbIpJapbl COIMal-
JBIK camaThl KaTapbl MHCAH JKaHa aHbIH TAOUATTHIK HETU3UH TY3YY4y Opra-
HU3M OOJTyTI caHanar.

TabusT anamra 6epreH Hepce aHbIH ICHENUK KOHIOMIYYIYKTOPYHYH,
KBIUMBUIIBIK KOHAYMAOPYHYH, CAKTOO TaHa dMeEC, ap OMp CTaaus YUYH Je-
HEJIMK KOHJIUIUSIIAp ap KbUT OOJITOHIYKTaH OHYTYYHYH ap Oup CTaJusIChIH-
Ja JKaHbIaH KaJBITITaHJBIPYy J1a KepeK OOJTOH calamMaTThITbIHBIH a0alibl-
HBIH OHYTYY JACHIIAJIMHEH KOPYHOT.

CanamaTThIKTBl CAaKTOOTO OOJTOH KEPEKTOO — TUPYY KAHIBIKTAPAbIH
OupuHYM, OUPOK JaibIMa dJe aHjana OepOereH KepekTeocy. AHBI KaHAaT-
TaHABIPYYHYH 2H )KOHOKOH BITBl — TOMEOCTA3 bl KOJI00 JKaHa THIIIKbI YOH-
POHYH IIApTTapbIHAA aJaMIbIH ©3YH CAKTOOCY YUYH 3apbll OOJTOH JACHEINK
aKTUBAYYIYK.

I'. T'. HatanoB OenrunereHje, NCHEINK aKTUBAYYJIYK — Oyi opra-
HU3MJIMH WYUHJCTU >KaHa OPraHU3M MEHEH YOMpPOHYH OpTOCYHAArbl SHEp-
TeTUKAJBIK aJIMAIlyy arbIMAapblH OMOJOTUSIIBIK KOHTe CalyyHYH (popma-
cbl. ['oMeocTa3IbIH A7IEMEHTH KaTaphbl, ajl CalaMaTThIKThI YbIHAOOHYH JKaHa
CaKTOOHYH MaaHWIYy (GakTopy OOyl KbI3MaT ©TOUT. AJaMIbIH SHEPIeTH-
KaJIBIK MIIMEPIYYJIYTYHYH OapAblK TaOUTHIA (opMaliapblH YHEPTETUKAIIBIK
KaMCBI3JJOOHYH OyJarbl KaTapbl, al WIIKE >XOHAOMIYYIYKTY >XOTopyJa-
TYYHYH aHa CAaKTOOHYH MaaHWIyy ¢akTopy OOyl YbIrar.

JleHennK KOHAMIUSIIAPTa, JCHEINK OPKYHI06ere, JICHEIUK KOHIOM-
AYYIAYKTOPAY OHYKTYPYYTe KETHUIIYYre OarbITTaaraH MIIMEpPAYYJIYK KaTa-
PBI JCHENK aKTUBAYYJIYKTYH OallKbl KOMIIOHCHTH JCHEINK KOHYTYYJIOPAY
aTkapyy OoJIyI caHamar.

JleHeNnMK KOHYTYYJIep alaM/IbIH JKAIIo0 WIIMEPAYYJIYTYHO MAaaHUIYY
Taacup KbUIbIMIAT. TaOUATTHIH O3y aJaMIbIH KOJyHAa ©3YHYH TaacHp KbI-
Jayycy OOIOHYA 34 HEPCE MEHEH CANBIIITHIPBUITHIC KaHA aTMaIITHIPBLITHIC
callaMaTTBIKThl YbIHJAOOHYH KapaxaTbhlH OepeT [6]. bu3 amapasl koiioHO-
0y30y, ©3 MYMKYHUYYJIYKTOpPYOY3IYH AapaMeTUH aH-Ce3UMIYY OpKYHIeTe-
0y30y *aHa MyHY MEHEH 63 cajaMaTThIThIObI3/IbI KapaTaObI30bl, Oy Ou3-
JUH Kaayoo0y3 MEeHEH 3pKHOM3CH raHa ke3 kapaHabl 000t [13].
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Me3run-me3ruiam  MEHEH JKY36re allbIpbUlyydy JEHEIUK aKTHUB-
AYYIYKTYH apKachl MEHEH ajlaM ©3YHe (hPHM3HOJIOTHSIIBIK TONYK Oaanyy WH-
JTUBUTyAJTyy OHYTYYHY KaMCBI3/Iall, «63 OMYPYHYH CaaTbIH 03y KYPIry3eT».

JleHennK aKTUBAYYJAYKTYH KaJlbl OMOJIOTHSUIBIK OHYTTOry, 0.a. TH-
PYY OpPraHuU3MIMH ©CYYCY JKaHa OHYTYYCY YIYH MaaHUCH >KOHYH]I® aKaJe-
Muk A. A. Yxtomckuit XX k. 20-xk. xasran. MuauBuayannyy eHYTYY
MIPOTPaMMACHIHBIH CHIPBIH JKaHIBIPYyAarbl KBIMMBUIIBIK aKTUBIYYJIYKTYH
poiny U. A. Apmasckuiigud, 3. M. KasuHauH x.0. SMreKTepuHie Kepce-
tyareH [10].

Y3rynrykcy3 ACHENWK aKTHBAYYJIYK JaiibiMa Ceprek Kamoo MYyHe3Y-
HYH MaaHWJYy KOMITOHEHTH jemn dcenrtenreH [16]. 1995-xpunbl nene tap-
Ousichl 0OIOHYA AJIBIHKBI SKCIIEPTTEP KKOHYTYY — JCHETUK (opMay cantryy
MOJICTIMH «JICHEINK aKTUBAYYJIYK — JI€H COOJYK» KbliJa KEHUPHU Mapajiur-
MachlHa KCHEUTYYUYYy CYHYIITapbl YblraphiikaH [ 16].

XXI k. Oyn 000 JI€HENUK aKTUBIYYJIYKTY JACHEJIHK >KaHa TCHXO0J0-
THSUTBIK CajlaMaTThIK YUYH YOH IMaii/1a MEHEH OalIaHBIIITHIPTaH KaHbl WITU-
MUN JaIWIJep MEHEH KY4YOeTYJNreH. ANaMmIblH JCHEIUK OHYTYYCy TraHa
AMEC, MHTEJUICKTYJIBIK, TICHXUKAJBIK KaHa COIMAIIIBIK OHYTYYCY Aa Oer-
ruiyy Oup nmapaxkana JeHe KOHYTYYJIOpYHYH jKaHa KbIMMBUIIBIK HUIIMEp-
TYYAYKTYH TaaCUpUHE OarbIHTHIITaH.

bamkaua alWTkaHga, IEHEIUK aKTUBAYYJIYKTYH Ma3MyHYHa KbIMMBLI-
JBIK KOMIIOHEHTTEH THIIIKAPhI HHTEIUICKTYIIJIBIK (ICHEITUK aKTHUBIYYITYKTY
ONTUMU3ANMIO0 MEHEH OallIaHBIIIKaH OWITHYTUKTEPAU, KOHIYMIOPIY
KaHa OWIMMIEpPAN KaJbIITaHIBIPYy) >XKaHa COIHAIBIK-TICHXOIOTHSIIBIK
(TyHHOKOPYMIYK TypyMIap/bl jkaHa OaalyyJIyKTyK OarbITTalnyylapabl Ka-
JBIMTAHABIPYY) KOMIIOHEHTTEPAH J1a KOITYIIAT.

OureHTurl, eHe TapOusChl OYTYHAYKTYY MHCAaHIbI OHYKTYpYyyre Oa-
TBITTANTaH. by )KalmooHyH ceprek »aHa OHYMYY CTUJIUH KYPry3Yy Y4YH,
KOXKIyH OMIHM Oepyy MEHKUHANTUHUH aKbIParbIC 3JIEMEHTH OOTyIl CaHall-
raH 3apbljl CONMOMaaHuil KOM(OPTTYy YelipeHy 3y Kypyy YUYH aJaMIIbIH
pyXaHUHM jKaHa JEHENMK KYYTOPYHYH JapaMeTHH adyy 3apbll JEeTeHIH
TytoHTaT. JleHe TapOusCHl jkaaThlHAA OWIMM OepyYy CTYACHTTHH WHCAHBIH
TIeIarOTUKAJIBIK KapastHIbIH OAIKbl 0aalyyJyry KbUiar.

JleHe TapOuUsIChl MHCAHTa KOOMJIYH MaJaHUSThI MEHEH OMPUMIMKTE
OHYTYYT®, TAOUSAT MEHEH OHIYPYIITYH, SMIeK MEHEH 3C alyyHYH, JIEHEINK
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MEHEH PYXaHUHJIUH OPTOCYHIArbl Kapama-KaplbUIbIKTAPbl YEUYYT® THUKE
’aHa KbIMBIp k071 O0epeT. MIHCcaH/IbIH MBIH/Iall TApMOHMSTA )KETUITYYCY ara
COLUAIIBIK TYPYKTYYJIYKTY, JKalll00 MEHEH 3MI€KKE OHYMIYY TapTbUITaH-
JBIKTHI KAMCBI3JIAUT, ara MCUXUKaiIbIK KOM(MOPT Ty36T.

Jlene TapOUsIChl CTYJIEHTTEPAUH TAOUSATTBHIK KYUYTOPYH HIIKE Alllbl-
pyyra »KaHa aJlapJblH ©3 JCHEIIMK MYMKYHUYJIYKTOPYHO MAJaHUATTYy Ma-
MWJIECUH KaJIBIITAHABIPYyTra OarbITTAJITaH MPAKTUKAHBIH COLIMO-MaJaHUM
KaTMapbl KaTapbl ybiraT. CTyJICHTTUH JCHEIUK MYMKYHUYJYKTOPYH OHYK-
TYPYY TapOHUsIOO >KapasHBIHBIH aJIKarblHIa MaJaHUATTBIH AJIE€MEHTTEPHH,
©3re4ye MHCAHJIBIK canaTTap/bl O©HYKTYPYY Karapsl kapanaT. MbeIHIa UHCAH-
JIbIH OWJITMMIYYJYTYHYH POJIY 30p SKEHUH OENrmiee 3apbul. YIIYHY MEHEH
©3YH OHYKTYPYYHYH, ©3YH TapOWsIOOHYH, ©3YH OPKYHIOTYYHYH, ©3YH
OamKkapyyHyH, ©3YH aHBIKTOOHYH MaaHWJIYy COLMAJIJIBIK >XaHa WHJIUBU-
Oyallyy >KapastHAapbIHBIH OTYIY YYYH MYMKYHIYK adyyuy a0anjapra xe-
TUIITWIET. Ajap JeHe TapOuschl O0rOHYa OMIMM OEpPYYHYH >KapaMayy >KaHa
y3aK MOOHOTTYY HaThI>KaJlapbl OOJyI CaHAJIbIIIAT.

1.3. CryaeHTTepaMH KYPAKTBHIK 63r046JYKTOPY

AJlaM >KalloOCYHJIarbl CTYJACHTTUK Yuyp — OyJ yJaH KE€3/IeH KeTHJI-
TeHANKKE OTYY ME3TWUJH, OyJ ydypaa OUOJOTHSIBIK OHYTYY asKTauT, Oym
KAII00 XKaHa OHYMAYY AMTEK UIIMEPAYYIYTY YIYH OHMOJIOTHSIIBIK KaHa WH-
TEJUIEKTYJIJIbIK 0a3aHbl TY3YYy ME3TUJIM, aHbIH PYyXaHUM JKaHa JIEHENMK Ky4-
TOPYHYH T'YJ1166 ME3THIIH.

CTyIeHTTHK KypaK y4ypyHJa JICHEJINK OHYTYY HIII )KY3YHI® asKTauT,
CAJIBIIITHIPMAITYy TypYKTallyy 3Ta0bl keyer. 18-25 skain Kypak opraHu3M-
JIMH ©CYYCY MEHEH OHYTYYCYHYH THIHY ME3TWjiIu O0oiyn caHainar. JleHeHuH
y3aTa ecyycy aszasTr, Tyypara Kapail eHyryy apObiiT. Kbip apka-oMmyprka
KbIii7la OekeM OOJyn Kanar, KOKYpeK KJIeTKachl O©HYTYYCYH yJIaHTar. YJaH-
Jap MEHEH KbI3JapAblH OPTOCYHAArbl JE€HE MPOMOPUHUSIIAPHI JKaHA HIIKE
KOHAOMAYYIYKTYH (PYHKIIMOHAIIBIK NapaMeTpjepu OOrOHYa albIpMaybl-
JbIkTap apOyycyH ynantat. bymuyHnap snactukanyy (cepnuirud) Oomyiat
aHa KaKIIbl HEPBAUK YKOHI® CANIBIHBIIIAT, XUMUSJIBIK KypaMmbl OOIOHYA
YOH KHUIIMHUH OYyJIuyHJapbhlHA 4YyKyJgamaT. TasHbY-KbIMMBUIAATKbIY arl-
napaTr 4oH CTaTHUKAJIBIK YbIHAIYYJApAbl KaHa y3aK HINTH KOTepyyre Aasp
0osioT. Yiuryn mesruiijie 00pOOp/ilyK HEPB CHUCTEMACHIHBIH OHYTYYCY asiK-

13



TauT. bal M33HUH UIIMEPAYYAYTY OpKYHOOUT. HepBauk kapasHaap Kbli-
MBUIlYYy, OUPOK OYYJYTYY TOKTOOJIOH YCTOMIYK KbuiaT. JKypek-kaH TambIp
’KaHa JIEM allyy CUCTEMaJIAPbIHBIH UIIMEPAYYIYTYHYH ONTUMH3ALUSACH] UII-
K€ JKOHIOMAYYJIYKTYH, OpTOUO >KaHA YEHEMIYY KyOaTTyyJyKTarbl 4Ybl-
IaMIYYIyKTYH KOrOpyJIOOCyHa anKeJIepuH Oenruneere 00JoT.

CTyIEeHTTUK KypaKTa TaaHbIMJABIK ailMaKTbIH KajbllITaHYyCy Ooyn
©TOT, KbIMMBUIIAPABIH TY3YJYLIYH TYLIYHYY, KbIMMBUIAAPIbI Kalipa TY3YY
KaHa aXbIpaTyy, >KaJIbl 3J€ KbIUMBULABIK apakeTTepAu aTKapyy >KOHIeM-
OYYIYTY KOropynaut. TaaHBIMIBIK MIIMEPAYYJIYKTYH O©CYI >KaTKaH MyM-
KYHUYJYKTOPY HOYHHOKOPYMIYH, ceOen-HaThlibKabIK OaislaHbIITap bl
aHBIKTOOTr0, KyOyJIymTap MEHEH (PakThbuIap bl TAIJA00I0 KaHa >KAIIBLIOOTO
KEPEKTOOHYH KaJbIITAHYyCyHa J1a aKTUBIYY TaacHup KbLiart.

MpbIHAaH THIIIKAPHI, KamTapaa 0yJl MEe3THIIe IPKTUK canarTap Kblid-
na Oaiikanmapibik kKepyHeT [17].

CTyneHTTUK KypakThl MYHO3116i1 Kelul, ©3yH TapOUsIo0 >KeHYH/e
maceseHu Oaca Oenrunee kepek. CTyneHTTepau Oyra yOakbIT OIOJKETHUH,
Kapa)kaTTapJbl ©3 ajlJblH4ya IUIAHJAIITHIPYY, OKYY >KapasHbIHBIH TajanTa-
pBIH aTKapyy xk.0. muiaerrenauper. JKOXayH myranuMmaepuHuH anablHia
CTYJIEHTTEpPAU 63YH TapOUsUIOOHYH HETU3JI€pU MEHEH KypaJJJaHTyy MUJije-
T Typat, JKOXKnory TapOusHBIH MaaHHCH Ja MbIHA YIIYH/Ia XKaTar.

KOXno oxyy — 6yn yrompaamkan hopmanapaarsl afucTenIneret Jie-
HE TapOUsUIbIK OMJIMM Oepyy HETM3MHEH asikTail TypraH *aHa ajilaM e3 caja-
MAaTThITbl MEHEH JKOTOPY HILKE XOHAOMIYYJIYTY YUYH ©3YHII© KbIMMBUIIBIK
UIIMEPAYYIYK KbUIyyra KepeKTeoHY ©3Y TapOusIooro THHHIL OO0ITroH Me3-
T'UJI DKEHUH OCJITUII0e Kepek.

1.4. CTyaeHTTepAUH bIHTAWIANIYYCYHYH 63r040.IYKTOPY

Couunonorusyiblk TYLWIYHYYIA® anantauus (blHraiamyy) — Oynl uH-
CaHJbIH COLMAIIIBIK UIIMEPAYYJIYKTYH Oenrunyy Oup TypiaepyHe, KOHKpET-
TYY COLMANABIK 4YOMpOIery >KaHbl LIapTTapra TapTbulyycy. byn kapasH
CTYJIEHTTUH OHYTYYCY MEHEH KaJbINTaHYyCyHAArbl OOTOHUOIYKTYY Y4yp
KaTapbl ©3re4ye MAaHWUTe 33 O0JOT, AHTKEHU bIHTAWIAIIYyHYH XYPYLIYHIO
aHbl TananTap MEHEH COUMANIBIK (PYyHKUHUJIApTra, MaJaHUATKA, KYpyM-
TypyM YE€HEMJIepU MeHEeH (opMaliapblHa bUIJIaM j>KaHa KbliHAIOal bIHrai-
JalryyHy OUiyy MaaHwIyy.
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bamikaya aiTkaHIa, bIHIAWJIAIIYYHYH MAaWHANTYyJyry, aHbIH KbIW-
HaJI0ACThIK Japa)achl CTYJICHTTUH OKYy MOTHBALMSICHIHAH YOH ©JI4OM]IO
K63 KapaH]ipl 00JIOT.

blHrannamyy xapasHblHAA CTYIACHTTEPIH allApJblH KEJICUYCKTErU
aJUCTUTUHE YbITapMaybll YyKYJJATyy XKYpeT, ajlap e3/epy YUYH TaHjaamn
QJNBIIIKAH UIIMEPAYYIYK aliMarbiHia aH-ce3uMIyY OailiaHbliTap OpPHOTY-
JaT, TYPMYIITYK IJIaHAAp KypyJiar.

CTyneHTTepIUH bIHMAWIAyyCyHYH HEru3ru (opmanapbl TOMOHKY-
nep OoJyn caHajbIIIaT:

e (QopMmanayy bIHTainamlyy, ajl CTyJEHTTEPANH KOTOPKY MEKTEITHH
TY3YJAYILIYHO, aH/Ia OKYTYYHYH Ma3MyHYHa, aHbIH TaJlaliTapblHA bIHTailia-
IIyyCyHa THUHHUINTYY; OKYTYY >KapasHbIHAATbl KaHbUIBIKKA, OKYTYYHYH a-
Hbl YCYJIJIapblHA )KaHa YIOIITYPYIYyIIyHA, 63 aJJIbIHYa UIITHH KOHAYMAOPY-
HYH JKOKTYTYHa, 63 aJlIbIHYa UIITUH YOH KOJOMYHO KOHYY .0.y.C. MEHEH
OalIaHBINIKaH;

® COLMAIBIK-TICUXOJIOTUSIIBIK — COIMAJBIK MaMUJICIEPAUH KbI-
WBIHBICBIHA, TAWUTIaHbIH, KYPCTYH, (PaKyIbTETTUH KOHKPETTYY 4OHpOCYHSO,
YKaHa XaHbl MAJaHUM 4YeWpere BIHTaAWIAINlYyy; aj JKalIOOHYH IIapTTaphl,
CTYJICHTTHK JKaMaaTTarbl >XYPYM-TYPYM YEHEMJEPH, HIIMEPAYYIYKTYH
KOHJIyM OOJIOOTOH peXWMH, YOH IIaapiblH >KaHBUIBITHI JKaHa YH-OylemeH
apICTa ©3 aNbIHYA JKAIIOOHYH ©3Te4YeNyKTepy (KeIruHiaep Y4yH), Orof-
KETTU 63 allJIbIHYa KYPry3Yyy kKaHa MYMKYH OOJI4y MaTepHaJIbIK OOpUY-
JYKTapAbl )KEHYY 3apbUIIBITHI, ©3YH-03Y TEiI00, YOAKBITTH CapaMKalayy
KOJIJOHYY MEHEH O0JIYIITYPYYHY Oni0ee x.0.y.c. MEHEH OalIaHbIIIKAH;

® JIMJIAKTUKAJBIK bIHIAMIANIYY — CTYAEHTTEPAUH )KOTOPKY MEKTENTe-
I OKYY WIIMHUH XKaHbl (popMasiapbiHa, YCyJAapblHa KaHa YIOMITYPYIyIy-
Ha BIHTAMIAIIYYCY;

® KECHUNTHUK bIHTAWJIAIYY — CTYyJICHTTHH ©63YHYH OOJIOYOK aIUCTUTUHE
KaHa ara OaljaHbBIIKaH (yHKIUSIIApra bIHTAWIANIyycy. AJl OKYTyy Xa-
pPasiHBIHBIH ©3YHYH I€JaroruKajiblK OarbITTAJITaHIbITBIH KOpe Ouinbee Me-
HEH: aJlaMJap MEHEH UILTeere YUPOeHYY, 63YHIAe YVIOITYPYYUyIyK KOHIYM-
Iepay TapOWsIO0 KEPEeKTUTHH, OKYY, CIOPTTYK, WIUMHUU-U3UIIO0TYITYK
KaHa KOOMJIYK-CasiCUM MIIMEPAYYIYKTY alKaJIBIITHIPYY 3apbULABITHIH, 00-
JIOYOK aJIMCTU KaJBINTAHBIPYY KapasiHbl OKYY Kalijja OKYyHYH 5H OUpUHYU
KYHYHOH OalnTajnapblH TYIIyHOe® MeHeH OainaHblmikad. byn oopuynyk-
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Tapbl CTYJASHTTEp OMP-3KK KYHY dMEC, Kamanap, aijap 0010, Kepek 00JIco
aHJaH Ja y3aK Me3rwi OamitaH keuupuiier. bupok Oenrwiyy Oup yOaksIT
OTKOH COH CTYACHT JKaHbl IIapTTapra bIHraijgamar /a, aHbIH OapJbIK Ky4dy
OWIMMIEepIU alyyra raHa capmraiar.

1.5. CTyaeHTTepAMH CepreKk :Kamoo0 MYHO3YHO 0aajyyJyKTyK

0arpIT ajIyyJapsbl

Baanmyyinykrap Jen KOOMro »aHa WHCAHIa KEPEeKTeeJIopay KaHaaTTaH-
IBIPYY KapakaTTapbl KaTaphbl 3apbul OOJITOH MpEeaMETTep, KyOynymiTap xa-
Ha aJapJblH KAaCUETTEpPU TYILIYHYJOT. AJlap MHCAHIbIH COLMAIIBIK TaXk-
pBIN0aHbl ©3OIITYPYY KapasHbIHJA KajJbIITaHBIIIAT Ja, aHbIH MakcaTTa-
PBIH/IA, BIHAHBIMIAPBIHIA, UACANIAPBIH/A, KbI3BIKYBUIBIKTAPBIHAA YarbUIbl-
mar. Anapia CTYJIEHTTEpAUH KaajlaHTaH HEpPCEe JKOHYHA® JIIECTETYYJIOpY
qareuIThiIaT. CTYJIEHTTEPANH KEPEKTOOJOPYH KaHAATTaH IbIPYyyTa KOH1OM-
ayy Oenrunyy Oup OaanyyinyKTaplbl KaJbINTaHABIPYYJa WHCAHJIBIH JCHE-
JIUK, TICUXUKAJIBIK JKaHa COIUAJIBIK OHYTYYCYHYH OMPUM/IUTH KOPYHOT.

Jlene TapOusichl aiiMarbiHia OaanyyldyKTap CamarThlK YEH-0J146M
00IOHYAa TOMOHKYJIOp KaTapbl Oepuiie aibIIaT:

e MaTrepuanabiK (CabaKkTapIblH IIAPTTAPHI, CIOPTTYK KaOMyyIapabiH
camnaThl, KOOM TapaObIHAH KEHUJIJUKTED);

® JICHETUK (JIEH COOJIYK, JICHE TY3YJYII, KbIMMBUIIBIK OUITHUYTUKTED
MEHEH KOHJIyMOep, ACHEINK canaTTap, IeHEeIUK JasipJairai/ibik);

® COUMAIABIK-TICUXOJOTUSIIBIK (3C allyy, KOHYJ auyy, blpakaTTaHyy,
AMIEKTU CYHYY, ’KamaaTTarbl >KYPYM-TYPYM KOHIYMIOpYy, Nap3, HaMbIC,
yAT, a0UAUp CEe3UMH, TapOMsIIOO KaHA COLMANM3AIUS KapaxkaTTapbl, pe-
KOPJAJI0P, )KEHUILTEP, CAITTap);

® TCUXUKAIBIK (AIMOIMSIIBIK TOJTOHYYJIap, MYHO3AYH Oelruiepu, UH-
CaHJbIH  KaCHMeTTepU MEHEH camaTTapbl, YbITapMAYbUIBIK  IIIBIK-
KOHIAOMIOPY);

e MajaHWK (TaaHBIM, ©3YH OCKEMJIe6, ©3YH CBIMIIO0, ©3TYK KaJbIp-
0apk ce3uMH, SCTETHKAJbIK jKaHa aJeM-aKJIaKTBhIK camarrap, Oaapiaimryy,
abpoii).

CryaeHTTepAuH 0aalyyTyKTyK OarbITTalyyJaphl ajgapblH >KapaaMbl
MEHEH JIeHE TapOUACHIHBIH OOBEKTUJIEPH MaaHWCH OOIOHYA aXKbIphIMAA-
Jyydy BIKTap KaTapbl Kapaiblmiar. JleHe TapOusIbIK-CIIOPTTYK HIIMEp-
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OYYAYKTYH TY3YAYIIYHA® OaanyylnyKTyK OarbITTallyyliap HMHCaHABIH Mas-
MYHJIYK OarbITTaITaHABITbIH TY3YY4YY aHBIH 3MOIUSIIBIK, TaaHBIMJIBIK jKaHa
APKTUK KbIpJapbl MEHEH THITbI3 Oainanbimikad. MmMepayyayKTyH e3yHIe-
ry OareITTajdraHABIKTBIH MYHO3Y KOOYHYO allap YUYH UIIMEPAYYIYK KYy3ere
AlIBIPBUIBIN KaTKaH OOBEKTWIIEpre KapaTa WHJAWBUIJIMH MaMUWJICICPUHUH
KapamayyJIyryH aHBIKTOOUY aJl ke OyJ OaanyynyKTapAblH CUCTEMAChl KaH-
Jail MHCAHABIK MaaHWTe 33 OOJTOHYHaH Ke3 KapaHJbl. bup oObexTuiiep
AMOIUSUIBIK (CE3UM/IMK), OalIKalapbl — TAQaHBIMBIK, YUYHUYJIOPY — KYPYM-
TYPYMAYK aKTUBIYYJIYKTY YaKbIpa ajblllar.

M. A. ApBUCTOHYH U3WJIAOOJIOPY JACHE TAPOUSUIBIK CIIOPTTYK UIIMEP-
IYYJIYKTOTY CTYIAEHTTEPJUH OaalyyIyKTyK OarbITTalyyJIapblHBIH Y4 paH-
rbIH OeJTyyre o0 OepumtH (1-xaapioan).

1-manbroan
JleHe TApOMSIIBIK-CIOPTTYK HIIMEPAYYJIYKTOrY CTyIeHTTepPAuH
0aanyyJayKTyK OarsITTasyyJapbl, %

Panr | baamyynykryk OarbITTa- | OMOUMSUIBIK  He- | CapamKalyy
ayyJap U3 HETH3
Cuzsre nene Ttap- | Cuz jgeHe Tap-
OUSICHI MEHEH | OUACHI MEHEH
CIIOPTTYH 3MHE- | CIOPTTOH KaHaau
CH >Kkarart? Manjanbl  Kepe-
cy3?
1 Jlenenuk Meun 13,8 41,1
O3YH akTyangalThipyy 38,4 6,9
MopanabIK-3pKTHUK canarrap | /7,9 13,1
DOYHKIUOHAIIBIK MAa3MYH 19,2 10,8
ITap3 cesumu 2,2 0,9
2 Baapnamyy 4,7 4,6
Cormanapik TaaHbLTYy 0,4 51
Cynyynyk 0,8 1,0
3 bunumpaep 2,0 5,9
Marepuanapik  Oaanyynyk- | 0,4 5,1
Tap
Cekcyanubik xypym- | 0,8 4,0
TYPYMIYH aCTICKTUIIEPH

1-xanpibanma 6aanyynyKTyK OareITTayyJjiap HIIMEPIYYJIYKTY JKOHTO
CaJIyyHYH ap KblJI KOMIOHEHTTEPHU KO3 KapalllblHaH OepUITreH. IMOIUSIIBIK
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KOMITIOHEHT ©3YHO TapTyydyJyKKa, ajl 3MHU capaMXajayy KOMIIOHEHT Maii-
JaTyyImyKKa HEru3fenieT, ajap Oupu OMpPWUH TONyKTAllaT >KaHa HIIMep-
OYYAYKTY HOTYY JKOHTO CallbllliaT, ajlapAblH OPTOCYHIa Oenrunyy Oup aan
KenodecTuk 0oJico aarel. TabnumaHblH MaaabIMaTTaphl ICHEIUK MeH (J1eHe-
JUMK camnarTap, JIEH COOJYK, J€HE TY3YJIYI), UIIMEPAYYIYKTYH (yHKIHO-
HAJIJIBIK Ma3MyHY (KOTOPY KbIMMBUITYYIYK, JEHEIUK KYKTOP, IMOIUSIBIK
TOJITOHYYJap), akTyajaallyy (MHUTWIMK, 63YH KepceTyy, ©3yH OekeM[1ee),
MOPAJIBIK-IPKTUK canaTrTap (3pK, eXepiaykK), map3 Ce3MMH MEHEeH Oaiina-
HBIIIKaH OaanyyiaykTap OalliKbl paHrIbl TY3YLIIOPYH KepceTyimet. OIioH-
AYKTaH JEHE TapOMSUIBIK-CIIOPTTYK HIIMEPAYYIYKTO all MIIMEPAYYITYKKe
OareITTanyy COJTYHJA0achlH YYYH YIIyJl OaalyyilyKTapra e3reye KOHYI

Oypyy 3apbli.

1.6. [leH coOJIiyKKa Taacup KbL1yy4y GakTopJiop
byTkyn nyiHenyk canaMarThIKThl cakToo YroymyHyH (BCCY) skc-
NEePTTEPHU a3bIPKbl aJaMIbIH JIEH COOJYTYH KaMChI3JJOOHYH ap Kbl (pakTop-
JOpYHYH OOJIKOJAYY KapbIM-KaTBIIIBIH aHBIKTAIIBIN, HETU3TH KaTapbl TOPT
TYYHIyHY @XBIPATBHIIITHI. AHBI KOJIJIOHYT, OM3UH ©JIKere kaparta Oyn Ka-
pPBIM-KaThIIITHl TOMOHKYY® aHbIkTacak 0070T (BCCYHyH MaanbIMaTTapbl
KaIaara ajgbslHraH) (2-xaapioan).
2-KaabI0aJ1
JleH cooJIyKKa Taacup KbLIyy4y (paKTopJiop

®akropnopayH | [IeH cOoonykTy 4blHIOOYY | Jl€H COONMyKTYy Hayapiaryydy
Taacup  KbUTyy | hakTopiaop dakTopiop

arMarsl

1. I'enerukaneik | CamaMaTThirbl 4blH MYy- | MypacTaiaran oopyJap kaHa
(15-30%) pactanranaeik. Oopyaap- | Oy3yayyaap. Oopyiapra my-

JbIH TMaiiga O0O0JyyCyHYH
MOp(}o-hyHKITMOHATITBIK
©06JIreIOpYHYH KOKTYTY

pactajraH ajJblH ajia bIH-
Taalyyiyk.

2. Kypuan Ttyp-
raH 4YeupeHYH
abaier (20-25%)

JKakimipl  TUPUYUIIUKTUK
’KaHa OHAYPYILUTYK IIapT-

Tap, KareIMAyy KJIuMar-
TBIK  JKaHa  TaOUSTTHIK
maprrap, KAIMIOOHYH

OKOJOTHUAJIBIK  KAarbIMAYY

4eupecy

Tupuuuiank MEHEH OHIy-
PYIWITYH 3bISIHAYY IIapTTaphl,
KArbIMChI3 KIIMMATTBIK >KaHa
TaOUSTTBIK MIAPTTAP, IKOJIO-
TUSUIBIK  JKarjaabiH - Oy3y-

JTymry
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3. Meguuuna-
JIBIK KaMCBI3100

(10-15%)

MeaunuHalblK  Ke30Mell,
alAbIH ajyy HIIl Yapalia-
PBIHBIH KOTOPY JAEHIIAJIH,
©3 y4ypyHJAarsl >kKaHa ToO-
ayk Oaallyy MeIMIIMHA-
JIBIK JKapJ1am

JIeH COOJyKTyH JMHaMHUKa-
ChlHA TYPYKTYy MEIUIINHA-
JBIK KO36MOJAYH KOKTYTY,
OamTankbl aJuJbIH aTyyHYH
TOMOH JICHIIAJIA, CallaTChl3
MEJIUIMHAJBIK TCUI100

4. XKamoo map-

Thl KdaHa MYHO-
3y (50-55%)

JKamoo wummMepayynyryH
capamXxaiayy yIOWTYpyy:
AIOOHYH OTYPYK MYHO-
3Y, aJEBATTyy KbIMMbLI-

Kamoo wummMmepayyJIyryHyH
capaMKalayy  PEeXUMUHHH
KOKTYTY, MUTPALMSIIBIK Ka-
pasgHaap, TMIo- K€ TUIIepIU-

IObIK aKTUBAYYJYK, XKa-
IIOOHYH COLIMANJIBIK MY-
HO3Y

HaMUs

Typayy Tabusitrarsl aipeiM (akTOpIOPAYH CallaMaTTHIKTBIH KOpPCOT-
KYYTOPYHO CaJIbIMBIHBIH YOHIYTY aJaMJbIH KyparblHaH, )KbIHBICBIHAH jKaHa
VHIUBUIYAI1YY-TUIIOJIOTHSIIBIK ©3roYeTYKTOPYHOH KO3 KapaH/Ibl.

bu3 kapan kaTkaH TYIIYHYKTYH Oup KaTap aHbIKTaMmasapbl 0ap, ajmap-
IBIH KEHUPH Tapairanbl «Ceprek amoo MYHe3y — Oyl Kalioo MyHe3YHYH
Oarrka KeIpJIapbIHBIH KAIIO0CY MEHEH OHYTYYCYHYH IIapThl kaHa e0erecy
KaTaphl aJamMaapAblH CAIaMaTThITbIH CAKTOOT'O jKaHa KaKIIBIPTyyra OarbIT-
TaJITaH YKAIl00 UIIMEPAYYJIYTYHYH bITb [4], - erenu 6oty caHaar.

XKeliiblpMaHubl KbUIBIM ajamjapra 3JIEKTp KyOaTblH, pagHOYKTY-
PYYHY, TEIEKOpPCOTYYHY, a3bIpKbl YHaa-OailllaHbIll Kapa)xaTTapblH KaHa
Oalllka KemnTereH >KbIpraadybUIbIKTapAbl OepreHuH Oenrunee kepek. Meau-
MHA aJaMJbl OMp KaTtap MH(EKUUSIIBIK 0OpYyJapAaH apbUITTHI, ara 0opy-
Japapl AapbUIOOHYH ap KbUI BIKTapbl MEHEH KapakaTTapblH Oepau. bupokx
KBIUBIPMAHUYBbl KBIJIBIM aJlaMJIbIH KBIUMBUIJBIK aKTUBIYYJTYTYHYH KOJOMY-
HYH a3al0yCyH, CTPECCTHH HEPBAMK-TICUXUKAJIBIK K.0. TYPIOPYHYH, THIIIKbI
KaHa WIKA YOUPOHYH XUMUSUIBIK OyJIraHyyCyHYH KOOOUYYCYH jkaHa Oarika
WINMHA-TEXHUKAIBIK POTPECC MEHEH OailJIaHbIIIKaH TepC KyOymyITap/sl
arKesIu.

buznun ara-6abanapablH MUHIETEH MYYHIAphl TaOUST MEHEH ThIThI3
OaiiylaHBIINTa, TAOMATTHIK PUTMJEPIe CHHXPOHAYY KalllalllKaH >KaHa WIII-
TemkeH. TaH aTkaHza Typym, KyH O0arkanaa skarblmkaH. JXeUiaslH ap Oup
ME3THIIH 63 IMI'€KTUK KYYCYHO, 63YHYH KaIllo0 PEKUMUHE 33 O0JITOH. A3BIp

19




0oJico amamaap OHAYPYIITYK TYPMOKTYH PUTMHHJIE, >KbULIBIH Kaajara
ME3TWIIMHE OMpIeil XKalaniar.

ABBIPKBI aIaMJIbIH >Kalllo0 MYHO3Y THUIOJMWHAMHS YKaHA THUIIOKUHES,
amiblkya TaMakTaHyy, MAallbIMATTBIK O KYKTYYJIYK, TCHXOJOTHSIIBIK-
SMOLMSUIBIK AlIKePE YbIHAIYY, Aapbl MpenapaTTapbiH allblKya MaaanaHyy
*.0.y.C. MEHEH MYHO3/1eJIOT, OYyJl TYNKY 3CENTe HUBWIM3ALUSIHBIH 00pYyJa-
PBI JIeN aTajlrad KeCeJJIepuH OHYTYYCYHO alKeeT.

ABBIPKBI aIaMbIH 00pYJIapbl OaapblHaH MYpJia aHbIH >Kalll00 MYHO3Y
KaHa KYHYMIYK XYPYM-TYpyMy MEHEH IIaprTrairaf. JKamooHyH OpTOuo
y3aKTBIThIH KYTYJYY4Y apTThIpYyHY 85% MeIUIIMHAHBIH UATUIUKTEPU Me-
HEH SMEC, KaJKTBhIH JKAlllOO »aHa SMIEeKTEHYY IIapTTapblH KAKIIBIPTYY,
KAIIO0 MYHO3YH cCapaMXalJaHTyy MEHEH OalaHbIITHIphIIAT. bu3aux
OJIKOJ16 PPKEKTEpAUH 78%bl, asaapAbiH 52%bl )KAIIOOHYH CEPTEK MYHO3YH
TYTYHYLUITANT.

ABBIPKBI aJJaMIBIH JKaIlI00 MYHO3YHIOTY OMOJIOTHSIIBIK TEHICHIIUSIIAP
00JICO KakKIllbl JIEH COOJIYyKKa ©Cyll OapaTkaH KEpPEKTeeJIep MEHEH aHbIH
abalbIHAArbl  JKarbkIMChI3  JKBUIBIIITApJbIH  OPTOCYHAArbl  Kapama-
KapIIBUIBIKTA JKaTKaH JIEH COOJIYKTYH OalllKbl KOUTOWYH MaaHWIYYy Kypdy-
TyIIaT. AKBIPKBICHI KOOYHUO TMTHEHANIBIK, BAJICOJIOTUSIIBIK KaHa dKOJIOTHsI-
JBIK cabaTTYyJIyKTYH TOMOHAYTY MEHEH, OIIOHION 3Ji€ aJaMIbIH SKIIITHK-
TYY: OMOJIOTHSJIBIK JKaHa COIMAJABIK TaOWSITHI MEHEH TYIIYHIypyyre 0o-
JAyy4dy KYPYM-TYPYMIYK TMAacCUBIYYJIYKKO OalaHbIIIKaH. AJaMIbIH JKa-
100 MYHO3YHOH OHOJOTHAIBIK (bIpaKaTTaHYyHY KaajloO) MEHEH COIHall-
IBIKTHIH (aKBUT-3C, MOPajlb) OPTOCYHAATHI KYPOIl KOPYHOT. Al e Oyl TeH-
JEHIMSUTApIbIH 0aChIMAYYJIYK KbUIBIIIBIHA Kapalia ajaM ©3YHYH WHIUBH-
Iyallyy >kalioo MyYHe3YH YIOIITYypar.

OMIOHAYKTaH CEprek Kaiioo MYHO3YH KaJIbITITaHIbIPYY KapasHbIHIA
MaaHWIYy OpPYHIy OepuireH agaMIbIH WHCAHIBIK-MOTHUBAIMSIIBIK canaTTa-
pbl, aHBIH TYPMYILITYK OarbITTapbl 33J€meT. ATaMIbIH 63 COIUANIBIK, Jie-
HEJIMK, WHTEJJICKTYaJIJIBIK JKaHa TICUXUKAJBIK XOHAOMAYYIYKTOPY MEHEH
MYMKYHYYJYKTOPYH TYPMYIIKa allbIpyyra WHCAHJIBIK-MOTUBAIUSIIBIK Op-
HOTMOCY alllOOHYH CEpreK MYHO3YH TYNTOOHYH HETU3UH/E JKaTarT.

AnabusiTTapaa, >KapHamanapja, TUPUYWIMKTUK Oaapiamnyy JeH-
I2JIMHJIE KaHa MaajlbIMATThIH Oalika OyJaKTapblHa, TUJIEKKE Kaplllbl, Ke-
PEMETTYY KacUEeTTepre 33 KaHAauablp Oup Kapakartap.bl (an ke Oy Typ-
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J6ry KbIMMBUIJIBIK aKTUBIYYIYKTY, TaMak-all KOITyJIMajapblH, ICUXOTpe-
HUHTIM, OPTaHU3MIM Ta3ajJO0O0HY) KOJJAOHYYHYH 3CEOMHEH CalaMaTThIKTHI
CaKTOO JKaHa YBIHI00 MYMKYHUYJIYTY XETHIICPJIMK KOI Kapayar )KaHa Cy-
HYINTAJIAT, MBIHJIAH KapakaTTap A3CEINcHu3. [ MImoKpar »KallOOHYH Ceprek
MYHO3YHYH OOTOHUYOIYKTYY AJIEMEHTH el aJaMJIbIH JEeHEINK callaMaTThl-
T'bIH, JIeMOKpUT 00JIcO — pyXaHui OaimtaaManbl cenTereH. Kaiicel Oup Ka-
paXaTTBIH 3CEOMHEH CcallaMaTTHIKKA KETUITYYTe® YMTYJIYy TYI TaMbIpbIHAH
Tyypa 3Mec, aHTKCHHU aJl aJaMJblH OPTaHU3MHH TY3YY4Y (YHKIIMOHAIBIK
cUCTeMallap/IbiH OYTKYJ KeIl TYPAYY/IYTYH Ja, agaMablH ©3YHYH TaOHusT
MEHEH OalIaHBIITApPBIH Ja — TYNKY HaThIKaaa aHbIH JKaIloo HIIMep-
OYYAYTY MEHEH JIeH COOJYTYHYH TapMOHUSIIYYJIYTyH aHBIKTOOYYHYH Oaa-
PBIH KAaMTHIOANT.

KepceTtynren ebenrenepeH YbITHII, CTYJSHTTHH CEPTeK JKaII00 MY-
HO3YHYH TY3YJIYIIY TOMOHKY KOMIIOHEHTTEPIU WUHNHE alyyra THAHIIL:

MICUXOJIOTUSIIBIK KOM(OPT;

ONTUMANITYy KbIMMBUIIBIK PEXKHM;

- capamMKalayy TaMaKTaHyy;

- JKaIlIOOHYH CapaMXaJayy PeKUMH,

- JKBIHBICTBIK JKaHa aTa-dHEJIMK MaJTaHHIT;

- MpoUIAKTUKAIBIK (AJIIBIH aTyydy) U Yapanap;

- KOOTICY3 XYPYM-TYPYM.

CTyACHTTHUH CEpPreK J>Kaloo MYHO3YHYH KOMITOHEHTTEPH >KOHYHIO
ownMMmaepau OMPUHYM KypcTa ajiraH a0jaH MaaHwiayy. byn Oumumaepau
KOXKJI0 OKYYHYH 9H OalllbIHaH TapThII 3Ji€ KOJAOHYY JKalll aJaMmaapra xa-
II00TO, OKYyyTa JKaHa ©3YHYH TYPMYIITYK MaKCaTTapbIH HIIKE allbIpyyTra
KOJITOO KbUTyy4dy OapAblK Tepc (aKTOPJIOPIo KAKIIbUIAN KapIlbl Typyyra
Kapaamaariar.

bu3auH KOXKI0 CTYACHTTEP CEpPreK Kaloo MYHO3YHYH KOMITOHEHT-
TepuH «Ceprek Kamoo MYHe3Y» kaHa «J/leHe TapOuschD» TUCIUTIIINHATIA-
PBHIHBIH aJKarblHJIa ©3IeIITYPYIIOT. AHAH Aa ajapAblH K33 Oupiepw JcHE
TapOMsIChl OOIOHYA NPAKTHUKAIBIK ca0aKTapAblH KYPYIIYHI® YHPOHYJIOT
(KBIMMBUIIBIK aKTUBIYYJYK, JKAIlIOOHYH PEXUMH, capaMXalayy TaMaKTa-
HYY, aJIJIBIH alyydy HII 9apajap).
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BUpOK CTYJEHTTHH CEPreK »Kallo0 MYHO3YHYH KblilJIa MaaHUIIYy KOM-
MMOHEHTH TICUXOJIOTHUSIIBIK KOM(OPT O0NyNn caHajlapbhliH ©3re4e OeNTUIeeHy
KaananosbI3.

Orep xaml agaM ©3YHYH IICHUXOJIOTHSUIBIK a0anblH Oalikapyyra yu-
POHCO, aHJIa ara 63 Kalloo UIIMEPAYYIYTYHYH KajraH O0ap/ibIKk KOMIIOHEHT-
TEPUH KO36MOJI66, aTall alTKaHAa ©3YHJe KbIMMbLUIIBIK aKTUBIYYJIYKTYH,
TaMaKTaHYYHYH .0.y.C. TaliJlanyy aJlaTTapblH KaJbIITAHABIPYY KEHWI 00-
JIOT.

OmoHA0 ceprek Kaloo MYHe3Y XKarjailiap MEHEH TypPMYIITYK KbIp-
Jaanfapaad Ke3 KapaHJbl 00J100CTOH, MaKkcaTKa OarbITTaJITaH KaHa ajaM-
IbIH ©MYpPY MUMHJE TYPYKTYY KajblliTaHa TypraH 0oJjoT. byn ydypna an
OamTankel MpOo(UIAKTUKAHBIH, CATaMaTTBIKTHI YbIHJAOOHYH JKaHa TYINTOO-
HYH Kypajbl OOJIyIl CaHaJIaT, OPTaHU3MANH PE3EPBIAUK MYMKYHUYJIYKTOPYH
OPKYHIOTOT, CasiCUM, SKOHOMHUKAJIBIK aHa COIUAJIBIK-TICUXOJOTUSIIBIK
KbIpJaaigapAad Ke3 KapaHAbIChl3 COLUAIIbIK KECUITUK KbI3MATTAPbIH Hii-
TWIMKTYY aTKapyyHY KaMCBI3JIaiT.

CanaMaTTBhIKTBIH XaHbl apagurMacbiH akageMuk H. M. AMocoB Tak
’KaHa KOHCTPYKTUBIYY aHBIKTara: «JleH coomykra 0601yy Y4YH, TYPYKTYY
’KaHa Kol JKeKe Kyd-apakeTTep Kepek. Anap/bl 34 HEPCE MEHEH aJIMalllThi-
pyyra 60100M1T».

Ceprex »arioo MYHe3y CHCTeMa KaTapbl OapAbIK YIIyJ HETU3TH ©3
apa OalijlaHBIIIKAH aHAa ©3 apa ajJMalllkaH KOMIIOHEHTTEPJIEH KypaJjar.
O3YHUY6 JIEH COOJIYKTY YBIHAOOUYY YCYJIap MEHEH OJ-)KOCYHJIap AEH COO-
JYKTYH KaajaHTaH j>kKaHa TYPYKTYY >KaKIIBIPYYCyH OCpHIIINEUT, aHTKECHU
agaMJIbIH OYTYHJIYKTYY TICUXOCOMATHUKAJIBIK TY3YJIYIIYH KaMThImmant. Wi-
repu CokpaT «JI€He *aHJaH aHYAJIbIK ©3YHUO *aHa KO3 KapaHJIbl YMEC)» eIl
alTKaH.

Ceprek >kamioo MYHO3YHYH HETHM3WHAE OWOJOTHSIIBIK (KYpPaKThIK,
AHEPIreTUKANBIK, YbIHJ00UY, PUTMHUKAJIBIK, ACKETTHUK) JKaHa COLIMANJIBIK (3C-
TETUKAJIBIK, aJICTITUK, PKTUK XaHa ©3YH YEKTOOUYJIYK) MPUHIMNTED *Ka-
THIIAT. ByJl MpUHIMOTEPAU UILKE allbIPyy TaTaall, KapaMa-KaplIbUIbIKTYY
»KaHa JaiibiMa 3JI¢ KaaJlaHTaH HaThliKara amkene oepuinmneidT. MyHyH He-
TU3TU CeOCNTEepUHUH OUPU — ©3 JIEH COOJYTYH CaKTOOTrO >KaHa YbIHJIOOTO
OaJia yaKkTaH 3Jie TYNTOJIToH OEKeM MOTHUBAIUSHBIH )KOKTYTY.
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Ap Oup amaMIbIH CEpreK Kaloo MYHO3YHe Kapail KOy Me3TWiu
OOrOHYa J]a, TPACKTOPHUACHl OOIOHYA J]a ©3YHYH ©3re4esIyKTopy MEHEH Oell-
rujieHeT. byn karnail NpuHIUNUAIYY MaaHUuTe 33 00J100UT, aHTKEHH TYTI-
KY HaThlibka MaaHwiyy. bepuiiren agam ydyH ceprek »amoo MYHO3YHYH
MalHaANTyyJIyryH OUp Katap OMOCOIMAIABIK YEH-014OoMI6p OOIOHYA aHBIK-
TOOTO 00JIOT, alap TOMOHKYJIOPY UUUHE aJIbIIIaT:

- JIeH COOJYKTYH MOP(POPYHKIIMOHAIABIK KOPCOTKYUTOPYH: ajam-
IbIH JICHEJIMK OHYTYY JICHIIAJIMH, ICHEJUK AasplblK JIEHIIJINH, bIHrania-
I1yy MYMKYHYYJYKTOPYHYH JAEHII2JUH 06aaioo;

- UMMYHUTETTUH a0aibIH: Oenrwinyy OUp Me3ruia UYMHJIETH CYYK TH-
yy *aHa uHOEKIHUSIIBIK 00PYJIAPbIH CAHbIH 0aa0o0;

- JKalIOOHYH COLMAJIBIK-DKOHOMUKAJIBIK IIAPTTapblHA bIHTaWJIa-
MIyyHY (KECUINTUK HUIIMEPAYYJYKTYH MalHaNTyyJIyryH, HIIMEpPAYYIYKTYH
UUTWIMKTYYJIYTYH KaHa aHbIH «()U3MOJOTUSIIBIK HAPKb» MEHEH NCUXo(u-
3UOJIOTHSUIBIK  ©3TOUYONYKTOPYH 3CKE alibll); YH-OylIeayK-TUPUUHINKTHK
MUWIIETTEPUH aTKapyYHYH AaKTUBIAYYJYTYH; COIMAJJBIK >KaHa WHCAHJIBIK
KbI3bITYYJIapbIHBIH KEHAUTHH KaHa KOpYHYILIYH 0aanoo;

- BaJICOJIOTHSUIBIK ca0aTTYyIYKTYH JIEHI3JIMH, aHbIH MUUH]IE: CEPreK
KAII00 MYHO3YHO OPHOTMOHYH KaJIBINITAHTAHJBIK Jlapa)kachlH (IICHUXOJIO-
THSUIBIK aCIEKT); BAJICOJIOTHSUIBIK OMIMMAEPUHUH JEHIIIIUH (TeJaroruKka-
JBIK aCTIEKT); cajJaMaTTBIKThl CAKTOO KaHa YbIHJI00 MEHEH OailflaHbIIIKaH
NPaKTUKAIBIK OWIMMAEP MEHEH KOHAYMAOPAY ©3AeILITYPYY JEHII3JIUH
(MEIMIIMHABIK-PU3UOJIOTUSIIBIK  JKaHa TMCUXOJIOTHSIIBIK-TIeIarOTUKAIBIK
aCIEKTTEp); CATAMATTBIKTBIH UHAUBUIYAIIYY TPACKTOPHSCHIH )KaHA CEprek
KaII00 MYHO3YHYH MPOrpaMMAachiH ©3 allJIbiIH4a Kypyy OWJITHYTUTHH Oaa-
J100.

Ceprek »amoo MYHE3YHO O©TYYHYH MYMKYH Oo0Jiuy HaTblibKallapblH
’KaHa MalHaAINTYYyJIyTyH >KaJIbliar, aj:

- NYWHOKepYMIY e3repTeT, pyXaHui 0aallyyJyKTap apThIKYbUIBIKTYY
0oJyn KaJsbIlIaT, )aH JyiHHe OoImTyry (Bakyymy) >KOr0JIOT, KalllOOHYH Ma-
HBI3BI alga 00JIoT;

- MaaHaWJbpl KOTepeT, ajl aJaMJIbIH OpraHU3MUHJE Maijga Oomyydy
«KyOaHBIY TOPMOHAOPY» — HAPOGUH]IEp MEHEH KaJbINITaHAT;

- JKYPOK jkaHa OaIika opraHjap Kblidja MailHanTyy WINTENIET, OIIOH-
IOYKTaH ajapJblH 6MYpY KblilJia y3ak 00J0T;
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- OCIYPYMAOPAYH KBIHBICTHIK KETUIYYCY KEUHUPIIK KEJEeT, Oy JKbl-
HBICTBIK >KaHAa COLMAJJIBIK JKETWJIIYYHYH ME3TWiM OOIOHYa 4YyKYJIJallblHA
KOMOKTOLLIOT;

- «T000KeN (haKTOPJIOPYHYH», OOPYKYAIIBIKTHIH TAACUPUH OH >KaHa
HaTBIDKALyy a3auTar ke >KOET Ja, HaThlIKa Karapbl JapblUIaHyyra capi-
TOOJIOPJlY a3aWTar;

- yi-Oynene >Kakiibl 63 apa MaMUJIEIEpAH, CalaMaTTHIKThI >KaHa
Oanap/ibIH OAKTHICHIH KAMCBI3IANT;

- KOTOpY COLMAIABIK aKTUBIAYYJIYKTY KaHA COLMAJIIBIK UATWINKTH
KaMCBI3IalT;

- OPraHu3M/IUH >KOrOpy HIIKE >KOHAOMIYYIYTYH, XyMyIITa 4Yap-
YOOHYH a3al0yCyH, SMI'€KTHH >KOTOPy 6HIYPYMAYYJIYTYH KaHa YIIYHYH He-
TU3UHJIE — )KOTOpY MaTepUAIIJIbIK Oap1apUbLIbIKThI IAPTTANT;

- 3bISHJlYYy aJlaTTap/iad Oall TapTyyra, akTUBAYY 3C ajlyy KapaxkarTta-
pPBIH KOJIIOHYY MEHEH YOakbIT OIOJDKETHH capaMyKalayy OenymTypyyre
KOJT Oeper.

Cynymirajaran axadousitrap: [1, 4, 7, 10, 13, 14, 16].
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2. CTYAEHTTEPJIHUH CEPI'EK ’KAIIOO
MYHO3YHYH KOMIIOHEHTTEPH

2.1. CTyaeHTTepaAWH CepreKk >Kamoo MYHO3YHYH MCHXOCOLMAJI-
JAbIK KOMIIOHEHTTEPH

2.1.1. Icuxoa0rusiJIbIK KOM(POPT — CTYJAEHTTHH KAMOOCYHYH Cep-
reKk CTUJIMHUH Heru3u

AJlaMJIBIH CaJIaMaTThITBIHBIH KOUTOMIepYH 4euyy OaapblHaH Mypja,
aZaMJIbIH ©3YHYH, aHbIH WYKU MAaHBI3bIHBIH ©3TOPYYJIOPYHOH KEJIHUI Ybl-
ryyra THAMIIL. YTIyJ )K000 MEHEH aJlaMJbIH JICH COOJIYTY KeHreuiepy me-
HEH MINTEIIKEH YeT SJUK J1a, KbIPThI3CTaHIbIK J1a Oap/bIK a3bIpKbl aBTOP-
JIOp MIII )KY3YHJI6 MaKy!l.

bus3 scawoozo kanoaii kapapuioviz avoan maanunyy. lleccumuctke
’KaHa ONTUMHUCTKE >KapbIMbIHA YEHUH CYy KYIOJTaH CTaKaH]bl KOPCOTYIIYII,
ajap YMHEHU KOpYI TYPYILIKaHbIH CypallKaH/a, TECCUMUCT CTaKaH KapbIM-
KapThlaai 0ol Aer, ONTUMHUCT 00JICO — CTaKaH >KapbIM-KapThlIail TOATypa
Jiern xoomn o6eprex!

bu3 TypMymTyk karmainapiaH dMHEHU KepeOy3: TYHTYIOKTyOy ke
KaHbl MYMKYHYYITYKTOPIYOY?

OCHUHE TVT!

e DOrepje O0u3 TypMyllTa KaHJal 00JIco Jja MATHUIIMKKE KETKUOU3 Kell-
ce, OU3 MIBUITOOJIOP MEHEH KAI00JIOH, aKTaHyy U37106J16H Oalll TapThIIlIbI-
OBI3 KEpeK.

e Typmymra nitrunnkke kernered 100% amammapaein 10%b1 rana
MaMBINITHITBIHAH, KBIPCHIKTAP MEHEH ajaaMaTrTapJlaH yJjam KOJayy 0000
Kanplmkad, 90%bl e3yHe 3MHE YYYH KoJy 00yI00M KalraHbl >KOHYHIO
IBUITOO, AKTaHYyY TaOBIIIKAH.

o JXomncy3aykka 3H calMakTyy ceOem jkaHa 3H bUIIaM «Tpacca» — Oy
©3YHYH aijackl3 adalbl YUyH Oalkanap/ibl albIIToO.

® O3 KBUIBIK-XKOPYKTaphl, CO3MOPY, KAIIOOCY YUYH ©3YHO >KOOIKEP-
YUJIMK allyyHYy KaajabaraH ajamjap AaiibiMa «cajara 4aObLIdy capbl yJlak-
ThI» TaOBIIIAT 1a, MyHY MEHEH ©3YH JKaHa aiJlaHaChIHAATbLIAPAbIH OaapbiH
OMPOH KBUIBIIAT. «Arepae Oym 60100co ...», «3rep MbIHAAH 007100CO ..»,
«OKYTyy4dy ©Te KaTaall», «JJOCTOp ajaan KeTUIITH... K.O.
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MakcarTblH afamMbl ©3 apHAIBIIIBIHA KOHYJI TONTOUT 1a, TYPAYY «Ma-
KOOJIyKTapray ajlakcblOai, ajjpira UIIeHUMIYY KajaM TamTaiT. byn apana
MakcarTapbl akTaHyyjap, TaapblHyyJap k.0. Tepc Karjaiiap y4yH OpyH
KanThIpOai, aHbl )KaMaHAbIKTaH CaKTallaT.

bu3 anapiObi3ra KOWrOH Kalloo MakcaTrTapblHA JKETYYOy3 Y4YyH o3
MYHO3YOY31ly ©HYKTYPYYOy3 Kepek. MyHe3yOy3day OHYKTYpYyYy Y4yH Ou3
©3YOYy3 KM 3KEHUOU3/IM, KaHJall MHCAH 3KEHUOU3au OUIyyre, ©3 MyMKYH-
qyJayKkTepyOy3ay 0aanooro xaHa KEMYUIMKTEPUOU3IN CE3YYre THUHILIINS.

Kepnern Oup na amam KOKyCTaH >KapajaOaiT, ajn Oenrwinyy Oup mak-
caT MEHEH jkKapaThUIaT. AjaM JKalllOOCYHYH MaHBI3BI OIIOJI MaKcaTThl Ou-
JAYYAe, ara yMTYJyyJa jkaHa KeTYyAe TyparT.

«Men kuMMHH?» — Oy abllaH MaaHWIYy Cypoo. DpTeOHU-Keunu ap
Oup OWJIOHTOH aJlaM ©3YHe YIIyJI CYpOoOHY OepeT. Jrep Ou3 ara koo Tada
anbacak, OM3re JKallOOHYH MaHbBI3bIH TYIIYHYY, OU3 SMHE YUYYH >Kalllaapbl-
OBI3IbI AMKBIHA00 KBIMBIH O0JIOT.

bu3auH Kamoo 0Ty MakcaTTapbIObI3ra aHa KbIsUIIaphIObI3ra Kapai
KOJIIO OU3 KONTOreH OOPUYIYKTap MEHEH TOCKOOJAYKTap bl Ke3IeITUpe-
O6u3, OUpoK Om3 amapisl )KeHe anadbI30b1, Oyl THIMIKGI KaraaiapaaH dSMec,
OW3 MHCAH KaTapbl WIKEPUICH KaHYAJIBIK KYUTYY dKEHHOM3Te jkaparia 0o-
7ot [7].

Kamoo yuryHmait KypyJiraH: ke Ou3 skarjaaniapabl )KeHeOus, jKe anap
Ou3au chiHAbBIpaT. Ap OUp ajJaM YHHUKalIAyy MHCAaH OOJyn caHaljlaT, OMpok
KAII00 YKOJIYHIAa UUTUITUKTEPre KETUIITYY, OOPUYIYKTapIbl KEHYYTO YHpo-
HYY YYYH 63 UHCAHBIH TYPIYY OarsITTapja eHyKTYPYY 3apbli.

AJlaMJIbIH MHCAHBI TYPAYY ACIEKTUIIEPIe: NHTEIICKTYyaIBIK, MOpaJI-
TIBIK, ICHEIIMK, SMOIMSIIBIK KaHa COIUAIIIBIK, Kaphlllla OHYTOT.

HNHTeIeKTyadAbIK. AflaM KeWreiiep MEHEH HACSUIapIbIH YCTYHOH
OM KYTYPTOT, 63 JKaIIOOCYHAa THHHUINTYY YeunMIepAu KaObul amar. Anam-
Jap aKbUI-3C MEHEH DPKKE — aH-CE3UMIYY TaHI00 KAC00 KOHIAOMIYYIYTY-
HO 73 OoJymIar.

Mopanabik. bapnaeik amamgap KaKIIbUIBIK MEHEH JKaMaHJIBIKKa,
AKBIMKATTYy MEHEH >XaJraHra TUHUILTYY MAacelieJIepIu 4Yeuyyre THUMHUII.
Anap MoOpaIbIK YeHEeMIepIU KETCKYMIMKKE aIbITl JKallamn eTyyrcy ads3el.
buznun ap OupuOu3AMH MUMOU3NE yAT — OW3re pajap OHIYY aHbIH MbIi-
3aMIapBIHBIH OY3yJyITy KOHYHA® Oenru Oepyydy Ha3uK pyXaHWH TY3YJIyII
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Oap. KamaHIbpIK KbIJITaH COH, OU3 «ySATHIOBI3ra» ublga0al KpliiHaIa Oalra-
pBIOBI3 Oenrmnyy. M3unaeedysnep TypAyy €JKejiep MEHEH MaJaHUsITTap/a,
TYPAYY Me3Tuiiepae Oup aJie )KOPYK-KOCYHIap: YYPYIYK, KyOalbIHbIH KO-
3YHO Y6l cailyy, KaJIblYbUIBIK K.0.y.C. albInTanraHbelH OaiikamkaH. Ker-
YYIYK 2iaepae Oyn spexkernep TYpAyY Mbld3amaapiaa, TUHUN ycTaBaapia
aspuiran (ke oo3eku ¢opmaaa skamamar). Mucanbl, XpUCTHAHYBLIBIKTA
MOPAJIJIBIK YCHEMJIEP JKOHYHO OH OCYAT alThim TypaT. Keipremgapaa «Yk-
NajT Aen yuak aiTna, kKepOedT aen yypy KbuiOa» JIereH aJenTyylayYKTYH
AJITBIH 3pEKecH Oap.

JeHenuk. JleHe — Ou3au ChIdapIprad (PU3MKaIBIK TY3YJIYII. AHBI Cak-
cajlaMar >kKaHa Taza CakToo MaaHwiyy. OWUJIOHTyaybl, ICHETUK KaKTaH ca-
JaMaTTHITBl Hayap ajaMm OOJICOHY3, CHM3 KOIOJITaH MakcaTTapra >KeTe ana-
ce130b1? [laiipiMa aie angait 0oma6ouT. KMJIByH (KUIIMHUH UMMYHIYK Ji€-
(GUIIUT BUPYCYH) JKYTY3yN allTaH XUTHUT K€ KbI3 MYPYHKY MaKCaTbIH OM-
JIOOTO JIa TapMaHbl Kaja0alT. AJapIbIH jKaHbl MAKCaThl «AITEN KYH KOPYY»
00JI0T.

Couumanabik. Ap Oup agam KooMmayH Oup Genyry O0oiym caHanar. A
Oarmika agaMaap MEHEH OuWpre WIITENIyyre, HOCTYK MaMHiIeIepAan OHYKTY-
PYYT® aHa >KaJbIHBIH J1a, 63YHYH J1a )KBIPTATYbUIBITEl YUYH HINTOOTe Yii-
penet. Cu3 KaHmail oioicy3, OamikaHbl YryyHy OunOereH (kem ydypria
KaayabaraH) agamM KuMIUp Oupee MEHEH aKIlbl MaMuiie Ty3e anadni? XKe:
arep cu3 e3yMuyi OOJICOHY3 — ©3YHY3 JKOHYHI® raHa OIIOCOHY3 XaHa
agamaapra «MeH ajapiaH SMHE aja ajam?» JIereH TypyMaaH KapacaHbi3,
©3YHY31Y «AanamablH YOPAOHYHa» KOMCOHY3 — afgamiap CHU3Tre OH MaMuie
KblTa anbimadel? CU3IMH KeIedeTrnHU3 KOIl JKarbklHaH Tyypa KypyJraH Mma-
MUJICJIEP/ICH KO3 KapaH bl 00JIO0T.

OMOUMSJIBIK. TYpayy SMONMSUIBIK abanmap, ce3auMuep OYTKYJT agam-
IbI TEIYHI OTYIIOT. O3 AMOIUAIApPhl MEHEH CE3UMICPUH KO30MOJI106re
KOHIOMITYY aJlaM KETHUJITCH OOyl caHajarT.

WucaHapl gaiibiMa Oup OYTYH KaTapbl Kapoo Kepek. AJTamJIbIH JIeHe-
JUK OHYTYYCY aHBIH ©CYYCY ’KaHa TaMaKTaHyyCy MEHEH MIapTTaliraH, a
MU MHTEIUICKTYaJIBIK, SMOIUSIIBIK, COIUATABIK KaHa ITHUKAIBIK KETUITYY
©3YHYH YCTYHOH OJYTTYYy HIITOOJI0H, KOOIKEPUMIUKTCH, 3CTYYIYKTOH Ka-
Ha MHCAH/bIH 63YH KO30MOJIJI06CYHOH KO3 KapaH bl 00JIOT.
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bup aliMakTarsl y3ryiaTyK OalikachbiHJa KBIMPOOTO amKEJUIIHU BIKTHI-
Mail. Mucaibl, srep Ou3 003ayKTai0arad SMOLUSIIapAbIH TYTKYHYH/A KaJl-
cak (AMOLMUIIBIK aliMaK), aHja Tyypa dMec 4eunM KaObLl alyy, Tyypa dMec
TaHJI00 ’Kaco0 TOOOKEIMHE Tyl 00J100y3 (MHTEIJIEKTYaIJIbIK aiiMaKk).

«Havap 0esyxk» npuHuMOn. YbIHXKbIpABIH O6NyKTOpy — Oyl CEHUH
MYHO3YHJIYH camartapbl Jen 0oykoiny. ByTKys 4bIHXKBIpra >KyKTy 2H Ha-
yap OeJyK KeTepe airaHjaH alblk Oepyyre 0on0out. /[eMek, 4oH HaThIN-
’Kara >KeTHILYY, YOH JKYKTY KeTepyy YUYH dMHE KbUTyy Kepek? Anberre, o3
MHCAHBIHBIH Hauap KaKTapbl MEHEH UIITOO ab3el.

byn yuyn memenkynoep xepex:

1) cuzne kelireil 0ap SKEHWH MOIOHTA allyy, aHTKEHU MOIOHTa allyy —
OyJ >KeHUIITHH >KapbIMBI;

2) OHOJIYY, aHbI )KEHYY YEUYMMUH KaObL1 alyy;

3) MyHO3AYH «OYyTUYHJAApbIH YbIHAOO»: ap KYHY TYPMYIUTYK KbIp-
Jaanuapia MamibIryy, KYPyM-TypyM «THMHACTHKAachIH» jkacoo. TaiimaH-
0acThIK, KOIIOPIoHIYK «OYJTUYyHAAPBIH YBIHJI00», YIYY, KOJAYY agamiap
KOHYHJI6 KUTETITEPIU OKYY. O3 KaaJo0JopyH OalmkapyyHy YUPOHYY.

Kauan 6u3 e3yOy3ayH >KeKe BIHAHBIMAAPHIOBI3Ta HETU3MEN TaHJI00
’acarasjia, Ou3 e3 MyHe3YOy3/ly ©HYKTYpeOy3.

TypmyliTa KentereH OOpUYyIyKTapIbl *KEHYYTr® Tyypa Keier. AHaa
anaBIOBI3IBI TOCKOH JK0ATOOJIOp Kem. Qoba, skarmaimap OW3au KBICHIIIAT,
OMpoK OU3 anap/pl KAHYANBIK KEHE aJlapblObI3 THIIIKBI (DaKTOPIOPIOH IMEC,
OMpUHYM Ke3eKTe OM3 MHCAH KaTapbl KaHYaJIBbIK KYYTYY SKEHHOU3IICH KO3
KapaHJibl 00JIOT.

O3YH YUYyH TOMOHKYHY 3CHHJE TYT. J2ep MeH Kyumyy UHCAH 00.]1-
COM, QHOA XHCA20aUNaAPObl HCEHe aAnam; Izep MeH AJICbl3 UHCAH 00J1COM,
anoa Hcazoaunap MeHu xeaanaima oacam.

Ortyaren 0ackbpiuTap npuHuudu. Kumaup Oupee oioiry MyMKYH:
«Mara KbIiHaJIBITI-KBICTAJIBINT AMHE a3arn? ATaMm mara JUIIOMJY caThin Oe-
peT, aK4yachlH TOJIONM, YIIIYHY MEHEH Koureiay yeuem. byryHn 6aapsl caThl-
JIaT ’aHa CaTbUIBIN AJIBIHAT...». BUPOK KECUNTKONUITYK MEHH KYUYTYY MYHO31y
caThlll anyyra O0J00UT, aJl SMU aNapcChi3, TUIJIOMYHY3 00JICO J1a TYy YOKyAa
KapMaJiblll TYpyyra MYMKYH 3MecC.

Bbyn uim xy3yHzne MbiHa MoMyHAaM 6osoT. Cu3 OUpPUHYM KYpPCTYH
CTYJICHTU Jeinu, Oyl MmaTbiHbIH Heru3u. CHU3UH MaKCaThIHbI3, MHUCAIIHI,
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AMI'€K CUHUPTEH MAIIBIKTHIPYYy4y OO0JyYy, IIAThIHBIH 9H YCTYHKY OaCKbIYbIH-
na Typyy. Cu3 ara KaHTuIl )xetecu3? AJEreHie cu3 *KOoXay asKTauchl3, Uil-
THWIMKTYY OKYHCY3 jKaHa >KOTOPKY OWJIUM XOHYHJI® JMILIOM ajlachl3, UII-
Telicu3, PUHAHCHUIBIK Ca0aTTyYyJIyKTy YHUpOHecY3 K.0.y.c. — OyJl CU3/IUH Ka-
JamMIapblHbI3. YIIyHIaid ap Oup KajaM, jKalllOOHYH 3Ta0bl CU3IMH MYHO3Y-
HY31Y KaJbIITaHABIPAT, UYKHU OBIIIBIKKAHABIKTBI, TaTaall TYPMYIITYK KbIp-
naanaapaarbl OeKeMIUKTH uiTen ybirat. Cu3 MHCAH KaTapbl YbIHAANACHI3,
KaJIBINITAHACKI3, OOPUYIYKTapbl KEHYYHY YHpeHecy3, ounumaepre 33 0o-
nocy3. Hartelibkama — €3 WIMMHU3AUH auCcH, KECUIIKOy, OMITHYn OOmym
kanacbl3. Cu3 e3 MakcaThIHbI3ra *kerecu3! DH OallKbIChl, 0OPUYYIYKTapIbl
KEHUII TypyIl, CU3[IETH UUKU 630K OEKeM/IeNIeT, MHCAH Tyypa KaJbIlITaHaT.

Anuc 605yyHY KaanaraH, Oupok OyJ y4yH THHUINTYY OuiuM anbaraH,
OOpYYJYKTap/Abl )KEHYY apKbULYy 63 MYHO3YH OHYKTYpPOereH ajam, e3 YilyH
naiigy0anra sMec, KbUIaHay JKepre, caz[ak jkepre, Kymra KypyyHy 4Y€UKeH
Kypyy4dyra OKIIOII.

O3 KalloOHY3yH, 63 KECHOMHU3UH YUYH KaHTUIl KYpyYyHY CHU3 TaH-
JTaNChI3.

Koronran MakcaTka KeTyy >KaHa HUTWIMKTYY OO0Jyy Y4YYH, TOJIYK
Oaastyy uHCcaH 0oiiyy kepek. OLIOHI0 CU3 TYPMYII KOJIYHJArbl OOPUYJIyK-
TapAbl OHOM >KEHECHU3, >KarjailiapJsl e3YHY3re Oain uiyyre MaxOypriaii-
ChI3. DPKHU KYUTYY, aJen-akjarsl OCKeM, IMOIUSIapbl TYPYKTYY, JCHECH
YbIH, ©3 MUKUPU, TYPMYIITYK Tyypa NPUHIIMNTEPU Oap UHCAH raHa OYTYHKY
OOIITyN >KaTKaH IYWHeIe TypyIITyK Oepyyre »aHa WUTHUIUKKE KETYYTre
KOHIOMIYY.

Konoyy, unicunuxkmyy aoam — oyn, daapvlHan MypyH, Ky4myy uH-
CaH.

MyHe3 Mopanablk YeHeMIep >KOHYHIe OWTUMIEPAHH, ajap MEHEH
WYKM MaKyJAyKTYyH KaHa ajapra bUIaWbIK apakeTTepIuH apKachlHIa Ka-
JIBINITAHAT.

V3axk meonemmyy utieunux yuyH nauoyoan — 6yi MOpaib (HamaHoblK
MEHEH HCAKUWIBLIBIKKA MUUUWMYY OUIUMOEp. IMHE HCAKULbL, IMHE HCAMAH).

MyHe31yH alIChI3 JKAKTapblH KYUTYYre® AWIaHTyy Y4YYH, Oekem Mo-
panza 3 00ilyy Kepek. O3 MyHO3YHIY KaJbINTaHABIPYY KepeK OOJIrOH Maii-
ny0Oan MblHa yuryn (3-kaasiOan), aHTIece KalpaTTyyJldyK HaalaHJbIKKa,
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YBIHYBUIJIBIK — TEKEOCPUUIMKKE, THIPHIIIYAAKTHIK — SIIEKTEH ©XOPIYKKO

auJaHar.
3-saabIda
HNucanabiH canarrapbl

Canarrap ’Kaman tymrynyyae JKakiibl TymryHyyae
ChIAMBIKTYYITYK bamkanapra YCTOMAYK | O3YHYH *aHa >KaKbIHIAphI-

KbLIYY HbIH UUTUINTHHE KyOaHyy
Ce3umTanibik KymmmakTeik bamkanapra kenyn Oypyy
Kaitpartyynyk Kepcetmenyy, kepekcus AJCBI3IBI  KOProo, Tyypa

AMeC JKOpyKKa KapaTra o3
KO3 KapalllblH alTyy

O3 AL HYAITBIK

«O3 anapiHua O60JTYM, O6-

«MeH 63 00KaTBIMIbI JKBIN-

TOHIOPAYH KCHEIINCU3 | Hal, KUWUMUMIH Kyyd
JKallarbiM KeJeT!» aimam» xk.0.y.c.
[MpuHmmnuanayynyk | «Men OpUHIMNHANAYY | «MEeHUH  NpUHOUOUM — —
aJjaMMbIH, 54 KayaH 34 | YBIHYBUIABIK. MeEH MyHY
KUM/ICH KE€YHMPUM CYparas | ©3repTuenm».
3MECMUH
Kyurtyy spk bamka amamabiH 3pKHUH | ©3 MYHO3YH KypYYHYH 3Ce-

Oacyy

OWHEH 63 SPKUH OHYKTYPYY

IcuxukaHbl 63y KOHIO €aJyy. AKBIPKbI OH KbULABIKTaApAa OapibiK
OHOp Kailbl OHYKKOH OJIKOJIOP/1e KAUIOOHYH MCUXOJIOTHSUIBIK YbIHAITAH/IbI-
I'bl KbIAIIIAKOYCY3 ocyyae. byn yinam kem amamaap HEPBIUK-TICUXHKAIIBIK
YbIHATYY/JIaH aHa aj YakKblpraH oopyJiapAaH a3al TapTyyCcyHa arnkeser.

«CTpecc O0OpyJNapbIHBIH» KaTapblHa OaapbljaH MypJa HEPBIUK-
MCUXUKAIBIK Oy3yiyyiap (4oH maapiaapasiH 30 kalllTaH Koropy TypryHjia-
pbiHbIH 80%ra KakbIHBI HEBPO3JIOPAOH a3all YErepUH AWTCAK JKETUIITYY
00JI0T), KOTITOTOH JKYPOK-KaH TaMbIP OOPYJIaphl, TAMAK CHHUPYY >KaHa WUKH
CEKpEIMsl OpraHJIapbIHBIH OOpYJIapbl KUpUIIET. MBIH/IAaH THIIIKAphl, HEPB-
TUK-TICUXUKAJIBIK YBIHATYY CYYK THHYYTO KaHa HH(PEKIUS 0opysiapblHa Ka-
OBUTYyHY KOTOpyJiaTaT, 6HOKOT (XpOHHMKAJIBIK) OOPYJIapIbIH OTYYCYH KaHa
XUPYPTUSIIBIK ONepalusiiapaaH KUMUH albITYyHY TaTaallJJaHTar.

AnbGerTe, amammap OapAblK ME3TWIAEpAE >KaH AYWHO KoM(pOpTyHA
KETYY KOJJOPYH M3JEIIKEH KaHa TaOBIIIKaH. ¥Y3aK YUKy, TaaMIyy TaMak,
TabusiTTa 00JIyy, MOHYO, Maccax, OaHI'W 3aTTap, aJKOrojib, JCHE KOHY-
rYYJepy, My3bIKa *aHa Oalllka KeNTepy ajlapJiblH KaTapblHa KApHUIlET. Tu-
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JICKKE KapIIlbl, «THIIIKBI TaaCHP KbUTYYHYH» MBIHJAH KapaxaTTapbiH, 3PExKe
KaTaphbl, )KyMYIIITa, YbIHATYYHY JKOIOY TaJjlall KbUITaH YUypJIyH ©3YHIIO KOJI-
JOHyyTra 00JIO0MT. AHBIH YCTYHO alapJbIH KOIMIYIYTYH KOJJIOHYY TepC Ke-
cemeTTepre amkejaeT. bUpok amapibiH OamKpl KEMYHIIUTH anap aJaMIbIH
0oJTyn >KaTKaH OKysuIapra MaMHUJIECHH ©3TepTIeTreHYHAe. AJl 3MH cTpecc —
Oyn OoJiyml KaTKaH Hepce 3Mec, an OOJyn >KaTKaHra OW3 KaHJal Mamuie
KBIJICAK OIIOJ.

bu3 e3yH keHre camyy jaen amaMIbIH ©3YHO €3y CO3IOpAYH *KaHa
TUEIIeTTYY OWJIOTY 3JIECTEPIMH KapJaMbl MEHEH TaacCHp KbLIYYCYy apKbUIYY
KETUIIMIIYYIY ©3YHUO TCHUXO(PU3HOIOTHUIIBIK (PYHKIUSIAPALI /1a, JKaJIIbI
9JI€ HEPBAMK-TICUXUKAJBIK a0daiabl Ja MakcaTKa OarbITTaliraH e3repTYyCyH
aTanobI3.

MpiHgaii MakcaTka OarbITTaliraH ©3repTyy YapuyOOHYH, IMOIMSIIBIK
YBIHAJYYHYH JKaHa ap KbIJ CTPECCTUK PeakIMsUIapAblH OWIIMHTEH Japarka-
JIapbIH JKOI0Y, OIIOHION A€ alap/IbIH KaalaHOaraH KeCeneTTePUHUH aJJIbIH
ayy YYYH JKy3ere ambIpbiiaT. MbIHAAH THIMIKAPhl, KOOYHYO TICUXHKAIIBIK
abayiibl YeHEeMICIITUPYYHYH Heru3uHe (OamKkpIiChl, OyTdyHIapabl OOIIo-
TYYHYH KaHa THEIIETYY OU JIECTEPUH AJIECTETYYHYH ACEOMHEH) OpTraHU3M-
JIMH peCypCTapblH MOOMITM3AIHASIIOO TaJlall KbIJIBIHAT.

TabusATTHIK HErM3u 00IOHYA TICUXOPETYJISIUSHBIH YCYJIIAPhl a1aM IbIH
OpraHU3MH MEHEH XYPYM-TypyMyHa TaacHp KbUIyy ICHIIIJIMHE >Kaparia
KJIaccupuKanusiaHat (4-xaapoan).

4-xannroan
O3 ajIbIHYA MICUXOPETrYJISIIUSIHBIH YCYJIAapbI

Taacup kbu1yy | Taacup kbutyy | Taacup Kbutyy bIkManapsl
JEHIDAIIH yCyiy

belianapik, aH- | AytoTpeHuHr | bymuyHny  OomoTyyHyH — ¢doHYHIA

CE3UMCH3, aH- CO3/lep DJECTepre alnaHThUIaT —

Ce3UMAYY UJIEOMOTOPAYK akTbuiap. Keldmaroy-
Cy3 HWIICHYY acThIHIa OOJIOT >KaHa
KOILTOMT.

Kypuan  typran | TokroTyy, nim- | Kernyn Oypyy NCHXOTEXHHUKACHI
OYWHOHY 4Yarbul- | TETYY

Yy

Henemuk  «Men- | dyynyryy, MuMukanblk OyTuyHIapAbIH, CKEJIeT-
IUH» DJIECHH 4Ya- | TBIHY ajlyy TUK OyJIUYyHJIapAblH, KbIIMBLUIAAP ME-
TBUITYY HEH KEIITUH TEMIUH KO30MOJI100 Ka-

31




Ha XOHI'e callyy; aTalblH JEM aiyy
KOHYTYYJ6pY; aTalblH KbIMMBLUIJIBIK

aKTUBAYYJIYK
Pyxannii «MeH- | AnakceITyy, CrOXKETTYY DJIECTETYY KaHa KbIsUIIa-
IUH» DJIECHUH 4Ya- | ©3YH bIHaHAbI- | HYYy ((aHTa3zus), ICHUXOJOTHUSIIBIK
TBUITYY pyy KOPrOOHYH MEXaHU3MU OOIOHYA JIO-

TUKAJIBIK JKYHeesep — capamkaijall-
TBIPYY, aJIMAIITHIPYY

Conmanasik MakcaTTbl MoOTUBIMH MakcaTka >KbUIYyCy XKaHa
«MeHauH»  3Je- | )KeHTe calyy TECKEPUCUHYE
CHH YarbuITyy

O3yH biHaHObLIPYy maacup KoliyyaapblHblH 032040JIyKMOpy

AKTHUBJYY 63YH BIHAHABIPYYHYH MaKCaTTBIK OarbITTaphl:

1) ce3mepayH ’kaHa allapAblH OWJIOTY SJECCTEPUHUH TaaCHUPH MEHEH
IapTTaJTaH MCUXUKAIBIK KapasHAapIblH KYIYH KOJJIOHYY apKbLIyy IICH-
XUKAJBIK adajira Ty3 Taacup KbUIyY;

2) CKeJIeTTUK OyIayHIapAblH jKaHa JIeM alyyHyH TOHYCYH JKOHT® ca-
Jyy, MyHYH apKachl MEHCH TCHUXHMKAJBIK a0aira KbIMBIp TaacHp KbLIyyra
KETHUIITIIIET.

Axmuedyy 63yH blHaHOblpY)y MEXaHU3MH TOMOHKY (azanmapjbpl Kam-
TBINT:

1) aH-Ce3UMJIMH K©36M6JIy acThIHJa ©3YH MacCUBAYY ceprek adajira
e Ypryniee abanblHa KHPTrU3YYy. byl NCUXHMKaIBIK TYYIAYTYY abaibiHia
CKENIETTUK OYyJTYyHIap 3PKCHU3 KBIHPBUIBIIIAPHI, aJl MU MA3 ThIHY TypraHia
OOIIOHAOIIOPY MEHEH ImapTranrad. Jlemek, OymayHaapaaH Oain MIdre M-
MyJIbCTap KaHYAJIBIK a3 TYIICO, aHbIH CO3OPIe XaHa ajap MEHEH Oaiiia-
HBIIIKAH OMIOTY 3JIECTEPTe Ce3UMTAIIBITHI OIIIOHYOIYK JKOTOPYJIANT;

2) aH-Ce3MMJIM TONTOO — KOHYJ OypyyHY TYIIYHYKTOpPIY >JecTe-
TYYJIOPIYH 2JIECTepUHE e KbISUTaHyyTa 3pKTYY TOKTOTYY;

3) olgory ayecTepau WASOMOTOPAYK aKThIIapra K€ apakeTTepre au-
JAHTYY apKbUTYy HIIKE allbIpyy.

Hatsribkama CUXUKaIbIK (MOTHBAMSIIBIK aiMaKTBIH ©3TepYYCy) XkKe
MICUXOCOMATHKAJIBIK (MYKHA OparHAap/IbiH a0albIHBIH K€ Oy TdyHIapablH TO-
HYCYHYH ©3TepyyCcy) MaWHamTap maijga OOoNymIyr, yIIysl ydypja aaamja
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OOJTOH OOpyJlapra MYHO3AYY HEBPOTHUKAJIBIK CUMITOMIOPIY *OK KBLIbI-
miar.

[IcuxukaHbl 63y XKOHI6 CATYYHYH 9H MaaHWIYy MUJIICTTEPUHUH OUpHU
CTYJIEHTTUH HIIKE >KOHIOMIYYIYTYH KalblOblHA KEJITUPYYUYY aTallblH bIK-
Majapra, *0xJ10 OKyy IapTTapbiHAa 3H MBIKThI OKYY HaTbIiKalapblHa Ke-
TUIITYYT® TYPTKY Oepyydy MCUXHMKAJIBIK adanaap/bl )KOHIe calyy bIKMala-
pbIHA 33 00Jyy 00JIyn caHajiar.

[lcuxukaneik abangapabl MakcaTka OarbITTAITAaH ©3Y JKOHIe calyy
00Jyn KbI3MaT KbUTyYy4y, OIIOHION 3JI€ K3aMEHACP/Id TaMIIbIPYyy >KaHa ara
JaspJlaHyy MEHEH OallJIaHbIIIKaH KOropy HEPBIMK YbIHATYYyJIapAaH KUHUH
CTYJICHTTUH KYYYH KaJIbIObIHA KEITHUPYYre® KOMOKTONIYYYY YIIYHJal bIK-
Masapra akmugoyy 03y HCOH2O canyy KUPET.

O3y XeHre caiyyjaa KOJJIOHYJIyydy MaaHUIYY IMCHUXOJIOTHSIIBIK bIK-
Majap TOMOHKYJIOp/1e KaThIIaT:

- KOHYJ OypyyHyH OarbITTalraHAbITBIH aHa TOMTOJTOHAYTYH OH
AMOIMSUIBIK BIpAaHJIarkl TYHOMJapra, Oaiika MCUXUKAJIbIK TOJITOHYYJIapIblH
OpraHUKAaJIbIK adanaapbiHa aH-CE3UMIYY IPKTYY UIITETYYO;

- KOHYJ OypyyHy amikepe AYYJIYKTYPYY4YY K€ 33yYy4dy KO3yTKydTap-
JIaH aJaKChITYy/a;

- OH DMOIMSJIBIK TOJITOHYYJap MEHEH OaijaHbIIKaH OeNTmiyy Oup
AJIECTEP/IM JKaHa AJIECTETYYJIOPy aTablIal Kapa Ty3YY1e.

KbIMBUIBIK BIKMAJIAp TOMOHKYJIOP1Y KaMThIIIAT:

- OymuyHIapAbIH TYPAYY TONTOPYH yAaaaii O0IIOHA0TYYHY;

- OyT neHeHWH OymuyHAApbIH TepeH OOIIOHIOTYyra, MyHY MEHEH
TBIHYTBIK, 3C Yy, YPryJee adaigapbiHa )KETUITYYHY;

- aKTUBAYY OYIYYHAYK UYbIHAIYYJaplbl *aHa TMMHACTUKAIBIK MY-
HO3JI6T'Y AKTUBACIITUPYYYY KBIMMBUIIBIK KOHYTYYJIOPAY;

- JIeM allyyHY 3PKTYY KOHTO CalyyHY;

- J)KYpOK-KaH TaMblp CHUCTEMACBHIHbIH HIIMEPAYYIYTYH KOHIe ca-
JTYYyHY.

[TcuXOonOoTUsUIBIK /14, KBIMMBULIBIK J1a ©3Y KOHT® Callyy bIKMaJaphbl
OCNTUIINK MAaaHUCH KOKOJITAaH MHIJIJETTEP MEHEH OalaHbIIKaH KYH MYypYyH
nasipJairad JkaHa Ce3AYK TYIOHTMaJIap TYPYH/Ie MporpaMMaliaHTaH SKUHYHU
OCNTUINK KO3YTKYUTapbl KOJJOHYY MEHEH OaillaHbIlIKaH. AJICaK, CO3IIYK
TyIOHTamajaapAbl KOJJIOHYY (MHUCAJbl, «OH KOJIIyYH MaH>KaJIapbIHBIH OYJI-
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qyHJIapbl OOMIOHAOAY». «MaHKaTApJbIH YIYHYH BICHITAHBIH TYIOI JKaTam
x.0.y.C.) )KaHa OyJT4yHJIapAblH OOLIOHI00CY, BICYYHY TYIOY K.0. )KOHYH[®
ajapra bUIaMBIK 3JIECTETYYJNOPAYH maiaa 0oayycy peanayy OymdyHIyK 0o-
IIOH00TO aHa THIHY abayra >KeTUITYy MYMKYHAYTYH Oepuiner. MyHYH
©3y MEHEH 0OpOOpAYK HEPB CUCTEMACHIHBIH KUMUHKU a0ajiblHA JKaHA UILKE
KOHJIOMJIYYJIYTYHYH KaJIbIOBIHA KETYYCYHO TaacHp KOPCOTYIIOT.

O3y KeHre callyy bIKMajapblH KOJJOHYYHYH MakcaTTyy OarbITTal-
TaHJIBITBIHAATEl UIIMEPAYYIYKTYH KOHKPETTYY MIAPTTAPhI, OIIOHIO0M 3J1e al
ke Oyl amamablH WHIWBHIYAITYy ©3TreYeNIYKTOpY MEHEH aHBIKTATyydy
allblpMaNiapblH 3CKE aJbIl, TYIOHTMaJapJblH TEKCTUHWH BapHAHTTAPBIH
TaHJOOHY, KOHYTYYJIOPAYH yAaajallThIIblH, aKTHUBICUIYY ME3TUINHUH
MAaHWCHH >KaHa aKTUBIACIITUPYYUY KOHYTYYJIOPAYH Ma3MyHYH THIKBIP OM-
JOWITYPYY CyHYIITAJIaT.

2.1.2. /KbIHBICTBIK MAJAHUSATTBIH HerU3AepPHu

Ap Oup agamja QuU3HOJOTHSIIBIK /14, PYXaHJIbIK Ja KepeKkToeaep 00-
J0T. AZaMJIBIH KEPEKTOOJIOPYH HINKE alIbIpyy ara MCUXOJOTHUSUIBIK KOM-
dopTTy KamceaaiT. byn kepekTeenepayH 4OH Oeyry Oaiika »KbIHBICTATrbI
aJlaM MEHEH MaMWIENEpIUH apKachblHAa KaHaaTTaHABIPbUIAPHIH OENTHII00
MaaHuyy. byn MamuienepauH canaTel MEHEH CaHBI aIaMJIbIH KaAIIOOCYHAa
OUKYC H3JEpAM KanThlpaphl OaapbiHa Oenrunyy. MbeiHaalh MaMuiienepanH
HaThIMKaNIaphl KarbIMAyy >KaHa eMmyp kaparyydy 0oJyico abJaH KakIlbl.
bupok, Tiiekke Kapiibl, KOMUYJIYK yaypiapaa a3bIpKbl skamrap Oarika sKbl-
HBICTAarbl aJaMmjiapra Kapara OJIyTCy3 MaMWIeNepAeH yiaM OJYyTTyy Tepc
KecerneTTepre Tyl KeIHIIeT.

MpbIHal KeUrennepre TOMOHKYJIOp KAPHUILIET:

- yH-Oynemery axsipanryysap, ajJapblH HaThIibKalapbl SMOLHUSIBIK
KaHa J>KaH JYWHe jkapajaphl, Oalllka J>KbIHBICTArbl ajJaMJiaH jkKaHa Y-
OYJIeIYK >Kalll00JOH KOHYJI Kallyy OOy CaHaJbIIIAT;

- gemnpeccusyiap (MypAa KOKJITaH MakcaTTapra KeTUIIYYIeH Oar
TapTyy);

- JKBIHBICTBIK JKOJI MEHEH Oepuiyydy OOpyiapabl Kyry3yy (aHbH
nunnae KUJAByn);

- 03 OanmapblH eATYpYY (a00pT KbUTYY) K€ Oal TapTyy *k.0.y.c.
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CanaMatThITbl YbIH YH-Oylie — Oyn OM3AMH KOOMIYH KEHYM >KaHa
OamiKbl OAMJIBITEI SKEHUH OENTruiioe MaaHUIyy. TapbiXxubLiap MaMJIeKeTTep-
ne yi-OyneHy cakTabail KaJbIIIKaH COH Kep *KY3YHOH KbIpKKa 4yKYJI IIUBU-
JU3alMs )KOK OOy KETKEHHMH JCEITEN YbIThIIIIKAaH. BU3uH eKkeHyH Ke-
TEKYWJINTU YH-OYJIOHY KOJ00 JKaaThIH/Ia MaMJIEKETTHK MporpaMma KaObul
aJIBII, UIIKE albIpca, Oy IMEKCU3 YKAKIITbl HaThIM)Kamapibl OepMeK.

OMHUTEH 3J1€, K0XKI0 OMPUHYM KypCTa OKYI KAaTbIl, YJIaH MEHEH KbI3-
IbIH OPTOCYHJA alapJblH HETU3MHIE OekeM YH-Oyie Kypyyra Ooiyyudy
OJIyTTYy MaMUJIECNEpAN KaHTUN Kypyy KEpPEeKTHUTH >KOHYHA©® TaK 3JecTe-
TYYAOPAY AIyy MaaHwuiyy.

Mawmwunenep oyyTTyy OOJIyn KaJICBIH YUYH ajiap KaTaalsl yJaajallThIK-
Tarsl OUp KaTap dTanTapiabl 0ackll ©TYYJIepy TUHHUII. 1-CypeTTe HUKEre Ty-
pyyAaH Mypnaa O00ayydy J3TanTapAblH OapIbIK bIpaKaThIHA KaHYyHY aHBIK-
TOOYY KaHa JK0JI Oepyyuy Tyypa, OJIyTTyy MaMIIEIEpIuH CXeMachl Oepui-
TEH.

7. JKBIHBICTBIK KaTHAIII

6. Huxe, yii-0yne

5. UbIHYBLIIBIK JKaHA aUbIKTBIK

4. ©3 ce3umMiepy xKaHa TOJITOHYYIapbl MEHEH 0eyuTyy

3. O3 olinopy MeHeH Oelyulyy, ©3 TUKUPUH alTyy

2. MaansiMaT anmamyy

1. Taanpimyy

1-cypoT. KNTMT MeHEeH KbI3JIbIH OPTOCYHIArbI OJIYTTYy MaMmuJie-
JIEpAUH 0aCKbIYTAPHI

Anatra OGaapbl TaaHbIIIyy/laH OamiTanar: Ke3aep Cyllieler, cu3 KeH
are yuypamia OaluTaiChl3, TaaHBIIACHI3 (KE JOCTOPYHY3[aH TaaHBIIITHI-
PYYHY CypaHachI3).

AHJlaH apbl OW3 karblll KajdraH ajaM MEHEH KaHJaWIblp OUp >KeHUII
TeMajap/a: *Kajimbl TaaHbIITap, OCNTHWIYY Tellemoy, 00l yOaKbITThl KaH-
THUII ©TKOPOPYHY3 XK.0.y.C. ®KOHYHIO cyiyeme OamTaiiOb3. bus anbl MeHEeH
KaajaraH 5Ji¢ TAaaHbIIBIObI3 MEHEH SMHE XOHYHIe CYyWeuyyre 00Jco
OLLIOJIOP KOHYH® CYWJele0y3 — cu3lep a3blpblHYA JIOC IMEC, KOH TraHa
TaaHBIIICHI3AAP.
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AHma" apel 5MHEe Oo0JyoT? Mamuienep eHyreT jaa, CU3JEp OWpH-
OupuHU3AEpAU TepeH Owie Oaimtaiceizap Ja, CU3AepaAu d3MHE OaapblHAH
KOOYPOOK KBI3BIKTHIPCA OIIOJIOP JKOHYHI® — CU3JUH apTHIK KOPYYJIOPYHY3
»KaHa TaOUTHHU3 )KOHYH/Ie CYyilele OamTaice3aap.

KuitnHn 6u3 ’kakblH aaMbIObI3 MEHEH 63 MUKUPUOU3, OU3IUH aKbLIbI-
OBI3JBIH JEHIDIAIMHIE TypraH HepCce MEHEH raHa OeJIylInei, TepeH — Ou3-
IUH XyperyOy3/e jkaTKaH Hepce: ce3uMAepuOr3 *KaHa TOJTOHYYJIAPHIObI3
MEHEH J1a Oeny1ie OamTaiObl3.

MamwienepiuH ©HYTYYCYHAOTY KHUHMMHKH OaCKbIY YBIHYBLIIBIK Me-
HEH aybIKTHIK Ooyiyn caHanaT. baikaua ailTkaHjga — cu3aepAe MU OupH
OMPUHUBACP/ICH JKAIIIBIPTaH ChIpJiap KajiOalT — CU3 aHbl, ajl CU3AU UACAIAYY
ouer.

Bbyn 6ackerarap HUKere Typyy YUYH JKaKIIbl HETHU3 OOYIT CaHAJIBIIIAT.

MpbIHIaH COH, JIOTHKA 00IOHYA, CU3/IEP AKBIPKBI, 3H BIMBIK OACKBIYKA —
KBIHBICTBIK KaTHaIKa eTecy3aep. Cu3 KaHail OMJIONCYy3, IMHE YUYH HUKE-
JIeH KUWWH TaHa JKBIHBICTBIK KaTHAI O0yITy KepeK, IMHE YUYH ara 4einH
aMec? byn xkepae HHTUMAYY MaMuJieep 9H YOH TEPEHIUKKE KaHa MaaHUTe
33 Oonymrar. Kagan 6apapik 6acKeaTapapl 0ackll 6TKOH COH, agaM WHTHM-
IYY JKaKbIHABIKTaH YOH Japakaja bIpakaT ajlaT, aHTKEHW MYHYH apThIHIa
WIEHUMAYYIYK, PYXaHHH JKaKbIHIBIK jKaHa ©3 apa HIICHYY, 6310pYH Oupu
OMpuHE apHOO TYpaphIH TYIIYHOT.

MamunenepivH eHYTYYCYHYH YIIYHal yJaaalalTeITbIHa MaaHu oep-
006 amapabplH Y3YJAYYCYHO »KaHa abaH OKYTTYY JKaH JYWHO >KapaKaTbIHa
amkeneT. J[eHennK KaKbIHABIK KaThIIIKaH MaMuiIenep adaan oop Oy3ynar.

O3yHepAy cakTarbuia, KUM MEHEH, KaHJlall MaMujere KUpceHep, ouo-
ro abman keHyn Oypryna. Kuitma emyp 000 KaTaHbI3ra ©KYHTOHJIOH KOpe,
aaMIbIH MYHO3YH K6l JKOJIy KalTalall TeKIIepreH, KapaM-KapIibl )KbIHBIC-
Tarel aJaMJIbIH ©3reYeIYKTepy Tyypalnyy KeOypeek OwiareH >kakmbl (5-
XKaaproain).
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5-kanpIoaa

IIcuXuKaHBIH HETU3TU 03r046IYKTOPY

OpKek

Asn

Hncanowvin
YONIYKMOpy

0320-

O3yH Marepuanayy Typ-
MYIITa HIIKE allblpyydy
aKTUBAYY, aH-CE3UMAYY,
oepyyuay OarTaJMaHbI
oM IUpYyY

O3yH TaaHyyra yMmTyJraH
MAcCCUBIYY, MaTepualnyy,
KaOBLT anyyuy Oarnraima-
HBI OMIITUPYY

Huwimepoyynykmyn
8EKMOpYy

OPKEKTHH HIIMEPAYYIYTY
MaTepUuanayy TypMYyIIKa
OarpITTaNraH. DpKEK Ke-
Oypeex COIHANIYY,
KOHKPETTYY, JIOTHUKAIyy
’KaHa HMHCTPYMEHTAIYY;
all. SMHEHU KaHTHUIl >Ka-
COOHY JKaHa aj Y4YyH
&Kool OepyyHy Owmiyyre
TUMUILLL.

Asanm Marepuanablk Oari-
TaJIMaHbIH TypMYyIIIKa
aIIBIPBUTBIIIBI OONTOHIYK-
TaH, TECKEpUCUHYE, PY-
XaHIYYJyKKa, ©3YH Taa-
Hyyra yMmTyJaT; ajg KeOy-
pOOK Ha3uK, CEe3UMTal,
UHTYULUSITYY, KaObul aj-
I'blY, a3bIpaK COIMAJIIAIII-
KaH, OUpPOK KeOypeek
OHOJIOTUSITYY, aHTKEHU
OMYp aHbIH >KaThIHbIHAH
YpITar.

llcuxuxanvin
VIOMOauLyycy
JHaiibiMa anra ym-
TyJlyy MEHEH Kap-
MaHyyra,  TEpeH
UIITETYYTO, aJbIH-
raHJbl  ©3]1OIITY-
pYYre TEHICHIIMS-
HBIH OPTOCYHJarbl
TE€H CAJIMaKTyyJIyK
asiI-PKEK COM03Y-
HYH TapMOHUSICHIH
TY3OT

Opkek — Oym OamToouy,
KOHCTPYKIUSIIAPABIH  TY-
3YYYYCY.

banpap e3mepyHyH Je-
MUWITEIYYIYTYHYH,  aK-
TUBIYYJIYTYHYH, abcT-
PaKIUSIOOTO MIBIKTYYITY-
TYHYH,  9YbITaPMaYbLIBIK
KapasHra TOJIYK Oepu-
JAYYre  SKOHIAOMIYYJIYTY-
HYH 3CEOMHEH YTyl
anpimar.  bynm  camarrap
IPKEKTEpAErd KOeHyl Oy-
PYYHYH YOH KOHIICHTpa-
IUSICBI, TEPEH KOHYJ TOK-
TOTyyra >KaHa arpeccHB-
TYYIYKKO KOHIOMIYYITYK
MEHEH OailylaHbIIIKAH,
Oyn OaappllaH Myphaa

Asin  OpKEKTHH apThIHAH
KYpYI, aHBIH OOPYTYH Oe-
KEMIIEUT. Al MEUKUHINK-
TUH KaWpa TY3YY4YycCy,
KOHCTPYKIUSJIAPbIH TOJI-
TYpyy4yyCy, JpKEK auKaH-
IbIH CAaKTOOYYCy JKaHa
TypMyIIKa allbIpyy4dycy.
Asnpgap MaanbIMaTThl ©3-
IOIITYPYYTO Ke0ypeek
KOHIOMJYY, KbI3Jap Oaii-
Japra Kaparasja bUIJIam
OHYTYLLIOT, MypAa CYWIeu
Oarrrariar, MEKTEITE
KAKIIIbIPAaK OKYyIIAaT.

Asnmap xKeOYpeeK ce3nM-
TaJI, ajJapAblH OM XKYTYp-
TYYCY KOHKPETTYY-
AIECTYYr®  YYKYJIypaak,
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aHAPOTEHACP/IMH TaaCUupH
MEHEH aHBIKTaJIaT. DPKEK
— KOHYJI TOKTOTYyra, Ybl-
HaJlyyra ’aHa 3 O4YOT'yH
KOpProoro THUWHII. JPKEK-
TE€p apachlHAa 4YbIrapMa-
YbIJI MHCAHAAP apObIH.

KOHYJ Oypyycy JKyyJiras,
CKaHEepJIoeuy. Asnpnap
«OaappiH», OHpPOK  «a3-
azaH» KepyIeT, KbIp-
JaanJibl JKaJlbIChIHAH WH-
TYULUSITYY WIUI aJbIlaT.

Ilcuxonozusinvix
apmulK  KOpyyaep
HCAHA  KOOPYAYY
yexummepy

Opkekrepae — Oyn co-
OUAJIABIK ~ ©3YH  HIIKE
amplpyy KaHa OyI4yH
kydy. OmonaykraH 3p-
KEKTH aHBIH COIHAJIIBIK
YKOJICY3TyKTapbIHBIH KOH-
TEKCTUHJIE CBIHA0Oro, 0a-
CBIHTYyTa 34 KaudaH OoOJ-

Asnapaa — THIIIKBI KeOe-
TECH KaHa Oanmap. AsUiIbl
aHBIH THINIKEI KebOerecu
YUYYH CBIHIOOTO OOJOOMT.
OMYpYHYH aKbIPBIHIA
astiap ChIPTKbI KeOeTeCuH
JKOTOTYyJaH KaHa Oanja-
PHIHBIH KETYYCYHOH azalm

ooitt. JKambl yarairanaa | 4eruImieT.
IPKEKTEP COIUAIABIK a0-
pOIOH >kaHa OyI4yH Ky-
YYH JKOroTyyJaH KeOy-

POOK a3am YeTHIIICT.

buznun ap OupuOuzae MypjJa ’KacajiraH KOPYK-KOCYHAAPHIOBI3]IbI
Kaipa aHJ00 jKaHa KAIIOOHYH KbIiJIa Tyypa MYHO3YHO KauTyy, e3yOy3my
KEUUPYY, ICKH KaHBUIBIIITHIKTAPAbl YHYTYY JKaHA alira *bULyy MYMKYHUY-
ayry 6ap. Ap Oupubu3IvH maHCchIObI3 0ap!

2.1.3. ATa-3HeJIMK MaJJaHUATTHIH Heru3Aepu

Bbapnpik ane yit-Oynenep Oanara Taacup KbUTYy MYMKYHUYJIYKTOPY-
HYH OYTKYJ KOMIUIEKCHMH TOJIYK ©JIYOM[I® WIIKE allbIphIIIaiT. bamaHsH
JICHENHMK JKaHa TICUXOJOTHUSIIBIK CalaMaTThIThIHA TaacHp KBUTYYHY MBIHIAM
TOMOH HIIKE alllbIpyyHYH cebebu sMmHene? Amucrtep Typayy cebdentepau
aTamiar: K33 Oup yi-Oynenep OaiaHbl TapOMSIIOOHY KaaJlallmanT, Oarkana-
pBl — MyHY JKaCOOHY OWJIUIIIEHT, YayHUYIepy — Oyl SMHE YUYH KEepPEKTH-
TUH TYIIYHYIIIeWT. JKam agamaap »Kakiibl aTa-3HE KaTapbl TOJYK HIIKE
aIIBIIIKAHBIH a01aH KaalaliobI3.

Ama-Inenuk maoanuam — 6y1 a0amovblH ama-sHenep MeHeH banoap-
OblH OpPMOCYHOA2bl 2APMOHUANYY MaMUenepou KaablnmaHowblpyyea Hcand
0an0apovii caramammoiebl MeHeH HCONOYYLy2y — OVl anapOblH HCAULOOCY-
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HYH MAUHAnmyyny2yHyH YeH-014OMOOPYHYH Oupu OezceH UuuieHUMee Hecus-
oeneer 63 6ANI0APLIHLIH OEH COOJY2YH KAMCbI3000 DOIOHYA UUMEDPOYYILYeY.

OHe Ooiyyra jxaHa ara 0oyiyyra KYH MypyH, OOJITOHJIO Ja MaTepual-
IBIK ©HYTTO TaHa dMEC, JaspAaHyy KepeKTUru 0aapbiHa Oenruiyy.

bonodok ara-sHenepauH OpraHu3Mu OOHro OyTYpyy Yy4ypyHIa JeH
COOJIYKTYYy OOJITOHY MaaHuiyy. bamikava aiiTkanna, OapJbIK WYKU OpTHa-
JapbIH CajdaMaTThIThl, OPTaHU3MIUH (PYHKIIMOHAIIBIK CHCTEMaTApbIHBIH
(CKYpeK-KaH TaMbIp, €M alyy, HEPBIUK *k.0.y.c.) adajbl )KOHYH]I® KaM Ke-
PYY 3apbul. Orep ara-sHesepje OannapAblH TOPOIYIIYHO KapaTta MEIulu-
HAJIBIK KapIIbl KOPCOTMOIIOP kKOK 00JICO, aH[a KUWMHKHU NAspABIKTA JCHE
TapOMACHIHBIH Kapa)KaTTapbIH MalIalaHyy KeTHUIITYY:

- oeHe KOHyeyynepy, anap OOJOYOK aTa-dHEJIEPAUH OPTaHU3MUH
aJIBIAATBl ICHENHK KaHa dMOIMSUIIBIK JKYKTOpre nasp/ariar;

- menOdemoencen mamaxkmanyy, 0ya 00JI04OK SHEHUH OpraHUu3MUH
’KaHbI OPTAHU3M/I KYPYY YUYH 3aTTap/IbIH 3apbll KOPYHA TOJTYpAaT;

- mabuzvlti mabuammslk axmopaop (KyH, aba, cyy); OpraHu3M
aNapJbIH ONTUMAJAYy TaacHpHU acThIHAA KaHYAJIBIK Kem 00Jco, 00J040K
aTa-dHEJIEPANH YHEPTeTUKAIBIK jKaHa HEPBIUK-IMOLUSIIBIK KOPJIOPY OIIOH-
YOJIYK KEHEUET.

XKoropyna GassHganrangap MEHEH KaTap, CU3Te WIMMIE y3aK yOakka
YeHUH TYWYIAYK SHECHHUH KaThIHBIHJA OO0JITOH ME3THIMHAEC SHEHUH Opra-
HU3MHUHEH TOJIYK OOJIYHToH JEereH IMHUKHUpP JKalllall KEITeHWH 3CKEPTYYHY
KaanaiObI3. A3BIp OKYMYIITYYJIap TYWYJIIYK MEHEH YHEHUH OpPTaHu3MU Oup
OYTYHIY OCpHUIIepUH JaTHIIICIITH.

OHeneH TYWYIAYKK® MHUKPOOJOPAYH, BHPYCTApIbIH, YYIyy 3aTTap-
JIBIH, AJIKOTOJIIYH JKaHa K33 Oup Aapbl mpenapaTTapablH 6TYYCY MYMKYHIY-
T'YH Ja pIpacTamiar. AjapablH TYHYIAYKKe, KHAWH Oaiara Tepc Taacup KbI-
Jaaphl aHBIKTANTaH. ©3reue 0orOHIa 0ap KE3UH alTaukbl YU ailbl «Ce3UM-
Tam» KeJeT, OyJ Ke37e TYWYIAYKTYH opraHaaphl KaJbIITAHAT KaHa Oup as-
JaH UIITed OamTamiar, OOHAYKTaH OyJl ME3THiie 00py kapaTyyuy ¢ak-
TOPJIOPAYH apakeTu KoOypeoK KOpPKYHYUTYy. OIIOHAYKTaH CH3Te€ OPTaHU3M
Cu3 «OajaiblK ATUSATCHI3ABIK» OOIOHYA ©3 OPraHU3MHHH3IE Y3TYJITYKCY3
KAPTU3HIT TYPTaH TOKCHUHACPICH KYH MYpPyH TazallaHyy KepeK. ICKe TYTy-
Hy3! OMU cuzziep dKkeeHy3llep TEH (PHE kKaHa aTra) ©3 eMYPYHY3Aep YUYH
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raHa SMecC, ©3 ypHaKTapbIHbI3ABIH OMYPY YYYH [1a >KOOINKEPUYMIIMK TapTa-
chI3aap.

boiiro 6yTyyaeH coH cu3 JieHe TapOUsChl MEHEH MAallIbITyyHY YJIaH-
Tyyra tuituiicus. Kepek 00ico 3H 3J1€ ajichlparaH asul Ja jkacaud anyydy
AJIEMEHTAP/IBIK JIEHEe KOHYTYYJepy Oap, *aHa anap/blH TaaCUpU WIMMUN
Heruznenrex [13]. boiino 6ap ke3ne mappliioo AeHE TapOUsIChl MEHEH Y3TYJI-
TYKCY3 MaIIBITYy OPTaHU3MI€ KAKIIbl TaaCUp KbUIAT, aHbIH (PU3HOJIOTHS-
JBIK PE3EpBIACPUH KEHEUTET, OapAblK (DU3UOJOTHUSIIBIK CUCTEMaiapiblH
UIIMEPAYYJIYTYH ©PKYHIAOTOT, OPTaHU3M/IUH AEHEIUK MYMKYHUYJYKTOPYH
XKOTOpyJiaTaT, CEpreKTUK CE3UMUH JKaparat, *almnbl adanabl, TAOUTTH, Y-
KYHY aKIIbIPTAT, OUIOHJON 3Ji€ KOII OOMIYyJTYKTyH YEHEMJYY OTYYCY
YYYH IIapTTap TY36T *aHa MyHY MEHEH TYUYIAYKTYH TOJYK Oaalyy ©HY-
I'YYCYHO KOMOKTOIIOT. Ajlap OpraHu3MIM TOPOTKO Nasip/IaiT, Kypcak mpec-
CUH OCKEeMJICUT, ajlaaHblH JIACTUKAITYYIYTYH JKOropyJjarar, TOpeT aKThIChI-
HbIH KEHWIJO6CYHO KOMOKTOIIOT. MyHy MEHEH KaTap, JEHEIUK XYKTOH
COH runodu3 Oexayn yslrapyydy 3HIAOPGUH TOPMOHIOPYHYH JEHIIIIIU KO-
TOpYHOT, Oyl HEPBAUK CHUCTEMAHbIH YbIHAAJIBIIIBIHA, MAaaHANWIBIH KAKIIbI-
PBIIIBIHA KaHa CTPeCC a0aIbIHBIH KOIOIYITyHA KOMOKTOIIIOT.

Orepae asi1 a3po0JIyK *KaKTaH >KaKIIbl MallIbIKKaH 00Jico — OyJl TepeT-
Ty *KeHuiaerer. Kom Ooinyynykka YeirH jkaHa aHbIH y9ypyHIa ACHE Tap-
OMsICHI MEHEH MAIIIBIKKAH asjfap aHbl KbIIa )KEHUJ KOTOPYIIOT, TE3UPIIK
aHa OJIYTTYY TaTaallJIbIKChI3 TOPOIIOT.

AgnucTtep asiAbH KO OOMIyynyryH S5 ¢azara 0enymepyH, aHTKEHU
KoIll OOMIYYIyKTYyH ap Kbul (pazanmapblHaa OymdyHIApABIH OCNTUIYY TaHa
TONTOPYH ap KbUI )KYKTOP MEHEH MAIIBIKThIPYyTa O0JOPYH 3CTE TYTyYy Ke-
pek. Ap Oup dasza ydyH anap xKymachiHa 3-4 HUpET aTKapbulyydy KOHY-
TYYJepay CyHyIITAallar.

MpbIHaH ThIMIKAphl cu3 OajlaHbl TaPOUSIOOTO 1apOO0 KUPHIIIE ajlachl3.
TylynaykTy xaTblHAA >KaTKaHIa »JI€ OHYKTYpYydy MeTojukaiap Oap.
AHaH 1a OKyMYIITYyJap MbIHAAN UIITHH MAalHANTYYIYTYH JaTUIICIIKEH.

buznun oro0y3ua, M. Il. JlazapeBanbiH «CoHaTa») METOAMKACHI KbI-
3piTyy Tyyaypat [12]. «Conartan» ycymny (sonus, nmart. mo0Oymr; natal, mar.
TyyJIFaH, TOPOYY MY3bIKaChl) CCHCOMOTOPIYK MHTEJUICKTTH OHYKTYPYYHYH
BITHI OOJIYII caHajaT, aj OajaHbIH MHCAHBIHBIH TYyyJap/iaH MypJarbl e36ryH
KaJIBIITAHABIPYYTa, K€ KEJICUEKTEerd OaJlaHbIH ©HYTYYCY MEHEH JIeH COO-
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JIYKTYY OOJYyCyH SMOIMSIIBIK-IEM alyy4dyJlTyK-KbIMMBUIIBIK MOJIEI106Te
OarbITTaJIraH.

MpbIHAaH THIIKAPHI, Aarkl OMp KaTap METOoJuKaiap Oap, ajmapiabl aTa-
snenep Capa bprospnun «Cynep-napucte» (2003) myOiaukanusiiapsl O0OH-
4a 63 aJIJIbIHYA 63/I6IITYPYYTe Tyypa KejeT.

banaHblH ©HYTYYCYHYH 3pTEIErd STaOBIHBIH MUIJECTTEPUH UYEUYYTo
MaMWJICHUH CaJTCBHI3JBITEI Oajlara MaMUJIEHWH ©3TrepYYCYHOH, aHBIH KY4Y
MEHEH 4YOH BIHTAWJIAIlyy MYMKYHUYJIYKTOPYH TaaHyyJaH TaHa KOPYHOOMUT,
OyJ JIeHe TapOMSChIH YIOIITYPYYHYH «030u-Horay, JMHAMHUKAJIbIK THMHAC-
THKa, aKBaTPEHHHT, OBIIBIKTHIPYY, ACHU3 dKCIICTUITHASIIAPHI K.0.y.C. Kapa-
KaTTapbl MEHEH (popMaapblH KOJJOHYYAaH A2 KOPYHOT.

bupoxk spTeaeru okyTyn-yupeTyYHYH Tak OUPJUKTYY METOI0TIOTHUSACHI
aIATe aHBIKTaIA JICKTUTHH Oenrniee kKepek. Typayy aBTopiop OanmapasiH
JICH COOJIYT'YH YBIHJIOOHYH ©3710pY HINTEI YbIKKaH BapUAHTTAPBIH CyHYIII-
Tamar. AJIapJbIH CUCTeMAalIaphbl 3PTEJETH JACHEIUK MAIIbIKTRIPYY, YUPOTYY
KaHa TapOWsUIOO0 WACSICHI MEHCH OMPUKTHUPWITEH. BHpOK a3bIp, THIICKKE
KapIibl, abJlaH cajJaMaTThITbl YbIH Oayap/biH a0/laH TOMOH TaHa IMabI3bI
TOPOJIOT, OMIOHAYKTAH ap OUP KOHKPETTYY yUyp/lia CAITChI3 KapaKaTTap bl
MEIUKTEp MEHEH Ja, IEH COOJYKTY YbIHAOOHYH YITYJI BITBIH KOIT CaHJaraH
Oangapra cblHAIl KOPYIIKOH aAuCTEP MEHEH Ja KEHEIIKeH COH raHa KOJIJOH-
TOH JKaKIIIbI.

bana 3 »karmika TOIroHI0, aIUCTEP aHBl KOOMIYK TapOUsI00 *KaHa Ou-
UM Oepyy aiimarsiHa OepyyHY CyHYyIITaIlar.

2.1.4. Kooncy3 *KypyM-TypyM: 3bISIHAYY a4aTTAp KOHYHI6 YbIH-
ABIK

Ap Oup Xakibl afaT acbll 6CYMIYKKO, MHUCaIbl, Oyyaaira, OKIIOIII.
AHBIH YPOHYH CEOMIIIET, Cyraphlliar, ajl XOHYHI® KOl KaM KepyIIeT Ja,
aKbIPBI TYIIYM ObIIIAT.

AJ 5MHM XKaMaH ajaTTap OTOOrO OKILOI: ajap bULJaM »aHa OU3IuH
KapIaMbIObI3ChI3 OCcyIIOT. A3-Ma3 angabHObI, a3-Ma3 KEYMKTUHOM, a3-Ma3
©3YHIly ©3YH asIbIHObI — MbIHA 3MH, OM37e KO >KaMaH aJaTTap jkKaHa Xka-
MaH MyHe3 Oap!!!

bamkaua ailTkaHga Ou3zoun adammapuvloviz O0u30u iHce Kyumyy —
HCAKuLbl adammap, dHee ajicvl3 — Hcaman aoammap, Kolavtwiam. JXaknibl-
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Japbl OM3/IM MBIKTHI KbUIBIIIAT, a1 9MH JKaMaHAapbl TOMOH TapThimiat. bus
AMHEHH Y3TYJITYKCY3 KbUICAK, OLIOTO aijIaHaObI3.

buznuH TaraelpplObI3 Aa OM3IWH agaTTapblObI3aH Ke3 KapaHIsl 00-
nor! Ken yuypna agat xe3 KapaHIbUIBIKKAa ©CYM JKETET. Jrep cusie Oup
agar 0ojco, aHJa TaTaasl y4dypJa aHjaH Oall TapTa ajachl3. Jrep ajaT Ke3
KapaHJbUIbIKKA aijaHca, aHAa aHJaH e3 alJblH4ya Oall TapTyy ©Te KbIHbIH
Oonyn kanatr. MpIHIal KamkaHra KaObUIraH ajJaMJapibl alKoTojro, Tame-
KHUre, 0OaHru3aTka, Kymap OIOHJApbIHA K.0.y.C. KO3 KapaH[Ibl JIeN aramar.
Anap 5MH aJMCTEPJIMH >KapAaMbIChI3 UbIra aJbIIINANT, aHTIIece — TYOOIyK
03 K63 KapaHAbUIbITbIHBIH KYyJIy OOWI0H Kajbimar!!!

AJaTTap 4bIHIBITBIHIA 3JI€ aJaMJIbIH KAIIOOCYH OallKaphilar. Jrep
CU3JIE JKaMaH ajarTap Kemn 00JICO — CU3 ajapJblH Kyiycy3! Orep akuibl
azaTTap Ker 00Jico — cu3 keHyyuycy3!!! AnapapiH ap Oupu ©3yHYe aJiblH-
raH aJlaM eMYPYHe KaHJalablp 3 OeTUHYE TaaCup KbUIbIIIAT.

A3BIp Kenl aJaMbIH JKAIOOCYH TAJIKAIO0YY K63 KapaH/IbUIbIK KOHYH-
116 KYpOT.

Cu3 KaHIail OMJIOICY3, SMHE YUYH KalTap TAMEKH TapTa, aJIKOTOJITY
’KaHa Kbliija onyTTyy OaHru3aTTapbl KojioHo Oamramat? Jlerene, sMHe
YUYH IICUXUKaJIBIK akTUBIYY 3arTapabl (IIA3) kongonymat?

Xoomnrop TemMmeHKy1e#1 00JTyILy BIKTHIMA:

J YOH KHUIIN KOPYHYY YUYH;

o KbI3bIKUAAJBIKTAH yJIaM;

o KOUTOMIIOpIOH yilaM;

. KOMIaHUs YUYH;

o OCKePYIIINKTEH yJiaM (KaII00I0 MaKCaThl )KOK);
. apbIKTOO YUYH YEreM.

baneunukmun kecenemmepun 6un16060. A3bIpKbI TyHHO10 OaHTU3AT-
TapAblH JaHa3achl, THJIEKKE Kapiibl, ©Te 4OoH. KemTereH xamrap yInys
«COPMO casra» KaObUIbIIIAT. DMHE YUYH?

baHruzarrap/ibiH 30p JaHA3aChIHBIH ceOeNTEPUHUH OUpH — Oy ayap-
IbI KOJJAOHYYHYH KECETeTTEPH >KOHYH/O YbIHIBIKTHI Onibdee. XKamr amam,
MEKTEINITeH Oamram »je, OaHrm3arTap XeHYHA® K33jae¢ abdJaH Kapama-
KapIIbUIBIKTYY TOJITOH MaaJlbIMaTThl yraT. ATa-dHeCHM OupAu aWTar, Kede
aHa JOCTOpY — OalllKaHbl alThIMIAT, KA3Je KUHOPUIBMIIEP, K33 OUp Kalll-
Tap Y4YYH XypHaJJap jkaHa My3blka OaHTM3aTTapra KbI3bITYYHY KY4eTerT.
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banrunuk s0ak s1e snuaeMus Japa)kachblHa ©CYI KETKEH, aHbIH CTaTUCTH-
Kackl ypeuay yuypar. Kelprel3cTania OoH MUHJACTEH ajamaap OaHruzarrap-
16l KOJOHYIAT (OyJI — pacMHUIl CTaTUCTHKA, OaHTUre KO3 KapaHabLIapIbIH
YBIHBITHI CAaHBIH OMITYY YUYH OyJ canabl 10ro keGeuTyHy3), MUHJIETEH KbIp-
TBI3CTAHJIBIKTap OMYPYH/© 34 Kyp jaebece Oup xkoiry OaHrusarrapjbl Oaii-
Kan KOpYIIKeH, OaHru3aTTapiAbl aliblkya KOJJOHYYJaH ©JYMAOepP KbUI OT-
KOH cailblH apOyyaa.

JKanpl OamtaraHapJblH 34 KUMHCH KO3 KapaH[bl, «OyTKOH» OaHTU
oonyyny manngabant. Kepek 6osco, kenrepy Oysl Ke3eKTerd KoHYJ adyy,
aHbl MEHEH 34 xaMaH Hepce 0onbouT aen 100% wumener. bupok Tuiekke
Kapiiibl, OM3 OAHTWJIMKTEH aWbIKTBIPYy YUYH aJIUCTEIIKEH KIMHUKaIap.bl,
MUHJIETeH TaJKaJllaHTaH TarJbIpiapibl, Kbliiparan yu-Oynenepay Kepyri-
ownun xype0y3. Keipreizcrania OaHruzarrap/iad eJayM TankaHaap Kbl ca-
HbIH Ko06lyYIe.

JlyiiHomyK KOOMYYJIyK OaHTMJIMKTUH aJJbIH alyy >KaHa aHbl MEHEH
KYpeIlyy Y4YH kb1 caiibiH 100 Mapa. pomiap kopotoT. JKeH aiie Oup my-
HoT oinionyHy3uy: DMHE YUYH?

baHrmsarrap XKeHYHI® YbIHIBIK MOMYHJAaW, aHbl MEHEH OWNHOIOH
ajaM KyJIuyJIyKKa KaObUlyy TOOOKEJIMHE cajiaT, aHJaH YbITYy HII KY3YH/O
MYMKYH 3Mec 00JIOT.

banruzarTapapl KOJIJAOHO OamiTamkaH KONuyyJyK aaaMmaap ajap.ibl
IIOKTYKKA K€ OFOH-300KKO ailTaHThImAT (OYJ1 94 >KaMaHIbIK anKeJI0enT aemn
oiowmroT). JlereH MeHEH, MbIHAAH MUKUPJW KEHWI TYLIYHIYPYYre >KaHa
TYIIYHYYT® OOJIOT, aHTKEHW OaHru3aTTapibl KOJJOHO OamiTaraH ajaMm o3y
KaHgail To0okesre Oamr OalaraHblH KaHa dDMHE MEHEH OWHON KaTKaHBIH
a3blpaak Ja aHjai ajnoaur.

baHruzar anpl MEHEH OWHOU OarmTaraHaap/ibl ©3yHO bUIJaM TapThII
anat, Kepek 00JICO ©3YHe alllbIK KbIaT, Tarblpaarbl — KaWTbI-Karachi3AbIK
abanblH OepeT Ja, «KypMaHIbIK» 34 KaHJlail KOPKyHyduTy ce30euT. baHru-
3aTTapabl 1-2 KbUITaH a3bIpaak, K33J€ aHJiaH Jla a3blpaak — OWp Heue au
KOJIJOHTOH ajilaM OaHru3aTTap aTa-dHeJiep OMJIOTOHIOM aHYaIbIK JIeJie KOp-
KYHY4Tyy 3MeC, KOOM Ja OaHrm3aTTapAbl aauieTCH3 »dJie >KaMaHIauT
k.0.y.C. JIeT bIpacTail Typrad 00JoT.
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BaHru3aTThl KOJIJIOHTOH COH >Kalll0OI0H TaOUTHIM bIpaKkaT amyyra SMH
MYMKYH O0JIOOHT, aiibiMa yiaMm KeOypeek Kaajiaii Oamramar, OLIOHAYKTaH
OOILITYK MEHEH JICTIPECCUsl KUPUIT KEJIET.

Tamexku TapTyyHYH KeceneTTepH. TapbixTan OamTanibl. byn «maii-
TaHJIbIH 460Y» JAEru KaiaaH Kenau?

Tameku Ttaptyy >keHYHAe eBpomajbikTapra Xpucrohop Komaymo
AMepuKaHbl aUKaH/IaH KUMUH Oenrunyy 6osirod. CaskaTubuiap apaiaapblH
OMpHHE TOKTOIIKOH/IO, ajlap/bl KypraTbUIraH >KaJIObIpaKTap/iaH HUKE OPOM-
nopay (curapo) 0O3yHa THINTETCH jKaHa 003y-MypAyHaH TYTYH OyJiaTKaH
TYy3€MJUKTEP TOCYI aJbIIIKaH. OJKCHEAUIUSHBIH KaThIIIyy4dyaapbl apai-
JBIKTAp >KAIOBIpAaKTap KYNTOH/1® YbIKKAH CAChIK TYTYHAY KaHTHUI COPYII XKa-
THIIIKAHBIH TAHraJdyy MEHEH KapallkaH. MbIHIaH ThIIIKAPhl, Ty3€MIUKTEP
KaOBIKTaH >KacalifaH Y3yH TYTYKTOpP apKbUIyy TYTYHAY KyTymikaH. TyTyk-
TYH OHMp ydy TYTOI'6H KajlObIpaKkTap CaJbIHTaH UIUINTE OOJIrOH, YUy 3KUII-
TUKTCHUI KETKEH SKUHYUCU MypPYHTa cailbUIra. by skanObeipakTapabl yai-
HAIIKaH aHa KEIIKEH Jarbl.

XVI k. Tamexkn Dpannusna Tapairad, Oy skeple ara JapbUIbIK Ka-
CHETTH TaaHJbIK KblIbIKaH. [lopryramusaars: ¢panity3 smuncu JKan Huko
1560-%. TamexkuHUH *)anOblpakTapbiH Jluccabongon Ekarepuna Mennuum
y4yH amnkenreH. @paHily3 KaHBIIIACkl aj Oaiml oopyjaa >kapiam Oeper aen
AcemnTen, aHbl KbITTaraH. «HUKOTHMH» €3 BICBIMBIH YUIYJ JUIIOMATTHIH
aThIHAH aJITaH.

TamexkuHu 6190MCY3 TapTyyJaH yyJaHTaH ydyiap maiia 00iroH, Oy
OMITMKTEPAN TAMEKU TapTyyHY KyyTyYHTYKTOOTO TYPTKOH.

Auncak, Aarmusiga 1585-KbpUibl TAMEKM TapTKaHbl YUYH KaTyy »Kasza-
Japra nyymap KbUIBIIIKAaH, YbLIBIMYBLIAPEI MOMHYHA CHIMBIPTMAK CAJIbII
KOUeJIop/le KETEJCIIKEH, OTO «alllbIHbII KETKEHJIECPUH» OJyM Ka3acblHa
OKYM KBbUIBIIIKAH. AJIapAblH KECWJIT€H OallTapblH 003yHAa MYIITOK CaibiM
asHTTapra KOKIIKaH.

Typkusiga 4bUIBIMYBLIAPBI KA3bIKKA OTYPIY3YIIKAH.

Poccusima TamexkuHMH Tnaiga  Ooyycy OKOHYHI® OKyMYIITYY-
TapbIX4YbLIapAbIH MKUPHU KU ada. bupiepu Pycra tamekn taptyy AMepuka
aublIraHra 4eiiuH 3Jjie OOJTOH JeueT, Oamkanapsl TamekuHu MBan ['pos-
HBIMIBIH TYIIYHJIa aHIJIMC KOIMecTepy amlKelareH Jen OOJHKOLIOT. AHBI
«IIAWTaHIbIH YyCy» JI€Il aTallKaH.
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Muxann PomMaHOB ©pT KON YbIKKAaHIBIKTAaH TaMEKU TapTyyra ThIIOY
canraH. bupuHYM KOy KOJITO TYHMIKOH YbUIBIMYbLIAPABI TaMaHra 60 oy
TasgsK MEHEH YpPYIIKaH, SKHMHYM KOy — KYJaK-MypAyH KECHUIl CaJbIIIKaH
(1634-x.).

[T€Tp I KyyryHTYKTOOHY THIWIaH, aHTKEHU €3y [omnaHausama tameku
TapThIN KOHYII ajraH.

Anamaap wirepu 3Ji€ TAMEKU KYUTYY Yy DKEHUH TYIIYHYIIKOH. AHBI
Oyprenepay, KyOenepay >KOroryyra HWTMIMKTYY KOJIJIOHO OalllTallKaH.
3bISIHKEUTEP/IN )KOK KbUIYY YUYH aHBIH 3PUTMECUH JapaKkTapra YayblllIKaH.

JyiiHee MUUIHAPIIaH alllyyH YbLIBIMYBLIAD KAIIAWT. AJIap KbUIbI-
Ha 5,5 TpwuIHOH curapeT Tapteimar. Oprodyo ypuibIMubl KyHYT® 200Te uy-
Ky copoT. byn aiteina 6000 copymay, xbeuibiHa 72 000 copymay Ty3ert. 15
JKalplHAa yere Oarnrarad 4euibiMubl 45 »xamka ubikkangma aix 2 000 000
’OJIy COPrOH OO0JIOT.

byTkyn pyiiHesyk canamaTThIKThl cakToo yromMyHYH (BCCY) maanbl-
MaTTapbl OOIOHYA >KbUJIbIHA TAMEKU TapTyy MEHEH OaijlaHBIIIKaH OOpyJiap-
JaH 3 MIWIJTHOHJIOH allyyH ajaM Ka3a Tabar.

Hapsirepraepana 6oxomongopy 0oronua 2020-2040-xx. TaMeKu Tap-
Tyy ap OMp Y4 CeKyH/J1a 63 KapJapiapblH eJyMre aijar Typar.

KeiTalina sxep mapblHbIH KauKbIHBIH 20%bI KaHa OapIbIK YbLIBIMYbI-
napabiH 25%pbl1 xkamaiT. by xkep/ie kalcbl raHa eJKere Kaparasja Jia cura-
peT ken eHAYpYJIeT. OKyMYyIITYyJIapAbH 00xKOoMOII0py O0toHYa, 2025-%. 2
MUJUTHOHJIOH aIllyyH KBITAHJIBIKTAp curapera coemuu OOJrOH oopyJapaaH
KO3 )KyMYIIAT.

Poccusina spkekrepaun 70%bl TaMEKHW TapTat, aJl 3MU UPH 11aapiapaa
KOTOPKY KJIACCTBIH OKYYYYJIAPbIHBIH MYUHEH yaaHaapabiH 30-47%pbl, KbI3-
napabiH 25-32%bl curaperachl3 Typa ajbliinainT. Poccusma bl cailbiH 25
MUJUIHAPA CUTapeT TapThUIAT.

KpIprei3cTanma 35ivH caHbl a3 OOJTOHIYKTAaH YbLIBIMYBLIAD a3 OHJIO-
HYIlT KOPYHOT. BUpOK MalbI3[bIK KAThIIITa KaparaHja TaMeKu TapTKaHaap
KaJIKTBIH KOIMUYJIYK O6JyTYH Ty3ymeT. by abnan KOpKYHYUTYY Karjan bl
JKaparar.

bup curapera agamablH OpraHu3MUHAE A€HU3 JeHr3juHeH 3000
MeTp OMMHUKTUKTE Typranra 6apadap KbIYKbUITEK a4KaublUIBITBIH KapaTart.
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bup curapera 6up anenbcunge Oapra tere «C» BUTAMUHHH TajKa-
JIAUT.

Curaperana 4000 yynyy 3artap 60510T. bamikel yyiayy 3aT — HUKOTHH.
HUKOTHUHAMH THIIIKBI KEOETECH — JJaaMbl JKarbIMChI3 MalJIaHBIIIKAH TYCCY3
TYHYK CYIOKTYK. bup curaperana 15-20 Mr Hukotun 0onot. Ap 6up curape-
Ta MEHEH YbLJIBIMYBI 1-2 MI' HUKOTHH XXYyTar.

HukoTuH — Ky4Tyy yy, aji ajiereHic HepB CUCTEMACBIH AYYIYKTYPOT
(a3 enueMzepe©), aHAH aHBIH I1ajd OOJMYYCYH 4YakbIpaT (YOH eT4eMaep]e
HUKOTUH HEPB CUCTEMACBHIHBIH UIIUH TOKTOTOT). COProHA0H 2-3 MYHOTTOH
KUIUH HUKOTUH Oall MI3Te KETET, aHaH ajl OPraHu3MIUH KaTyy TKaHja-
pBIH/IA y3aKKa 0esiyHeT. YbUIbIM YEryylle apTepHsUIbIK KaH OacbIMbl KOTO-
pyner. Tambipimap KeichUIaT. AIIKa3aH-WMYETH JKOJIYyHOA MEPUCTAIbTUKA,
mIniIeKed Oeyn yblrapyy KY4euT, Kypery aijlaHyy, Kycyy maiiia 0oJiorT,
allIKa3aH/IbIH KbIUYKBUIIYYJIYTY a3asiT.

1930-xbutbl 251¢ apreHTuHaNbIK napeirep Poddo 300 kyn 60t KoEH-
JOPJIyH KyJarblHa TaMEKW YalbIpblHAH aJIbIHTAH 3aTTapjibl ChIWMarad na,
pak MUITUKTEPUHUH OHYTYYCYHO 0alKOO *KYpIy3ToH.

Tamekn yekkeH asigapaa 6ana Tepeere xeHneMayyiayk 30%ra azast
71a, MEHOIay3aHbIH KEJYYCY Y4 XKbUIra YyKyJaauT. boiion Tyuyy Toboke-
mu 10 ace xoropynaiiT. TaMeKku YEKKEH 3HEJIEp TOPOreH OanaapablH caliMa-
rel opTodo 200 T KMurHE 60J0T. ATlanapbl YeKKEH JKaHbl TYyJITraH HapHUCTe-
JIEpJIMH KallbICTaH ©JIYy CUHIPOMY YEKNereHJaepaAukuHe kaparanaa 50%ra
KOropy KelleT.

Yynyynayry 0oroHYa HUKOTHH CHUHHWJIb KHCIIOTAachlHAa Oapadap. AHBIH
Oup TamubIChl 15 MyHOTTOH KUKH eyM ankeneT. JKeHekeil scentee 20-25
curapeTra 4YeKKEH]I€ OpraHM3MI€ HUKOTHUHIWH OJTYpe TypraH eiueMy Ty-
HIePYH KepcoToT. AH/Ia HIMHE YUYH J1apoo enaymneit? bup 6enyryH TyTyH-
ne Oap Oamka Oup yy — dopMabaeru] HeUTpaagalmTeipar. OueM KYHY
000 aKbIPBIHJAI TYMIOT. OTnKe, 06UPOKTEp, TEp, IMIMICKEH apKbUTYy YbITa-
phLIarT.

UbUIBIMUBIHBIH OMYPY YEKIIETeHJiepre KaparaHja 4-8 »kalika KbICKa.
Onrype typran emuem 0,01-0,08 r. Ap Oup curapera aHbl KaHbI OamTarad
K€ alllbIHTaH YbLJIBIMYBI YeKKEHUHE Kapabait emypnay 6-10 MyHOTKe KbiC-
KapTar.
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JlyiiHeie KblI CallblH TaMEKH TapTyy MEHEH OaiJIaHBIIIKaH 00pYJIap-

JaH 2,5 MWUIMOH aJiaM eJieT. 13 cekyHaaa OUpJIeH ajiaM eJioT.

Cuz «Kamoo0 6apIbITbl YIYH TOJI0O KEPEK» NEreH YUKy CO31Y YK-

kaH OeneHu3? XUMHUSMIBIK KO3 KapaHJbUIBIK YUYH Ja TOJee KEepeK. DMHE

MEHEH TeJIeNCY3, OMIITMHU3 KeJleou:

Kep capbl TApTKaH Y3 MCHEH;

94auThIH KYypProocy, CBIHYYCY, TYIIYYCY MCHEH,

003/I0H YBIKKAH JKarbIMCBhI3 JKbIT MEHEH;

OBIPBITIITAPABIH IPTE TYIIYYCY, TEPUHUH OBLIOBIPAKTHITHI, TUTMEH-

TalUACBIHBIH Oy3yJyllly MEHEH;

OyI4yHAYH OOLIOHJYTY MEHEH;

aKbUT-3CTHK jKaHa JICHEJIMK aKTUBAYYIYKTYH a3al0yCcy MEHEH;
JIEMUTYY MCHEH,

Kapuec MCHEH;

YH OailiaMTanapbeIHbIH, MUHIATUHACPIUH 00PYYCY MEHEH,;
HEPBO3YYJIyKTYH KOTOPYJI00CY, YaTaKTapra MIBIKTYYIyK MEHEH;
OapIbIK 0OpYJIap/IbIH KYy466CYy MEHEH;

MMMYHUTETTUH Ha4apJIo0Cy MEHEH;

KaH 0aChIMBIHBIH KOTOPYJIYYCY MCHEH;

aHEMUs MEHEH;

aBuTamuHo3 MeHeH (B xana C);

YBIIBIMYBIHBIH OPOHXUTH MEHEH;

MHUOKap]l HHOPAKTHI MEHEH;

Oarr MPPHUH UHCYJIHTY MEHEH;

UMITOTEHITNSA, GPUTHAAYYITYK MEHEH;

OaJIIapBIHJIBIH AKBUT-ICTUK OY3yJyyCy JKaHa JICHEIUK OHYTYYCYHYH

apTTa KaJlyyCy MEHEH;

OTKOHYH, KOTOPKY JEM allyy >KOJJOPYHYH, alllka3aH]iblH, 003 KOH-

I[OI\/JIYHYH, THIIIUH, KCKUPTCKTHUH, KaHIbIH Parbl MCHCH,

aTEpOCKIIEPO3 MEHEH,;
KOJy-OyTTYH raHTpPEeHAChl MEHEH.

YurynyH 0aapbl HUKOTUHJIM KOJIIOHYYHYH Kecernertepu. byn ke3 ka-

PaHIBUIBIK YUYH YIIyHAal 0aaja Teeere cu3 1aspchbi30b1?
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Ap Kanoaii mypoezy ankozonb — yy. AJIKOTONIb — OYyJI JIETIPECCAHT.
1975-xpbutbl ByTkyn ayiiHenyk camamaTThIKTBl cakToo yiomy (BCCYVY) anbl
OaHru3ar JIel TaaHbIraH.

bup mutp ceipa 6000 HepB kieTkackiH, ait 3Mu 100 r apak 7000 Heps
KJIETKAChIH oJTypeT. CanaMaTThIrbl YblH afiamaa oapasirsl 14-17 munnuapa
HEPB KJIETKAChl 00JI0T. AnOeTTe, KyOaTTyyIyKTyH MOJI KOpY, OMPOK HIII JKY-
3YH]I6 OPJIYH TOATypyyra 00J00MT.

AJlatTa CnUPT UYUMJIUKTEPHU KYU-KyOaT OepeT, CepreKTUK TapTyyaanT
*.0.y.C. JIeTl OMJIOIOT, MJIUM MYHYH TECKEPUCHUH JIaTHIIJIETEH:

1) yeHen WYKEHAECH COH Ja OyMUyHAAPJAbIH WM HayapJiaT, UIITUH
caraTbl TOMOHOMT;

2) CHHUPT >KbUIBITIIAUT, TECKEPUCUHYE WYKEH aJaM[bl CyyTaT: MYKEH
aJlaM coOro Kaparasjia ass/ia Te3 CyyHar Jja TOHYII KaJiart;

3) ajaKoroJyib aKbUI-3C WIIMHE AarbIMChI3 TaacUp KbLIaT (a1 Hayap-
JIAWT).

CrnupT MYUMIUKTEPHU YbIHBIHAA Ja Kanaiayy, KoHYJICY3 MaaHal bl Oup
a3 y0aKka e3re4e KEHWI KOET. AJIKOTOJIYH ©3YHO TapTyydy KY4yH MbIHA
VIIyJa TYIIYHAYPOT. Bupok ymrym sie Keple aHblH apam3albiTbl jKaTar:
yOaKThITyy MaaHaiabl OHJAOMN, AJIKOIroJib ©3YHO TAapTyy KYUYH YKMYIITau
KOIOPYY MEHEH KOPCOTOT, ©3roue KarbIMChI3 TYPMYIITYK IIapTTapiaa Ka-
marad agamra. Agat O0Jynm KaiaraH COH ME3TWUJIAMH OTYIy MEHEH KaajlaH-
raH MaiHamKa >KeTYYy Y4YH aJIKOTOJIAYH YJIYIIYH KeOeUTyyre Tyypa KejerT.
Byn Taburerit Type ke3 KapaHIbUIBIKKA KaHa ©3YH JKOK KbLUTyyTa arnKeler.

AJIKOTO0JIb IeTeH YMHE?

Ankorons = atui cniupti (C2HsOH) = yy.

AJKOTOJIb MEHEH STUJI CIUPTH — a0COIOTTYY OHMp 3Ji€ HEpCce dKECHUH
alKbIHJIOOHY KaanailOobl3, OMIOHAYKTAaH OW3 OyJl TYNTYHYKTOPAYH OPTOCyHa
Oapabapplk OenrucuH Kouayk. buz Oyn TYmIYHYKTOpy KOKYCTaH 3J€ Yy
MEHEH TEHJEHITUPTEH XOKIy3. VIMTHH XKeHy MBIHAA, aJKOroJib aaaMIbIH
KaHbIHA TaK 3JI€ KbUIAH/BIH YYCYyHal Taacup KbUIaT, 0.a. KaHIbl UPUTET.

AnlaM OpraHu3MHUHIE AJKOr0JIb TAJKAJIA0al Typran OUp Jarbl Op-
raH koK. bupok sH Ky4Tyy e3repyyiep amaMmibiH Oail MI3CHHIE KYPOT.
Jlan oo xepie yy TONTONYy KacueTwHe 33 00J0T. CUpT KaHra CHHET,
KaH ailllanyy MEHEH M»33re 0apar /a, ajiamM/ia 6am M33HUH KbIPThIIbIHBIH
HHTEHCUB/YY TAJKAJAHYY JKapasHbl Oalllranar. ..
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byn tankanaHyyHyH MexaHU3MHU 30aKkTaH Oepu Oenrmwiyy. Ajl KeHe-
koi. 1961-xk. y4 aMepuKalIbIK OKYMYHITYY-(U3UKTEp OTYpPYyH alaMJIbIH Ke-
3YH ©3/16pY AaspAalikad y3yH (OKycTyy MUKPOCKON MEHEH KapanikaH. Ka-
PEK apKbUTYy ajlap K63 TOPUOCYHYH SH Maija TaMbIpjapblHa KOHYJ TOKTO-
TYILIKaH, KaNTaJJaH >KapblKk OCpUIIKEH /1, WJIMM/MH TApbIXbIHJAa OUPUHYU
KOJTy aJlaMJIbIH TaMbIPBIHBIH WYMH Kapalllblll, aHJa KaH KaHJaiiya arapbiH
KOPYILKOH.

KyHnepnyn Oupunie (U3MKTEp alapIblH KE3EKTEr' «KapJapbIHbIH
KaH TaMbIpJIapbl 00IOHYa TPOMOAOP, SPUTPOLIUTTEPIUH — KbI3bLI KaH JeHe-
YEJIEPUHUH >KaOBIIIKAKTapbl >KOPTYN KYPreHYH KepylukeH! AHaH Kajca
anap <«GKy3yM IIMHTWIAEPU» AeN aTamikaH Oyl »KaObIIIKaKTapAaH OKyMYyII-
tyyJsap SteH 1000re yeiiuH 3puTpoUUTTEPAU CaHAIIKaH!!!

Hartplibkana anap KuiH 0ailkoo >KYpry3yJireH Oup KaHua «Kapjap-
Jap» eHAYY 3JIe MypYHKY KYHY WUMIIKEHUH ailkbiHAamkan!!! Avan Qpusnk-
TEp BapBap/IbIK SKCIEPUMEHT KYPIry3YLIKOH — Oaapbl KalblH/1a OOJITOH COO
agamMra OMp KpyXKa cblpa MYMPHUIIKEH. 15 MYHOTTOH KHIIMH MypAa COO
aJlaMJIbIH KaH TaMbIpyiapbl OOIOHYA SPUTPOLUTTEPANH MbIHA YIIyHZIAH 3iie
QJIKOTOJITYK >KaOBIIIKaKTaphl )KOPTYII dKOHOLITKOH.

®uzukTep NMpoOUpKana TraHa 3MeEC, KaH TaMblpiapja Jla aJKoroJb
KaH/Ibl UPUTEPUH TY3AOH-TY3 JAIMJIJCI, YOH WIMMHUN aybUIbIII >KacaJblK
Jen YeUUIIKeH. Bupok, MeauIMHANIbIK afa0usaTTap sl Kapallbll, ajgap Me-
mutinHa 300 xKpuiian Oepu 3Jie alKoroiaAy OAHTH3aTTBIK MPOTONJa3Ma-
JIBIK Yy KaTaphl IMarHO3/101 KeJITeHUH TaHrainyy MeHeH Oaiikamkan! Kanra
KOLIYJIYI, aJl 3pUTPOLMTTEPIN 3bIIHIa y4uypaTaT, ajlapAaH ajchl3 Tepc AYp-
MOTTY KYyH TalTAWT Aa, anap Oupu OMpHUH TYPTKOHIYH OpAyHa, Oupu Ou-
PUHE TapThlJIa ’aHa »aokIia OamTamar. YoH KaH TaMbIpiap Y4YH (KOJiJ10-
ry, OyTTarsl) Oyi xaObIIIKAKTap ©3reue KOPKYyHYU TYyAypOaiT; amKkoroymy
y3aK KbUIap 0010 nmaijgaiaHrad agamaap/iad rana Ou3 *y3y MEHEH Myply-
HYH MYHO31YY TYCYH KepeOy3. MIITHH XxeHy MbIHAA, aJlaMJIblIH MypAyHIa
Maiijia TaMbIpiap abaaH Kerl, ainap OyTaKTaHbII KETUIIET /1a, TaMbIPAbIH OY-
TaKTaHTaH XEPUHE SPUTPOLMUTTEPIUH AITKOTOIAYK >KaObIIIKArbl KeJIreH/e,
asl aHbl OyTen Kauar, TaMblpua Ke0eT, 66T 13, MypyH KbI3ThUIT-KOK TYCKe
33 00JI0T.

bupok 6amra 6apapirel Oup a3 Oarrkada XypeT. AgaMIbiH M33cu 15
MUJUIHAP]T HEPB KJIETKAChIHAH — HEMPOHAOPAOH TypaT Aa, aJlapAblH ap Oupu
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03 MUKPOKAMWIUISAPHIH KaH MEHEH a3bIKTaHTaT. MUKpOKanwuIsap yuryH4a-
JBIK WYKE, OIIOJI HEHPOHIY HOPMAIIYY a3bIKTaHTYy YYYH SPUTPOIHTTEP
Oup raHa KaTapra KbICBUIBII KHUpE ajblliaT. AHAH KalWUISPAbIH y4yHa
SPUTPOLUTTEPANH ATKOTOJIIYK KAOBIIIKATbI )KET€ KEITEeH e, al aHbl OyTeIl
KaJat 1a, 7-9 MYHOTTOH COH KE3€KTErM M3 KJIETKAChl TYOOIIYKKO ©JyM Ta-
0aT. Ap Oup *KOJIKYy YeHEI MUYYA0H KMIUUH aJaM/IbIH OalllblH/a Ka3a TarKkaH
HEHPOHIOPAYH XKaHbl KOPYCTOHY Naiiaa 0010T. Jlapeirepiep aBTOMOOUITUH
JIOHTOJIOTY acThIH/Ia KaJTaH ke Oamika Oup IapTTa Kaza TalmkaH Kaajarad
«UEHEN WYKEH aJlaMJIbIH» Oalll COOTYH avblllIKaH/a, ajap OaapblHaAH 0OJIKOJ
MEHEH OMpJieli KOpYHYIITY — OBIPBIIIIKAaH MI3HHU KOPYIIOT. MI9HUH KOJIOMY
KAYHPEHET, KBIPTHIIBIHBIH YCTY OYT MUKPOTBIPBIKTApra, MUKpOXKapajapra
TOJITOH — OyJIap M39HHH aJIKOTOJIb TaJlKanarad 0eJyKTepy.

OuieHTHUI, ajaKkoroyib — Oyl adamobl aKkvli-9CMeH adCblpamyy YuyH 94
Kybammyy Kypas. Jrepjie allKoroauM OyTYyHIeu Oup 311 KydarbiHa ajca,
aHga OyJ 2J1 aKpUI-3CTYY, YblTapMaybll, MaKcaTKa yMTYJraH agaMjapaaH
9KH OyTTYyYy )KyMYIII4y OTOPTO aiijlaHaT, aHbIH MaKCaThl — TaH aTa JITeI Oup
a3 UIITee, TYIITOH KUMUH — UYYY.

MpbiHaa aaKoroiayK Mac 00yy kapasHbl OaapbIiHAa TYPAYY MaitHat-
Tap MEHEH KOINTOJOT. bupnepuae, OMpuHYN Ke3€KTe, MIOHUH JKeJIKe 0eIry-
I'Y — BECTHOYJISIPABIK ammapaT TajJKaJlaHaT, OMIOHAYKTaH ajap TyII Tapanka
TEMTEH/IEI, Jaimana Oamramar. bamkanapeiaga agentuk 6opOop Tankamia-
HaT. Ajap Tyypalyy Mac COO KE3WHJIe 4 KauaH KbUIOAaraHjbl KbLIaT Aem
anTeimar. JKypym-Typymay Ke3emelieedy KIeTKalapIbl aJKOTOlb ©JITY-
poeT. YUyHUYIOpYHAe ICTYTyM TajlKkanaHaT. MeauiiHa TaH aTKaH[a WIKAY
Kaiila OOJITOHYH, AMHE KbUITaHBIH, KUM MEHEH WYKCHHWH dCTel anbaraH
MUHJIETEH y9ypiapabl OuiaeT. AHTKEHU aH/a KeUdITH KYHIY ICTEl Kaayyra
TUHWII OOJITOH KJIETKAJApAbIH OPAYHA )KOOHIYTY MaHXajal OOJITOH THIPHIK
naiiga 6osroH. byn enren kietkanap sMHe O6oaymar? bar ceekTyH acThIH-
narel Temreparypa 36°C. Onren kieTkanap yupui Oaimramar. MpeiHa yuryn
yupuil OamTarad KJieTKajap UMYKeHIMH dPTECUHIETH Oalll OOPYHYH ceOelu.
Anap MP3HU TaKbIp YyyJian cajabachklH YUYH OpraHu3M Oalll COeK acThIHA 30D
caHJarbl CYIOKTYKTY TapTyyra aprachl3, ajl eJIreH KJIETKajdapbl dPUTET aa
APTEH MEHEH CUHIUK YbITapyy CHCTEMAachl apKbLIyy ajapbl ThIIIKA CYPYIT
ypIraT. AOCOMIOTTYK Tak WJIMMHM adopu3M MbIHAal AelT: «CUpT UUUMIU-
TMH UYKEH aJaM 3PTECH TaHBIHA 63 MIICUH CUHET».
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Kenrep apakka »aHa Oamika Ky4TYyy ajJKOTOJIYyK MUUMAUKTEpre Ka-
paragaa celpa ajgaM Y4YyH a3blpaak KOPKyHYUYTYyy Jen owonor. UsHbIHIA
Oyn cnupT MYMMAWTUH OHAYPYYUYJIOpayH aina-amansl. Celpaga ajakorod-
JyH KaHYaJIbIK CaHbl OapIbITHIH ICETTEI KOPOIIyy.

100 r ceipana 5 r atun cnuptu O6ap. demex 500 r 6etenkene — 25 T.
byn nemek 4 GeTeinike chipa = xapThl OeTelke (250 r) apak. 8§ 06TONKe ChI-
pa =1 OeTelike apakka.

Kam agamaap ankoroay a3 HIUMIUKTEP OPTraHU3MIe KaTyy 3bISH KbI-
JBIIIMANT JACH OMIOMIOT Ja, aJKOTOJUK OO0JIOM JeN KOPKIIOH, ChIpa Hue
Oamrramat. by xepnae na anap anaMybUIbIKKA TyII OOJTYIIAT, aHTKEHU Chl-
paHbl KOJITOHYY apakThl KOJIIOHTOHJIOH J1a TE€3UPI3K AJKOTOJIU3MIE arKe-
net. CpIpa apKbUIyy aJIKOTOJITO bUIJIaM KOHYYT® KOMOKTOIIYY KOHYH/IO Ja-
I'bl OUp Heue (PaKT KeITUPEH.

bupuHuneH, ChIpaHbIH 1aaMbl APAKTHIKBIHIAM aHYAJIBIK )KaMaH dMeC.
OKWHYHUJIEH, apaK WYYy YUYH LIBUITOO (OKys, MaipaM, JaTa) KEpeK, aja dMHU
ChIpara IIBIJITOOHYH KeperH koK. JKapHamMa ChIpaHbl CYyCYHY KaHABIPYYdY
3BISIHCHI3 Kapa)kaT KaTapbl KOKeJeTeT. AJl HIupenep, JUMOHAAAAp >KaHa
Oamka CyyCyHIy KaHABIPYYYy WUYUMIUKTEDP CAThUITaH TEK4YeNe KaHa WII
KY3YH/I© OLIOJIOp MEHEH 3Jje Oupjei Oaana carbuiar.

Ankoronb — OyJl HEpB CHCTEMACHIH IIAIJAHTYy4dy, HEpPB KJETKasa-
PBIH- HEUPOHIOPAY JKOK KbUTyYUy Yy SKEHHUH 3cKe canadwi3. Omentun oup
O0eTesike chipa ke oup 0anka «iryap» 100-200 MUH HEpPB KJIETKACHIH ©JITY-
per.

Ap KanOau anko2on20 ICMYy Mamuie KoL)y HCaHa Chupm udumoucu-
HUH KOPKYHYUCY3 OTUOMY HCOKMY2VH, ap KAHOAU O14OM — OP2AHUSM YUYH VY
9KeHUuH scme mymyy sapwii!

ChIpa )KOHYHI® AWTHII JKATHIM, «IHEPTCTHKAIBIK HWIUMIUKTED» JKaHa
KOKTeiep Tyypalyy yHUyKmail koroyra 6omooiir. Kenreren xai agam-
Jap ChIpaHBIH 3bISHBI )KOHYH/I® OWUITUIIET, )K€ OWJITeH COH, aH/laH Oar Tap-
THIIAT. byra GaiIaHBIITYy alKOroJib MaUACHI KbIiila aMalIyy KyyJayKKa
O0apIbl — aJKOTOJAYK SHEPTeTHKAIbIK WYUMIUKTEPIN YbIrapasl. bym my-
PYHKYAaH J1a YOH XaMaHJbIK, aHTKEHN KOHKPETTYY Oanjapra OareITTairaH.
ToHycTy Xoropyjaaryydy H4UMIMK KaTapbl OepuiieT, OMpoK KaiTa 3J1e 3T
COUPTH Tyypalyy auThUIOaWT. ANl chlpajga KaH4ya OO0JICO, HEPreTHUKaIIbIK
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WYUMAUKTE Aal omoH4Yo. OpoMoily Aa KaAUMKHU 3Jie Ta3fdaliral CyyCyHIyK-
TYKyHJAall aublK, OanaapplH OFOHUYYTYH/1ail K003 O0JOT.

bu3 Tepc Taacup MeHEH KaHTHUII KYpo1ue ajadbi3?

1. bus 63 uenemubdbuzou, wek apadwlzovl, madydpy30y OpHOMO anradwvl3.

Uenem — Oyn Ou3 63y0y3 yuyH KaObLI ainyyuy kaHa Oallkanap]iblH
KBI3BIKUBUIBIKTApbIHA JOO KeTUPOOOUy K63 Kapamrap MEHEH XKYPYM-TypyM
ApexKeepH.

Bbyn xe3 kapamrap anzamzaa ap Kbl (paKTOPJIOPAYH TaacCHpU acThIHAA
KaJIBIITaHbIIIAT:

- JKaJmbIra MaabIMI00 KapaxarrtapeiHbiH (QKMK);

- JKapKblH WHIUBUAYAIAYYIYKTapablH (KY4TYy WHCaHAAp, K€ KOH
raHa OW3JWH KaHBIOBI3/IA XKaIlalTKaH, OKYIIIKaH, UINTEIIKeH OU3re jKakKaH
agamzaap; 0u3 e3y0Oy3 TEHENTeH jKaHa aJlap/bl TYyparl YTy aira agamaap);

- Oaapuailyy uelpecyHYH (yi-Oyne, OwiumMm Oepyy MeKemesepH,
JOCTOP, TaaHbIIITAP).

Bapnpik dhakTopiopayH HUMHEH KOOYPOOK TaacUpIyycy Yu-Oyie 00-
JyT caHajiaT. AJl aJlaMIbIH MOpaJIbIK-aaenTuk 6a3acbiH 50%ra TynTeut (3-
cypet). bunmum Gepyy mekemenepu (Oanma O6ak4ya, MEKTEI, KOJUICIK, JKOXK)
aHa Oarrka Oaapiailyy 4eMpecyHyH Ty3yydyJiepy >kam agamra 10% rtaa-
CUp KbUIBIIIAT. BUPOK KOnTep y4yH KYTYYCY3[0H KaIMbira MaalbIMI00 Ka-
pakaTTapbl JOCTOPro KaparaHja Ja Kem Taacup KbuiblnaT. buzmun mHca-
HBIOBI3bIH OyTYHAOM 30%5B1 agamra )KMKHaH aHIamtelpyy YUyH KaHJai
TYpZery MaajabIMaT TYIIKOHYHOH KO3 KapaHAbl 00JIOT.

3-cypeoT. /Kai agamM/IbIH HHCAHBIHBIH
KAJBINTAHBIIIBIHA ap KbLT (PAKTOPJIOPAYH TaaCUpH

1 -yii-6yne - 50%
M 2 - 6unum bepyy mekemenepu - 10%
3 - Keus, gocTopy, Yenpecy - 10%

W4 - MK -30%




KyHn caiipln Ousre e3yO0y3ay KaHaaill ajiblll KYPYY KEPEKTHTHH >KaHa
AMHE Tyypa OOJIOOpYH TYWIYHAYpPYYre apakerteHuiier. byn OeilaH neH-
rAIUHIE KypeT. XKapHamanapibl Kaparbuiaubl. DpOTUKAHBIH 3JI€MEHTTEPH
U KY3YHA© OaapbIHAa Ke3JeHIeT: MEWIM all Carbi3/IblH )K€ TYIIKara3blH
*apHamacel 0oicyH. KMOCKTOpIO KalleHJaapiibIK IU1akaTTap, MasMyHY Ky-
MOH TYyyAypraH >KypHajjap auyblK dJ€ CyHywTanar. TeleskpaHmap cekc
cueHanapsl 0ap gunbMaepre Toiarod. OH kallblHA YeUHH Oanjap SKpaHaaH
oprouo 9000xeH amyyH CEKC AIU30AJO0PYH, ara uinapaiapabl, HHTUMAYY
YKAKBIHJBIK KOHYHI® CYWIOILIYYJOpay Kepyuepy scenrtenreH. JKeldblpma
*arpliHa yeruH 0y cad 93 000re yelinH ecoT. MbIHIa CEKC Tyypallyy Maa-
aeIMaTThiH 80%Bbl — HUKEJIEH THILIKAPBI, KEPEK 00JICO TYPYKTYy, O€KeM Yii-
Oyne xeHYHIe uiapar Aa xok. Kenreren 3amanban ¢uibmuaep, My3bika,
KUTENTEp 3aMaHOan cynepoOaaThIpiiap/ibl JaHazanamar. Ajnap 3pKUH, KOO3
KUMMHTEH, CYJyy, CeKcyanayy. AnapiblH OaanyyiayKTapbl: Oaillblk, OWii-
JIWK, KYY, CEKC. br3re KMiluM CTHJIM MEHEH XYPYM-TypPYM CTHJIM TaHYyyJa-
HaT: «CeH MbIHAal sMeccuH? Jlemek Oup Hepce kallbiHaa sMec. O3 Ke3 Ka-
pamTapbIiHIbl Kaiipa Kapan 4blk». MbIHA OMIEHTUI OU3 63 MOpaJAbIK MIPUH-
UNITEPUOU3INH TIJIAHKACKIH OUp a3 TymrypeOy3. Jlarel... aHaaH apbl — Ke-
HeKel. bu3au oiiro sMHe keJjce, OLIOHY KbUTyyra 00JIOpyHa UILIEHIUPUIIET.
bupok 6up narsl hpumbMIe Kamooa0 0apAbIThl YIYH KOOI OepYy KEPEKTHU-
I aUThUIOANT, TENEBU3OPAOTY WLTIO3UATA WIECHTCHACPAN KYTYI JKaTKaH
aKkbl )KOHYHZI® Na auTbui0aiT. Cu3 3KpaH/IaH KallooJI0 OIIOJ MOpPaAbIK
OPUHIMUOTEPAN KOJJAOHYYHYH KecemeTTepu: oopyniap, Oy3yiraH Y-
Oymnesiep, >KOTOJITOHIYK CE3MMH, TalKaJlaHTaH TYypMYII >KOHYHII® YKMai-
ceI3aap.

O3y0y3 KepreHre, ykkanra, ou3 O0apranra aban KeHyJ KOEmydy, aHT-
KEHM MbIHA OIIOJ KOIl )KarblHaH OM3/IMH *Kaoo0y3/ly aHbIKTalT!

Cusre e3yYHY3 KecHIl ©TIION TypraH Y€k apajapibl Oup *koJy KaHa Ty-
O6ITYKKe aHBIKTANl alyyHy CyHYIITanOb13. bamikaua aiTkanga srepae KyH
MYpPYH 3MHE KbUTYy KEPEKTUTHH, SMHEHH KbIJIOOO KEPEKTUTHMH YEUHUIl ajca-
HBI3, CU3TE KOO KbIilJIa KOPKYHYUCY3 *KaHa KyOaHbIUTYy 00JIOT. 3bIHIYY
ajarrap, HUKEre 4EeMUHKH CEKC, bIPalbIMCBI3ABIK, alAaMYbLIbIK KOITep
YUYYH YEHEM/IMH YEKTEepUHJE TypOalT Aa, sarepiae yuIya KypyM-TypyM 3pe-
KEJIEpUH TYTYHCAaHbI3, CU3 aK Kapra 0oyl KajnOaiceI3.
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Tyypa uenemaep OuzauH MyHO3YOy3ay OcKkeMACHT. AJer-akiIaKkchi3
OYWHele ajapra bUIaibIK Kalloo KbIMbIH, OMPOK 3rep O3 ajmapiabl TYTYH-
cak, aHja OalKajapJbIH ChI-ypMaThiHa 33 00JI00y3 11a, 63Y0y31y ChIial
KaJaObI3.

2. buz o3 myne3yOy30y, 63 K63 KapaublObl30blH KaupammyyniyeyH
HCAHA ULUEHUMOYYILYYH OHYKMYPYY26 MUUUUnu3.

bu3aun nukup kem ydypaa OamikaaapAblH TaaCHPUHE AyylIapjaHar.
Byn taacupau Ou3 Ul 5KY3YHII® KYH caliblH OamTaH keunupeOus, Oupok Ou3
ara KaHyaJbIK gapaxana Oepuiie TypraHabIrblObI3 OM3/IeH KO3 KapaH bl 00-
70T. AnberTe, KOOMO Kalllall TypyH, aHJaH TOJYK Ke3 KapaHIbICHI3 00-
Jyyra MyMKYH 3Mec. BUpOK KemuyiayKTy TOJyK OOMIOH Tyypoo (Oamikauda
aiiTkanna, KoHGOpPMHU3M) OM3AM WHCAH KaTaphl KOIl >KarblHaH TajKaJauT.
Cuznu anachlHBIH Oaslackl, alleHu K€ 6Te TyypadbUl JIeN aTOOOH, OIIOH-
JIOW BJIE CU3AU KOJJIOLITOPYHY3AYH YOUPOCYHOH KYYII CalnyyAdaH KOPKYY —
KbIHJIa KON Ke3JAClIyydy ceOem, all Tyypaiayy a0JaH cerpex Kem KbUIbIIIAT:
03 JKaH JYWHOCYH auyyJaH Kopkyy. KeOyHue e3yHyH Oalkaiapra okio0o-
TOHJIYTYH, OpAMHAPIYy AMECTUTHH >Kalll aJaMJap KEMTHUKTYYJIYK KaTapbl
KaObUT amplmiar. Anap TynryHOeere, KOHYJ KOIITYKKa jJKaHa KEpeK Jece
IIBLIABIHIA KaObUTYyAaH KOPKYIIAT, ONMIOHAYKTaH ajapra »aH JYWHOCYHO
Kaparasja JICHECHH JKbIJIaHAYTOO KEHUI.

Kondopmuszm Ouzam e3yOy3re >kaT HEPCEHHM aH-CE3UMAYY >Kacooro
MaXOypJlaraHbl MEHEH KOPKYHYYTYy. AJlaM KaH4YajbIK alIChl3 0OJICO, ai
OIIIOHYOJIYK OHOM OarbiHaT. bupok OarbiHyy, 34 KUMTe OKIOOOW Kalyy/iaH
KOpPKYy OM3AM KY4YTYy KbUIOAWT. AjbOerre, arbiM OOIOHYA CY3YY >KCHHUIL.
ATbIMra Kapiibl — a3 3MeC Ky4d-apakeT KYMIIIOO 3apbUl. AJlaMaHJIbIH OUpPH
00Jyy OHOM: OOJITOHY ajamMaHIBIH MBIH3aMIapbIH KaObUT alyy, 63 WHIWBH-
OyalayyayTyH XKOTOTYyy KepeK. AHTKEH MEHEH, OyJ KepJae o3 apThIKYbI-
JBIKTAPBI Oap: CHU3M aK Kapra JeN aTailllaiT, KOMIIAHUSIaH KYYIl YbIThIII-
naidT. bupok cuznu amam katapsl OaamabaraH KOMIAHUSHBIH CH3TE€ KEepPEeru
0apObI? AslamaHTa Kapllbl )KOHee 00p 00JICO /1a, OMPOK, KOK JIETEH/Ie, CU3
MHCaH KaTapbl ©3YHY3ly CaKTaNChI3, CU3 KYUTYYPOOK, HIIEHUMIYYPOOK 00-
JyT KaJlackl3, TAHJI00 SPKUHIUTHHE 33 00J10Cy3, ©3YHY3 TaHaanch3!!! Ker-
YYIYK agamaap KuM OeKeM Typa ajica OILIOHY ChIAiamiaT, Kepek 00JICO aHBI
MEHEH MaKyJl OoJTymirnaca Jarsbl.
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Oo0a, arpiMra Kapiisl Cy3yy OHOU 3Mec, OaJIKuM, KUMIUp OUpee cus-
TV aTlleH N JISTT SCETTEeIH K€ MbUIIBIHAAIIB BIKThIMa. brok kem agammaap,
©3reue ecnypyMAep KUM 63 MPUHIUITEPUHE 0EKeM Typca OLIOHY U3EIIET,
OIIIOHJO anapia aa OekeMm OoJryyra Kapartyynyk maiiaa 6omor. Cuz Oar-
Kajlapra oH Mucaj 0oyydy ajiamMra aijiaHachl3.

buzauH TypMyIITYK MakcarTapblObI3ra jkaHa KbIsUIIapblObI3ra Kapaii
KOJIJ0 OM3 KONTOreH OOPUYIYKTap MEHEH TOCKOOJIIYKTap bl Ke3eITrUpe-
O0u3, OUpok OM3 anap/pl *KeHe anaObI30bl, THIMIKbI KarjailiapaH 3mec, Ou3
MHCAH KaTapbl MUKEPTEH KaHYAIBIK KYUTYY dKEHUOU3/IEH KO3 KapaHIsl 00-
not. XKamoo ymyHaai Kypyiaras: xe Ou3 »arnaiiaapasl KeHeOus3, ke anap
OW31M CHIHABIPHIIIAT.

3. buz docmyx oswcana pomanmuxanyy OauiaHblumapowsl vlieau Ou-
JYyOy3 Kepek.

baapnaiiyy deiipecy Taacup/iuH abJiaH Ky4TYY (paKTOpJIOPYHYH OUPH.
Byn sipacToo TOMeOHKY JiakanTapjaa darbulyy Tadar: «KuM MEeHeH KXYpCeH,
OLIOHJOH YUPOHOCYH», «JlOCYH KHM 3KEHUH aWTybl, MEH CEHUH KHUM DJKe-
HUHIU alThIn OepeiinH», «JIIeruHe kKapaia Tymars x.0. Jloctyk Gaap-
JanryyHy 0oJxouT. baapmanryy cu3 e3 10CTOpYHY3 MEHEH >KaJlbl Oup Hep-
cere: >KaJlbl KbI3BIKYBLIBIKTAPra, MakcaTTapra x.0.y.c. 99 S9KEHUHU3HU, CU3
ajap MEHEH SMHeIUp OUp HEpCeHH OOTYIeepyHY31y OOKOMT.

bu3 kxum MeHEeH yOaKTBIOBI3IbI OTKOPCOK, OIIOJIOPTO OKIION Kajdapbl-
Ob13 Oenrwinyy. JlocTopayH (kajiraH DOCTOPAyH) OM3AM TalIalaHbIIl XKYp-
TOH KaTeropwschl Oap. Ajap Tamaiia Kypyn ajiblllIKaH COH, ajap Ousau
YHYTYIIAT; K€ 3rep Ou3 e3yO0y3ay ajlapAblH dpekeTaepu OOI0HYA ajIbII XKYp-
O0ecek, Ou3au TamTan cansimar. JKanran goctop — Oy cu3 00p MYHOTTOP-
716 KCHEIIM MEHEH JKapJaMbIHA TasHa ajbail Typran agamaap. MelHgan Ke-
PEKTOOUYJIOPIOH O0JIAKTAHBI3 )K€ KUWWH JKOH TaHa MailajJaHbUIraH, Keperu
’KOKTYKTaH BIPTHITBIITAH O0Jyn Kajab0oo Y4yH ajgap MEHEH CH3JUH JOCTYK-
TYH 3pEXKEJICPHH, YeK apaniapblH aHBIKTAHbI3.

AnbGerrte, OaappliaH Mypjaa, CHU3 ©3YMUYJ OOJIyNl KajJdOOOHY3 YUYH,
©3YHY3re Ke3 CaJIbIHBI3. DU KauaH Oalkanapabl MAaHHUITYJISIUS KbUIOAHBI3.

Cu3auH KalmooOHyH HaThIDKaIaphl YUyH Oalllka 34 KUM 3MeC, CU3 Ta-
Ha oom OepepUHM3IU ACTe TYyTyHy3. balikaua alTkaH[a, KUHHUH 34 KUM
CHU3JIMH >KaIllo0 YUYH KOOI OepOeHT.
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2.2. Opranu3sMaInH (PU3HOJOTUSJIBIK (PYHKIMAIAPHIH YeHeM/Ielll-
THPYY4Y KOMIIOHEHTTEP

OnTuManayy KbliiMbLIABIK AKTHBAYYJIYK. JKOXI0p/I0 OKyyuynap-
JbIH KOHTUHTEHTHU YJAHBIK JKaHa KaIIThIK KypaKTarbuiapJaH TypaT (JKari-
ThIK Kypak 19-28 xam nen scentenet). Ceprek »aioo MyHe3y OOoHYA UIIl
yapanap/sl YIOIITYPYY jKaHa 6TKePYY YUYH KypakThlk MophodyHKIIMOHAI-
IBIK JKaHa MCUXOJIOTUSIIBIK ©3reuedyYKToply KOHYJIre alyy 3apbLil.

CryneHTTep/ie JIEHECHMHHMH Yy3aTa ©CYYCYy asKTaranbl MEHEH opra-
HU3MIUH MOPGO(PYHKIIMOHANIIBIK OHYTYYCY YyiiaHa Oepepu MeIMUITUaIbIK-
OMOJIOTHSIIBIK U3WJI106JI6PA6 aHbIKTANTraH. JJeHeHHH caiMarbIiHbIH, KOKYPOK
KJIETKACHIHBIH KOJIOMYHYH, OTIKOHYH JKaIllo0 CBHIMBIMIYYIYTYHYH, OyTdyH
KYYYHYH, JCHEIUK HWIIKE >KOHIOMAYYIYKTYH apOyycy Oaiikamar. buomo-
TUSUTBIK ©HYTYYHYH OyJT ME3THIMH/IE XKalll aAaMIbIH OPTaHU3MHHUH KaJTbITI-
TaHYYCYHYH asKTOOCY JKYPOT, aHbIH OPTaHU3MH KETHUIIECPIUK OUNUK T1ac-
TUKAIIYyJIyKKa, JEHEINK KYKTOpre bIHraimamryyra 33 6oiot. bupok nene-
JUK TapOusl KapaxaTTap MEHEH YCYJJapAbl CTYIACHTTUH JCHEIUK OHY-
T'YYCYHYH KaHa JEHEJIUK AasipJIbITbIHBIH UHIUBUAYAIAYY ©3rOUeTYKTOPYHO
BUTAWBIK OArbITTAITaH KOJAOHYYAa MAaWHANTYY KaJbIITaHIBIPYydy (aKkTop-
JIyH MaaHUCHUHE 33 00JIOT.

CTyaeHTTHH JACHENMK OHYTYYCYH ONTHMHU3AIUSATIOO apTTa KallbIl
KaTKaH JIEHETUK camarrap MeHeH Mop(Oo]yHKIIMOHAIIBIK KOPCOTKYUITOP-
IYH JIEHTI3JIMH JKOropyJiaryyra (KeJ0eTTH KaKIIbIpTyy, TEHEHUH CalIMarbiH
KOHTO callyy, 6KOHYH TYPMYIITYK CHIMBIMAYYIYTYH apTThIpyy *kK.0.) Oa-
reITTanyyra Tuium. MopoyHKIIMOHANIBIK camarTapisl 6aanoo0 WHANBU-
Oyalnayy KepceTKyuTepay agadbusTrapaa 6ap JeHEIUK eHYTyYy CTaHaapTTa-
pBI, JCHEINK OHYTYY TapMOHMSCBIHBIH JCHIIIJWH 0aasioo Tabiuiaiapsl,
UHCKCTEp YCYJIyH KOJAOHYY >K.0. MEHEH CaJbIITBIPYYHYH HETU3UHJE
KYPry3yJierT.

AJZlaMIIbIH Kyparbl aHbIH TICHXOJIOTHSCHIHA, KYPYM-TYpPyM MOTHBIIC-
pUHE, KbI3BIKUYBLIBIKTAPhIHA OENrmiyy Oup u3 kaiateipapsl Oenrumiyy. Co-
[UOJIOTUSUIBIK U3UJII06JI6p KaIIbIChIHAH CTYIEHT KallTap AeHE TapOuscChl,
CIIOPT MEHEH MAIIbITYyTa OH MaMUJIe KbUIBIIMIAPEIH KOPCOTYOT. MyHY Me-
HEH Oupre ylaHJapAblH KaHa ©3reue KbI3JapAblH Kell OeJIyI'YHIe JIeHe
TapOUSUIBIK-CIIOPTTYK KBI3BIKYBLIBIKTAP KaHa aAKTHUBAYY KBIMMBUIIBIK HII-
MEPAYYIYKKE® OOJTrOH TaOMIbIi KEPEKTOe KajbIITaHTaH 3Mec. YIIyJ jKar-
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naigaH yjaaM y3TYJITYKCY3 JIeHE TapOUsUIbIK-CIOPTTYK UIIMEPAYYIYK YUYH
3apbpUT TICUXOJIOTUSUUIBIK e0einrenep Ty3ysOeut. byn, e3 keserumnpae, cry-
JIEHTTEPAUH JACHENUK JaspAairaHbITbIHA KaHa callaMaTThITbIHA TEpC Taa-
cup kbuiaT. OUIOHIYKTaH ap Oup >Kalll aJaM aHbIH MHAUBUIYyAIIyy caja-
MaTTBITBl YUYH KBIUMBUIABIK aKTUBAYYJIYKTYH peajayy MHaiiachlH yarbii-
Tyy4dy MacelleJiepau KeKe o3y YeuKeHU 3apbul. byn yuyH TemeHne Oepu-
JTYY4Y MaaibIMaTThl KOHYJ KOIOT YHPOHYY Kepek.

Anam3ar e3y JKariamn KaTkaH Me3TUJI WYMH/IE aKTUBIYY JKallooHY Oe-
KEeMJ106 jKaHa y3apTyy *KOJIJOPYH u3jen keiureH. JKamapyyHyH 3Cencus bIK-
Tapbl CBIHOOJIOH OTKOH: My0arnap »aHa KyAaiapra KaupeutyyJiap, 1apblUIblK
Oanmp3aMiap MEHEH KAIITHIKTHIH JIUKCUPIICPH, CKUIHUIAP JKaHA CYT BaHHa-
Japbl, HOBOKAWH Kyloyjap, >KaHblOapiapJblH >KbIHBIC O€3J€pUH OpPHO-
TyyJiap, I€HEHUH YCTYHOH alllbIK4a CTATHUKAJIBIK JIEKTP KyOaThIH ajblll ca-
Jyy K€ TeCKepHUCHHYEe, MarHUTTHK Tajlaanapisl skacoo k.0.y.c. byn uzne-
HYYJep OYryH Aa ynaHyyJa. AHTKEH MEHEH WirepTeH Oepu siie cajamar-
THIKTBI YBIHJIOOHYH >KaHa y3aK Kalllooro XETYYHYH YHHBEpCAIIyy jKaHa
aOCONIOTTYK MIIEHUMAYY BITHI — JIeHE TapOMsChl — KbIMOAT Oaaylyy Hapsl
npenaparTapbiH kKaHa TEXHUKAJIBIK jKa0yylapapl Tandan KeuidaraH, 00iro-
HY JOPKTH JXaHa ©3YHYH YCTYHOH OWp a3 Ky4-apaKeTTH Tajal 3TKEH bIK
KakKIbl Oenrunyy. bupok Oyn KMUMHEKEW «KypMaHIBIKTap» Ja alTradkKbl
y0aKTa raHa KepekK, aHaH JCHENMK JKYKTY KEHYY TakbIp aJaTTaH ThIII OyJI-
qyH KyOaHbIUbl C€3MMMHH, TA3aJIbIKThI, CEPIreKTUKTH, IEHEHWH YbIHATYYCYH
TYIOYHY ankeneT. Aj 3apbul 0OJyn KajlaT, aHTKEHU ©3YMIYK MHEPLHUSHbIH,
JCHENIMK WIITUKCU3IUKTHH € JKOH raHa >KaJKOOJYKTYH YCTYHOH >KEHHUII
JaiibiMa MATHIIMK KaTapbl KaObLI ajblHAT, KAllIOOHY OalbITaT *aHa 3pPKTH
YbIHAWT. banmkum, nanm MblHA 3pKTH MaUIBIKTBIPYY J€HE TapOusiChl MEHEH
MallIbIKKaH afamaapja Kapajayydyy TYpPMYIITYK )XaHa »KapaHIbIK aKTHB-
AYYIYKTYH Taiiia 60yyCyHYH HETM3UH/IE JKaTarT.

['eHeTHKANBIK >KaKTaH ajgaM pe3epBIEPAMH YOH KOPY MEHEH Mpor-
pammanianrad. byn TaOurelii TaHAanyy j>kapasHbIHIA KaJbIITAHTaH ©3Treue
OHMOJIOTHSIIBIK MaKcaTKa BUIAWBIKTYYIYK. By pe3epBaep ublHBIHIA Ja *Ka-
1100 JKapaTyydy OyJiak, aj afamablH TAOUSTTBIH CTUXUSITYY KYUTOpy MEHEH
KYpPOIITe aMaH KaJdyyCyH KaMChI3JlaraH jkaHa a3plp J1a oopyJjap kaHa Oari-
Ka SKCTPEeMAJIbIK (HaKTOPJIOp MEHEH MUTHMIMKTYY Kypeulyyre >kapaamia-
mar. YHIya pe3epBIepAuH apKachblHAa ajaM eTe YIIYTeH/e, alllkepe JeHe-
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JIUK YbIHATYyAa, 6T BbIChIraHAa k.0.y.C. CallaMaTTHITBIH CAKTaWT, al dMHU
XKareIMAYy IIapTTapaa ONTUMANYy HIIKE >KOHIAOMAYYJIYKKe >KaHa aKTUB-
IYY Y3aK eMypre 33 00JIOT.

Ontumannyy KbIMMBUIJIBIK aKTHUBAYYJYKK® MOTHMBALMSHBI KaJbIITaH-
JBIPYY KOJIYHJarbl OMPUHYM 3Tall TOMOHKY (PakTopsaop OOyl caHabIIIAT.

1. Kotiimolni0vlk akmugOyyayKmyH HCYPOK-KAH mMamulp CUCHeEMaA-
CblHaA maacupu.

AJray >KYpeK-KaH TaMmblp CHUCTEMAacChIHbIH KYypYyJIylly MEHEH (PyHK-
[UsIIaphbl )KaHa aHbIH PE3EPBIAMK MYMKYHUYIYKTOPY KOHYH/IO K33 OUp Maa-
JBIMATTAp/bl ACKe canadbi3. XKypek — KeHeunyy OyJuyH OpraHbl, ajl KaH
alIaHTyy4dy »aHa TKaHJapbl KbIYKBUITEK MEHEH KaMCBI3JI004Yy COPTYUYTYH
POJIYH aTKapar.

OnKe/10 KBIUKBUITEKKE KAHBIKKAH apTEpHUsJIbIK KaH COJ KapblHYara
TYIIOT, aHbIH KyOarTyy OYyJN4YyHY >KbIMpBUITaHJIAa KaHJIbl aoprara TYpTeT.
AKBIPKBICHI JIeHEe, KOJI-OyT aHa WUYKH OpraHjap >KaOAbUIBIIMIKAH apTepHs-
Japra, apTepHOJIIOPTo >KaHa Kamwuisipiiapra axbipaiT. KamwspiaapabiH
KaHbIHAH TKaHJIapra a3blK 3aTTapbl, Cyy, Ty3Jap *KaHa KbIYKbUITEK TYILOT,
KaliTa KOMYp KUCJIOTAChl JKaHa 3aT alIMalllyy OHYMIepy COPYJIyI ajibIHaT.

Kypeok oprouo 280 r casimakka 33, aHbIH y3yHy 13 cM, Tyypacser 10,5
CM, KaJBIHIBITH 7 cM. bupok Oyn maanbiMaTTapablH Oaapbel Oenruinyy Aa-
paxaja BapualysIaHaT: JEHEIUK )KaKTaH MallbIKKaH aJlaMaap/ia )KYPOKTYH
canmarsl 500 1 JxeTun, aHaaH aa aiar.

Mammbiknaran ajgaMIbIH KYpery ThIHY abaija TypraHaa Oup >Kblii-
peuirania (cucronaga) aoprara 50-70 mu kaH, myHeTyHe 70-80 >KbIipbLi-
rasga 3,5-5 1 kaH Typryn ueirapar. Cucremanyy AEHEIUK MallbIlyy Ky-
POKTYH KbI3MAThIH KYYOTOT Jia, CUCTOJAIBIK KeJIeMAY ThIHY Typra"aa 90-
110 mu1, abnan yoH aeHe )kykTepyHuae 150 xana kepek aece 200 M1 KETKHU-
per. MbIHIa KYPOK KbIMPBUTYYyJIapbiHbIH KbBIITHITEI 200re jkaHa aHIaH
KOIIK® YeWHH apTaT, Oup MyHOTTOTY KejieM 25, ke 40 11 uelinn kebenoT!
bup ce3 MeHeH, CIOPTCMEHIMH KYPOry KyOaTTyyJIyYKTYH OH 3C€ PE3epBUHE
33 00JIO0T.

Maibiknarad 4oH KUIIUAE KYPOK KbIMPBUIYYJIapbIHbIH >KBIIITHITbI
THIHY Typrasjia ajgaTra MYHOTYHO 72-84Ty Ty36T, MalllbIKKaH CIIOPTCMEH-
IIUH KYpery Y4yH O0JICO ThIHY TypraHja Oapukapaus MyHe3ayy, 0.a. Kblii-
pBULYYIapblH KBIITHITEI MYHOTYHe 60Tan a3 (k»dae 36-38). Umtun
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YIIYHJIal PEXUMHU KYPOK YUYH KbIJIa «ai1ayy», aHTKeHH 3¢ allyy yba-
I'bl (IMAcTOJAa) apOBIAT, aHBIH yOArbIHAA KYPOK KbIUKBLITEKKE OalbIraH ap-
TEPHUSIIBIK KaH]IbI anart.

Herusru aiiplpma KEHWJ KYKTO MAIbIKNAraH aJaMJIblH Xypery
KBIMPBUTYYJIapJIbIH CAaHbIH KOOOUTKOHYHIO, all 3MH CIIOPTCMEHIAUH KYpoery
KaHJIbl CYPYI YbITYYHY KOOOUTKOHYHIO, 0.2. YHOMJIYY UIIITETCHUH]IC XKaTaT.

AnberTe, SKCTpeMalllyy LapTTapla >KYPOKTYH KyOaTbIHBIH OH 3C€
Ko0elyyCy KaH TaMblp CHUCTEMAaChIHBIH KbI3MAaThIHA TaacUp KbUIOAW KOW-
OoiT. bupok MambIkkaH agaMmaa ai ga OeKeMJIMKTUH YOH KOpyHa 33 0OJIOT.
YOH JIEHENUK KYKTOp/e CIOPTCMEHIEP MEHEH JICHEJIMK MallbIKKaH aJlaM-
napaa makcumanayy o6acsiM 200-250 MM chiMan MaMblYachlHaH aulyycy, ail
SMU MUHUMAaIIAYy OacbiM 50 MM cbIMan MaMmbl4achlHAa YEHHMH TYIIYYCY BIK-
ThIMAJL.

AJcak, Mucabl, KYpOIITYH YeOepUHIe KapMallTaH KUUMHKA MaKCH-
MaJyy apTepHsUIbIK OachiM, ajarTarbl bIK MeHeH ueHereHzae, 300 MM ChI-
Mall MaMblYachlHAaH amiar; aj SMu MuHuUManayycy Ore Oapabap! Ilynbcryk
OacbiM, 0.a. MaKCUMaJJlyy MEHEH MUHUMAJIJYYHYH OPTOCYHJAArbl ailbipMa
30p 60JTOH, OMPOK 15 MYHOTTYH MUYMHIE KOPCOTKYYTOP OAllITamKbl YOH-
AyKTapra kauTkad. MbiHIail OUAUK KYKTOpy (KaHIbIH OAChIMbIH, MAaKCH-
MaJyy ’KaHa IMyJbCTyK) Cak-cajamaT TaMblpyiap raHa ketepe aisimar. Oo-
pyJiap Y4YyH, MHCAJIbl, TUIIEPTOHUSI OOPYCY MEHEH K€ apTEpPUOCKIEPO3 Me-
HeH, Oynap kartacTpodaHbl TyIOHTMaK. AJl MU (GU3UOJIOTI0P CalaMaTThIThI
Taza aprepusiapAbiH keperenepu 20 armocdepara yeHMHKU OachIMIbI KO-
Tepywet aen bipacramar! YoH JAEHENNK )KYKTO OPraHU3M/IE ailJlaHTaH KaH-
IbIH KeJieMy J1a optodo 1-1,5 i ecym, xanmbicbiHaH 5-6 J1 skeTeT. ToImyKTo0
KaH JEenoJIopyHaH — OamlIKbIChl O0OpPI0, ©TTO KaHa OIKeJe >KaWramikaH
©3YHUOJYKTYY PE3€pBAMK UIUIITEPJICH KeneT. byra putailbik alinaHbI xyp-
I'OH KbI3bUI KaH JEHEUYEIIEPUHUH — SPUTPOLIUTTEPIMH CaHbl apOBIMT, MyHYH
HaTBIKAChIH/Ia KaH/AbIH KbIYKBIITEKTH TAllyy XKOHIOMYYJIYTY 6COT.

OmeHTHn, ailIaHbII KYPreH KaHIbIH KeJeMY KYPOK-COPryUTYyH jKaHa
yHaa apTepusIapblHbIH UIIMHUH apKachkiHIa MyHeTyHe 3-5 11 40 i1 yeitun
eCcyyre XeHIeMAYY. AJl 3H Maiia TaMbIpjiapAbl, apTEpUOJIIOP MEHEH Ka-
nwuispaapasl Toarypar. KauasiH yuryn KyOaTTyy arbiMbl OyTKYJ opra-
HU3MJIMH JKaHa OUPUHYMU Ke3eKTe OyJIUyH CHCTEMAChIHBIH ©CYIl KETKEH Ke-
PEKTOOCYH KBIUKBUITEK jKaHa SHEPrus MEHEH KaMcCbI3JaT. Miren xaTkaH
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OymuyHIapAa KaHIbIH aryy buiaamiabirel 20 scere keOeuMeT, aln SMU KbIY-
KBUITEKTH KOJIJIOHYY MEHEH 3aT aJIMalllyyHyH HHTeHCUBAYyayry 100 scere
YEHWHWH eCYIly MYMKYH!

Kentupuiren cangap *Kypek-KaH TaMmblp CHUCTEMAChIHBIH YOH aHaToO-
MUSIJIBIK KaHa (DYHKIIMOHAJIABIK Pe3epBIEpPH KXOHYHIO KYOOJIOHIYpYIIeT,
anapJipl CUCTEMalyy MallbIKThIpraHja rana Oyyap auyblIbIIaT.

JleHe TapOUSACHIHBIH JA€H COOJYKKa *arbIMJlyy TaacHUpuUH Oaca Oenru-
JIOOHY KaaJlallblll, aHbl CYWYYUYYJIOp KOIl alThIIIaT: «IeHe TapOusCHl KOH
ra”a sxamaprat!». byn agarta metadopa katapsl yryjaaTt, OMpoOK JIeHe Tap-
OMSICBIHBIH KYHOPMaHIaphl ajiap KaHYAJIbIK Tyypa dKEHIUKTEPUHEH IIeK /1a
CaHaIlMalT. AHTKCHH KaWThIN KEJTeH JKAIIThIK TYIOMY KO XarblHaH WII-
THH YBIHBITHI a0aIbIHA bUTAMBIK KEJIET.

XKammapyy sxapasiuel OaapbijaH MypJia KaHaa Oarnranar, aHAa KbI3bLI
KaH JIEHEUYEeJIepUHHH >Kalll (hopManapbl — PETUKYJIOLUTTED Maiina Gorymar.
CHnopTTyK-MeIUIIMHAIBIK MPAKTUKAIa allapIblH CAaHbIH JCENTOOHY KYKTYH
Japa)kachlH, CIIOPTCMEHINH MAaITBIKKAH IBITBIH aHBIKTOO YUYH KOJIJIOHYIIAT,
OM3AMH OPTaHU3M/IUH KJIETKAJIBIK OETOKTOPY J1a ThIHBIMCBI3 )KaHbUIAHBIIIAT:
ACKWJIEPH >KaHbLIAphl MEHEH alMaiiar. bys kapasH THIHBIMCHI3 JKaHa XKe-
TUILIEPIUK bUIaM 0oiyn eteT. KaguMku maptrapaa 600payH OCIOKTYK TY-
3yaymTepy 14 KyHAe TONyry MEHEH >KaHbpUIaHbIAT. JleHe KeHYTYyiepy
Oyn xapasHmapabl Te3aeTeT. JKam OeNoKTyK Ty3yaymTep 4YoH (yHKIIHO-
HAJIJBIK JKaHA TUIACTHKAIBIK MYMKYHYYJIYKTOPre 33 OoJyIar, ACHEIUK aK-
TUBAYY aJaMJbIH JKOrOpy HIIKE >XOHIOMAYYJYTYHYH, J€H COOJYT'YHYH
YBIHJIBITBIHBIH jKaHa JKallapyyCyHYH ChIPbI MbIHA YIITYH/Ia )KaTaT KOPYHOT.

A. B. Haropneiit Menen B. 1. HukutunauH TeopuscbiHA bUIANWBIK, KY-
PaKThIH OTYIY MEHEH KJIETKAJBIK OCTOKTOPAYH ©3YH >KaHBLIOO KapasH/ia-
pBI KAWITAWT a, OPraHU3MIMH KapTalycy Jajl YITyHy MEHEH TYIIYHAYPY-
net. Kierkanbik OENOKTOPAYH TE3ACTWITCH >KaHbUIAaHYYCyHAa KapTary
TOKTOWT J1a, Kalapyy oObeKTUBAYY TYPMYII YbIHBITHIHA aiilaHaT.

MarmbikkaH opraHu3MJie aMallyy >kapasHAapbIHBIH bIIAMIBITH M-
HEH (PEPMEHTTHUK CHCTEMaJapblH aKTUBIAYYJIYTY KOTOpy >KaHa OWp aiie
Me3TuI/Ie KaablObIHA KENITUPYY peaklHsiapbl MHTEHCUBAYYPOOK oTeT. [an
YIIYJT aJIMaIyy >KapasHAapbIHBIH HHTCHCU(DHUKAIUSICHI, OPTaHU3MINH KJIET-
KaJlapbl MEHEH TKAHJAPbIHBIH THIHBIMCHI3 KaHbUIAHYYCYy J€HE TapOusiubLiap
MEHEH CIIOPTCMEHJIEp MalIbITyyJIapJblH HATBIMXKACBIHIA 39 OONyIIKaH Jie-
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HEJMK canaTTapblH: KYUYTYH, YbIJaMKaWJIBIKTBIH, BUIAAMIBIKTHIH %K.0.y.C.
HETU3UHJE KATaT e ICENTEUIET.

MalblkkaH OpraHu3M THIIIKb YOMPOHYH JKArbIMChI3 IIapTTapblHA:
My3Jal Kajlyyra, bICHII KeTYYyre, arMoc(epanbik OachbIMIIbIH ©11/10-bUIIbIN
0oJiyycyHa, MH(eKIusapra Keliia Typyktyy. MHekuusiiapra xoropy Ty-
PYKTYYIYK KJIETKaJblK UIMMYHUTETTHUH ©CYYCY MEHEH OalIaHBIIIKAH: KaH-
JIbIH aTalbIH KJIETKaJaphl — Makpodaraiap 4oH CaH/la UILITEIIUIT YbITaT, ajap
KONTOreH 00OpyJIapAblH KO3TOI'yuTaphiH ®KOK KbUIbIIAT. UMMYHAYK cucTeMa
opraHu3MIn MHOEKIMUIIap/IaH caKTal raHa KOMOOWT: an ap KaHjai 0eTeH
TEKTYY KJIETKajapra, aHblH MUYMHJAC IMIMIINK KJIETKajJapblHa 4aOyyn KOET
aHa >KOK KbutaT. OLIOHIYKTaH KyOaTTyy UMMYHJIYK CUCTeMajapAblH 00-
JyIIy pak oopyjapbl KOPKYHYYYHYH a3alycyH TyroHTtar. JKanwsiOapiapra
TaXphliidanap CyYHI'YN KUPTeH paJualusiHbIH TAACUPUHEH JICHEJMK MalllbIK-
KaH >KaHbIOApJap MallbIKIIaraHaapblHa KaparaHja a3blpaak caHja eJIYIIKe-
HYH KOpPCOTYIIKOH. Byl (akThIHBI Y3TYATYKCY3 ACHEIHUK KYKTOPO JKaJIIbI
BIHralIamnyy CUHAPOMYHYH OPKYHI06CY MEHEH TYITYHAYPYIIOT.

JleHe keHyTYyyJepy Mail aqManlyyra J1a YOH Taacup kepceTtymer. [le-
HEJIMK YMI'eKTE UIITETEH K€ JIeHe TapOUsIChl MEHEH Y3TYJITYKCY3 MallIbIKKaH
agamMjapia KaHbIHJAa Mai 3aTTapbIHBIH JICHID3JIU TOMOH 00JI0OpY aHBIKTAJI-
raH. ATEpOoCKJIEpO3 MEHEH OOPYraHJapJlblH KaHbIHJA XOJECTEPUHIUH Ka-
THIIIBI Jla a3asaT. M3unneenepayH mMaansiMaTTapbl OOIOHYA JEHE TapOMsACHI
MEHEH Malibpira OamrarasjgapabiH apackinna 47%bIHAa KaHAArbl XOJecTe-
PUHIUH ACHIIYJIU YCHEMJICH KOl allblkua 00JroH. bup Kbl MalibIKKaH COH
XOJIECTEPUHIMH KOropy ACHIIIH 9,4%blHaH raHa Oailkayira, ajg MU KU
KbUIJIaH KHAWH YEHEM/ICH alllyy MU 34 KUMjie OOJTOH 3MeC.

OkyMmylITyynap KaHJarbl XOJECTEPUHJUH CAHJBIK KaThIIIbIHIA JUE-
TaJbIK (DAKTOP YeUYYdy POJIb OMHONOOMNT, aHTKEHU OpPraHW3M ©3Y aHbI HIII-
TEN YbITyyra J>KOHJIOMJYY Jemn 3cenTenier. AJicak, OKyMYIITYYJapJblH
n3meenepy O00roHYA, KEPeK 00JICO XOJISCTEPUHINH TaMaK-alll MEHEH Ke-
JYYCYH 45 KYHAYK MakCUMaJyy YeKTee Ja aHblH KaHJarbl KaTbIIIbIH
azaliTKaH 3MeC, OIIOJ 3JI€ MaaJijla Y3ryATYKCY3 ACHEJIUK YbIHATYYJap aHbIH
JIEHIRJIMH Maiapra 0ail Auerana 1a TOMOHIOTKOH. byl TypyKTyy JIEHEeIHNK
KYKTOPIO TKaHIAp MEHEH KaHJbIH Maiiapbl aXKbIPaIIbIl, CAaHJIBIK KaKTaH
raHa aszaii0bactaH, WINTEN >KaTKaH OyJIUyHIaplbl a3bIKTAaHTYy YYYH DHepre-
TUKaJIBbIK MaTepUaj KaTaphl Maila MEHEH YbITbIMJAIBIIIKAHABIKTaH OOJIyII
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oToT. KaH/1arel KaHTTHIH alllbIK4Ya KAThIIIBIHA /14 YIIYJ 3J€ Theuenyy. Kant
OyJluyH aKTUBAYYJIYTYH KOJJI00 YUYH 3apblil SHEPrusi 06JIyN 4birapyy Me-
HEH aXKbIPAUT.

Onvesryy [EHENHK XYKTOp KaHIbl UPUTYY CHUCTEMAChIHbIH aKTHB-
IYYJIYTYH a3alTapbl, UPUTYYTO© Kapiibl (PaKTOPIOPIYH apakKeTUH KYueTepy
naaHa aHbIkTairaH. KaH TaMbIpiapipiH OMPUKTUPYYUYY TKAHBIHBIH Kepere-
JIEpUH/IE aIMallyy >KapasHAapbIHBIH YEHEMJICIIYYCY KaHa KaHJarbl X0Jec-
TEPUHAMH a3al0yCcy MEHEH Oupre 0ys1 MUOKapa UH(PAPKThI, M33AETH KaH ai-
JaHYYHYH Oy3yJyyCy, KaH TaMbIp 0OpYJIapbl OHIYY KEHUPHU TapajiraH 0opy-
JapAbIH naiga 60s1yy TOOOKEIMH MaaHWIYy a3aiTar.

2. Kemuuwicu3 Kollimbl10blK AKMUBOYYJAyKMYH CHMYOCHHMMUH Ca-
JAMaAmmal2blHA MAACUPU.

Okyyuynap KbIUMBUIABIK aKTUBAYYJIYKKO ©3reue KeHYJ OypyyJapsl
TUWUHIL. AHTKEHM >Kalll aJjaMJIbIH MHCAHBIHBIH TapMOHUSITYY OHYTYYCYHYH
3apbL1 MIAPThI KETUIIECPIUK KBIHMBLIIBIK aKTUBIAYYJIYK 00Jym cananat [14].
AKBIPKBI XKbULJIap/ia OKYY *alJarel *aHa YHAery OKyy >KYTYHYH >KOropy-
JYTYHaH yJaM KeN4YJYK CTYJEHTTEp]i€ KYHAOIIYK PEKUMAECTH TAHCHIKTHIK,
KETHUIICU3 KbIMMBUIIBIK aKTUBAYYIYK Oalikailyymaa, ajn opraHusmie Oup Ka-
Tap OJYTTYy ©3repyyJeply ’Kapara ajuy TUIOKMHE3USHBIH TMaija 00-
JYYCYH IIApTTOO/O.

KbIiiMBUT TUPYY OpPraHU3M YUYH KOOIICY3AYKTY K€ >KbIHBICTBIK ©HOK-
TY KEpEeKToe OHJyYy i€ (PU3UONIOTUSIIBIK KEpeKkTeo 0omyn caHanat. by ke-
PEKTOOHY y3aK Me3rI 000 KaHAATTaHIBIPOOO JIE€H COOTYKTYH a0aIbIHIaThI
OJIYTTYY YETTOOJIepre, ME3THIIMHEH 3PTE KapTal0yra kaHa eJyMre ankeser.

KbliMBbUIIApBIH TYPMYIITYK 3apbUTUBLIBITHI KaHbIOApJiapra sKcIe-
PUMEHTTEPAEC AANWIICHTeH. AJICaK, 3TrepJie KEIEeMHUINTepau (3H 3Jie XKa-
III00T0 XKOHAOMIYY >KaHbIOApPJIAPABIH OMPH) TOJYK KBIMMBUICHI3IBIK HIAPT-
TapbeIHAa Oup ait 6oro kapmaca, anaa anapasiH 40%b1 exym Tadbat. MuHu-
MaJAyy ACHEIUK KbIMMBUIIAP MapThIHA KaHbIOapiaapasH 20%51 J1eT.

Tap kanmactapja KeIMBUICBI3JAHTYY HIAPTTAPbIHIA 6CTYPYJIroH, aHaH
APKUHANKKE YbITapblITaH KeeJIop KopooJo OWp a3 uypKaraH COH ©JIYII
KaJar.

Kerunicus KeIMMBUIABIK aKTUBIYYJIYKTYH 3KU TYPY Oap:

® 2unoxumesusi — OymuyH KbIUMbUIJAPbIHBIH KETUIIICU3/IUTH;

® cunoOuHamus — JEHEINK YbIHATYYHYH JKETUIICU3IUTH.
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AJaTTa TUMNOJWHAMHUS MEHEH THUIOKWHE3Us OMpu OWUPUH KOIITOWUT
aHa OUpre apakeTTEHET, OIIOHIYKTaH OUp €63 MEHEH auThuIbIIIAT (OeNru-
JyYy O0JITOHION, KOOYHUO «TUMTOAMHAMUSD TIIYHYTY KOJIJTOHYJIAT).

byn xyOynymtap OymayHaapaarsl aTpoQUsIIbIK ©3repyysaep, *Kajlbl
(U3UKATIBIK MalIbIKIAraHIbIK, )KYPOK-KaH TaMbIp CHUCTEMACBhIHBIH MalllbIK-
Nara”jabIi'bl, OPTOCTATUCTUKAIBIK TYPYKTYYJIYKTYH TOMOHAOOCY, CYYy-TY3
TEHJEMUHUH, KaH CHCTEMACBIHBIH ©3TepYYyCY, COOKTOPIAYH MHUHEPAJIChI3/Ia-
HyyCy *k.0.y.C. MEHEH KOPKYHYUTYy. TYIIKYy 2cenrte oprangap MEHEH CUCTe-
ManapJbiH GYHKIMOHAIIBIK aKTUBAYYJIYTY TOMOHIOUT, amapAblH €3 apa
OallJTaHBIIIIBIH KaMCBI3I00Yy JKOHTO Ccalyy MEXaHU3MIACPHUHHUH HIIMEp-
AYYAYTy Oy3ynar, ap KbUI JKarbkIMChI3 (PaKTOPJIOPTO TYPYKTYYIyK Hadap-
naiT; OyiadyH >KbIMPBUIYyJaphl MEHEH OainaHbllikad addepeHTTHK Maa-
JBIMATTBIH MHTECHCUBIYYJIYTY JKaHa KOJIOMY a3asT, OyTdyHJapblH TOHYCY
TOMOHJIOUT (TYprop), YbIIaMKAMIIBIK XKaHa KYYTYK KOPCOTKYUTOP TYIIOT.

AHTUTpaBUTALMSIIBIK MYHO316ry OymuyHaap (MOIOH, apka) THUIOIH-
HAMUSUTBIK OCITWIEPJIMH OHYTYYCYHO KoOypeek Typykryy. Kypcak Oyi-
YyHJIaphl CAJBIIITHIPMANYY bUIAaM atpodusiiaHat, Oyn KaH aiiaHyy, JeM
anyy, TaMaKk CHHUPYY OpraHIapbIHbIH (PYHKIUSTIApbIHA JKarbIMChI3 TaacHp
KbILJIaT.

['unoarnHaMHUSHBIH MIAPTTAapbIHAA KYPOK YJIOMYHO BEHAJBIK KauTa-
PHIMJIBIH a3alI0yCYHa OailIaHBIITYy KYPOK IKBIUPBUTYYJIApBIHBIH KY4y
a3aiT, MYHOTTYK KeJieM, JKYPOKTYH CaJMarbl kaHa aHbIH dHEPreTHKAIBIK
JapaMeTH TOMOHIOUT, KYPOK OyIuyHYy HadapilalT, AETO MEHEH KamwuIsip-
Japaa Typyl KalyyCyHa OaliaHBIIITYy alJIaHBIN >KYProH KaHABIH CaHbI
a3adT. ApTEepHUsIIBIK JKaHa BEHAIBIK TaMbIpJapAblH TOHYCY HadapialT, KaH
0achIMBl TOMOH/IOUT, TKAHIAPABI KBIYKBIJITEK MEHEH KAMCHI3/I00 (TUITOKCHSI)
KaHa alMallyy >KapasHIapbIHBIH HHTCHCUBIYYIYTY (OeloKTOpayH, Maii-
JapIbIH, KOMYPCYYJIapbIH, CYYHYH JKaHa Ty3JapJblH TEHIACMUHICTH Oy3y-
TyyJiap) HayapJiauT.

ONKOHYH Kalllo0 CHIMBIMIYYIYTY KaHa OIMMKOHYH BEHTHIISAIUACHI, ra3
aNMalIyyHyH WHTCHCHBAYYIYTY a3asaT. MyHyH Oaapbl KBIMMBUIIABIK JKaHa
BEreTAIUSIIBIK (YHKIMSUTAPIBIH 63 apa OalIaHBIIIBIHBIH aJICBIPOOCY, HEPB-
TUK-OyJTYYHAYK YbIHATYYJIapablH aJeKBaTChI3ABITBI MEHEH KOIITOJIOT.
OmeHTHN, TUMOIMHAMHUSIIA OPTAHU3M/IE aHBIH KaII00 UIIMEPAYYIYTY YUYH
«aBapUAIIBIK» KECEMeTTepre 33 KbIpJaai TY3yJdeT. Orep JeHe KOHYTYYIepY
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MEHEH 3apbUl CUCTEMAIIyy MalIbITyyJapAblH KOKTYTY Oalll M33HUH XKOTOP-
Ky OOIyMAOpPYHYH, aHBIH KBIPTHIII aJABIHIAATHl TY3YJYIITOPY MEHEH TY-
3YMJIOPYHYH HMIIMEPIYYIYTYHIOTY T€PC ©3repyysiep MeHeH OaiaHbIIIKa-
HBIH KOIlIyMYaJlacak, aHJa dMHE YUYH OPraHU3MJIMH KaJIbl KOPTOHYY Ky4-
TOPY TOMOHAOIOHY KaHa >KOropy 4apuyoodyJyK Maiiia O0Jarony, yilky Oy-
3yJITaHbl, )KOTOPY aKbUI-3CTUK K€ JICHENIUK MIIKE KOHIAOMIYYIYKTY CaKTOO
KOHIOMJIYYIIYTY a3alTaHbl TYITYHYKTYY OOJIOT.

bu3aun e1ke1e KeIMMBUIIBIK aKTUBAYYIYKTYH JKETHUIIICU3IUTH TI1aap-
IBIK KaJKTBIH KOMYYJYTy >KaHa, e3reuye, akblI-3C HUIIMEPIYYIYTY MEHEH
UIITETEH aJlaMaap YIYH MYHO31yY, Alapra akbpli-3C SMIETMHUH UIIMeEpIe-
pU TaHA 3MEC, HETU3TM MIIMEPAYYJIYTY OKYyy OOJyIl caHalraH OKyyd4yJap
MEHEH CTYACHTTEP Jia KUPHUIIIET.

BCCVYHuyn 2005-x%. maansiMaTTapbl OOHOHYA OHYKKOH 6©JIKOJepJe
(AKII, ®pannus, I'epmanus, [eenus, Kanana enayy) aeHe KoHYTyyJiepy
MEHEH aKTUBJYY >KaHa Y3TYJTYKCY3 MallbIKKaHIapAbH canbl 60%ra, Oun-
nsanusiga 70%ra skerer, Poccusina — Oonrony 6%). Keipreizcranma Oy
KaH4a %06l TY30pY OCITHCH3.

JleHennK akTHUBAYYAYKTY Y3aK yOAKbIT a3alTyy amkeiayydy K33 Oup
KECETEeTTEePIU AJIECTETUI KOPOIY.

bymdayH kieTkamapbiHIa —JIeTeHEPaIUsIIbIK-TUCTPOPUSIIBIK  ©3re-
pPYYJIOp OHYTYIIOT (3aT aJMallyyHYH Oy3yJyIIYHYH HATHIM>KAChIHIA TYKYM
KypyT 00Jlyy KapasHaapsl), Oya4yH Maccachl azadar. MeiHaa OymnuyH Oyna-
JApBIHBIH apachlHa Mall TKAaHBIHBIH KaTMapJiaphl maiiia 6oymar.

BymayHnapaplH TOHYCy a3asT, Oy KenOeTTuH Oy3yinyycyHa amkener.
KenbGertun Oy3yiyycy, 3 Ke3erMHIe WYKHA OpraHIapAblH KbUIBIIIYYCYH
maptTait. TeimbiHAH OyJIYyH TOHYCYHYH a3al0ycy OymdyHIapabiH ObLIObI-
PaKTHITBI TYPYH/I® KOPYHOT.

JKypek-kaH TaMbIp CHCTEMachIHa YK a3asT, OyJ1 )KYpeK OyITdyHyHYH
CaJIMarblHBIH a3al0yCyHa >KaHa >KYPOKTYH KIETKaJTapblHAA 3aT alIMaIlyy
KapasHIApBIHBIH OTYYCYHYH Oy3ynyycyHa amkener. JKypekTyH emuemy
KAYHpEHeT, )XYpoK OyIUyHYHYH KYdy a3asr, KYPOKTYH TaMbIpJIapbIHBIH
abasibl Hauvapmat. byn e3repyyliep Kypek NaTOJOTHSUIAPBIHBIH, AHBIH
WYMHC ©JYM MEHEH OYTKOH MH(APKTTBIH OHYTYY TOOOKEIWH >KOropyia-
TaT.
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Jem anmyy OymdyHIapbIHBIH KY4y MEHEH JeM ajyy anmnapaTbiHbIH
(GYHKIIMOHAIABIK abanbl TOMOHIOUT. OTKO1® CACBIK TYMOO OOPYJIAPHIHBIH
OHYTYYCY YYYH e0eire 00iyn caHalyydy CEHEKTHK KyOyIyIITapbl OHYTY-
metT. Oop ydypiap/ia enke KETHUIICHU3IUTH OHYTYIIY MYMKYH, MbIHJA Ke-
pek 0oyico a3raHTail OyTdyHIyK Kyd-apakeTTep Aa KaTyy JEMHTYY IMpHC-
TYNTAPBIH YaKbIPaT.

W4 xeHIeiYHYH OpraHmapbIHAa, aHBIH WYWHJIC allKa3aH-WU4uerd KO-
JYHYH OpraHjapblHAa CEHEKTHK KyOyJIymTapbl ©HYTYIIOT, Oyl Tamak-
allITBIH alllKa3aHJa TYPYI KalyyCcyHa, MIeTHHUH UIITOOCYHYH OYy3yJyIlyHa,
JUpYY JKapasHIApPBIHBIH Ky4deecyHe amkeneT. KepceTyinren esrepyynep
JUPYY, HUU KaTyy yyJapblHaH HHTOKCUKANWS (YyJIaHyy) MEHEH KOIITOJIOT.

Kypcak npeccunuH Oym4yHIApPBIHBIH AJICHI3BITH (KYypCaKThIH, JEHE-
HUH KaNTaJIJapbIHBIH, apKaHbIH OYJTYYHIAPBIHBIH) KypCcak HYWHIETH Oa-
CBIMJIBIH a3aloycyHa amkejneT. M4 KeHmelyHYH OpraHIapbIHBIH (MHCAIIbI,
OelpeKTepaAYH) TYIIYYy TOOOKEIN 6COT.

Kan tambipiapabia abaibl anap YIYH JKETHUINTYY JKYKTOPAYH JKOKTY-
TYHaH yjaM HadapialT. A3 KeIMBUILYY ajJaMjarkl ThIHY alajja Typras
Maia TambIpiap AIPIAUK Oapablk yOakTa *KaObIK OONYIl KajblliaT, Oy
aapJIbIH CaHBIHBIH a3al0yCyHa ankeseT. TaMblp KepereJiepiuHuH Hadap ada-
JbI BEHAJIAPABIH BAPUKO3AYK KEHEWYYCYHO, aTepOCKIECpPO3A0pro, THIEPTO-
HUS 00pYCYyHa jKaHa Oalka marojorusiiapra TypTKy 00JorT.

WNukn cexperust Oe3neprHUH (YHKIMSUIAPBIHBIH a3aloycy Oalikanar,
aHBIH WYMHJE aJpCHATMHAN — CTpecC abalapblH MUTUIUKTYY KEHYYTO
KapaaMIairyydy TOpMOHIY Oelyn ublrapyy a3aar. A3 KbIMMBUILYY agamaa
aJpCHAIMHIN TaMEKH TapTYyHYH, aJIKOTOJIb KaObLI alyyHYH K.0. Kapaambl
MEHEH CHHTE3/100T0 TYPTKY O€pYY KEPEKTOOCY KOTOPYIIaNT.

Ceex ammapaTbhlHa XYKTYH a3al0ycy jkKaHa ajapjabl a3bIKTaHTYyHYH
HAYapJIOOCY COOKTOPJOH KaJbIIUHANH JKYYyJIyIIyHa ankeleT, Oy amapibiH
OoexemauruH Oy3aT. HaTwlibkama ceexTep >KYKTOPAYH TaacHpH acCThIHJA,
MUCaJIbI, OOPAYKTAPABI Tallyyaa AedopManusra qyyapiaHbll KajablIaT.

Kwun sxamMOaImmThiH opraHapbIHBIH QYHKIHUSIIAPHI OY3YTyT, CEHEKTHK
KyOyJIymTapbl ©HYTYIIOT 1a, HAThIM)Ka/la CalamMaTThIThl YbIH >KBIHBICTBIK
KJIETKaJIapAbl OHAYPYY PENPOAYKTHUBIYYIYK >KOHIAOMAYYIYTY a3asT, *KbI-
HBICTBIK AYYJIYTYY MEHEH JlapaMeT a3asrT.
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A3 KbIUMBUIlYY >KaHa aJChI3JJaHTaH asulap YYYH OpPraHU3MIIUH Kall-
bl (PYHKITMOHAIABIK a0AJIbIHBIH TOMOHAOOCYHOH YyJIaM KOIII OOMIYYIyKTY
KBIHHAJIBI KOTOPYY, TOPOTTYH y3aK CO3YJIYIY KaHA TOPOTTOTY ©IyMIYH
KOTOPY TOOOKENH, OLUIOHAON 3JI€ TOPOIroH HAPUCTEHUH CajlaMaTThITbIHBIH
Hauap abajibl MYHO3/YY.

Opranu3MIuH SHEPrusi CapnTOOJOpy KbIijia a3asT, 3aT ajJMallyyHYH
BULIAMJBITEl TOMOHJOUT >KaHa Mall KOMIIOHEHTUHUH 3CEOMHEH JICHCHUH
caJMarsl )XOropyJiaur.

3aTTap/ibIH CUHTE3UHUH bUIAAMJBITHI a3asT, Oyra blIalbIK OpraHu3M-
JIMH KJIETKAJapBIHBIH 63y KaHbUIAHYYCYHYH BUTJAMIBITHl MCHEH HHTCHCHUB-
IYYJIYTY TOMOHIOWT. 3aTTapIblH aXbIpOO >KapasHIapbl ajaplblH CHUHTE3
KapasHAApbIHAH alllbIll TYIIYYCY BIKTBIMAl — ME3THJIMHEH 3PTE KapTary
KapastHbl OaliKaiar.

Nmren sxatkaH OyimuyHAapaaH OOpOOpAYK HEpPB CHUCTEMachlHA TY-
IIYY9y UMIYJIbCALUSHBIH a3al0yCy aHbIH TOHYCY MEHEH (YyHKIIMOHAJIIBIK
abanblH ToMeHIeTOT. HaThiikana Oaln M33HUH HIIIKE KOHJIOMIYYJIYTY TO-
MOHOWUT, aHBIH WYUHJIE MIOHUH KOTOPKY (DyHKIUsIaphl (0i KYTypTYY, 3C-
TYyTYM, KOHYJ Oypyy k.0.) TOMOHIOUT.

Bop6opayk HepB cUCTeMaChIHBIH (DYHKIIMOHAIJIBIK a0aIbIHBIH TOMOH-
706CY aHbIH TPO(MUKANBIK (QYHKIIUSHBI — OPTaHU3MIUH OapJbIK KJeTKala-
pPBIHIA 3aT ajMaIlyy jKapasHIapblHA KO36MeJIYy aTKapyyCyHYH camaTblH
azaiitar. OpraHu3MJIMH KJIETKaJIapblHJIa 3aTTapJbIH aJIMaIllyyCyHYH OTYY-
CYHO KO36MOJIIYH Haydapiioocy OapiblK OpraHiap MEHEH CHCTeMallapibIH
(GyHKIMOHAIABIK a0ATBIHBIH TOMOHIOOCYHO arKemeT.

Bop6opayk HepB cuCTeMachIHBIH (DYHKIIMOHAIBIK a0aIbIHBIH TOMOH-
J©6CY AMOLMSIIBIK AYYIYKKYYTYKTYH KECKHUH >KOTOPYJOOCY MEHEH KOIIITO-
70T, Oy, ©3 Ke3EeruHAe, SMOLMUIIBIK CTPECCTEPIUH OHYTYYCYHO, aHIaH aphbl
— IICUXOCOMAaTUKAJIBIK 0OpyJapra TYpTKy Oeper.

Ce3yy OprasiapbIHbIH, ©3r046 KepYyy aHAJIN3aTOPYHYH, OLLIOHIO0M 1€
BECTHOYJIAP/IBIK alapaTThiH abajabl HauapiaanT. KoopauHaiius TOMOHIOMT,
OyJTUyHAYK CE3TMUTHK (JEHCHWH >KaHa aHbIH ©3YHY® OOJIYKTOPYHYH MEil-
KHHAUKTErH abaybiH 0aanoo, OyJYyHAYH YBIHAIYY YOHIYTYH aHBIKTOO
KOHIAOMAYYIYTY) HadapyianT. AaMm e3 KbIMMBULIApbIH ©TO Haudap Oallka-
pBII Kanar.
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HepB cucTtemachlHBIH KJIETKaJapAbIH 3aT ajlMallyy >KapasHaapbiHa
KO36MOJIYHYH a3al0yCy »aHa OpraHiapAblH KaH MEHEH aO0/JbUIbIIIBIHBIH
HAYapJI00Cy OPraHU3MJIMH UMMYHUTETUH alichbi3antar. HaTelikana opra-
HU3BMJIMH ap KaHJaid oopyJiapAblH ©HYTYYCYHO TYPYKTYYJIyTy TOMOHIOUT.
Ancak, KieTKajlapAblH OeJyHYY jKapasHIapblHA UMMYHIYK KO36MeJJIYH
TOMOH JICHIIAJIM KaMaH TY3YMJIOPIYH OHYTYY TOOOKEINH apTThIpar.

OpranusMauH Oup TYpAYY a3 KbIMMbUIYY adalibl akbIpbIHAAN OMOJIO-
TUSUIBIK PUTMAEPJIUH TY3A6JYYCYHO ankesneT (IyJbCTYH, TEMIEepaTypaHblH
aHa Oarrka (YHKIUSJIApJbIH KYHYMJIYK ©3repyyiepy as3blpaak OWIMHUII
kanart). Hateiiixkana yiiky 6exem 00J00MT, all SMH OWroo Ke3/e UIIKE KOH-
OOMAYYJIYKTYH TOMOHAYTY, OOIIOHIYK, KaTyy 4apyoOdyJjyK, ©3yH >KaMmaH
Ce3YY JKaHa KaMaH MaaHal, 1aiibiMa 3¢ alyyHy Kaajoo Oalkaiar.

ByTKkysn opraHu3MJIUH UIIKE XOHAOMAYYIYTY TOMOHIAOWT, <GKYKTYH
(PU3HOJOTUSIIBIK HAapKbD» apOBIMT, 0.a. y3aK ME3rujl TOMOH JCHEIUK aKTHUB-
OYYAYKTO KYPTOH alaMJIbIH OUp 3JI€ JKYKTY aTKapyycy aHbl KaMChI31009y
OopraHjiapJibiH (GKYPOKTYH, J€M ajlyy CUCTEMACBhIHBIH *.0.) KbI3MaT aTkKa-
pPYYCyHJa YOH YBIHAIYYHY apara TypraH 0070T. MbIH/IaH THIIIKAPbI, y3aK
ME3TWJI JCHENIUK a3 aKTUBAYYJIYKTO KYPreH amaMmiaapia >KyK yOarbiHaarsi
(U3HONOTUSIIBIK ©3TepYYJiep capaMiKajichl3 MyHe3 KyTeT. JKyk yOarbiHaa-
I'bl CapaMKaJChi3 (PU3UOJIOTHSUIBIK ©3TOpYYIep AEHEINK YbIHATYYHYH TO-
MOHKY YOHAYKTaphIH/a Ja KOropy 4apyoouyiaykKka ankeaumer. Opranu3m-
IUH OWOJIOTHSJIBIK CHCTEMa KaTapbl >Kallloo WIIMEPAYYJIYK ACHIIIIU Te-
MOHJIOUT. balikaya alWTKkaHaa OpraHu3M KbI3MaT aTKapyyHYH KaHbl, KbIIa
TOMOH JACHIIIJIMHE OTOT. Mucaibl, a3 KbIUMbUILYY OPTaHU3MIUH HEru3ru
anmamyycy 10-20%ra a3zast. byn opraHu3mMIuH MUHHMAaAyy 3apbul Typ-
MYIITYK (QyHKIMSUTAPIbIH, aTan aiTKaHaa: 1) KieTkaiapaarsl 3aT ajiManlyy,
2) paiipiMa MIITeeYY OpraHjapAblH — JAEM alnyy OyT4yHJapbIHbIH, KYPOK-
TYH, 00MPOKTOPAYH, M33HUH UIIMEPAYYIYTY; 3) OyJI4yH TOHYCYHYH MHHH-
MaJayy ACHII3JIMH KapMall Typyy, 6TYYCYHO 3HEPIeTHKAJbIK CapITOOI0pY.

MpbiHaail KyOynyll «TUIOKHHETUKAIBIK 00PY», «TUIIOKUHE3Us» aTa-
JIBIIIBIH aJITaH.

BynuyHnapaarel A€HENHMK XYK a3airaHja eepuyyreH OyI4yHIyK aj-
CBhI3ABIKKA aMapyyyy TY3YJYIITYK jkaHa (yHKIHOHAABIK ©3repyyJiepre 33
Kyd4 anrad atpodus Oaiikanar. Mucansl, JeHEHUH OaiijlaMTa jkaHa COeK arl-
MapaTblHbIH, OYTTap/iblH OyIUyHJIApbIHBIH ©3 (YHKIUACHIH (TasHbIY-
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KBIMMBUIATKBIY anilapaTThl KapMarn Typyy) TOJIYK Oaanyy aTkapa ajndai aj-
ChI3ZaHYYCYHaH YyJiaM, KeJNOeTTUH Oy3yiyycCy, KbIp apKaHbIH, KOKYpPOK
KJIETKAChIHBIH, )KaMOAIIThIH K.0.y.C. e opMalmsIChl OHYTOT, ajap JAeH COO-
JYKTYH Oy3yJlyyCyHyH OYTYHIO# Oup KaTapblH ajla KEJIWIIET, OyJ HIIKe
KOHIOMIYYIYKTYH TOMOHIOOCYHO ankeneT. KeliMbUIIBIK aKTUBAYYIYKTY
YEeKTOO0 WUYKH OpTraHAapAblH (QYHKIUAJIAPBIHBIH ©3repYYCYHO amKenerT.
MpIHa KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMACHhl a0/IaH TanbuTyy Oosyn caHanar. JXKy-
POKTYH (DYHKITMOHAJIILIK a0aibl HaYapjalT, OMOJIOTHSIIBIK KBIYKBUIAAHYY
xKapasHaapbl Oy3ynar, Oyl TKaHIBIK JeM alyyHy HadapijataT. A3 >KYKTe
KBIYKBUITEK JKETUIICU3UTH OHYTOT. byl KaH aillaHyy CUCTEMaChIHBIH PTe
NaTOJIOTUSCHIHA, aTEPOCKIEPO3AYH OHYTYYCYHO, CHUCTEMaHBIH T€3 3CKH-
PYYCYH® amnkerner.

2.3. Capamikaiayy TaMaKTaHYy

Capamorcandyy mamaxkmanyy — Oyl OpPraHM3MINH ©CYYCY MEHEH
OHYTYYCYHYH YE€HEMJIYY OTYYCYH, OIIOHJIOM 3J€ JE€H COOJYKTYH CaKTa-
JYYCYH KbIiJIa TOJYK KaMChI300Uy TaMaKTaHyy. TamakTaHyyra KenTereH
Ko3 KapamTap Oap: BereTapuaHybUIbIK, YMUKWJIEH »Xem, bparr OoroHua,
[Ienton 6oroHua k.0.y.c. TamakTaHyyTa Kaparta aj ke OyJ Ke3 Kapairapja
KaMThUITaH OappIK capamkaiayyra 0aa Oepurl, amap YYYH Kaimbl Oup
KEeMYMIJINKTH OCNTUII00 Kepek: 0alKoo KYpry3YyYyJaepIyH CAaHBIHBIH a37bIThI
’KaHa aJIbIHTaH MaaJlbIMaTTap/ibl KaTaaldl CTaTUCTUKAJIBIK UIITETYYHYH KOK-
TYTY.

byn kemMuwnmMk menoemoencen mamakmawyy —KOHYENnYusColHd
(A.A.TIlokpoBckuil) a3pipaak Japaxkajia THHMINTYY, ajl a3bIpKbl yudypaa Ke-
HUpU Tapairad. AJl TOMOHKY MPUHIUIITEPre TasHaT: 1) 3HEprusi KEpeKToo-
HYH aJaMJIbIH DHEPTreTUKAJIBIK CApITOOJIOPYHA BUIANBIKTHITHI; 2) TaMaKTa-
HYYHYH KOIl CaHJaraH ajJMallbUIrbIC (DAKTOPIOPYHYH OPTOCYHJIATrbl KETH-
HIEPJIMK KaTaall 3 apa MaMUJIEJIEpJId CAKTOO, ajap/blH ap OWpHUHE 3aT ai-
Mallyyaa aJMallbUIrbIC POJIb TaaHJABIK (OajaHbIH OpraHU3MU YYYH KaHbI-
OapJIbIK TEKTEru OEOKTOPAYyH POJIYH TOMOHAOTYYre OO0JIOOWT, aHTKEHU
anap/a aaMallbUITbIC aMUHOKHUCIOTAIAp 0ap); 3) TaMaKTaHYyHYH aHBIKTaJ-
raH PeXXUMHU.

Tennemaenren tamakTanyy MeHeH kartap A. M. YroneB agexkBarTyy
TaMaKTaHyy T€OPHUSCHIH MIITEN YbIKKAH, aHJIa TAMAKTBIH 3H MaaHWIYy KOM-
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TIOHEHTTEpH, a3bIKTYy 3aTTap MEHEH Karap, OaimacTThIKTap (Kallbuiya-
KEMUILITEPJIETU KJIETYaTKa MEHEH OCYMAYK Oyrnayiapbl) OOyl CaHAJIbIIIAT
aen auTwUIaT. PaduHUpIeHreH raHa a3bIKTapAbl KepeKkTeo, Kepek 00Ico
TEHJEMCITEeH TYpae 1a, TYpAYY Oy3ylyyiapra >kaHa aTepocKiepos, Tua-
0et x.0. OHJIYY «KBUIBIM 0OpYyJIapbIHa» alKETUIIN MYMKYH.

2.4. UuauBUAYAJIYY PeKUM

AJlaMIbIH aKTUBAYYJIYTY aHBIH WIIMEPAYYIYTYHYH OapAblK TYpJie-
PYH: KECUTITUK, TUPUUWIMKTHUK, 3C AIyy4dylyK, JIeHEe TapOUsUIbIK K.0. dcer-
TOOHY alJblH ajla KapamrbipaT. JKamoo HIIMEpAYYIYTYH capamKalayy
YIOLITYPYY MaceJeCuH YeuyyAe aTKapbUIraH Uil KaH4YaJblK KOJOMAYY *KaHa
MHTEHCUBYY 00JICO, KalmbIObIHA KEeYY ME3THJIM OIIOHYOIYK TOIYK Oaanmyy
0oJlyyra THMUIIITUTUH, aHAH Ja MacCUBIYY a0aybl (ThIHY a0al, yiKy) raHa
AMEC, aKTUBJlYY MIIMEPAYYIYKTY Ja 3CKE alyy KEpPeKTUTHH 3CKe alyy maa-
HUTYY.

AKTHBAYYJIYK MEHEH 3C alyyHYH ap KbUI TYPJOpYH YEHEM[I06 >KaHa
capamKalilyy Ke3eKTEIITUPYY KOTropy HIIKE KOHAOMAYYJIYKTY jKaHa caja-
MATTBIKTBI CAKTaWT, aJaMbIH >KaIlll00 UIIMEPAYYIYTY CTEPEOTUOMH HIITEN
ypIiraT. Tyypa 3Mec KYH TapTHOM e aHbl Kol Oy3yy cajJaMaTThIKThIH Oy3y-
JYIIYH YaKbIpaT, ajl 4apyo00H, YUKYHYH KauyyCyHaH, >KOTOpY KbIXKbIp/ia-
HYYUYyJIyKTaH, ap KbUI OOpyJapaad KepyHeT. TaOusaTTeIH Oenyry 6omymn ca-
HaJIraH ajamja TYpAYY Me3rumiaepu 0ap (KyHYMAYK, C€30HAYK, 11 KbUiabIK
K.0.) pUTMHUKAJIBIK TAOUATTBHIK KyOyJIyIITap OpraHu3MIerd (PUu3uoI0TUsITBIK
KapassHAAPIbIH PUTMUKATYYIyTyH 4akbipbimar. [{upkananeik (6up KyHre
YyKyJ) TEpPMENyyaep KeOypeek OWJIMHET, aHaH Kajca KYPOK-KaH TaMbIp,
aeM anyy, OyiIuyH, SHIOKPUHAMK K.0. cucTeManapblH KOmIyJIyK KepceT-
KY4Tepy KYHIYy3 MaKCHMaJJlyy MaaHWTre, TYHKYCYH MUHUMAJIyy MaaHWTe
73 GomymaT. bup KyH WUMHIE agamMabIH UINKE )KOHAOMIYYayry caat 10moH
12re yeitnH xoropynaut, caat 14teH 16ra yemnH ToMeHIOWT, caaT 171eH
19ra yeiinH Kalipa )KOropyJiaiT Ja, aHaH KECKUH TOMOHIOMT.

broreHeTHKaIbIK 6HYTYYHYH MIJUTMOHAOTOH JKBLIAphl MYHMHJIE Ka-
HbIOapnap xaHa amam JKepre Kyn Oepyydy *KapbIKTBIH KYHYMIYK ©3T6O-
pyYJepyHe Oamn uiun keiareH. Jlanm ymryn Ouzjae HupKalaiblKk pUTMIU Ka-
JBIMTAHABIPTaH, aHJa >Kallloo0 WIIMEPIYYJYTYHYH aKTUBAYYJIYTYHYH >KaHa
3aTTapJbIH AIMANTYyCYHYH MaKCUMyMy KYHIYH KapblK ME3THUINHE, MUHU-
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MyMy — KapaHT'bl ME3THJIMHE Tyypa KeleT. DJIEKTp KapbITbIHBIH Maiiia 00-
JyyCy MEHEH a0aJjl Kell )KarblHaH e3repay, SMU OUroo 00IyyHYH ME3TUIIINK
YeK apayapbl Kbliia ecTy. bupok Oyn kaioo HIIMepayyJTyTYHYH aKTHB-
OYYJAYTYHYH TaOWTBIM IUPKaJaiblK PUTMIE€ OPTraHU3MIWH aWKbIHJIAJITaH
WHJIUBUYAIYY XPOHOTHUIIOJOTUSIIBIK ©3TOUYOIYKTOPYH ICKE alyy MEHEH
Ty0aca OarbIHBIHKBUIBITBIH ©3TOPTKOH MKOK: «YKYJIOp» — HIIKE XOHIOM-
IYYJYKTYH K€UKU THOU, «TOProMJIOp» — UIIKE >KOHJIOMIYYJIYKTYH TaHKbI
TUOU, «aPUTMHUKTEP» aXbIpbIMIan0araH OMOPUTMOJIOTHUSIIBIK MPOQUITre 33
oonymar. «Toproimop» 3pTe TypyliaT, dpTe KaTblIaT >KaHa KYHIYH Ou-
PUHYHU KapbIMbIHAA KOOYPOOK HIIKE XKOHAOMAYY OOJyIIaAT, ajl IMU «YKY-
Jep», TECKEPUCHUHYE KEY KaThIAT aHa Ked TypyliaT, ajapAblH HIIKE
KOHIOMIYYIYTY KEUKHUCUH KOTOpYy OOJIOT.

Orep KYHIOJIYK PEKUM KYHYMAYK UIIKE KOHAOMAYYIYKTYH UHUBU-
Iyayjlyy THOU MEHEH, aJl MU UIIMEPAYYIYKTYH OallITaIbIIIBI OPraHU3MIuH
MaaHUJYY CHUCTEMAaJIapbIHBIH (PYHKIIMOHAIABIK KOTOPYJIYYCY MEHEH mdal
KEJICEe — WILUKE >KOHJIOMIYYIYKTY XKOropy JIEHIIIJIJIE CAKTOO KaMChI3/1ajarT.
NunuBunyanayy puTMISCPAUH KYHIOIYK pEXUMIe Jaj Kenbeecy Makyll-
IOYKTYH KOKTYTYH — JECHHXPOHO3/ly YaKbIpaT, ajap CaJlaMaTTHIKTBIH ap
KbLJT Oy3yJTyyJiapblHa alKeJIUII MYMKYH.

Kenreren agamaapia KyHIYH KapaHI'bl ME3TWIMHIE, 637046 KEUKHU-
CUH, OWp >KarblHaH, UIIKE KOHAOMAYYJIYKTYH TOMOH JEHII3JU MEHEH O0p-
OOpAYyK HEPB CUCTEMAChIH/IA YUKYJIYy TOKTOI KalyyHYH ©CYYCYHYH, Oallka
KarblHaH, aTKApBUIBIN KAaTKaH UII KOIOY4y OMIUK TalanTapJblH OPTOCYH-
narsl OaikagapiibIK KapaMma-KapiibUIbIK jkapanaT. O3 keserunae, 0ya bHC-
71a YbIHATYYHYH ©CYYCYH >KaHa aH/a HEPBAMK >KapasHIapAblH 63 apa MaMu-
JICICPUHAH y3aK ME3Tui 0010 Oy3yJyyCyH, aJlaMIIbIH KOTOPKY HEpPB WIII-
MEPAYYJIYTYHYH KaHa TICUXUKACBIHBIH, COMAaTHKAJIBIK KaHa BEreTallUsUIbIK
GyHKIUSTIAPBIHBIH OY3YyJIyITyH IIapTTAMT.

A3bIpkbl ke31e KbIpreizcranablH KankblHbIH 40%1aH amyyHy 1maap-
Japna skamamar. AJamMAbIH KallooCy 63 PEKUMHUH 63y OUpreseiikeH Ke-
CUINITUK WIIMEPAYYJIYK, YH-Oyienyk OaiylaHellliTap, yHaa, KOHIIYIYK
x.0.y.Cc. MEHEH OalylaHbIIIKAaH Oalllka aJaMaap/iblH Kalloo UIIMEPAYYIYTY
MEHEH MaKyJJIaIThIpyyra OareITTajiraH. Axamaa yCTOMIYK KbUIyydy KY-
HYMAYK OMOPUTM/ICH KO3 KapaHAbIChI3 «TOPTOMIOP» 1a, «KOTYUKOHAep» J1a
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(apUTMUKTEP), KYKYJIOP» Ja OPTEH MEHEH OUp ydypjia Typyyra *aHa e3 Y-
OYJIOCYHYH KYH TapTUOMHEH YBITHII JKaTyyTra aprachis.

AnamIpIH 6TKOH/IOTY JKaHa a3bIPKBI JKaIlll00 MYHO3YHYH OPTOCYH/IATbl
Kapama-KapIIbUIBIKTapAbl IapTTOOYy TOMOHKY Karjaimapasl Oemym Kep-
ceTyyre 0OOJIOT:

- a3BIPKBI aJaMIbIH KBIHMBUIABIK aKTUBAYYJIYTYHYH TOMOHIOOCY Op-
TaHU3MTIe KaH CAaKTOOHY KaMChI3JI004y JICHTIAJIICH bUIIBIN;

- TOMOHION J>KaTKaH KBIMMBUIABIK AKTHUBAYYJIYK MEHEH aJaMIIbIH
MD3CHHE yJaM ecyn OapaTkaH >KYKTYH, aHbIH OOpOOpIyK HEPB CHUCTEMACHI-
HBIH, )KOTOPKY HEPB HIIIMEPIYYJYTYHYH JKaHa IMCHXUKACHIHBIH Maiaa 00J-
TOH alllkepe YbIHATYYCYHYH OPTOCYH/Iarbl KapaMa-KapIiblUIbIK;

- OpraHu3MJIUH (PYHKIIMOHAIJIBIK MYMKYHUYJTYKTOPYHYH TOMOH00-
CY ’KaHa BIHTAMIANIYydyTyK MEXaHU3MICPHUHUH MAIIbIKITaraHIbITbl MEHECH
KaAIIOOHYH KOM(DOPTTYY IIapTTaphI;

- TaOWTBI TaMak-alll KOMIUIEKCTEpUHHUH OYy3yJyIly jKaHa HaTypall-
Yy dMeC )KaHa CHHTE3/IeJITeH 3aTTapAbIH YOH CAaHBIHBIH OOJYIITY;

- aJaMJIbIH MaTePUANIJIBIK >KbIPTaTYbUIBIKTAPIbI OHIYPYYHYH TEXHO-
JIOTUSITBIK JKapastHAapbIiHA TY3A0H-TY3 KaThIITYYCYHYH yJIaM KoOYPOeK KOK
oosymy.

Capamxanayy KYHIOIYK PEXKUMIN Kypyy MWIACTHHE YWKYHY, Ta-
MaKkTaHyy pPEeXHUMHH, UIIMEPAYYIAYKTYH TYPJIOPYH aJMalITBIPYyHY Tyypa
YIOIITYPYY, M€K MEHEH 3¢ allyyHYy KE3eKTEIITUPYY Kupet. Capamacanoyy
KyHOONyK pexcum — Oyl MaKcaTKa BUIAWBIKTYY YIOIITYPYJTraH, KYPaKThIK
©3reoUeIIYKTOPTe KaHa WHANBUAYAITYY OHOJOTHSUIBIK PUTMIEPTe bLUIAWBIK
KeNTeH KYHYMIYK HIIMEPAYYAYKTYH TapTHOM, bIpaaThl. MBIHIA PeKUMIUH
OapIbIK SIEMEHTTEPH OUp 3JIe ME3TIIIIE Yaaalall Xypry3yJaeT, Oya Kypdamn
TypraH 4eipere bIHFaHIalIyyqIyJdyKTy KOTOpyJaaTyydy KYpyM-TypyM CTe-
PEOTUNTEPHH MINTEII YbITYyTa TYPTKY O0JIOT.

baaper yayn Oupneii KyH TapTUOH, JKallo0 PEKUMH KOKTYTYH O€Nru-
766 KepeK. AJIcaK, CTYJISHTTHH KYHAOJIYK PEKHUMH JKOXIO OKYYy HIIHUH
VIOIITYpyyra, Y peKHMHHE, 3C allyy MEHEH YWKyra 3apblil Tajlarrapra
BUTAWBIK KENMYYre THUUHWI. DMTeK KYHY WYHMHIE aKTHUBAYY YbIHAJITAH WII-
MEPAYYIYKTOH 3¢ allyyra, ICUXUKAJIBIK KaHa JESHEINK OOIIOHI00T0 6TYYHY
OwmTyy na 3apbul. AKTUBIYY JIEHEIHMK UITMEPIYYJIYK OOIIOHYY »KaHa aKTHB-
IYY 3C alyy MEHEH KE3eKTECIIWIl, KaHIalIblp ONp AMHAMUKAIBIK T€H Ca-
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MakThl Ty3yyre Tuiuii. KypakThlH ©TYIIly MEHEH aJlaM y3aK 3C ajgyyra Kerl
MYKTax 00JI0T, ara KeOypeek KEHWIICHYY JKaHa alpblM Oup TapajiraH nu-
KHUpJIEpre Kaplibl, KO jKaHa y3aK YKTOO 3apbll.

Tonyk Gaamyy 3c anmyy y4yH YOH MaaHUTe yHKyra JaspiaHyy aa 39
00J10T. YKy YeHEMYY KYHIOIYK PEXKUMIMH KypaMiblKk Oeiyry Oonym ca-
HaJaT, pyXaHui »aHa JCHENIUK KY4YTOPAYH KalblObIHA KEIYYCYHO KOMOK-
TemeT. CanaMaTThIrbl YblH aJaMJbIH TYHKYCYH OHMp /1a 5KOJy OMTrOHOOroH
YeHEMAYY YHMKycy OMpHU SKMHYMCHH OailkaThail aJIMallIThIpraH 3Ku OuoJio-
TUSUTBIK aiibIpMaltyy ¢asara 33 00yoT. YKTail Oamiraranja ajarad HOH-pEM-
(aza kupun kener. byn ke31yH xall KbIMMBULIAPBIHBIH (a3ackl. byn gazana
YUKy YCTYPT, THIHY JEM allyy, XYPOKTYH HUIIMEPAUTHHWH a3 WHTCHCHB-
OYYAYTY MEHEH, ayblK TYII Kepyyiepcy3 00ij0T. AHaH peMm-¢aza — TOIYK
OyJTUYHIYK pejlakcalusilyy TepeH YUKy KelleT, Ko3 OyJI4yHJapbhlH KOLIIO-
TOHJIO, aJlap KO3JepAyH Te3 KbIMMbULAAPbIH Kaparar. byn ¢azana TycTyy
TYIITOPAY Kepyyre 00y0T. Jku ¢daza TeH TYH WUHHAEC OUp HEue KOy Ke-
3€KTEIET, aHaH J1a peM-(a3a Oelln KoJly KalTaJlaHbIIIIbI )KaHa YOH aJlaMJIbIH
yUKyCYHYH 20-25%bIH TY3ylly MYMKYH.

VYiiKy KypakTblH OTYIIy MEHEH aKIIbl OOWIOH KaJChIH YUYYH IMHE
KbLTyyra 00710T? BUpUHUMICH, KEUKU TaMaK EHUJI 00yIly, yKTaapaaH 4-5
caaT MypJa WYWINM-KETUIHN KepeK. Opranu3Man yKy MaaiblHIa Tamak
CUHUPYYT® MaXOypmnabaii, ara KaHIsl OOJIYIITYPYY MacelecuH o3 albHYa
yeuyy MYMKYHAYTYH Oepyy 3apbul. YHKyra a3 Kaiarahja u4yy Ja CyHyIl-
Tan0auT.

VYUKyHYH anfplHAa TYMIIYKTOPIOH >XaHa KYHIY3TY KOUrewIieplIeH
apbUTyyHy Omiyy Aa abnan maanwinyy. byn ydayH Oup Heue bIKkTap O6ap: Kbic-
Ka KEYKHM CeHmnmee k¢ OyadyHIapJbl OOMIOHIOTyyra OWp Hede KOHY-
TYYJIOp, e KEYKH MaIbIryy. JKaTtaapablH aliblHIA JKbUTYY BaHHA KaObLI
anyy (10-15 mMyHeT) ’kaHa TONYK >KEHWIICHYYT® YMTYlyy. AHaH AYIITYH
aJJbIHA TYPYY, all ©TKOH KYHIYH Oap/bIK KarbIMChI3 TAACUPIIEPUH OKYYTI»
TAITANT.

XKakuibl sxe Kypy Aerenjie Oeirapan MaaHalIbl aH-CE3UMAYY MaKcat-
Ka OarbITTalraH TY3YYHYH KONTereH bIKTapbl Oap. Mucanibl, aHTHK J0OpY-
HaH Oepu 3Jie OeNruiyy 3IAUK KapakaTTapAblH OMpU — yKTaap aiablHIa
OaJ1 KoIIyJIraH OUp CTakaH CyT UUYY.
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TeIHY yHKy Y4YyH capaMyKallyy KOHCTPYKLUMSJIAHraH >aHa Tyypa
KOIOJITAH AaKILbl bIHTalyy KepeOer na kepek. XKepAauH TaOUrblii MarHuT-
TUK Tajaachl 3H ap TYPAYY OHMOJIOTHUSJIBIK CHUCTEMallapra, aHblH WYUHJE
ajlamMra Taacup KbUIapblH JalIWIeedy u3uineesep 0ap. YHKyHYH canaThbl
yHKyJarsl aiamablH TEOMAarHUTTUK Tajlaara Kapara adajiblHaH Ke3 KapaHJbl
0070T. Orep y#Kynarsl ajaM reOMarHUTTUK MEpHUAMaHra KaiubUlall jkarca
yHKy Kblilla TepeH 0oJioT. bamikaya aliTkaHaa, TEOMarHUTTUK MEpUIUaH
«UBITHIII-0ATHIID) OryYHa KalubLiam jkatar. JKypry3yiareH u3WiIgeenepre
BIJIAMBIK, 3T€P aJjaM YbITBIIITHI OAIITAHBII XKaTca JKAKILbl YKTANT.

Ceprutyydy YMKYHYH MaaHWJIYY IMIAPThl — JKAKIIBI KEIAETUITCH
O0enme. XKataapablH aJbIHIA aHbI JKEIAETYY 3apbll, XKbUIbl OO0 TEPE3EHU
adblll YKTOO aHJIaH Jia Jkakibl. Ta3a aba yilKyHyH camaTblH *aKIIbIpTaT Ja,
Oup 31e Me3ruiie ObIIBIKTRIPYYHYH Kapa)kaTbl OOJTyN caHalar.

NuauBuayanayy wMaanbIMaTrTapAbsl (OMO3HEPreTUKaNIbIK MaallbIMaT-
Tapabl, )KbUI ME3TWIAEPUH, KYHYMIAYK PUTMJIEPAN) KOJIJAOHYYHY YHPOHYII,
aZlamMJIbIH SHEPIeTUKAJIbIK MYMKYHUYJIYKTOPYH allKbIHAOOTO OOJIOT.

benrunyy 00nroniou, CTyIeHTTEPAUH Tyypa dMEC YIOLITYpPYJIraH M-
TerH JIEH COOJIYKKA 3bIAH ankeneT. OMOHIYKTaH KAallIOOHYH CapaMiKalayy
MYHO3YH KOJIT0 KOWY 4OH MaaHure 33. CTyJEeHTTHK Ke3eHJIeH OepHu 3 dM-
rerd MEHEH 3¢ allyyCyH Tyypa YIOITypa OUJIreH aJilaM KeJIeueKTe CepreKTH-
T'MH KaHa YbIrApMayvblIbIK AKTUBAYYJIYTYH Y3aKKa CaKTauT.

KyH MypyH olnowmrypyiraH »kaHa 3CTYYJYK MEHEH TY3YJITOH KYH
TapTUOUH JKOK JIereHjie OMp Hede ’KyMa Tak CaKTOO CTYACHTKE ©3YHIe IU-
HAMUKAJIBIK CTEPEOTUNTH MILTEMN YbITYyTa *apaaMmaamar. AHbIH QU3n0IIo-
TUSJIBIK HETHU3W — YOH JKapbIM LIApJapAblH KbIPTHIIBIHAA MAHHANTYY WIL-
MEPAYYAYK YUYH 3apbUl IYYJIYTYY ’KaHa TOKTOJYY KapasHIapbIHbIH OeNru-
JYY OUp yJaanamThirbIH KaJIbIITAHIBIPYY.

2.5. AnabiH anyy4y (MpopuiakTHKAJIBIK) HII-4apaJjiap

WmapaTThl KypapaaH MypyH, Mmaiay0an TYNTeNyycCy, TEKIIEPUIYYCy
*aHa Oekemzenyycy kepek. CanaMaTThIKThl YbIHAOO MPOTpaMMachl YUYYH
MBIHAaN maiy0an MyMKYH OOM4y KeceaepauH alply aiyy OOnym caHa-
JaT. Orep JKaHbIHJAA MUIAEMHS KYUYeIl KaTca, 63 CalaMaTThITbIHIbI KOProo
00IOHYa KOHKPETTYY YapajiapAbl Kopyy Kepek.
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buznun oopyn kanyy wanceloeiz ublHObICLIHOA 04 MOMOH OOJCYH
y4yH Oup Hepce Kputyyra 60500y? bonor. Mbeingai yapaiap 3 TONKO axbi-
paur.

1. CanaMaTTBIKTBI CAKTOO KaHa YBIH00 KOHYH/I® KaM Kepe Oarirap-
JaH MYPYH CH3JIETH OOpYJIapJbl aHBIKTOOTO XaHa aWbITyyra apakeTTeHYY
Kepek. Jrep cuzze oopyiap Oaiikambaca, ©3yH jkamMaH CE3YYHYH cebenTe-
PUH alKBIHA00 JKaHa KOKY KaXKeT.

2. Orep cu3 ©3YHY3/[ly Cak-cajaMar 3CENTECEHU3, aHJa CU3IUH JICH
COOJIYK YUYH TOOOKeN (haKTOpJIOpYH alKBIHIOO KaHa anap/ibl KyuyeTnee Ke-
peK.

3. AlikpiHAaiIraH ToO00KeN (pakTopsiopy OOrOHYA anap/bl a3aiTyy YUYH
QJIJIBIH aJIyy YapajapbiH KOpyHY3.

JIeH COOJYKTY YBbIHJO0O MPOrpaMMAaChIH TaHIO00 >XaHa aHbl aTKapyy
aHaMHe3Jle OOJITOH OOpyJIap/Abl AaiibiMa dCKE allyyra TUMHII, aHaH albIKThI-
pyyra MyMKYH 00700T0H Oy3yJyyJaapbl 1arkl YOH Japaxaja KaHa yOH Ke-
HYJI Oypyy MEHEH J1aiibIMa K©30MeJI06Te THIHIIL

Orep amaM e3yH Jcamau cesce, all YMU aHJa aybIK-alKbIH 00pYJIap
Oalikabaca, a1 ©3yH KaMaH CE3YYHYH ceOenTepuH Ta0yycCy JKaHa KOWYCY
KepeK.

Orep cu3 cak-cajmamar OOJICOHY3, aHJa CH3JIWH JICH COOJYK IIPOT-
paMMaHbI3/1a OUPUHYHN OPYHJIa «O3YHO 63YH 3bISIH KbIJI0a» MyHKTY TYPYYCY
a63en. Cuzze oopyn Kajryy ToOokeau 0apObl, aHBIKTOO KEpeK jJa, arep 0ap
00J1cO, aHJa CU3AMH CaJaMaTTHIKTHl YbIHJAO0O MPOTPAMMAHBI3ABIH AJIIbIHAA
aNJIbIH anyy (mpoduiakThKa) IporpaMMachiH TY3YY Kepek.

OUIOHAYKTaH JKbUT CAUBIHKBI «TOTAJIBIKY» TEKIICPUIYYJIOp TaHa dMeEC,
WHIUBHIYAIAYYy ME3TWIAYY TEKIIEPIIYYJIep Ja KEpeK, ajap KOHKPETTYY
agaMIbIH KyparbIHbIH, KBIHBICBIHBIH JKaHa Oalmika (pakTopIIOpyHYH OYTKYI
0OTOHUONIYTYH ACKE alyycCy 3apblul. O3 mapblreprHe Kol 0apyyHyH kapia-
MBI MEHEH OOPYJIApJIbIH aJABIH ATyyTa 6TO KbI3bITYY 3bISTH AIKEIUIIA MYM-
KyH 00JcO ma. ANABIH alyy MakcaTTapblHAA JIapbirepre Kem Oapyydyiap
(axbIpKbI KbUT HuuHAE 111eH amyyH Oapyy) Oallika manueHTTepre KaparaH-
7a TUCTpeccKe KoOYypeek AyyliapiaHblIapbl OCITHITYY.

Kanamana sxana AKIllga araiiblH yHOITYpyiraH KOMHTETTED aJlJIbIH
alyy yapaJapblHbIH MalHANTYYJIYTYH WIUKTEIIKEH J1a, OUp KaH4ya MaaHH-
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JYY ThIsiHaKTapra keiuiikeH (PykoBOACTBO Mo MpoguiIakTUYECKOW Meau-
nune, 1993). Anapasid K33 Oupiepu MbiHa OyJap:

1. OopynapablH CaHbIH KaHa ajap/AblH OOPJYTYH azalTyyra >kon Oe-
PYYUY 9H MaaHWIyy uapanap — Oyl nayuenm o3y KaObUl ajraH yapainap.
Kenreren KyHYMJIyK TECTTEp KapaMcChI3, YOH CApPITOOJIOP MEHEH KOIITOJ-
TOH, JKETHILICH3 KIMHHUKAIBIK MaaHwiyy. OIIOHAYKTaH ajgaM e3y XKYy3ere
alIbIPyyuy KYPYI-TYPYMIYK ©3repyysiepre 0aceiM kacajar.

2. Tekuepuiyy >K0Jd-)KOCYHIApblH aTKApyyJlaH TE€CKepH MalHamTap-
Ibl JKaHa KarbIMCBI3ABIKTApIbl OOJyIIyHYa a3alTyy YYYH TECTTEp MEHEH
yapanapabl MblKblp MAHO00, CU3AUH JKBIHBICTBI, KypaKThbl, CU3AUH TOOOKE
(aKkTOPIOPYHY3AY ICKE allyy Kepek.

3. Canrryy MEOUUMHAIBIK IpaKTUKara (MHCaJbl, JUArHOCTUKAIBIK
TECTUPJIOO) KaparaHja MalMeHTKE OWliuM Oepyy XK€ KOHCYyJbTalusuiap
KbliJa naiiianyy O00ayn YbIrbIITHL. Byl skaHbl napaaurma. Mucansl, Koomn-
CY3yK KypJapblH Tyypa KOJJIOHYY OJI KbIPCHIKTapbIHAaH TpaBMaJlapjbl
xaHa enymaepay 40-50%ra azaiitMak. Omion 1€ Maanja KaHAblH CTaH-
IapTTyy aHaJIW3U JapbUIOOHYH CTAaTHUCTHUKACBIH JKAaKIIBIPTyyra »oJ Oepe-
pHUHE TaTUIAEp KOK.

4. O3yHYH JEH COONYTY YUYH aJI1aM ©3Y HCOONKEepYUIUK Taprar.

Cynymraiaran axadousitrap: [1, 4, 7, 10, 13, 14, 16].
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3. 931YK AEH COOJIYK IPOI'PAMMACBIH TY3YY

3.1. JleH COOJYKTY CAKTOOHYH KaHA YbIHJOOHYH WHIMBHUIYAaJI-
AYY NPOrpaMMAacChIHbIH TY3YJYIIY KAHA MA3MYHY

OMu, cu3 OM3IMH TeMaObI3 YUyH TYWYHIYY OOJTOH J€H COONYK TY-
IIYHYTYHYH OYTKYJl MaaHHCHUH >KaHa Ma3MyHYH aHJaraHblHbI3/1a, CU3 TOOO-
kel (aKkTOpJIOpyH TOMOHAOTYYI® apaKeTTEHWHU3 Ja, ©3YHY3IAYH WHIUBU-
Oyanayy J€H COOJYK MporpamMMaHbI3[bl Ty3yyre kupuiie anachis. Ken
Kbl CYHYILITap KOHYH/I® SMEC, CU3JIMH, )KEKE CH3Ie TaHa apHajraH, CHU3-
r'e BIHMAHIAIITHIPBUITaH porpaMMa KOHYHIO JKYPeT.

KenTep 3 eH cOOMYryH YBIHI00I0 YMTYJIyIIaT. BUpPOK JIeH COOMyK-
Ty YBIHJIOOHYH MPOTpamMMachlH HETU3AYY TaHIOOHYH OpJyHa, ajap Oup xe
KU YCYJIy KOJAOHymaT. Mucaibl, JIeHe KOHYTYYJIOpYH aTKapwlaT Ja,
AHTUXOJIECTEPUHANK JueTara KeHyJ OypyIImalT, Kalopusjiaplbl 3CemTe-
IIET JKaHa BUTAMHUHAEPAN KaObUI abllIaT, OMPOK 3C aNBIIINANT jKaHa Kapa-
KATTapAblH JKETUIICU3IUTUHEH JaiibiMa KeHyJaepy Oy3ynar. AmapIbiH
©3YH CE3YYCY aHua >KaKIIbl YMECTUTHHE TaHrajaoai sie koico 6omoT. Ty-
PYKTYY J€H COOJIYK YUYH CHU3/IMH Kalllo0 CTHJIMHU3AWH OapAbIK TY3YY4dyJie-
PYHYH meHnOemu kepek. OUIOHIYKTaH JI€H COOIYKTY YbIHJI00 UHTIEpAIYY,
OIIIOJ TY3YYUYJIOpAYH OaapblH KaMThITaH MPOTpaMMaHbl Tanan keuiat. Cep-
reK alloo MYHe3YHYH OMp Aarbl KepeKTeecy TaHbLI00Oro, amkepe Oaa-
naHOo0oro TUhuII. JIeH COOMYKTy CaKTOOHYH jKaHa YBIHIOOHYH MBIKTHI JKO-
7y — OyJ ©3YH YUYYH JIeH COOJYKTY YbIHAOO MPOrpaMMAachiH Ty3YYy. AMepH-
KaJbIKTap MBIHIAN MPOrpaMMaHbl <GKaIlllooO IJIAaHBD Jen aTtamar. MbIHaa
WIIUMTE, 3CTYYIYKKO, JOTHKAIBIK OW KYTYPTYYre jkaHa, al0eTTe, WHTYH-
[UATa TasSHYY KEPeK.

AnabusitTapaa yuryHaal Oup kaHya nporpammanap 6ap. Amapiabl Ty-
3YY4Yy CYHYIITap 63 OCTHHYE, 3pEKe KaTaphl, )KECTUIICPITUK )KOHOKON. YTyl
©3YHYO apaKeTTep/IMH Kaajaranbl 63 OeTHHYE MaaHUIYY Jieje 00Ji0 andailT,
OMpOK MporpaMmainap ajapjibl 4Oryy KOJJOHOT Ja, OyJ ajmapiabl caiamar-
TBIKTHI KaMCBI3JIOOHYH CamaTThIK >KaHbl KapakaTblHa annaHTtaT. JleH coo-
JYKTYH OapJIbIK 3JIEMEHTTepH OMpu OMpPY MEHEH BIHTBIMAKTa KOJIOHYJITaH-
na, maiaa abjaH apOBIiT.

JIeH CO0JIyK MpOorpamMMachl IMHeeH Typyyra THAHI?

WuauBunyanayy mnporpamMMaHbl TY3YYHYH TOMOHKY YAaalallThIThl
CyHyIUTanar.
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Orep cu3zie ©HOKOT 00pYJIap K€ 00pyIapAblH KIMHUKAIBIK CUMIITOM-
nopy Oap 0o0Jico, aH/la MEIUIMHANIBIK TEKIIEPYYIOH OTYY Kepek. MbIHjan
TEKIIEPYYHYH »aHa JapbUIaHYYHYH HaThIiDKalapsl JCH COOJIyK IIpOr-
pamMMachlH aHa aHbl aTKAPyy METOJWKAJIAPbIH TaHJI00HY MaaHWIYYy Japa-
’Kana aHbIKTamar. Ilpoepammansl amkapyy HcapasHblHOA aublKmulpyyed
MYMKYH 60100201 0Y3y1yyaap O0aubimMa, 4oH KOHY1 0YpYy MeHeH KO36MOJl-
OOHY Y26 JHCAHA ICKE ANbIHYY2a MUUULL.

CuznuH oopyJiapibl 1apbuio0 OOIOHYA JAWBIHI00JIOP (KOpPCOTMO XKe
pEeIenT) CU3IMH IporpaMMara OUPUHYH ITyHKT OOyl KUPYYTe THHAHIIL.

AHnan moboken paxmopiopyn memenoomyy (npoguiaxmuka) 3apbi.
Orep cu3 cak-cajiamaT 00JICOHY3, cu3jie KaHaail ToOoken (akTopiopy Oap-
JBITBIH aHBIKTOOJIOH 0aImToo Kepek. byn yuyH 6-xanpioan OoroHYa KaHan
00pyJIap CU3 YIYH KoOYypooK KOPKYHYUTYY IKEHUH aHBIKTaHbI3.

Anovin anyy npozpammacsl TOMOHKYJIOPAY KaMTyyra THHHIIL

® ME3TIIIIYY 3apblil KApOOJIOPAY KaHa aJlap IbIH JKBIIITHITBIH,

e K00OYPOOK KOPKYHYUTYY OOPYJIAPLIH AJIIBIH alTyy IJIaHbIH;

e TpaBMaJapflaH »JKaHAa KBIPCHIKTApAaH, KOPKYHYYTYY IKYpPyM-
TypyMIaH Kadyy YIYH dapaiapsl;

® OSKOJIOTHSUIBIK KaHa COIUAJABIK YOUPOJeH 3bISHIbI (3BISHIYY Taa-
CUPJIEPIIU, CTPECCTEPIN) UEKTOO;

® O3YMIIYK XYPYM-TYPYMJY JKaHa >Kalloo MYHO3YH JICH COOJIYK Tapa-
ObIHA ©3rOPTYYHY.

6-xaabI0a
Ke0ypook KOPKYHYUYTYY 00PYJIaApPABIH TOOOKEJI (PAKTOPJIOPY

Oopy Toboken dhakTopiopy

XKypek oopynapsr | - TUTICPTOHHS,

- TaMeKH TapTyy;

- KaH CYIOKTYT'YHJIarbl XOJECTEPHHIWH >KOTOpY
oomymry;

- TOIYKTYK;

- PKEKTHK JKBIHBIC;

- F€HETHUKAJBIK bUJIBIM CaHATaHBIK;

- a3pIpaaKk KOPKYHYUYTYYy: IUa0eT, JEHEIWK Iiac-
CUBJIYYJIYK, CTpeCCTepau KeHYYHY Omnbee >xaHa WH-
CaHIbIH THOU
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Pak - yH-OyJIeayK aHaMHE3eTH pak (61Kke MEHEH Y-
Ky O€3/1MH parblHaH Oalka);

- TaMEKH TapTyy (6IIKeHYH parbl);

- 30 >xamTaH KUUMHKA OMPUHYN KOII OOMIYYIyK
(3MYEKTHH parbl);

- CEMUBIUK (SMUEKTHUH parkbl);

- OHOKOT Kapallyy KOJUT, aHAMHE3/IETH aJICHOMO-
TO3IYK MOJUNTEP ()KOOH WYETUHUH parkl);

- TepH 00pyJIaphl (TEPUHHUH parbl)

Nncynbt - TUIIEPTOHHUS;

- TaMEeKH TapTyy;

- KOPOHAPJIbIK apTepUsUIapbIH 1apTTaphl;

- nuaoer;

- KYPOK ylennepyHYH GUOPUILTALHUSICHL;

- a3plpaak KOPKYHYUTYy: YH-Oylenery HHCYIbT
y4ypJIapbl, AJIKOT0JIb, AIlIBIKYa CaJIMaK

Octeonopo3 - asIIBIK JKBIHBIC;,

- UYKE COOKTOp:;

- COOKTO MUHEpAIAAPIbIH TOMOH O0ylly;

- a3bIpaaKk KOPKYHYUTYyy: YW-Oyliefery ocTeoro-
pO3 yuypJiapbl, MEHOMAay3aHbIH OallTaJIbIIIbI, Ka-
IOOHYH OTYPYK MYHO3Y, YeHEMJEH a3 caJiIMaK, TaMaK-
Ta KaJdbUUUINH )KETUIICU3IUTH, TAMEKHU TapTyy, aIKO-
TOJIIy aliblpa NanjajaHyy

Orep cu3 AnblH alnyy HNpOrpaMMachiHbIH OapAbIK CYHYIITapblH aT-
KapCaHbI3, aHAa O€H COOAYKMY MHCAKUWILIPMYY RPOZPAMMACHL MOMOHKY
KOMNOHEHMmepou udune anyyea mutiu:

1) Oenenux gopmanvl srcaxwwvipmyy 6orymyn (TONYK KOIOMAO aj
CU3JIUH JICHETe: aHbIH KYYYHO, IIaMJlarailyibirbiHa, UHKeMIUTHHE, KOOPIH-
HAIUSChIHA >KaHA CU3JWH YIIyJ camaTTaplbl Oamrkapyy >KeHIeMayYyJIyry-
HY3T®, CHU3IMH TEPUHU3IWH, OaillaMTalapbIHBI3IbIH, MYYHIApbIHBI3IbIH,
YauTapbIHbI3IbIH a0aJIbIHA KOHYJ TOKTOTYyra TUHHIN);

2) mamaxmawyy 6OIYMyH,

3) mazanamnyy 6orymyn;

4) ummyHUmMemmu Hco2opyiamyy Hcana abanovl HcaKuwblpmyy 6ony-
MyH (MYKHU, BEreTalUsIIBIK: TaMaK CHUHHUPYY, OOJyN 4bIrapyy OpraHaaphbi-
HBIH, ©3r64e >XYPOK MEHEH ONKOHYH, OIIOHIOW 3JIe MMMYHIYK CHCTEeMa-

78




HBIH, CE€3YY OpraHAapbIHbIH, ©3reue Ke3 MEHEH KYJIAKTbIH, OIIOHJION 3Jie
OaaprnamyyHy KaMmChI3JI009y KENTHH; OapAblK CaHaJIraH Ty3YY4YIepay
KOHTO callyy, aJlapJibl MaKyJAAIITHIPYY J1a YIIyTa 3Ji€ KUPET, a0ajblH KaHa
UITKMH 0aajoo);

5) ncuxonocusnvik uyblHAIYYHY JHCOWY, pelaKcayusi, KOHYEeHmMpayus,
aymompeHuHe, MeoumayusiHvl Kouio, OOIYyMyH;,

6) omoyusbIK caxk-caramammslKmol HCAKWBIPMYY OOIYMYH, al
agaMIbIH TICUXUKAJIBIK MaKaMbl (CTAaTyCy), COITMAIIBIK MaMIJIEIIepH >KaHa
CaJlaMaTThIThl, OLIOHAOM 3JI€ PyXaHUU TYMHOCYHYH OHYTYYCY ’KaHa Ma3My-
HY MEHEH THIThI3 OailTaHBIIITKAH.

byn GemymMaep cuzauH abaiablHBI3 MEHEH MYHO3YHY3re, CU3/IUH Ka-
II0O0JIOTY MaKCaTTapbIHBI3TA jKaHa CHU3Te TaHa MYHO3IYYHYH OaapbiHa Xa-
paia Typayy oosymar.

[IporpaMmMaHbI TY3YY YYYH JeTanayy 0aanoo — CH3IUH «CajJaMaTThIK-
THIH NPOGUITN» KEPEK, ajl CalaMaTThIKTBIH TYPAYY aCHEKTUIIEPUH: TCHEINK
¢bopmaHbl, TAMaKTaHyy MYHO3YH, OpTaHU3MANH OyJIraHyy Japa)kachlH, M-
MYHUTETTH, TCUXOAIMOIUSIIBIK YbIHATYYHY, SMOLMSIIBIK CaK-CallaMaTThIK
JCHII2JIMH YareiTaT. MyHy gaiibiMa skacarbutia. Cu3IuH OalTdbIHBI3IBIH Ke
MaMJICKET OallldybIHBIH apakeTTepuH OaalaraHjaH a3 sMec kacarbuia. MH-
Terpalayy *aHa cucrteManap OoroHdYa Oaanarpiia. Cuzam dMHE KOOYPOOK
myuwonmem. Ob6vexmugdyy, caHiblKk Ownaupruie. byn cuznun amma-
HYyy4y, cmapmmulk asHTYaHbI3. JKaHa CU3 METOIWKANapIbl KAHUAlbIK Ke-
TULIEPIIUK 0300UWmMypeOHYHY30Y meKuepyy.

«Cu3IUH canaMaTThIK MPOMUIUHU3ANY, aHBIH Ha4ap KaKTapbl IMHE-
7€ T1apoo0 Kepyy, METOIUKAIap bl — CalaMaTTHIKTHI KaKIIBIPTYy O0eIymae-
PYH TaHI00J0 YIIYJI aCIEKTHIIEPTe 03reoue KOHYI Oypyy MYMKYH OOJITOHIO
yIIysa «npoduire» KapaTta cu3auH J[eH COONMyKTy KaKIIBIPTYy MporpaMmma-
HbI3ra KUPYY4Yy Oenmymuepay paHragoo (apThIKYBLIBIKTAPABI KOKY) Tajar
KBIJIBIHAT.

3.2. CH3IUH JleH COOJIYK NMPOrpaMMAaHBbI3IbIH HErU3ru 3JeMeHT-
TePUH TAH100

Cu3auH JIeH COOJIyK MporpaMManbizia 6 «0esym» KaThlllyyra TH-

ium. Anapasl aTKapyyHyH CH3 YUYH KOHKPETTYY METOAMKAIAPBIH TaHAa-

HbI3. BUpOK canaMaTTBIKThI KaKIIBIPTYy OOIOHYa OaapblHAaH MYpPYyH >Kaca-
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ayydy OMpWHYHM apakeT — Oy e3 jKalloo MaKcaTTapbIHBI3ILI jkaHa Oaa-
JyYIyKTapBIHBI3IB aHBIKTOOTO apaKETTEHYY.

Cu3auH Kaloo MakcaTTapblHbI3 MEHEH 0aamyylyKTapbIHBI3AbI Tall-
TaHbI3. APTHIKYBUIBIKTHI JIEH COOJYKTYH TaijacbiHa ©3reopTYHY3.

Kammoo MakcaTTapblHBIH TOJYK KOKTYTy — a0jaH KeHHpHU TapaJiraH
oopy. AHTHEreHae 0aKkThUTyy agamMjap Kblitia Kerm 00JMOK. UbIHBITEI OaKbIT
YYIYH MakcaTrTapbH OOJIYIIy — 3apbUI MApT. Ajlapra )KeTYyre yMTYJIyyHYH
03y 2JI¢ KyOaHbIY )KaHa KaHaaTTaHyy allKkeJe ajar.

AJlaMJIbl MaaHUCHU3 KYH OTKOPYYHYH COPMO Ca3blHa BIKTBHIIPAYY Oa-
TBHINl Kajgyyra sMHe MaxOypnait? buz mokrop bepHc MeHeH MakynOy3, ai
MYHYH ce0e0r OMPUHYH KE3EKTe, )KAITKOOJIYK, HAMBICTBIH JKOKTYTY, MYMKYH
00Iyyuy JKOJICY3AyTapAaH KOPKYY JIeM bIPacTauT.

bamker MakcaTka apagarsl YakaH MIUIICTTEPAN YSUHI KYPYIT OTYPYY
YKEHWI1. bUpUHYY UUTWIMK KBIWJIA OJIyTTYYy MIJIIETTEPIE Kapau *Koay adar.
JlalibiMa «kaaMBITTHI TaHA TAPTKAH» aJlaM HUTHIIMKKE KEeTe aja0aiT.

TokTOHY3 Ja apTThl KapaHbI3, ©3 KaIlo0 MYHO3YHY31y TYPMYIITYK
OaalyylyKTap MEHEH MaKCaTTapJblH >KApbITbIHIA TanaaHbi3. Cu3 amapsl
WYUHU3/ICH aHBIKTOOTO e Oup OapakTa TOMOHKY MaalbIMaTTapAbl >Ka3bIll
allyyra apakeTTeHEe aachl3.

1. Menun 6aanyynyxmap cucmemam. Cu3auH OaamyyayKTap/bl skaHa
ayap SMHETe HETU3JIeNTeHUH, 0aalyyIyKTapIbl TAaHA0OTO KETEKUUITUK KbI-
JAyydy TPUHIUANITEPAN aHBIKTOOTO apakeTTeHWHu3. Cu3 dMHEHU OaapblHAH
keOypeek Oaanaichl3: aK4aHBIOBI, OMMIMKTHOW, MaHCANTHIOBI, CYHYYHYOY,
SPKUHIUKTHOU, Y-OyiIeHyO0y, ©3yHY3IYH *KaHa 63 JKaKbIHIaphIHBI3ABIH Ca-
JaMaTTHITBIHOBI, JKapaTkaHIbIH KyAypeTHHOM, >Kallbira OUpAcH amuiier-
TUKTHOH XK.0.y.c.?

2. Menun maxcammapwim. Cru3 SMHE JKacarblHBI3 KEJIEPHUH XKaHa Typ-
MYIIITa 3MHETE JKETKUHHU3 KEJIEPUH TYIIYHAYPYYT® apakeTTeHuHu3. Kbicka
MOOHOTTYY, apajarsl, y3ak MOOHOTTYY MaKcaTTap bl aHBIKTAHbI3.

3. Kuipeanuvinvik denerdnun marnooo. Cu3 KaallaraH >KbIPTaTdblUIbIK
JCHI3JIMH (TOMOH, OpTO, )KOropy, ab/JaH KOropy, ap OMpH dMHEIE JKaTaT)
AHBIKTOOTO AapAaKETTEHWHM3 aHa OyJ TaHI00 CHU3JAMH MaKCaTTapbIHbI3ra
KETYYHY3re jKaHa JKalloo CTHJIMHHW3TEe KaHJal TaacHp KbLJIapblH OMIIOHY-
Hy3. Typayy e3ayk OaanyyiaykTap, bIHTaaIyyJIyKTap »aHa KbIpJaaigap
KBIPTATYBUIBIKTBIH TYPAYY ACHTIIICPUH Talan KbUIBIITB MYMKYH.
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Cu3auH MakcaTTapbIHBI3ABIH, WIACANIAPBIHBI3ABIH, OaanyylyKTapbl-
HBI3/IbIH, KaaJaHTaH KbIPTATIbUIBIK JCHIIIIUHU3INH MYHO3Y ajlapabl UIIKE
alIbIPyyJarsl KYPYM-TypPyMIy — MOTUBALUSIHBI TaHJOOHY aHBIKTaWT. Cu3
YUYH KeOYypeeK KydTyy MOTHBATOp — MakcaTka XeTyy OoJIoT, Oamikamap
YUYH — alapabsIH aiijaHagareliap MEHeH MaMUJICCHHUH caraThl KbIiiia Maa-
HUTYY kK.0.y.c. MOTUBaLUSIHBIH JKOKTYTY — YIIyy Tpareiusi, #Cy3026 aulvl-
PYVHY Camoo opmacvlHOazbl MOMusayust 60J1co — Hcauloo KyOaAHbIUbIHbIH
oynazol.

OMH, cU3 63YHY3 YUYH dMHE 0aanyy 5KEHHH, CU3[IMH MaKCaTTapbIHbI3
KaiiChl DKCHUH aHBIKTANl aJiraH 4YaKTa, CHU3 ©3YHY3AYH TYPMYIITYK apThIK
KOPYYJIOPYHY3AY KOE anachl3: CH3 YUYH KblilJla MAaaHWIYYHY JKY36Tre alllbl-
PYY YY9YH SMHEHH KypMaHJIbIKKa Yaryyra 00J10T?

ATalibIH U3UII06JI6p OU3IUH OJIKeJIe JEH COOJIYK MPHOPUTETH TOMOH
SKEHHH KepcoeTywTy. byn Ouzaun ap Oupubusre xaHa OaapblObI3ra 4oryy
YOH 3bISIH KEATUpET. AJsicak, Ou3 a3plp OalKalbIl >KaTKaH JEMpeccus mMaa-
HWIYY Japakaja pyXaHUH JEH COOJIYKTY, aHBIH HMHTEIICKTYalJbIK TY-
3YY4YCYH KeTKupe 6aaradoo MEHEH IapTTalrad e oiioioy3. D4 kaHgan
OapIapyYbLIBIK Yii-0yJIeaery 30paAyKTY, HUKUITHKTH, YbIP-4aTaKThl TOKTOTO
anbaiiT. Pyxanuii canaMarThik raHa TOKTOTOT.

Orep cu3 Oyi 3TanThl HUTUIMKTYY Oachill ©TCOHY3, aH/1a KHWUHKHU Ka-
7aM 3 JIECHEIK (OPMaHbBI3MIbI KAKIIBIPTYY ONYI KajiaT, aHbIH HETU3TH Oa-
TBITTAphl TOMOH® OeyMaepae OasHaairadH. MeToMUKaHbIH KbIia TepeH-
neTwireH masmyHyH B. A. JlumykryH, E. B. MOCTKOBaHBIH OKyy KypaJbl-
HaH Tabyyra 6070t (1997).

3.2.1. lenequk GpopMaHBbI KAKIIBIPTYY 06JIyMY

Jlenenuk (opMaHbl KaKIIBIPTYy OOJIYMYHYH KOHKPETTYY TYPY HETH-
3MHEH Y4 (HaKTOPAOH Ke3 KapaHjbl 00J0T: 1) Oamrankel 0aanoooH; 2)
CU3JIMH MakcaTTapJaH; 3) CU3 JICHEJUK aKTUBAYYJIYKK® aTailblH yOaKbIT
KaHa KOHYJ 0eJyyre Iaspchi30bl, )K€ ajl CU3/IUH KaJIUMKHA KYH TapTUOMHU3-
r'e KUPreHUH KaajalChI30Bbl.

bupok ap 6up aoam yuyn 3apvin munumym 6ap (naspAbIKTHIH Oari-
TarKbl JJapa)kacblHaH KO3 KapaHAbIChI3). AHBI 1995-KbUTbl aMepUKaIbIK aJl-
IBIHKBI SKCIEPTTep TOOY aHbIKTaraH. byn OaapAbirbl YUYH OalliTankel Cy-
HYIITap.
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Cu3 KyH callbIH K€ JKyMaHbIH ap Oup KyHYyHAe Oup kyH uuunae 30
MYHOTTOH KEM HMEC YEHEeMJYY HWHTCHCUBIYYJIYKTOTY JEHEJIUK aKTUB-
OYYJIYKTY KOpCOTYYHY3 Kepek. UeHemayy IEHENMK aKTUBIYYJIYKK® MbIHA
MOOYyJIap KUpPET:

¢ buliam Oacyy (3,2-6,4 kM/caar);

® LIpaKaTTaHyy K€ yHaa yuyH Benocumnena Te0yy (16 kv/caar);

® CyyJa Cy3Yy, YCHEMJIYY Ky4U-apakeTTep;

® JICHEJIMK (POPMAaHBI KAKIIBIPTYYUY KOHYTYYJIOD, KaJIbl a9POOUKa;

e 0aJIMUHTOH, CTOJI YCTYH/I6I'Y TEHHUC;

e Typyn OajibIK yyJI00, CHUHHUHT;

® Y6 )KYyMYII KbIIYY, JKaJIbl KbIHHOO;

® YViile pEMOHT KbUIYYy, MaJISIPABIK UIITED.

OpTo40 aKTUBAYYIYKTYH OyJl 30 MYHOTYH KYH UYUHIE OUp HEUe KO-
Jy TONTOOro 0070T (MUQTTE KYPYYHYH OpJyHA TEKWY MEHEH KOTOPYIYY,
yHaaza XYPYYHYH OoplyHa 2 asuiiamaHbl kee 0acyy, TEJIEeBH30p KOpryde
PUTMUKAJIBIK THMHACTHKA MEHEH MalIbIryy %k.0.y.c.).

Cu3auH ACHENUK aKTUBAYYIYKTYH ACHIIIJIUMHE 0alKoo KYPry3yHY3
KaHa Ka3bIHbI3.

Y 0aKThICHI Kb1iiMbL1 Y 3aKThITbI

8:30 Asnnamara 4eiinH xee 06acyy 5 MyHOT

8:50 AsnamaJaH UIIKe YeiuH xkee 0acyy |3 MYHOT

12:00 Tyumrenyyre xxee 0apyy 2 MYHOT
x.0.y.C.

JleHennK aKTUBIYYJIYKKO capmTajiraH CyMMapAblK yOAKbIT KyH CalibiH
30 myHeTToH kKeMm Oosibooro Tuiuil. byn 30 myHem — cu3z yuyH 54 3apbli
MUHUMYM.

3.2.2. Tamakranyy 0eJymy

Orep cuzle TaMmMakTaHyy Y4YyH >Koropy 0aa 0oico, AeMeK, CH3Ie
alibIKya cajiMak »KOK, OCNMMHM3/AEe Mall KaTMapiapbl JKOK, jKaHa CH3 Tyypa
TaMaKTaHackl3. AHJa cu3 Oyn Oenymay arTam eTyIl, KUUMHKHU Ta3alaHyy
06JIYMYH6O KHPHIIIEC aJlachl3.

Orep cuzje 0aapsl kailbiHAA SMeC 00JICO, a3bIphIHYA CAIMAK KOUreny
00100Cc0 Aa, aH/1a 63 TAMaKTaHYYHY3]ly ©3repTe OallTaHbI3.
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1. Ap KyH callblH «capaMKajayy TaMaKTaHyy MUpaMUIAChIH» CaKTa-
HbI3. [lupaMuiaHbIH HETU3UH/IE — KYH CallblH MaKCUMAaJIJyy CaHJa >Kelll Ke-
pek 0osiroH Tamak (6-11 >k0y CH3IMH PallMOHTO KECEK TapThIITaH YHIAH XkKa-
cayiraH HaH, 00TKOJIOp, OYTYH JaHap, akilakTap KUpyyre Tuiui). Kamibii-
YaJiap MEHEH >KEMHUIIITEP — YOH CaHJa, CYT a3bIKTaphI, 3T, OaJIbIK — YEHEMIYY,
Mailllyy a3bIKTap MEHEH TaTTyy-Tapamna — a0d/aH 3Jie a3 caHaa. Jrep CU3 TaHKbI
TaMakKa >KyMypTKa, TYIITOHYYI® — TOOK KECEHU3, KeUMHJIE CU3 3T Aa, KYII
na, OaNbIK 11, )KyMypTKa /1, )KaHrakK Ja >keOeMHU3 KepekK.

2. O3 paMOHYHY3/1a TOMOHKYJIOpAY a3alTyyra apakeTTCHUHU3!

1) maiinyy 3TTH, MalbI;

2) Maiityy coprosiopy (KbUIbITaap ajfblHIa Mail KaTMapblH KaJIIlbl-
HbI3);

3) MaprapuHay;

4) TarTyy-TapanaHsl.

3. TeMeHKYIOpY KOK AETECHJIE KU 3CE a3alTyyra apakeTTEHUHU3 KaHa
MUHUMYMTa )KETKUPUHU3:

1) maiinyy cyTTy, KaliMaKThl, KAMKAiIMaKThI;

2) KyypyJiraH TaMaKThl;

3) MaiiibI;

4) xonbacamapibl.

4. Knemuamkanwt (ecyMayk OynajapbiH) KepekTooHY KyHYHO 20-35 1
YelinH ke0eUTYHY3. XKeMmuirepau, xKalblTdaaapabl, cajaTTap/bl MaKCuMall-
Iy KOJJOHYHY3. PallMOHro akmiaktapabl KHPrU3WHU3. AJapibl cajiarka,
SKMHYM TaMaK YYYH TapHUpre Komryyra, ¢apiika, Kamblpra Komryyra 0oJoT.
Kyprarbuiran skeMuIirep meKepau, KbISIMIbI, TaTTyy-TapanaHbl aJMalliThl-
pyyra THMUIL.

5. Bymyn oanoapowl xxenu3. byn xxyrepy, KypeH Kypy4, Cyiy, Oyy/au,
Kapa Oyymdaii, apria. Ajap/ibl MUHUMAJIAYY KbUTYYJIyKTa WINTETUI AAsP00
KEpeK.

6. KyH caitpia 1-2 >x0iy TaMakThIH ablHIa TEHACMJICITEH Ta0JeTKa-
JapJarsl Jke KarcyjiajiapJarsl éumamunoep MEHEH MUHEPanoapobl NUUHU3.
Bbyn Ou3 Tamak MEHEH BUTAMHUHJIEPIM a3 aJITaH KBIII JKaHa a3 ME3THIIIEPUH-
JIe ©3reue aKTyalayy.

7. Orep KapIibl KOpCOTMOJIep KOK 00JIco Tamakka yeinH 0,5-1 caat my-
pyH E BUTaMUHUH WYMHU3, OMPOK auKapbiH 3Mec. E BUTAMMHUHUH KYHYMIYK
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JI03aChIH TaMak-alll a3bIKTaphl MEHEH Ja aiyyra 0oJoT. bup kyHme kanva E
BUTaMUHUH QJITaHBIHBI3BI Ko3eMemneny3. Kanguvkn meHro E BUTaMUHUHUH
KETUINTYY CaHbl MEHEH Kamchi3nadait. OmoHaykTad aueronornop E Bura-
MUHHHHMH TaMak-allThIK OyJarel Katapbl OHIYPYITeH OyyaaiIbl skKaHa aKIIaKk
KOLIYJITaH a3bIKTap/Ibl CyHYyILITAIIAT.

8. [IporpamMMaHbIH aKbIPKbI YHKTY — cyy uuunu3. KyH caiibiH 6-8 cra-
KaH Ta3za cyy uuumHu3. Yaii, kode, cyT xk.0. 3cenke KupOElT, aran alTKaHaa
WYUHU3:

® OWrOHrOH/O, TAHKHI TAMAKKA YEHHH OUp CTaKaH Cyy;

e TamaktaHapaaH 10 myHeT mypaa Oup crtakaH cyy. Tamakranyy yuy-
pPYHIla ’KaHa TAMaKTAHTaHAAH COH 2 CaaTKa YEHUH Cyy WUIICHU3.

3.2.3. IIcuXO0JIOTUSIIBIK YbIHAJYYHY KOKY 00JIyMY
Orep cu3 gaiibiMa YbIHATYY/ 1A KYPCOHY3 OM3 )KCHWIIEHYY YCYIIaphiH
KOJITOHYyTa KeHem O0epedus [17]. Cu3 xangai yCcysmy TaHIaNChI3, CH3IHH
MaKcaTTapbIHbI3[JaH, MYMKYHYYJYKTOPYHY3/I6H XaHa OamTamnkbl abaibl-
HbI3IaH KO3 KapaH bl 00JI0T [7-xampioan].
7-KaapI0aJI
Icuxo0a0rusAIbIK YbIHAJYYHY KOIOYHYH BApUAHTTAPbI

Yeyn CuziuH Makcat Alan MyMKYHUYIIYKTOD
Penakcanust | OH kbicka MeeHoTTe | HepBauk ANBIH ajla MallbITyy
YBIHAJYYHY KOIY, TE€H | YbIHAILYY KEPEK

CaJIMaKThl  KaJIbIOBIHA
KENTUPYY, O3YHOAY O3C
anraH  KaHa  Kyu-
Ky0arTyy cesyy
Konnenrpa- | Kacan xarkan wumike | Kenyn tok- | Tataan smec anabiH
st KOHYJI TONTOOI0 YHPe- | TOTYYHY ajia MallbITyy KepeK
HYY onnbee
AyToTpe- Nukn  oprampapasiH | Hepeank ANbpIH ana Maubl-
HUHT WITUH Oarkapyyra Yi- | YbIHAIyy ryyra, aauc MEHEH
POHYY XaHa TMCHUXHKAa- KOHCYJIbTalUSITA Kol
JBIK JKaHa JICHEJIWK yOaKbITThl TaJlal Kbl-
KECHWIICHYYT® KETH- JaT
Yy
Menuranus | Hepeauk  usiHanyyHy | Kaamaransl | Kenmuynyk yuypiapaa
KOIOY, aH-Ce3UM/IU Taraajll SMEC aJJIbIH
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WYKHU JKOHIe CalyyJaH aja MallbIlyy KepeK.
euypyy AllIKepe KbI3BITYYaH
KOPKYHY?3
Konwuar CuznuH ctpeccke | Kaanaransl | YOaKkbITThI ’KaHa
peaKuMsl KbUIYY BbIThI- aKbLJI-OCTUK KY4-
HBI3/bI )KAKIIBIPTYY apakeTTH Tajlal Kbl-
jaT
Kypu ct- | Ctpecctu 6up Heue | Kypu  cr- | Tataan smec anabiH
peccTe Kap- | MYHOTTO JKEHYY KOH- | pecc ajia MallbITyy KepeK
laM JOMIYYIYTY

CHU3 KYHIOIIYK peXUMIe Yyl KOHAYMAOPAY MAubIKmblpyyHy KUPTU-
3yyre tuitniicu3. Meiinu Oyn keukucuH 10 myHeT 6osicyH. Cusre bUIaibIK-
Tyy KOHLEHTpalMsl, pelaKcanusi, ayTOTPEHUHT X.0.y.C. yCyJay TaHIaHbI3
714, MallIbITYyHY OallITaHbI3.

VYiiKyHy KOHTe callyy YUYH aTalblH bIKMaJap jaa 0ap.

- KEYKUCHUH TOJIKYHJAHTYydy CYHIelyynepay Kypry30eHys,
OYYAYKTYPYYUY ana0ustrapAbl OKyOaHbI3, OMpPOK TYHKYre 3MHEIup Oel-
ramJibl OKyy — nmanganyy, yUKyHY3 KEJIT€HUH CE3ruue OKyHY3;

- yKTaap ajagblHAa CEUUIIICHNS;

- TYHKYCYH Tamak »*e0eHu3, KoJe xaHa KOy 4ail HureHus;

- TYHKYT® >KapbIM CTaKaH KbUTyy Cyyra Oup all KallblK 0aj KO-
IIyT HYUHU3;

- OallbIHbI3 a4YbIK, OyTYHY3 KbLTyYy 00JIyyra TUUHILL

- KaHTHUII 0OJICO J1a TE3UPIIK YKTOOT0 KOHYI TONTOOOHY3;

- Ka3/JbIK aJJIbIHA Kyprak XMejb CaJIbIHIaH Mapiu OalIThIK KOOI
KOIOHY3;

- YUKy KAauKaHJa YUKYHYH PUTMHH WMUTALMSAJIOOHY Nanaaia-
Hyyra 00JI0T: K31y KyyMII aJIbIll TEPEH YUKY/1a )KaTKAHCBHII JIEM aJIbIHbI3;

- KO3 YKaObIIIbITT 0apaTKaHBIH CE3TrUYE KAPBIKTHI 04YPOOHY3;

- KaTyy TOIIOKTe >KaJITbl3 YKTaraH >Kakilbl. Jrep KA KUIIU KaT-
ca, TemekTyH keHauru 180 cm a3 0000111y Kepek;

- KOIMUYJIYK yuypliapAa yiUKyCy3ayKTaH yjaM Koora TapTyy yHKy-
CY3[yKTaH Ja Kem 3bIgH KenTupeT. OLIIOHIYKTaH YUKYHY3 KenbOeil jkarca,
©3YHY31Y YKTaiiM Jien KblifHAOaHbI3: TYPYHY3 /1a, YUKY KeJIrn4ye UIITCHU3.
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O3 peXKMMHUHU3IE YbIHAIYYHY KOOy OOIOHYA KOHYTYYJIeply KYHYHO
2 7KOJIy KUPTU3UHU3.

1. Opren meHeH xe keunHnae 5-10 MyHOT peakcalMsIbIK KOHY-
I'YYJepay, AyTOTPEHUHT TN Ke MEIUTALUSHBI.

2. KyHayH kapbIMbIHAA. «DKUHYH €M alnyyra» 33 0oiyy y4yH, Oel-
mMere 5-10 MyHeT OEKMHUHU3 K€ CKBEpPIE€ YBITBIN, OTYpPrydka OTYpyHY3.
XKenunaenyyre konyeyynopoyH KbICKa KOMILIEKCHH, KOHLIEHTpALUs K€ Me-
JIUTALMs, OLLIOH0M 3J1€ K63 TMMHACTUKACHIH KacaHbI3.

3. O3yHy316 yOapayblUIbIKThI, YbIHAJTYYHY JKaHa HIAIIMaJIBIKTBI dMEC,
TOKTOOJYKTY KyJIbTHBAIUSIIAHbI3:

- cuzzie KyHay Oeiram OamTooro yOakbIT OOJCYH YUYH 3pTE Ty-
pyHy3. byn OyTKyn KyHre TOH Oeper;

- 03 JKallOOHY3]ly JKOHOKOWIOTYHY3, apThlK KepyYJIepYHY3Iy
aHBIKTAHBI3;

- KYH MUUHJIE ©3YHY3 YUYH ThIHY ME3THJI TY3YHY3, OyJ yOakTa cu3
TEpEeH JeM aJia, peaKcalys MEHEH Malllbira e *eH raHa 34 Hepce kacadail
OTypa ajachis;

- TaOUATTA, TOKOII0, Cyy K33TMHJAE, MapKTa 34 Kyp JedereHze
’KyMacblHa Oup KoJy yOaKkbIT ©TKOPYHY3. bys CHU3IuH TeMnTu jKaiinarar,
CU3/IMH KaIllOOT0 THIHUTHIK alKeJIeT.

3.2.4. UMMYHHUTETTH KOTOpPYyJaTyy 06,ymy

bvuuvikmuipyy, eumamunoep meHen Mumepanrobik 3ammapovl, aH-
MUoKcuOanmmapovl uuyy, gumomepanus, 0apvlioo 2UNOKCUACHL JHC.0.).C.
na abanjbl KaKIIBIPTyyra aHa CYNEepUMMYHHUTETKE 33 Ooiyyra Kap-
JaMIamibImar.

byn ycynnapasiH WuvHEH OOJIYMre >KaKIllbl WIMKTCHTCHACPHUH KaHa
KapIlibl KOPCOTMOCY KOKTOPYH KOIIIYY KEPEK: BUTAMUHIUK KOITyMYaiapasbl,
OBIIBIKTHIPYYHY KaHa (UTOTEPANUSHBI. JTep CU3 yIIyad 3 yCyJIay KOMII-
JICKCTYY KOJJIOHCOHY3, aHJaH J1a »aKiib [12].

Bumamunoep MeHeH munepandap OOpyjap MEHEH CTPECCTEpIIUH aj-
IBIH allyyra JKapAamjaliar, Od KYyrypryyre TypTtky Oeper. Kok merenpe
Oup BUTAMUHIUH KETUILICU3UTH UMMYHUTETTUH TOMOH/IOOCYHO arKeerT.

NMMyHUTETTH KOTOpYIaTyyHYH MalHANTYY KapasKaTbl — OblULbIKNIbI-

pyy.
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BBIIBIKTRIPYYUy KOJI-)KOCYHIapra OalllKbl Tajlall — KYH CalblH aTKa-
pyy. Kepek 6omnco 2-3 xymara y3ryJaryk Ja 33 OOJIyHTaH KOPrOHYYy peak-
USJIAPBIHBIH HAYapJIOOCYHA K€ TOIYK XKOTOJYyCyHa anKelleT.

Boiuvikmulpyynyn nezuszeu npunyunmepun cakmoozo Keweui oepe-
ous3.

BBIIBIKTEIPYYHYH OUPUHYM BIKMaJlapbl TOMOHKYJIOp OOJIyIl CaHaJbl-
mar:

e a0ba BaHHAJIAPHI;

¢ CYPTYHYY,

e OyT BaHHAaJaPHI.

A0a BaHHaJIApbI — H KOOIICY3 >KaHa JKEHWI OBIIIBIKTHIPYY Kapaska-
Thl. JKBUIIBIH KbUTYY ME3TMIIMHAE IIamMaichi3 aba bipaitbinga 5-10 myHeT-
TOH 0allTOO KEePEK /1a, aHbl ©3YH CEe3YYIe jkapalla 2 caaTKa YeWHH y3apTyy
a03e1. AHaH CaJIKbIH )KaHa MYy3/JlaK BaHHajlapra eTyHy3. Mysnak aba BaHHa-
JapblH 1-2 MYHOTTOH KaObLI aliblll, akbIpblHAAN yOakbeITThl 10 MyHOTKe
KETKUPYY KepeK. Anap/ibl IeHe KOHYTYYI0pYy MEHEH alKalTeipyyra 001o0T.

AOa BaHHajapblH 3PT€H MEHEH TaMaKTaH Oup KapbIM-3KU CaaTTaH
KUMMH KaObLI alyy Kepek. MyHy KblUTaHauTaHbII, e a0aHbl KAKIIbl ©TKO-
pYYYY KMWHMMYEH acaraH >Kakibl. JKbUIIbIH CYYK ME3TWIUHIE MYHY XKY-
36re alplpyy XeTumepiuk oop. OMIOHAYKTaH KY3YHIIe aHa *a3blHIa
©3YHY3/ly ap KaHJail aba bIpailbiHAa CEUWIIIeeTe, KEHWI KUUUHYYTo, Ta3a
abama Oamr KuMMcH3 KaHa OyT KHHUMCH3 Oyl MYMKYH O00aTOH xepae (Y-
116, TAHKbl TUMHACTUKA YYypyHJIa, 3C alyyJa) Makcumanayy yOakwIT 0o-
Jyyra, akeIpbIiHAan Oenmenery Ttemiepatypanbl 8-10°C xeTkupw, Tepese-
HU a4blll YKTOOTO KOHIYPYHY3.

CypTYHYY — )XyMILAK OBIIIBIKTHIPYYYY 5KOJ-KOCYH, 3Tep CU3 Kol ca-
CBIK TYMOOJIOCOHY3 ©3re4e CyHYIITajarT.

Cuz 6enve Ttemmeparypaceiaarsl (18-20°C) cyyra majbIiHTaH COp-
TYUTY )K€ CYJTYHY allyyra TUAUIICU3. AJIETeH i€ ICHEHUH YCTYHKY OeyryH
cyprecy3. CypTyy *aHa Kyprara cypTyyY. AHaH — acTbIHKbI OeJIyryH. [leHe-
HU KOJTYKKa Kapail, Koiny-OyTTy — MaHKaJlapJlaH JICHeTre Kapail ailnaHma
KbIMMBUIIAp MEHEH cypTyy. JKon-xkocyHay 4-5 MYHOT ynaHTyy. AKbIPBIH-
nam ap Omp 2 KyHA® TemrmepaTypaHbl 1°ka ToMeHAeTe OaTaHbBI3 n1a, 2-3
KyMa WUUH]JIE CYYy OTKOPIYUTYH CYYCYHYH TEMIIEpATypachlHa KETKUPUHU3.
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ByT BaHHAJIapbIH KYH CalblH TaHKbI TYAIETTHH asTbIHJIA KaCcOO Ke-
peK J1a, OMp Heue CeaHCTaH KUIMH 5KOJI-)KOCYH CU3/IMH KEPEKTeore aiiaHar.

Bannara OeiiMe TemmeparypachlHAArbl CyynaH Oup a3 KywooHy3. by-
TyHY31ly OOJDKOJ MEHEH 2-3 MYHOT cCajblill TYpyHY3. Ap Oup 2 KyHII® TeM-
neparypassbl 1°ka TOMOHAOTYHY3.

ByTTTapasl My3aak jkaHa BICHIK CYy MEHEH KE3€KTELITUPE OBIIIBIKTHI-
PYY MBIHJIaH J1a MalHaITYy. 2 TallITeK KOHY3. bupeene 5-10° my3nak cyy
KYIOHY3, OalikacbiHa 0esiMe TemiieparypaceiHaarsl (20°) cyy kywonys; 10-
20 cexyHa My3[laK cyyJa, 1-2 MyHOT XbUTyy CyyJa TYpyHY3. Y IIMHTUI 3-8
KOJIy KalTajmaHbl3. AKbIPBIHAAN TEeMIIEpaTypajlapAblH albIpMachlH KeOei-
TYH, aHbl 45°Ka )XeTKUPUHU3. 3-4 )KyMaJlaH COH OBIIIBIKTHIPYYHYH OH Mai-
HAOBI KOPYHOT.

Opranusmre uapuoozo, cacvlk MymMoo.I0p20 Kapuibl Typyyra Kap-
JamMaanlyy Y4YyH CU3JIMH PAIlMOHJIO KaHbl Yyen-yap (KaaKbIM-KYyKyM, yall-
KaH) Ooisiyyra Tuinmi. bangapiplH opraHu3Mu €3rede Ken BUTAMUHIU Ta-
Jan KpuiaT. bup Hede eCyMAYKTOPIOH cajaTTap *KacaHbl3 (OLIOHIO aHbIH
Oaalyylyry Jnarsl )KOTOPYJIalT). Alap/sl 1apoo KEHU3.

Orep cu3 Hayap yKTacaHbI3 jKaHa AYYJIYKKeH alanna TypcaHbI3, TYH-
KYre ’kaHa KYH WYMHJE BaJIepUaHAHbI, MyCTHIPHUKTH, XMEJAN, TUOHAY, CH-
HIOXaHbl NUMHU3.

OcyMAYKTOp-aJanTOTeHEP: JKECHBIICHIN, 3JICYTEPOKOKKTY, JIEB3eEs-
HbI, KbITall TUMOHHUTHH, allapMaH POAMOJIAHbI (AJIThIH TaMBIPJbI), apayiusi-
Hbl NYUII YapYOOHY JKOIOyTra ’aHa MILIKE )KOHAOMAYYIYKTY Koropyiaryyra
00710T. Anapabl 3H OUp ap KbUT TYPZl® KOJIOHYyra O0JOT: *aHbl TYpHAe ca-
JaTTapja, mupesiep kaHa yail TypyH/1e, anTeKalblK TyHaypMaiap TYpPYHe.

3.2.5. DMOUHUAJIBIK CAK-CAJIAMATTBIKTBI KAKIIBIPTYY 06J1yMY

CusznuH a0anbIHBI3/IaH JKaHa CU3 aJlJIbiTa KOWUIOH MaKCaTTapbIHbI3IaH
YBIThIN, CU3IUH 3MOLMSIIBIK CaK-CaJaMaTThIIbIHBI3/IbI KAKIIBIPTYY YCYIYH
TaHJI00TO apakeTTeHWHU3. bu3 cusre ymyHaal ycynmapibl CyHYIITalObI3
[8->xanp10an].
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8-kaapIoaJ

IMOUMSJIBIK CAK-CAJTAMATTBIKTHI KAKIIBIPTYYHYH YCYJapbl

Makcar

Cumnromaop

Yeyn

Konduukrrepann
QJIJIbIH aTyy

Cuzne yiige, uIlTe Kol KOH(IUKT-
tep Oonor. Tomronymrym, amap na-
WBIMKBI

KbDKBIDJIAHYYTa, JKUHIE-

HYYT© arKeauuierT.

«ICTYYIAYK» Te-
panuscel

Tepc sMmoumsnap

Cu3 paiibiMa ©3YHY34Y CBIHAAMCHI3,

«Maamnaiinap te-

MEHEH KYPOIlyy | CH3[le¢ 63YMIYK TOJYK 0aanyy SMec- | pamusichhy
TUK CE3UMH, ©3YH TOMeH 0aaioo,
)KaMaH  MaaHal, JIeNPECCUSIHBIH
CUMIITOMAOPY Oap
Tepc smoumsnap | Kyurepayn manganyycy. Cusre xka- | AKTUBaLus
MEHEH, 34 HEpCe | call TypraH HEPCE KOK, KAITBI3ChI- | yCyIAaphl
KACOOHY Kaajla- | paiChl3 jKaHa KOHYJCY3CY3 Xke, Tec-
000 MEHEH KY- | KepUCUHYE, aliJiblla TypraH WIITHH
peuryy KeJeMy OachIHTaT, kK€ OapibIK apa-
KETTEp CU3re MAAHUCU3 KOPYHOT
O3yH TaaHyy, | [lalibiMkbl Wuku KoHpIUkTTEp Me- | [lcuxoananus
CU3IMH WHCaH[bI | HEH KbIIHATYyYyJap
Kypyy »KaHa Taj-
100, HYKHU KbIM-
HalyyJiapJlaH
apbUlyy
O3 KyuyHe, ui-|O3yHe, 63 KYy4YyH®, WUTWIUKKE | O3yH UILICHAU-
THIMKKE HIIEHYY | HIIeHO06 PYY

CE€3MMUH YbIHJI00.
Makcarrapra xe-

TUIIYY, Kaa-
JIOOJIOpZTy ~ aTKa-
pYyy
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Orep cu3 63 YCYIyHY31y e ajapblH KOMOMHAIMSICHIH TaHAacaHbI3,
CU3JIMH aHbl (aJ1ap) MEHEH UIITee IMporpaMMadaHbi3 00IKO0JI MEHEH TOMOH-
KyJZ1ei O0JIOT:

® CM3AMH KYHYMJAYK KYH TapTHUIIKE SMOIMSIIBIK CaK-CajJaMaTThIKTHI
KOropyJaTyy OOroHYa KOHYTYYJIOpAY KUPTU3UHU3,

® Srep CU3 <«OACTYYJIYK TEpamusiChly», «MaaHailiap Tepanuschbl», aKTH-
Ballys K€ MCUXOaHAIN3 YCYJIapblH TaH/IaCaHbI3, CU3 ©3YHY3AYH TEpC OMl-
JIOpIly, WYKH JKaHa THIMKBI KOHPIUKTTEPIN Ka3yy *KaHa TalI00 YIYH ap
oup xkeute 10 myHoT 0616 aJIachI3;

® yHaajarsl, KUMIUP OUpPOeHY KYTYYAOry, celumineenery yOaKkbITThI
71a KOJOHyyra 00JIOT;

® Srep CHU3re ©3YH HMIICHAMUPYY KaHa BU3YyalW3alus YCyJaaphl maii-
Janyy KepyHce, ajlapJibl Kaiijja kaHa KadyaH 00JI0OOCYH KOJIJJOHyyra OOJIoT:
yige, umite, Keuene, yHaaaa ap KaHgai Oomr 0osno xkanran myHeTTe. Cus
ayapJpl KaHYaJIbIK KOI KOJJIOHCOHY3, ajap OIIOHYOIYK KeIl MaiHam Oepu-
IIeT.

OmenTun, cajgamaTr 0oJlyy Y4YyH, ©3YHAY >KaHa ©3 ailJlaHaHJIbl Taj-
JIOOHY YUPOHYY ’KaHa 63 KeJICUeTHH MEHEH O3YHY PyXaHUW KapakaTapblH
KaHa 63 aH-CE3UMHH/IMH JKapJaMbl MCHEH TY3YYHY YHUPOHYY KEpeK.

3.3. IIlporpaMMaHbIH KOMIIOHEHTTEPHH KYTYPTMOTre OUPUKTHPYY

OmeHTun, cu3 ©3YHY3AYH KEKE CaJaMaTThITBIHBI3IbI KOTOPYJIATYY
YYYH IporpaMMaHbiH 06JTYMAOPYH aHBIKTAABIHBI3. KepekTyy cyHymTapasl
©3YHY3r® Kedypyn JKa3blHBI3 Ja, TYpAYY Oenaymumepae Kapama-
KapIIbUIBIKTYy KOPCOTMOJIOp OapAbIThIH ke KOKTYT'YH TeKIIepuHu3. bupox
arep MbIHIAKH 0ap 00JICO, apTHIKYBUIBIKTEI MPUOPUTETH KbINJIA KOTOPY 06-
JTYMIYH KOpCOTMOIIOPYHO OEpYyyre Tyypa KeleT.

Bbyn npuopurerrepau kaHTUIT KOEpYyOy3ay Tammam ananbrdsl. Kadipa-
JaH CU3IUH «ICH COOJYK MPOPUIMHU3TE» Kapbl1aObl3 a, CU3ANH dH «all-
ChI3 OOJYKTY» — 0aachl H TOMOH JICH COOJYKTYH aCHEKTHUCHUH TabalbI3.
Mucanbl, 0yn aeHenuk ¢gopma. byn nenenuk GopmMaHbl KOropyiaryy Oe-
JYMY CallaMaTTHIKTHI KAKIIBIPTYYHYH 3H OaIikel, KoOypooeK MaaHWIyy 0e-
aymy 6omopyH TyroHTar. OUICHTHI, 3H TOMOH OaaJlaHTaH CaJlaMaTTHIK ac-
MEKTUCUHE NPUOPUTET OCPUJIET.
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bu3z Gapapik 6emyMaepay Y3ryJITYKCY3 JKaHa TOJIYK OOMIOH aTKapyy
I33PIUK peayy SMECTUIMH aHAaiOb13. CU3IUH OMp KYHAYK KYH TapTUOU-
HE KOK JIeT€HJIe MaKCUMAaJAyy HPUOPUTETTEpre 33 OenyMIepay KUpru-
3YYr'e apakeTTCHUHU3.

OMH cH3 KYH CailblH KaH4Ya KollymM4a YOakbITTBl J€H COOJYyKKa Oe-
JYYHY3 KEPEKTUTUH 3cenTeiOn3. bapapirel 62-68 MyHOTK® 4yKyn OOJy.
Anap/iblH NYMHEH CU3 PTEH MEHEH TOMOHKYJIOpPIre CapnTOOro THIHHUIICH3:

e 10 MyHOT — TaHKbI THUMHACTHKAra;

e /-8 MYHOT — Ta3aJI004y »aHa OBIIILIKTHIPYYYY JKOJI-)KOCYHIAPTa;

® MBIHJIaH THIIIKAPHI, CU3 UIIKE Kapai »KoJayH Oup 0esyryH xee Oa-
CYY YYYH 5 MYHOT 3pTE YbITYyyra THMUIICH3.

OMM 4YE€UMHU3, CU3 YUYYH SMHE MAaHWIYY, SPTCH MEHEH ambikda 22
MYHOT YKTOOOY, K€ JKapbIM caaT 3pTe TypyMl, 63yHY3AY KyHY OOI0 ceprek,
JKalll )kaHa cajlaMar ce3yyoy?

Orep CU3UH WIIMHU3AMH IApTTaphl K01 0epce, KYHIIYH KapbIMbIHIA
narel 10 myHeT OeslyHY3 @, KEHWIJIEHYY IporpaMmachl OOIOHYAa KOHY-
T'YYJAOpAY ’KacaHbI3.

Yiire kapail xonao xoyayH Oup OenyryH 30 MyHeOT buIaM TeMITE
6aceiHbI3. by sxonro ameikga 10-15 MyHeTTY Tanan Keuiat. Orep cU3 Ia-
IIBII JKATCAHbI3, K66 0aCyyHYy YUKy ajJblH/Iarbl KEUKU CEUHNIII00re KaJlTbl-
pbiHbI3. Keunnae garel 10 MyHeTTy penakcanusra capnTaHbl3. KbIMbIHTHI-
rbl: 22 MyHOT 3pTeH MeHeH; 10 myneT Tymre; 10-15 myHeTke uilTeH Ke-
naTkaH xon y3apar; 10+10 MyHeT kKeunHAE — YbIHAIYYHY XOIOyra aHa
AMOULMSUIBIK CaK-CAJIAMATTBIKThl KAaKIIBIPTYy MPOTrpaMMachl OOIOHYA HIII-
TOOIre KETeET.

Orep cu3 mporpaMMaHbIH OapAblK KOMIIOHEHTTEPUH aTKapyyra xa-
paMChI3 3KEHUHU3AU CE3CEHU3, KbIilIa YOH MPUOPUTETTEPre 33 06IyMIOpre
apPTHIKYBLIBIK OCPUHMU3.

PyxyHy31y TONTOHY3 Ja, yurysa 62 MYHOTTY TaObIHbI3, OIIOHIO CHU3
Ceprek, cak-cajamar, OeilraMm j>kaHa ©3YHY3re HWIIECHUMIYY OOJyI, TakbIp
Oarrka >KanooHy OamTanchI3.
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3.4. JleH COOJYK MPOrpaMMACBHIH 63 KAlI00 CTHJIHHU3IE HIIKe

ambIpyy 00I0HYA HETM3IrU CYHYIITAp

OH 00p HUIITH — OUPUHYM Kagambl (YHOH YbITYYyHY, BEJTOTPEHAXKEP-
re MUHYYHY 3.0.y.c.) KaHTHI *acoo kepek? Omion sie KagaMasl Oarika
KOJTy 7Kacoo — KEHYY Kepek OO0JIrOH aarbl Oup oopuyiyk. JKamoo CTHUIMH
cajaMaTThIK OarbIThIHA Kapal ©3repTYYHY OaIITooro >kapjaaMIamryyqy Oup
HEUe KOHKPETTYY ycyiaap MbiHa Oynap. JXKeke cu3 ydyH keOypeex xa-
pamayy OOJIynl KOpYHTOHYH TaHJIaHbI3 1a Oaiikan KepyHy3.

o Cu3 JKaKbIHKBI KbUJIBI )KY36T0 aIIBIPYYHY KaallaraH 6320pyyA6pO0yH
mu3zmecun TY3YHY3. AJapbl KaHJal bIpaarTa )KYpPry3yYHY OWJIOIMITYPYHY3.
bup yuypna skuzneH ken e3repTyyHy KupruzOeHus. Mucansl, «mamexu ye-
2YYHY Mauimooy e «MAatublHAH apblAMbLI2aH CYM U4Yy20 Omyy».

® O3YHY3Te cbliiibik y0aa KbUIbIHBI3. O3YHY3 MEHEH KEIUIIUM TY-
3YHY3. Mucansl, «/[laamoan kepay1we mamakka my3 canboo2o y6aa Koliam.
Deep mMeH MyHY KU oHcyma 0oro dcacacam, 3¢ anyy (RUKHUK) YIOUMYPamy.
Konynys.

e O3 IUIaHJAPBIHBI3IBI 0OCMOPYHY3, MYY2aHOAPbIHbI3 MEHEH Oely-
IyYHY3. YernHyyre KbliiblH OOJIOT.

o Kumaup Oupee MEHEH 4Oryy OallTaHbl3.

o [Iporpammanbl aTkapyylaH ajblHUy YmMYyUmMapobliH MudmMecur TY-
3YHY3 (MHCAIIBI, «5 KT apBIKTaiM).

o [Ilvinmoonopdyn muszmecun TY3YHY3 Ja, allap/laH KaHTHI apbUTyyHY
OMJIOIITYPYHYS3.

e Kanmaii mapt 60JICO J1a MAIIBITYYHY KAIMblpOanbl3.

o Kyrnooenyk orcypey3yny3. Mucanbl, TueTaHbl ©3ropTopAoH OUp Kyma
MYpPYH 3MHE >KET€HUHU3/IM >KaHa AMHE KbUITAHBIHBI3/IbI jKa3bIll OalTaHbI3.
XKymanblH asrpIHIA allbIKya KaJopHUsUIap KalJaH KeJUIM >KaTKaHbl ailKbIH
Ooonyn kanat. /lueransl Oamraranjian coH OWp Heue kyMa 00K KYHIOIYK
KYPTY3YYHY YJTaHTBIHBI3.

e [Iporpammara opraHu3mMauH OapAbIK cCHUCTEMalapblH AapOO0 KUPTHU-
3yyre apakerteHOeHu3. Kydak xeTmectd Aapoo Ky4akKTooro 0o0J0ouT, Ou-
pok Oenyn-Oenyn kydakrtaca 0ojoT. bamibiHga OpraHu3MUHU3IUH KeOy-
POOK aJChl3 OpraHbIHA € WIITEH YbITYyCy KOOYpPOOK BIKThIMal OOIroH
CUCTEMacChIHA KOHYJ OypyHY3.
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e Cu3 63 XallOOHY3yH Ma3MyHYH CaJlaMaTThIKTbIH NaliJjacblHA KaH-
YaJIbIK ©3TepTe allapbIHBI3Abl YaMallaHbI3. JTep cu3 KaObul alyyHY jKaHa
KOJIJIOHYYHY YEUYKEHJIMH 0OaapblH HILIKE allblpa ajCcaHblI3, OKysUlap KaHAau
OHYKMOKTYTY, CHU3 KaHUYAJIbIK >KaKIIbl JKAIIAMAKTHITbIHBI3 KOHYHJ® KbIsiJI-
JAHBIHBI3.

o QopuynyKTapaaH, 0apJbIK yCcynaapAbl KaMTyy, CH3 TaHJall ajraH-
JapAblH Ja JeTaljapblHa YeUHH KE€TYY MYMKYH dMECTUTMHEH KOPKIOHY3.
Cusz Oyn keWreiiy Kapam >KaTKaHbIHBI3, YCYJIJap MEHEH MaMUJIeIepau
«O3YHY3r'6» 6JIY6TOHYHY3, OMJIOIITYPraHbIHbI3, ChIHAIl KOPTOHYHY3 3JI€ YOH
UIll, «UIITUH apbIMbIHAH KoOYy», aHTKEHM HaThli>kaja OelaH CU3UH ca-
JIAMaTTBITBIHEBI3IA UINITEN OallTailT.

o [Ipocpammansl dHcazviybl3, MATWIMKTYY aTKapyy Y4YyH LIapTTap Ty-
3YHY3. OHYTYYHY alblH aja KapamTblpblHb3. KyHyMayk umrep GoroHua
CHU3Ie aKbIH afjamMJap MEHEH KEHEIIMHU3.

o Ilpozpammanst Kotiimaioycys amkapwviypiz. Cu3 ymyHIa Kblia-
ChI3 ’aHa OM3IMH HErM3ru CyHYLITapAbl aTKapachl3 Aen 0u3 ab/laH yMyTTe-
Ho0Y3. [IporpaMManbl aTkapyyHy, TaHAQJITaH yCyJaaap MEHEH ajapiabl KO-
JIOHYY KapakaTTapblH HaThliKanapra skapaiia Ty3eTYYy Kepek.

o Hamvuidscarapovl Oencunenus. MbIHTaH yOaKbIT YHOMIOO0OHY3.
O3YHY31YH YILIYJ UIIMHU3 MEHEH ChIMMBIKTaHBIHBI3. OMIOHI0M MYMKYHYY-
JYK KOpepyHY3 MEHEH JaiibiMa MporpaMMaHbl )KaKIIbIPTHIHBIZ. KeHemmHus,
OamkanapJbiH, ©3re4e Kblija 4OH HaThIKajgapra >KETHIIKEH KECHUITKO-
JOPIYH TaXKPbIHOAChIH OMJIOLITYPYHYS3.

e bus kemn xeibus, cebedu TO0CTOpP MEHEH 4OryJialdbl3, H4eOu3, aHT-
KEHU MACKTEIITH ChINIaNiObI3, KbDKbIpAaHAOBI3, TOJIKYHJaHA0bI3 )KaHa Kap-
MaHa anbail kanaow3 k.0.y.c. byra su ybakra »on 6epyyre 6onborit. Nmi-
TEru ke Yu-Oynenery KaHaaablp OUp keilreinep caaaMaTThIKThIH 3ce0u-
HEH YeuWJIreHWHE 34 yOaKTa >koJ Oepyyre >kapabailT. JleH cooiykka 3bIsH
KEJITUPUII, TAMEKH YeTYY apKbulyy Oaapiamryy, OeiiMaan KEYKd Tamak ke
kode, yUKyHYH OpAyHa JETEKTUB, )KEHWIJIEHYY MEHEH 3C allyyHYH OpAYyHa
WYUMIUK K.0. OHIYY ap KbUI bIpaKaTTaHyylap bl a0ail KOyra e3yHy31y
Ma)XOypJI00 ©3reue 0op.

e Teckepucunye, cu3 UIITErH, YU-Oyneaery >KyMylITapbIHbI3, CHU3-
IUH XO0O0MHU3 cajaMaTThiKa OarbIHTHUITAH OOJyIIyHa apakeTTeHYYTe TH-
mumicus. UMire, Mucanel, KapMaHa anOaraHAbITBIH JKaHa OPOMIYTYH Kep-
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COTKOHOP MEHEH J1a >KaKIIBUIBIKTHI KaajgaraH MaaHaiijia 0ojyyra apakert-
TEHYY KepeK. byl cH3IuH KBI3BIKYBLIBITHIHEI3 YUYH. AHAH J1a THIHYTHIKTHI
Oy3yydyra abaaH >Kakiibl TaacHp KbUIaT. MBIHAAN )XYPYM-TYpyM XKY3 dCe-
jen akbioeTuH OepeT. YKakiibl caJaMaTThIK CHU3T€ KOIl WII KbUTyyra MyM-
KYHJIYK OepeT, cu3 ara kam KepOereHre kaparasja.

e CanamMaTTBIKTHI YBIHIO0O MPOTrpaMMachiH KaHTHII aTKapyy KEpeKTH-
I'Yl )KOHYHJ® CYHYIITap KaTyy alblpManaHbliaT. byn Temenkynep 0omyiry
MYMKYH:

1) KyHIYH Tak rpadUTUH CAKTOOHY CYWTOHIOP YUYH MYHOTYHO YCHHH
’Ka3bUITaH apaKkeTTepIMH KaTaall y1aallallThITbl;

2) maHAapbl JKaHa KETEeKYMIMKTU CYHTOHIep, ©3 alblHa MaKcaT-
Tapapl KOIOyTa aHa HaThliKajgapra KeTHIIYYTe KOHTOHIep YUYH ap Oup
ATAmNThl, aHBIH TYIKY >KaHa apajarbl MakcaTTapbhlH IUIAHJAIITHIPYY MEHEH
sTanTap OOIOHYA TaK AKBIPATYY;

3) KaJIKOOJIOp YUYH KaajaHTaHTa KyMIIaK 4yKyJJI00 («GKOK JETeHJIe
’KyMachIHa OUp KOJIy», «34 00J100Tyda Ked 00JICyH» K.0.Y.C);

4) 2H WHEPTTYYJep, CIOPTTYK MAIIbITYyJap YIYH KHHHM KOTOPYY,
AQYKauYbUIBIK KapPMOO, aTalbIH Ta3aJI004y KOJI-)KOCYHJAp *K.0. KOHYHIA© OM-
JI0OOJIOH Ja KOPKKOHJIOP YYYH MpOorpaMMaHbl KOHIYM KYH TapTUOWHE MaK-
CUMAaJIYy KUPTHU3YY.

Cu3 63 MYHO3YHY3I'® *KaHa Kallloo CTUIMHU3TE KOOYPOOK alIrbLIbIK-
Tyy MIpOTpaMMaHbl aTKApyy METOJUKACHIH TaHIalChI3.

byn kyryynep peanmyyinykka adjgaHCBIH Y9YH, CHM3 KYHYMIYK jKar-
Jaimap MEHEH TOCKOOJIIYKTapAbl ©3 3PKUHU3TE OarbIHTHIMIBIHBI3 KEpEK.
AcMaHIaH TYIOT AeN KYTIOHY3. ThIPHIIIYaaKThIKThI, aKTUBAYYIYKTY, MaK-
caTKa yMTYJITaHIBIKTHI JKaHa JEMUJITCHU KopcoTyHYy3. KonyHy3my >KabIm
oTypOaHpI3. DMHEHH OCNTHUIECEHU3, OMIOHY CO3CY3 aTKapbIHbI3. O3 acH
COONYTYHY3/y KaKIIBIPTYy MIJIAETTEPUH KOWIYM €M THIHY aJbIll Kajaoa-
HbI3. AJIapJbl Yeuyy KOJJIOPYH TaOBIHBI3. O3YHY31y OeNruiaeHreHaepau
aTKapyyra aprachi3aHTBIHBI3 — OakbIT JereH wMbiHaA ymyn (1, 2-
TUPKEMETIEP).

Cynymrajaran agadousitrap: [9, 12, 14, 17].
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O3YH TEKIIEPYY YUYH TECTTEP

1. OpTto4yo amamabIH KBI3BIKYBUIBITBI MEHEH HIIMEPAYYIYTY dMHEre
OarbIlITaNraH:

a) ©3 ailJITaHACBIHIArbl THILLIKBI JYHHOHY ©3rOpTYYTIe;

0) 63 MYHO3YH OPKYHIOTYYT®;

B) TYKyM >KOHYHJI® KaM Kepyyre?

2. ’Kaioo bITBIH BULIAM KaKIIBIPTYY AMHETE alapar:

a) aJlaMJIapAblH CaJlaMaTThIIbIH XKaKIIBIPTYYTa;

0) KEpEKTOOUYJIYK KOOMY KaJbIITaHABIPYYTa;

B) afgamap Kbliljia 0aKThUTYy OOTyN KajbImiar?

3. Kanuna ke0ypeek MaaHWIYYy >KaHa aJaM3aTTbIH TarjbIpbIH aHBIK-
TOOUY IJIOO0AJIBIK KOUTOMH JIETI ... 3CENTEUT:

a) KaJIKTBIH KalralyyCyHyH «CamaTblHy;

0) PKOJOTUSJIBIK JUCOATaHCThI;

B) DHEPIreTUKAJIBIK KPU3UCTU?

4. CanaMaTTbhlK MHAYCTPHUSACHIHAATH MPUHIMIHAIIYY YKaHbl MaMuie
AMHE/JIE KaTarT:

a) MaMJIEKET ajJiamjapra cajamar 0oyyra TYPTKy Oepyyre kaHa anap
YYYH JIeH COOJTYKTY YbIHIOOHYH ap KbUI (popManapbiH yIOMTYpPyyTra TUAHIIL,

0) ap Oup agaMIbIH 63 CalaMaTThITbIH 63 aJAbIHYA KAJIBIITOOCY;

B) Ul Oepyydy 63 KyMYIIUyJapbIHBIH JACH COOJYTYH CaKTOOTO TH-
150500004

5. MaMJIeKeTTHH COLMAIIbIK-3KOHOMUKANIBIK JKETUJITEHAUTMHUH, Ma-
TAHUSATHIHBIH JKaHA WUTWINTHHAH OAIlKbl «BU3UTTHUK KapTOUYKACHD» SMHE
0OJIyII caHaJIaT;

a) )KOropy eHyKkeH UHGpaTy3yM;

0) )KyMyUICY3IYKTYH KOKTYTY;

B) ap TYPAYY *aHa >KETKWIMKTYY KEPEKTOOUYIYK CeOETTEeru KaJIKThIH
KOTOPY OPTOYO KbUIJIBIK KUPEILIECH;

T') aHBIH aJaMJIaPbIHBIH CAIAMATTHITHI,

1) KbI3MaT KOpCOTYYJOPAY, aHbIH WUYMHJIE MEIWLIMHAIIBIK, Mainana-
HYYHYH KCETKHJIUKTYYIYTY?

6. Kaiicel anbIkTaMa Xanmbl KaObUT allbIHTAaH KaHa KeOYpeeK ajrbl-
JBIKTYY OOJIyI caHamar:
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a) JIEH COOJyK — OyJl MHAMBUIUH K€ TONTYH, OUp *KarblHaH, 63 yM-
TyJIyyJapblH UIIKE allIBIPYY jKaHA KEPEKTOOJIOPYH KaHAATTaHIbIPYY, Oallka
JKarblHaH, YOUPOHY ©3repTYY KE ara )KyypyJayllyy >KeHIeMIYYIYTY;

0) AeH coonyK — OyJI OOpylap/blH JKOKTYTY TaHa 3Mec, TOJyK JIeHe-
JIMK, pPyXaHJIbIK )KaHa COLMAIJIBIK CaK-CaJlaMaTThIK;

B) JIEH COOJIYK — OyJ aJaMJblH ©3YH CaKTall Kajayyra, )Kalloo Ky4yH
apTTHIPYyTa )KOHIOMIYYIYTY?

7. AnamMApIH I€H COOJYTYHYH KaMChl TY3YYYYCY J€H COOJNIYKTYH Ta3a
agamMbIK KOMIIOHEHTH, afaMbIH Oalllka TUPYY KaHABIKTap/laH alblpMayy
oenrucu 00yN caHamar:

a) TICUXOJIOTUSIJIBIK;

0) JICHENNK;

B) PyXaH/bIK;

T') COITUAJIIBIK?

8. Kanpaii amamaap yuyH yu4yH4y abai MYHO3IYY:

a) «KPUBUCTUK» KYPAKTBIK ME3TUACP (PKBIHBICTBIK KETUIYY, TOPOT
aNJIBIHAATHl JKaHa aHJlaH KUMMHKU, KIMMAKCTBIK, KapbUIbIK), OaHHU3aTTap-
IbI, HUKOTHUH]IMA, QJKOTOJYy KaObUl anyydaH KUWWUH JCCUHXPOHO3I0PIY
OamTaH KeuMpyydy, TAMakTaHYYCYHYH Oy3yJlyyCyHa, TOMOH KbIUMBLIIbIK
AKTUBJYYJIYKKO, alllbIKya CalIMaKKa 33 ajamaap Y4yH;

0) WIITe KOOMKEPUMIUKTUH KOTOPY JapakachlHa 33, Kapbuiap, Oai-
Jlap MEHEH, Ky4 OpraHjapblHia UIITeeYY agamaap YUYH;

B) YOH JEHENUK XYKTOpJIy Y3TYIATYKCY3 KOTepyydy, 63 OpraHu3MHUH
TOMOH TeMIIEpaTypaiap MEHEH MAIIBIKTBIPYYy4y, 060KCO TOOJYY >KaHa OUHHK
TOOJYY LIApTTap/aa AalibIMa >Kanioovy ajgamaap yayH?

9. Kanpai »o110p MEHEH cajaMaTThIKThI YbIH00T0 O0JIOT:

a) OapJbIK 0OpyJapAbl aMBIKTHIPYY ’KaHa aHJAH apbl aJlapJIbIH aJIIbIH
allyy MEHEH aJeKTEHYY;

0) aHbIH XKOTOTYYJApbIH KBICKAPTyy (CalaMaTTBIKTHI alllkepe capi-
TOOHYH CEOCNTEpHUH KOIOIM) j>KaHa BIHTaAWalyy MEXaHH3MJICPUH aKTHB-
JEMTUPYYHYH 3CEOMHEH Pe3epBAEPIU TONTOO;

B) ©3YHYH JICHEJIMK >KaHa PYXaHJbIK-TICUXUKAJBIK KOHIAOMIYYIYKTO-
PYH MaKCUMAaJITyy MYMKYH OOJyydy WHIUBUAYAIYy JACHIIIJIJIEpre YeHuH
OHYKTYpYY?

10. Ap Gup MHCaH KOOM aJIJIbIH/Ia )KOOTIKEPUUIIUK TapTarT:

96



a) 63 OaJapbIHBIH JICH COOJIYTYH KaJbIIITaHIBIPYY YUYH;

0) >KaJbICEIHAH ©3YHYH raHa XXYPYM-TypyMYy YUYH;

B) ©3YHYH ©3YMJIYK JIEH COOJYTryHa COIMAaJAbIK OaanyyilyK KaTapbl
MaMUJIECH YUYH?

11. Kaiicel kareropusiap ©3yHe «Kalmoo MYHO3Y» HHTErPAIAYY TY-
IIYHYTYH KaMTBIIIAT:

a) SKOHOMUKAJIBIK, COIIUOJIOTHUSIIBIK, COLIMAIBIK-TICUXOJIOTUSIIBIK, CO-
UAATJIBIK-9KOHOMUKAJIBIK;

0) SKOHOMUKAJBIK, ICHEINK, SCTCTUKAJIBIK, COIUAJI/IBIK;

B)  JICHEJIIMK,  TICUXOJIOTHSUIBIK,  PYXaHJIBIK,  MaTepHUaIbIK-
AKOHOMUKAJIBIK?

12. XKammoonyH canatel — Oy ... :

a) aJlaMJIbIH KepeKTeoJIopAy KaHaaTTaHJbIpyyra OareIT ajiraH Makcar-
Ka OareITTajaraH UIIMepayyJayry;

0) amamabIH MYMKYH OOJyydy »aHa KOOM KaMCbhl3 KbUIYyydy MaTe-
PHAIIBIK KaHA PYyXaHABIK KbIPraaTdbUIbIKTapbl KEPEKTOOCYHYH OOBEKTHB-
IYY KapbIM-KaTbIIIbI,

B) aJaMJbIH TyPMYII YbIHABITBIH ©36IITYPYY JKaHa €3repTyl TY3YY
YUYYH HIIMEPIYYJIYTYHYH UHIUBUIYAIAYy OPUEHTHUPJCPUHUH KaHA peali-
Iyy TYPJAOPYHYH, (OpMalapbIHBbIH >KBIMBIHABICH, aHBIH KOHKPETTYY Tapbl-
XbIH IIAPTTAP/IArkl )KAII0O0 UIIMEPIYYITYTYHYH BITbI?

13. Ceprek xatoo myHnesy (CXKM) — Oy ...:

a) JKaIoo MYHO3YHYH OaIlka KbIpJapbIHBIH OOJIYyCYHYH KaHa ©HY-
TYYCYHYH HIapTTaphl kaHa ©0eresopy KaTtapbl agaMaapiblH callaMaTThl-
IBIH CAaKTOOT'O >KaHa MKaKIIBIPTyyra OarbITTalraH »aloo HIIMEpAYYIyTy-
HYH BITHI,

0) ’Kaloo MIIMEPAYYIYTYHYH aHBIKTAJITaH, TapbIXbId IIapTTalITraH
THOU >KaHa TYpPY, K€ ajgaMJapbIH KaIloo HUIIMEPAYYIYTYHYH MaTepua-
IBIK JKaHa MaTepualJblKk 3Mec (pyXaH/AblK) alMakTapblHAArbl  HIIMEpP-
TYYJIYKTYH O€ITUIYY OUp BITHI;

B) aJlaMJIbIH JKaIlIOOHYH JIEHII3JIM MEHEH calaThIH JKOropyJaTyy ap-
KbUTYY JKEKEU€ HUILKE allblpyyra, YblrapMayblUIbIK y3aK ©MYPre MEIKEHIE€H
KAII00 UIIIMEPAYYIYTYHYH TYPY?

14. A3bIpKbI agaM1ap SMHEHUH PUTMUH/IE JKalllamiar:

a) TaOUSATTHIK TYPMOKTOP/YH;
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0) MaaBIMATTBIK arbIMIAPABbIH TYITYYCYHYH;

B) OHAYPYIITYK TYPMOKTYH?

15. OxymyimTyynap aJaMJIbIH 63 *alloo MYHO3YH e3repTyy OoroHua
KYPYM-TYPYMIYK MACCHUBAYYJIYTYH SMHE MEHEH YOH ©J4eM/ie OalIaHbIII-
TBHIPBIIIAT:

a) 63YHYH cajaMaTThIrbIHA )KOONKEPUYMUIMKCU3 MaMUJIE MEHEH;

0) ©3 HIIMEpyYJTYT'YHYH OOJIOYOK HaThIilKalapblH 00XOMOJIJIOOHY
’KaHa aJiJIbIH aja KepYYHY OUI0eCcTUru MEHEH;

B) aJlaMJIbIH SKWITHKTYY: OMOJOTHSUIBIK KaHa COIHUAJABIK TaOUSATHI
MEHEH?

16. AmamMapIH ceprek Kalro0 MYHO3YH KaJbIITaHABIPYyda SMHE KbIH-
Jla MAQHWIIYY OPYHIY 33JICUT:

a) OIIOJ aJaMJIbIH WHCAHIBIK-MOTHBAIMSUIBIK CanaTTaphl, aHBIH TYp-
MYIITYK OPUEHTUPIICPH;

0) aTa-sHEINK TapOUSIIBIK OPHOTMOJIOP;

B) WHIWBUJIIMH KECUIITUK UITMEPAYYIYTYHYH TYPY?

17. Kanpaiiaplp Oup >Kaiurbl3 KapaKaTThlH ACEOMHEH callaMaThIKKa
KETUIITYYTO YMTYIYy SMHE YUYH IPUHIIUIHAIAYY TYypa dMecC:

a) aHTKEHU ajiamjap ap Kbl perHOHAO0P0 JKalaIar;,

0) amamMIbIH OpTraHU3MHUH, JKaHaA aJaMJIBIH TaOMAT MEHEH OaijIaHbIIII-
TapblH KAJIBINTAHABIPYYYy (YHKIIMOHAIABIK CHCTEMAIAPIbIH 63 apa Oaiina-
HBIIITAPBIHBIH OYTKYJ KOT TYPAYYAYTYH KydarbiHa ajnOauT;

B) aHTKEHH ap OMp KypakK ©3YHYH 3aT aJMallyyCyHyH ©TYYCYHYH ©3-
re4YeJIYKTOPYHO 337

18. Axkagemuk H. M. AMOCOB Tak aHa KOHCTPYKTHMBJYY aHBIKTaraH
JICH COOJYKTYH >KaHbl TTapaJUTMAaChIHBIH MAaHUCH dMHE/IE:

a) «JleH coonykTyy 00JIyy YUYH TYPYKTYy >KaHa MaaHWIYY KEKe Kyd-
apakeTTep Kepek. AJlap/ibl 34 HEPCE MEHEH aJIMAIIThIpyyTa 0071001y,

0) «/leHn coonmykTyy 60yy YUYH €196YY KaIloo KaHa dKOJOTHSIIBIK
Taza allMaKTa YMIeKTEHYY KepeK»;

B) «/leH coonmyk — Oy Oenek, arepje aHbl ajicaH, aHJa cakTa, 00Jop-
607100CcKO0 anMarmimna»?

19. Jlene TapOUsIBIK ca0aTTYyIYKTYH JEHIIAIUMH 0aaaooro Kanchlaap
KUPHUIIET:
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a) CaJaMaTTBIKTBIH MHAUBUIYAIyy TPAaeKTOPHUACHIH >KaHa Ceprek
KaII00 MYHO3YHYH IPOIPaMMAachIH 63 ajblH4a Kypyy OMJITHUYTUTH;

0) IEH COOYKTY YBIHJIOO0YY JIeHEe TapOUsIChl MEHEH MAIIbITYyYJIapabIH
CUCTEMAIYYJIyTy;

B) JIEH COOJIYKTYH a0OajiblHa 63y Ke36MeJ KbUIyy OOIOHYA HWIll 4yapa-
Japibl OTKOPYYHYH MAaHWIYYJIYTYH aHJI00

20. CXKXMHYH TOMOH® KEATUPWITeH KOMIOHEHTTEPUHUH KalCHIHbI-
Chl maiiyoaniyy 00Jyn caHasar:

a) ONTUMAJIYY KbIUMBUIABIK PEKUM;

0) capamxannyy TaMakTaHyy;

B) CapaMiKaJllyy JKalloo PexXUMHU,

T') ICUXOJIOTUSIJIBIK KOM(OPT;

1) )KBIHBICTBIK JKaHa aTa-dHEJIMK MaJIaHUsIT;

€) alAbIH anyyuy (MpodUiIaKTHUKAJIbIK) UIII YapaJiap;

) KOOIICY3 KYPYM-TYPYM;

M) ©31YK rurueHa’?

21. Cananran KOMIIOHEHTEPIMH KalChUIapbl OPraHU3MI€ TaaCUpP KOp-
COTYYYY THIIIKEI Y6OHPOHYH (HaKTOPIOpyHA KUPHUIIIET:

a) arMoc(epaHblH YHEPreTUKaNbIK TaaCUPJEPH, TUHAMHUKAJIBIK >KaHa
XUMUSIIBIK MYHO310PY, CYY KOMIIOHEHTH;

0) Kyp4an TypraH COIIMyM/IyH ©3reo4eIyKTopPY;

B) KECUNTUK UIIMEPAYYIYKTYH ©3re4eayKTepy?

22. Ypbanuzanuss MEHEH IIaapAbIK Kallo0 MYHO3Yy, Oallkackl MEHEH
KOMIO, ... K33 OMp apTTa KajlyyCyHa anKeJIuIIeT:

a) K33 OUp WYKU OpraHJap/AblH 6JTY6MYHYH CKEJIETTHH O6CYYCYHOH;

0) alibUT KAIKGIHBIH MHCAHBIHBIH OHYTYYCYHYH;

B) MHCAHJIBIH SMOUMSJIBIK ©HYTYYCYHYH HMHTEIUICKTYaJAbIK Oarinrai-
MaHbIH 6CYYCYHOH?

23. ... MEHEH YOH Japakaja OallaHbIIIKaH, ap OUp Kep YIYH OOTOH-
YOJIYKTYY NaTOJOTUSHBIH KAJIBIITAHTaH CYPOTY KOHYH/® allTyyra 00JIoT:

a) pETHOH/IYH TeorpadHsIIbIK KaHa KIMMATTHIK MapTTapHhl;

0) eHIYypYWTYH Oenrunyy OWp TapMakTapbIHBIH OACHIMIYYTyK KbI-
Tyycy;

B) YEKTEII OJIKeJIep?

24. Bamkonorust — Oy ... :
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a) OuocdepaHblH callaMaTThIThl, aJaMIbIH aHbl Kypual TypraH 4eupe
MEHEH MUHUMAJYyy Taacup KbUIyyJap JCHIIDJIMHIEC YeHEeMYY 63 apa Ma-
MUJICJIEPU KOHYHAO WIUM (ATAIOHAYK (cajaMarTyy) aiMakTap MEHEH pe-
THOHOP/Iy Ta0yyra, CaKTOOTO KaHa KaHbIJIaH TY3YYre THHHIII);

0) Ouocdepanarsl KarbIMChl3 (IATOJOTHSUIIBIK) ©3repyyJeply auar-
HOCTHUKAJIOO aHa TY36TYY (albIKTBIPYY) )KOHYHIOTY UIUM?

25. BCCYHyH 3KCEpPTTUK KOMHUCCHUSCBIHBIH WIIMHHUH HATBIKAIAPHI
OOrOHYA aZjaMJIbIH JIEH COONYTY KaH/Aail (pakTOpiiop MEHEH >KaHa KaHJal Ka-
PBIM-KaTBIIITA aHBIKTAJIAT:

a) reHetukanbik (10-15%) xmumartsik-reorpadusuibik (105), skoo-
rusiblk (15%), commanabik-cascuit (15%), xamoo MyHe3y MeHeH (45-
50%);

0) renetukanbik (15-20%), kypuan TypraH 4yelipeHYH alajibl MEHEH
(20-25%), menunuHAIBIK KaMchi3100 MeHeH (10-15%), skamoo MyHe3y Mme-
HeH (50-55%);

B) reHeTUKaIbIK (25%), axomorusibik (15%), commanabik (35%), xa-
100 MYHO3Y MeHEH (25%)?

26. AnamabIH TeHIMK anmnaparbl KayaH KeOypeeK asyy:

a) MEKTEIKEe YCHMHKN KypaKTa, 63reue MEKTEIKe KUPEepIUH alIbIHIa;

0) ecIypyMIyK KypaKTa;

B) OHYTYYHYH 3pTeAeTH YMOPUOHIYK dTa0bIHA?

27. boiiro OYTYpYYHYH acThIHAArbl KaliChl ME3TUJI/IE aTa-3HEeNep cep-
TeK KaIlo0 MYHO3YH KaTaaja KapMaHyyra MAJIACTTYY:

a) asin 24 KyH, ai sMu 3pkek 30 KyH;

0) asan 14 KyH, aj 3MH 3pKeK 7 KYH;

B) as1 12 KyH, ai 3Mu 3pKek 72 KyH?

28. DOrep kol OOWUNYYJyK ydypyHZIa asuijla KaHIauaslp Oup nedekt-
Tep 00JIco, ara TYHYJIYK KaHJal peakiusl KblIaT:

a) TYWyIaykK Oyn e3repyylieply MypactabacTaH, UMIPUHTTEUT (Ka-
OBLI aJat), )KaThIH/IA JKAThIN YTy OHIYY (hakTOpJIOpro KaMIaHart aa, TyyJ-
raH/laH COH aHJla YHECHHUH OOpPYCYHa YYyKYJl jK€ OKIIOII YeTTeeJIop Nanaa
Oomymiar;

0) srep Oys oopynap TYHYJIYKTYH a3bIKTaHyycyH Oy30aca, aHza 34
KaHJ1au;

B) TYMYJYK KaThIH/A 3JI€ ©1yN Kajnat?
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29. 'eHOM apKbUIyy KaH4Ya ayblK K€ >KaOBIK MATOTEHIYY KacHUeTTep
KOUYPYJIOT:

a) 15%ra uykyi;

0) 50%;

B) 100%?

30. 'ennuk dakTopiop MEHEH OalaHBIIIKaH KaHJal oopynap Ou-
PUHYH TOIIKO KUPHIIICT:

a) 3aT aJIMalllyyHYH Oy3yJyyCYHYH K33 Oup TypJsiepy (KaHT nuabertu,
nojarpa), ICUXUKaJIbIK Oy3yiayyJap kaHa Oalka maToJIoTus;

0) aTepockiiepo3, TUIEPTOHUSI OOPYCY, KYPOKTYH HIIEMHUSI OOPYCY,
alKa3aH jkapachl, OpOHXHAJIBIK acTMa jkKaHa Oalllka KeNnTereH Mcuxocoma-
TUKAJIBIK Oy3yiyynap;

B) XpPOMOCOMAJIBIK aHa FeHAUK oopyJap: reMmopuins, GEHUIKETOHY-
pus, Jaynnyn oopycy?

31. CanaMaTTBIKTBIH MypacTanyyuyy e0elrenepyHie KaHaai daktop-
JIOp MAaaHUITYY:

a) MoppodyHKIMOHATABIK KOHCTPYKIMSHBIH aHa allJbIH aja Tap-
Tyy4y HEPBAMK XKaHa TICUXUKAJIBIK JKapasHIapAbIH TUOH, ai ke Oyl oopy-
Japra 4yKyJIayK Japakachl, )kKaHa, aKbIPbI, «KaIIO0TYTyK» KaTapbl aHBIKTA-
Ayydy jKaHa agaMIbIH TYKyMAYYJIYTy MEHEH y3aK OMYPYH YarbuITyydy
YOHIYK;

0) JeHeHUH (PEHOTUNTUK ©3re4esyKTepy, TOTAIJbIK eI4eMIepy,
oopyJiapra ajqaslpTaH YyKyJIIyK;

B) JKOTOPKY HEpPB HIIMEPAYYIYTYHYH THOH, JA€HE TY3YJYIITYH CHUM-
METPHUSITYYIYTYHYH KOPCOTKYUTOPY, 3aT aIMAIIyyHYH ©3T04eIyKTopy?

32. Cu3 agaMabIH KaHJal COMATHUKAIBIK-KOHCTUTYIHSIBIK TUITEPUH
ouecus:

a) «CTIPUHTEPY, «CTAMEP», aPAIBIKTHIK;

0) aCTEeHOMIIMK, TUTIEPCTEHOUIANK, HOPMOCTEHOUIJIHK;

B) XOJIEPHUK, CATBUHHUK, ()JIIETMAaTHK, METAHX OJTHK?

33. I'eHeTHKaJIBIK aJ/IBIH aJla aHBIKTAIYY4y ©3TeUYeIIYKTOpre ... KHUp-
TU3YY KEPEeK:

a) aJaMJIbIH YCTOMJYK KBUIYydy KEPEKTOeJIOpYH, aHbIH >KOHIIOM-
OYYIAYKTOPYH, KbI3BIKYBLUIBIKTAPBIH, KaajJOOJOpPYH, aJKOIroJro, 3bITHAYY
ajaTTapra ajiabpIpTaH YyKyJIAyTyH;
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0) THIPBIIIYAAKTHIK, ©IKOPIIYK, TAPTUOTYYIYK;

B) aJIbTPYHU3M, ONITUMU3M, COHYHAYKTY CYHyy?

34. Il neHranaeru MeaUIMHAIBIK TPOGUIIaKTHKA SMHEHHU OOJIKOMT:

a) oopyJap/a JapT peluIMBACPUHUH AJIJIbIH ayyHY;

0) OayanblK KypakTbIH KONTOreH OOpyjiapblHAa KapaTa KOHCTUTYIIMS-
JIBIK QJNJIBIPTaH YYKYJIAYKTYH KaHa TOOOKENJIMH MapKepiepuH alKbIHI00,
MYpacThIK-YH-OyJIOJyK ©3re4eslyKTepJyH, >Kalllo0 aHaMHE3WHUH KaHa
TBIIIKBI Y6UPOHYH (DAKTOPIOPYHYH >KBIMBIHBICKI O0IOHYA TOOOKEIIN ICET-
Tern 00KOMOJII00 MYMKYHAYTY;

B) OYTKYJI TYpMYIITYK TYPMOK HUUMHJIEe Oannap MEHEH YOHJIOPAyH JAeH
COOJIYTYHYH a0aJIbIH KaKIIBIPTYY?

35. AMepUKaIbIK KapJuOJIOTAOPAYH MUKUPU OOIOHYA, Maiga 00JroH
MaTOJIOTUSIHBI TAPBIIIO0JIOH KOpe, OOPYHYH aJIJIbIH ajliTaH KaH4a 3Ce ap3aH:

a) 25 oce;

0) 4 ace;

B) 10 ace?

36. Unumuii-npakTUKaIbIK TapMaK KaTapbl MEAWIIMHA MEHEH (PU3H0-
JIOTUSIHBIH KY4Y-apaKkeTHH KyMIIIOO 00pOopy ... 00IIyyCy KEpEeKTHTU ailKbIH
oonyyna:

a) OanmanblK Kypak, aHTKeHH JaJl YIIyJl KypakTa YOH aJaMIblH OapabiK
OOpYJIapBIHBIH Ml 1y0aIbl TYNITOJOT;

0) yayTTyH reHooHy, aHTKeHH OYTYHJIeH Oup 2JIIMH cajlamMaTThl-
IbIHA TUWMUIITYY KONTOTOH KOUTOWJIOpAYy T'CHAUK JCHIIAJIAE AJJIbIH allyyra
00JI0T;

B) OOpYy raHa 3Mec, TOJYK ©JlYeMJe CaK-cajllamar ajilaM, aHbIH calia-
MATTBITBIH CAKTOO >KaHa YBIH100?

37. XKanmeira Oupaed AucnaHcepus3aldsl >KOHYHIO MEIUITMHAIBIK
KOHIICNIUSHBIH HEru3uHAC NpoduaKTUKa >KaHA CaJaMaTTBIKTHl YbIHI00
MacelieJiepuHe KapaTa KaHJal ueo0rus Karar:

a) MTHAUBUAYAJIJTyy MaMUJICHUH;

0) KaJKThl MAKCUMAJIIYy KaMTyYHYH;

B) Oanjapaarsl, JKallTap/iarkl ’KaHa SMIEKKE )KapaMlyy YOH KaJIKTarbl
MaTOJIOTUSIHBIH OAIITanKbl CTaIUsUTAPBIH U371007

38. Kriprez PecnyOnuKachIHBIH COIMANJIBIK CasiCATBIHBIH KOOYPOOK
MaaHWIYy MWJIJIETUH aHbIKTArbuia:
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a) Keipreiz PecnyOnukaceiaga OuimnMm Oepyy JSHIDAJIMH JKOTropyJa-
TYyY;

0) Ksiprei3 PecryOnmKkachIHBIH KaJIKBIHBIH CEPreK JKalioo MYHO3YH
KaJbIITaHABIPYY;

B) KQJIKThIH MaTePUAIIJIBIK OAMKEPUUITUTHH KOTOPYIaTyy?

39. UHauBUOIUH COLMAIIBIK TYpPMYIITYH TaKpBIMOACHIH, XYpyM-
TYpYM YATYJOPYH, COLIUAIIJIBIK YEHEMECP/IU, POJIIOP MEHEH (DYHKIIUsIIap-
JIbl, COLIMAJIJIBIK Yeipere, COMANAbIK TONTOPro KUPYYHY, ajapra bIHTai-
JANIyyHy ©3JeIITYPYYCYHOH OMIMHYYYY a/laMJIbIH KOOMI'O KUPYY KapasiHbl
KaHJaW JIen aTajar:

a) KOOMJIOIIIYY;

0) TapOusTaHyy;

B) COILMAIN3aIU?

40. Agam e3y Y4YH ©3YHYH JICHEIUMK OHYTYYCYHYH, KBIMMBLIIBIK
JaspAaraHABITBIHBIH, OIOHIAP MEHEH MEJJICIITepPre KaThIIlyy TaXpbliiOa-
CHIHBIH MaaHHCHH SMHEHUH >Kap/IaMbl MEHEH aHBIKTal ajiaT:

a) 00BEKTUBYY AMATHOCTUKAHBIH;

0) pedeKkCcHsIHBIH;

B) CyOBEKTUBYY THIIIKbI 02aJ00J0pIyH?

41. bynuyHAyK aKTUBAYYJIYKK® KEPEKTO6© MEHEH JKAIOO MIAPTTaAPHI-
HBIH OPTOCYHJArbl MAaNWKeIl YMECTUKTH KeHYYHYH HETU3TH KapakaThl SIMHE
OoJyI Kanar:

a) MacCaJIbIK JIeHE TapOUsCHI,

0) TamakTaHyy a3bIKTapbIHBIH TOMOHIOTYJTOH JHEPTETUKAIBIK Oaa-
TYyYIyry;,

B) Maccax?

O3yn meKkwiepyy yuyH mecmmepour myypa #coonmopy

7—B 13 —a 19 —a 25-0 31-a 37—a

8—a 14 —B 20—r 26 — B 32-0 38-0

9-0 15-8 21 —a 27 —B 33—a 39-8

10-8 16 —a 22 —B 28 —a 34-0 40-06

11—-a 17-6 23—-0 29 -0 35—a 41 -8

o gD WN -
I
Q\H |\ O

12 -0 18 —-a 24 —a 30—38 36 -8
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KOPYTYHIY

TexHuKanbIKk IPOrpPeCCTUH OHYTYYCY MEHEH a3bIPKbI a/1aM/JIbIH 5Kallio0
MYHO3Y, aJlaMJIbIH 63YHO KaHa ©3 JICH COOJyTyHa MAMUJIECH J1a ©3repYY/Ie.

O3YHY3AYH MUTWIMKTYY TYPMYIUTYK *OJYHY31y Kypyy Ceprek a-
100 MYHO3YH ©3[eIUTYPYYIeH Oamitaiyyra THUHUII. AHBIH TEXHOJIOTHUSCHI
KaHYaJIbIK OUJIOIITYPYJITaH jKaHa aJlaMJIbl KbI3BIKTHIpraH 00J100pyHaH Ou3-
IUH KYHYMIYK TaObIOBI3 (03yOy3ay ce3yyOy3) ke3 kapaniabl. OKyMyHITyy-
TEPOHTOJIOTAOPAYH NUKUpUHAE, agaM 100 skamran a3 sMmec kamap anar,
ATep O3YHYH KapMaHa anOacThITbl, ©3YHYH ©3 OPraHU3MHHE BIPAHBIMCHI3
MaMUJIECH MEHEH OyJ1 MOOHOTTY Kblillla a3 Japakara bUiAbliiaTnaca. O3ayk
Ceprek >Kaloo MYHO3YH TaaHyy OalTalyydy Kypak KaHYalbIK >Kallblpaak
0oJco, agamaa TabuAr, yii-Oyse, TOCTOp MEHEH OaapiamryyaaH, ©3yH e3Y
UIIKE allbIpyyAaH bIpakaT ajyy KeJledyern OLIOHYONYK 4OH 0oJoT. OuioH-
AYKTaH CEprek >Kamoo MYHO3YH TYTYHYYHY d3pTe OamiraraH ap Oupuowus
YUYH a0JjaH MaaHUJYY.
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1-TUPKEME
O3 AJIJIBIHYA OKYII-YHPOHYY YUYH TEMAJIAP

1. UHCcaHabIH I€H COONYry MEHEH YJIYTTYH J€H COOJyTYHYH 63 apa
OailIaHbIIIIBI.

2. JleHe TapOuUsACHl MEHEH CHOPTTYH JKalll alaM YYYH MaaHHCH (JeHe-
JIMK, TICUXOJIOTHSUIBIK KaHa pyXaH/bIK aClIEKTUIIED).

3. JleHeNUWK MallbIKKaHJBIKTBIH aJaMJIbIH OPraHU3MHUHHUH THIIIKbI
YepeHYH ap TYpAyY LIapTTapblHa bIHTaIANlyy YYYH MaaHUCH.

4. KplIMBUIABIK aKTUBAYYIYKTYH ap KbLI TYPJAOPYHAOIY TAMaKTaHYy
’KaHa JICHEHUH caJIMarblH Ko36eMeJ1ee.

5. BeibIKTEIPYY (a0a, Cyy, KyH BaHHaJapbIHbIH) METOJUKACHIHBIH He-
TU3TH KO000JIOPY.

6. Jlene TapOuUsCbl MEHEH CIIOPTTYH Kapa)KaTTapblH KOJJIOHYN ©3YH
TapOUSUIOOHYH UHAMBUAYAIYY IPOrpaMMAChIH TY3YY.

7. eHenuk aban >kaHa UIKE >KOHIOMAYYIYK.

8. CalaMaTTBIKTHI (JE€HENNK, ICUXUKAIIBIK, PyXaHHi) 63y K630MeJ1/100
YCYJIIApbIH KOJJOHYY.

9. OKyy ME3rmIMHAETH Kbl JCHENHK AASPIBIKTBIH MWIIETTYY
TECTTEPUH aTKapyyHy ©3y 0aaoo kaHa Tajaaoo.

10. ©3yH Ke36MOI100HYH ©3/IYK KYHAOJIYTYH KYPIry3Yy.

11. CnopTTyH TYpYH € J€HE KOHYIYYJOPYHYH CalaMaTThIKThl YbIH-
004y CHCTEMAaChIH KaHa Y3TYJITYKCY3 MallbITyyJapAblH (OPMACBIH UHIU-
BUyaJIlyy TaHIOOHY HETU3]160.

12. AnamablH OpraHM3MHHE KECUNTHK 3bISHIYY TAaaCHUpJIEpIN aHBIK-
TOO, aJIApJbIH KOPYHYLITOPYHYH JJBIH aTyyHYH >KaHa KYpOILIYYHYH BIKTa-
PHI.

13. CanamaTTBIKThl CAKTOOHYH MHJIWBHUIYaAIAyy MPOTPaMMAaChIH aTKa-
PYYHY ©3Y KO36MeJIJIOOHYH METOJUKACHI, JI€H COOJYKTY YbIHJIOO IpOT-
paMMachlH HEIM3rM KECUNITHK MIIMEPAYYJIYK MEHEH allKaJIbIIITHIPYY.
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2-TUPKEME
CbIHAKKA JAPJAHYY YUYH CYPOOJIOP

1. «JleH coomyK» TYLIYHYTY, aHBIH Ma3MYHY MEHEH YEH-OITYOMIOPY.

2. AnaMIpIH JIeH COOIYTYHYH allo0 MIIMEPAYYJIYTYHYH ap KbUI ai-
MaKTapblHJa KOPYHYYCYHYH (DYHKIMOHAJIJIBIK MYMKYHUYJYKTOpPY.

3. JKamoo MyHe3YHYH JI€H COOJYKKa TaaCUPH.

4, Kypuan Typral 4eMpeHYH JIEH COOJIyKKa TaaCUpH.

5. MypacranyydyJiyk KaHa CaJIaMaTTBIKTBI CAKTOO 4apanapsl. Anap-
IIbIH JIEH COOJIYKKAa TaaCHpH.

6. JleH coonyk MagaHUATTYYy aJaMJIblH KEPEKTOOIOPYHYH HEpapXusi-
CBIHJA.

7. IHCaHIbIH MAJJaHUN ©HYT'YYCYHYH ©3YHO MaMuie KbUIyyCyHa Taa-
CUDH.

8. JIeH COOIyK KeHYH® OUITUMIEPANH CUCTEMACHI.

9. AgamabIH XYPYM-TYpYMYHYH €3 JI€H COOJYI'YH CaKTOOro OarbIT-
TaJraHAbITbI.

10. HMHcaHnbplH WHAMBUAYAIAYY-TICUXOJIOTHUSIIBIK ©3re4eIYKTOPYH
AHBIKTOOHYH yCYJIIapHI.

11. CryaentrepauH JieHe TapOUSIIBIK-CHOPTTYK HIIMEPAYYIYTY Me-
HEH >KaJIMbI-MaJJaHuil OHYTYYCYHYH 63 apa OaiaHbIIIbI.

12. CryaeHTTepAMH >Kallo0 MYHO3YHYH OarbITTajaraH[bITbl, aHbIH
MYHO316Mecy. JKaloo MyHe3YH KOHI'® CATYyHYH BIKTApBI.

13. OMrek pexxMMUHUH Ma3MYyHIYK ©3T0UeIYKTOpY.

14. D¢ anmyyHyH Ma3MyHIyK ©3ro4eIIyKTOpY.

15. TamakTaHyyHYH Ma3MyHIYK ©3r0YOIYKTODY.

16. KpliiMbUI1IBIK aKTUBAYYJIYKTYH Ma3MYHIYK ©3r0UOIYKTOPY.

1’7. BBIIBIKTBIPYYHYH Ma3MyHIYK ©3rOYOIYKTOPY.

18. 3p1siHYyy agaTTapAblH alJblH ATYYHYH Ma3MyHIyK ©3ro4eIyKTe-
PY-

19. CanuTapurst MEHEH TUTMEHAHBIH KaIIO0 MYHO3YHO TaJlalTaphl.

20. Kypuan Typran 4eMpeHYyH 3KOJIOTHSICBIHBIH JIEH COOJIyKKa Taacu-

pu.
21. MHcaH apanbIk 0aapiallyyHyH MaJaHUsAThI )KaHa IEH COOJTYK.
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22. JKBIHBICTBIK KYPYM-TYpPYM.

23. I1cuXomoTHsUITBIK-ICHEeTTUK ©3YH KOHTO Calyy.

24. JleH coolyKKa aJeKBaTTyy jKaHa aJICKBaTChI3 MaMmuje, CTYJICHT-
TEpAUH aHbl 63y 0aaJ00Cy KaHa WHCAH/IBIH PeallIyy KYPYM-TYpyMYH/Ia ya-
TBUIYYCY.

25. NaTepuanaapra )kaHa 3KcTepuangapra KUupyyuy aiamaapaarsl 1€H
COOJIYKKa OarsIT aiyy.

26. CTyIeHTTEepANH CEpPreK JKallo0 MYHO3YHe 0aalyylyKTyK OarbIT
anyyJapsl.

27. CTyIeHTTEepMH Kalllo0 UIIMEPAYYJIYTYHYH opManapeiHaa cep-
reK ’allo0 MYHO3YHYH Yarbliyycy.

28. TlcuxomnpoduiaakTUKaHbl kKaHa TICUXOTUTUEHAHBI KaIIo0 UIIMEp-
OYYJAYTYHAO® KOJJOHYYHYH MaHbI3bl MEHEH MAaHHUCH.

29. Ceprek *anioo MYHO3YHe apajallyyia WHCAaH]IbIH aKTUBIYYJIYTY-
HYH 3apbULABITHI.

30. Ceprek x*amoo MyHO3YH KOJJOHYYHYH TYPMYIITYK, IICUXOJIOTHS-
JBIK, GQYHKIMOHAIIBIK JKaHa XKYPYM-TYPYMIYK YCH-0T4OMIOPY.

31. Jlenenuk ©3yH TapOUsIIOO0 MEHEH ©3YH OPKYHIOTYY CEPreK JKaimoo
MYHO3YHYH 3apbLi IIAPThI KaTaphl.
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