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Аннотация: Статья затрагивает важную тему развития у студентов навыков 

самостоятельной деятельности в изучении иностранных языков. В современных 

реалиях, когда образование активно переходит в цифровой формат и совмещает 

очное обучение с дистанционным, способность студентов к самоорганизации 

становится крайне значимой. Авторы подчеркивают, что успех в этом зависит 

от внутренней мотивации самих студентов, от их возможности пользоваться 

качественными учебными материалами и современными технологиями, а также 

от того, как преподаватель выполняет роль наставника. Особое внимание 

уделяется таким ключевым умениям, как самоконтроль, грамотное 

планирование времени и эффективное использование цифровых инструментов. 



На основе проведенных исследований авторы демонстрируют, что современные 

технологии — например, мобильные приложения и интерактивные обучающие 

платформы — действительно помогают студентам развивать навыки 

самостоятельности. Также обсуждаются полезные практики, такие как ведение 

учебных дневников и взаимная проверка заданий, которые способствуют 

развитию самоконтроля. 

Ключевые слова: cамостоятельная познавательная деятельность, неязыковой 

вуз, когнитивная автономия, цифровые технологии, тайм-менеджмент, 

рефлексивные навыки, самоконтроль, мотивация. 

Abstract: The article discusses an important topic of developing students' skills of 

independent activity in learning foreign languages. In modern realities, when 

education is actively moving to digital format and combines face-to-face education 

with distance learning, students’ ability of self-organization becomes critical. The 

authors emphasize that their success depends on the students’ internal motivation, on 

their ability to use high-quality educational materials and modern technologies, as 

well as on how the teacher performs the role of mentor. Special attention is paid to 

such key skills as self-control, competent time management, and effective use of 

digital tools. Based on the conducted research, the authors demonstrate that modern 

technologies, including mobile applications and interactive learning platforms, really 

help students develop self-reliance skills. The article also discusses practical strategies 

that encourage self-control, such as maintaining study diaries and cross-checking 

assignments. 

Keywords: independent cognitive activity, non-linguistic university, cognitive 

autonomy, digital technologies, time management, reflexive skills, self-control, 

motivation. 

 



Развитие самостоятельной учебной деятельности студентов технических и 

гуманитарных специальностей при освоении иностранного языка становится 

одной из главных задач современного образования. Исследования показывают, 

что в эпоху цифровых технологий и смешанных форм обучения способность 

студентов к самоорганизации приобретает особое значение [5]. Для 

эффективного развития самостоятельности требуются комплексные решения, 

объединяющие педагогическую теорию с практическими методами поддержки 

мотивации [15]. 

В современных условиях, когда образование всё больше ориентируется на 

развитие у студентов навыков самостоятельного познания, особенно важно 

научить их эффективно учиться самостоятельно [23]. Это особенно актуально 

для студентов инженерных, экономических и других неязыковых направлений, 

которые не имеют специальной филологической подготовки. Самостоятельное 

обучение предполагает, что студент сможет сам ставить перед собой цели, 

выбирать способы их достижения и оценивать свои успехи [9]. Здесь важны не 

только навыки работы с материалами, но и умение анализировать свой прогресс 

и контролировать свою работу. 

Успешное развитие самостоятельности зависит от нескольких ключевых 

факторов. Прежде всего, это внутренний интерес студента к языку и понимание 

того, как он может быть полезен в будущем [24]. Кроме того, важно обеспечить 

доступ к качественным ресурсам и современным технологиям, которые помогут 

студенту эффективно заниматься [27]. Наконец, огромную роль играет 

преподаватель, который должен стать для студента не просто источником 

знаний, но и надёжным наставником в развитии самостоятельности [10]. 

Процесс самостоятельного освоения языковых навыков в рамках 

лингвистической подготовки представляет собой осмысленное стремление к 

овладению иностранным языком, осуществляемое студентами без постоянной 

поддержки преподавателя. Учёные подчёркивают, что успех этого процесса 



основывается на гармоничном взаимодействии трёх ключевых аспектов: 

внутренней мотивации, практического владения методами обучения и 

способности к глубокому самоанализу [28, с. 37].  

В основе успешного обучения лежит искренний интерес студента к 

поставленным образовательным задачам, а также его умение эффективно 

использовать различные методы самообучения. Особенно важно развивать 

способность самостоятельно планировать свой путь освоения знаний, подбирая 

наиболее подходящие способы работы с материалом. Согласно исследованиям 

Российской книжной палаты, эту способность можно успешно формировать 

через систему заданий, которые постепенно усложняются [19, с. 6]. Однако 

стоит отметить интересный факт: лишь треть студентов технических и 

гуманитарных специальностей умеют эффективно организовывать свою работу 

с иностранными текстами [22, с. 4]. Это говорит о необходимости создания 

специальных подходов для развития самостоятельности в учебе. 

И.А. Зимняя справедливо отмечает, что самостоятельная работа — это 

высшая форма учебной деятельности, требующая от студента развитого 

самосознания, способности к рефлексии и хорошей самодисциплины [4, с. 112]. 

В современных условиях, когда дистанционное обучение становится всё более 

распространённым, развитие этих качеств приобретает особую важность. 

Практика показывает, что регулярное наблюдение за прогрессом и 

своевременная корректировка методов обучения значительно повышают 

эффективность самостоятельной работы [11, с. 78-79]. При этом очень важно 

учитывать индивидуальные особенности каждого студента при составлении 

заданий для самостоятельного выполнения. В процессе изучения языка 

особенно ценным становится использование современных информационных 

технологий, которые открывают доступ к аутентичным языковым материалам и 

помогают создать естественную среду для общения [14, с. 23]. 



Организация самостоятельной работы в российских университетах 

строится на основе Федеральных государственных образовательных стандартов 

(ФГОС), которые определяют необходимый объем внеаудиторной работы 

студентов. Особое место занимает ГОСТ Р 7.0.5-2008, регламентирующий 

правила оформления библиографических ссылок – он становится важным 

помощником в освоении академического письма [17, с. 56]. Исследования 

учебных программ показывают: умение правильно оформлять научные работы 

помогает студентам развивать внимательность к мелочам – качество, которое 

крайне важно для успешной самостоятельной деятельности. Особенно 

значимым является раздел стандарта, описывающий три типа 

библиографических ссылок: внутритекстовые, подстрочные и затекстовые [3, с. 

25]. Освоение этих правил позволяет студентам лучше структурировать свои 

исследования, что напрямую влияет на их способность эффективно искать и 

анализировать информацию. Статистика подтверждает: студенты, знающие 

правила цитирования по ГОСТу, на 40% реже допускают плагиат в своих 

курсовых работах [16, с. 16]. 

Н.И. Пономарева справедливо отмечает: "Чтобы сформировать 

информационную культуру студентов, необходимо глубоко понимать 

принципы работы с научными источниками и правила их использования" [18, с. 

83]. Это наблюдение особенно важно в условиях цифровизации образования и 

увеличения доступа к электронным материалам. Нормативные документы 

Министерства науки и высшего образования РФ указывают, что 

самостоятельная работа должна составлять не менее половины всего времени, 

отведенного на изучение дисциплины [21, с. 12]. Такой подход требует от вузов 

создания продуманных систем поддержки и контроля внеаудиторной работы 

студентов, чтобы сделать её максимально полезной и результативной. 



Современные подходы к развитию самостоятельности в обучении 

основаны на четырех важных принципах, которые помогают студентам 

эффективнее осваивать знания: 

1. Постепенное усложнение заданий, позволяющее ученикам уверенно 

продвигаться вперед. 

2. Связь учебных материалов с реальными жизненными ситуациями и 

будущей профессией. 

3. Использование цифровых технологий для обогащения процесса обучения. 

4. Развитие навыков самоорганизации и контроля за собственным 

прогрессом. 

Для успешной реализации этих принципов необходимы специальные 

учебные материалы, учитывающие специфику конкретного вуза. Например, 

опыт МГИУ показывает, что использование профессиональных глоссариев 

помогает студентам уделять больше времени работе с терминологией [13, с. 3]. 

При этом важно, чтобы задания были не только академически корректными, но 

и практически полезными, как отмечает Е.Н. Соловова [26, с. 4]. Исследования 

НИУ ВШЭ подтверждают, что цифровые инструменты помогают студентам 

становиться более самостоятельными и мотивированными в обучении [7, с. 45-

47]. 

Современные технологии открывают перед студентами множество новых 

возможностей для самостоятельного изучения языка:  

• Мобильные приложения, помогающие эффективно запоминать новые 

слова  

• Поисковые задания, связанные с поиском актуальных 

профессиональных материалов 

• Программы для развития правильного произношения  

• Интерактивные тетради с моментальной обратной связью 



По результатам эксперимента НИУ ВШЭ, адаптивные обучающие 

программы повышают эффективность самостоятельных занятий на 37% по 

сравнению с традиционными методами [2, с. 7]. Особенно ценным является 

сочетание очных и дистанционных форм обучения.По словам Э.Г. Азимова, 

современные цифровые решения позволяют каждому студенту создать 

собственную, комфортную образовательную траекторию, учитывая 

индивидуальные особенности обучения [1, с. 42]. Однако для успешной 

реализации такого подхода необходима поддержка преподавателей. 

Исследования, проведенные в Казанском федеральном университете, 

подтверждают: эффективность работы с мобильными приложениями напрямую 

зависит от того, насколько хорошо студенты владеют цифровыми технологиями 

и насколько они готовы к самостоятельной учебной деятельности [20, с. 118-

120]. Поэтому важно заранее обучать студентов основам использования 

современных цифровых инструментов. Международный проект "Digital 

LiteracyinHigher Education" также подчеркивает, что интерактивные технологии 

не только помогают развивать языковые навыки, но и формируют важные 

компетенции, которые высоко ценятся на современном рынке труда [29, с. 85]. 

Развитие самоконтроля — одного из ключевых элементов самостоятельной 

работы — требует продуманного и систематического подхода. Педагоги 

выделяют несколько эффективных методов: 

 Ведение дневников для отслеживания прогресса в изучении языка с 

регулярным анализом успехов. 

 Чек-листы, помогающие студентам самостоятельно оценивать 

выполненные задания 

 Систему взаимной проверки работ (peer review), которая способствует 

развитию критического мышления. 

 Видеозапись устных выступлений с последующим самоанализом. 



По данным исследования Г.П.Калининой, регулярное ведение дневников 

на иностранном языке помогает почти 70% студентов технических 

специальностей лучше осознавать свои достижения и трудности [6, с. 6]. Для 

успешного применения этих методов важно научить студентов критериям 

оценки, разработав для этого подробные рубрики (scoringrubrics).Киселева А.В. 

справедливо отмечает, что "формирование навыков саморегуляции через 

рефлексию играет центральную роль в развитии самостоятельной 

познавательной деятельности при изучении иностранных языков" [8, с. 52]. 

Этот вывод подтверждается практикой ведущих лингвистических вузов. 

Организация времени остается одной из главных сложностей при 

самостоятельной работе. Чтобы помочь студентам справляться с этой задачей, 

предлагается использовать следующие подходы: 

 Составление персональных учебных планов. 

 Применение техники Pomodoro для улучшения концентрации. 

 Использование трекеров продуктивности для отслеживания прогресса. 

 Включение игровых элементов для повышения мотивации. 

Статистика Московского политехнического университета показывает, что 

студенты, освоившие эти методы планирования, выполняют типовые задания на 

15-20% быстрее, при этом качество их работы становится выше [12, с. 3]. 

Особенно важна поддержка преподавателя на начальном этапе освоения 

навыков самоорганизации. Комплексное исследование МГТУ им. Н.Э. Баумана 

подтвердило связь между уровнем развития навыков управления временем и 

академической успеваемостью студентов, изучающих иностранные языки [25, с. 

29-31]. Это говорит о том, что обучение тайм-менеджменту должно стать 

неотъемлемой частью образовательной программы. 

Таким образом, изучение современных методик активизации 

самостоятельной учебной деятельности студентов технических и гуманитарных 

специальностей при освоении иностранного языка показывает, что этот процесс 



требует вдумчивого и комплексного подхода, учитывающего множество 

аспектов. В эпоху цифровой трансформации образования особую важность 

приобретают навыки самоорганизации и саморегуляции учебной деятельности 

[23, с. 78]. Студенты должны учиться эффективно планировать своё время, 

ставить цели и оценивать результаты своей работы. 

Успешное развитие самостоятельности возможно только при системном 

подходе, который объединяет качественное методическое обеспечение, 

технологическую поддержку и развитие механизмов самоконтроля. Как 

справедливо отмечает А.В.Киселева, "формирование умений к 

самостоятельному обучению должно стать ключевым направлением развития 

современного языкового образования" [8, с. 52]. Это особенно важно для 

студентов неязыковых специальностей, которые часто испытывают сложности в 

изучении иностранного языка. 

Последние исследования демонстрируют значительный прогресс в 

развитии самостоятельности студентов благодаря внедрению современных 

технологий. Например, использование интеллектуальных алгоритмов в 

языковых тренажерах повысило эффективность самостоятельных занятий на 

37% [2, с. 7]. Однако проблема недостаточной цифровой грамотности студентов 

остается актуальной, требуя особого внимания со стороны преподавателей [20, 

с. 118-120].Важно понимать, что развитие самостоятельности — это 

многогранный процесс, который требует постоянного совершенствования 

методических материалов и учета индивидуальных особенностей каждого 

студента. Необходимо создавать такие условия обучения, которые помогут 

каждому студенту раскрыть свой потенциал и научиться эффективно учиться 

самостоятельно. 
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