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BAIITAJIT'BIY KJIACCTBIH BOJIOYOKTOI'Y MYT'AVIMMJAEPUHUH
ICUXOJIOT'UAJBIK MAJAHUATBIH KAJIBIIITAHIBIPYY

®OPMMPOBAHUE IICUXOJOT'MYECKON KYJIbTYPHI BY IVIIUX YUUTEJIEU
HAYAJIbHBIX KIIACCOB

PROBLEMS OF FORMING PSYCHOLOGICAL CULTURE FOR FUTURE TEACHERS

Kpickaua myHe3neme: Makamaga OOJOYOKTOTY OamITanrsld KIACCTHIH — MYTAIUMUHUH
IICUXOJIOTUSJIBIK MAJaHUATHIH KAJIBINTaHABIPYYHYH alpbIM acleKTUIEpU KapajiaT. bamranrsld KiIacCThIH
MyTaJlMMUA ©3YHYH KYPYM-TypyMy, MaMuiie Ty3YYcCYy, Oaapiamiyycy, maiiia OOJTOH KeHreyiepay ucue
Omryycy OoOlOHYa YATY KOPCOTYIIY KepeK, aHTKeHH Oyn camaTrrap MCUXOJOTHUSIBIK MaJaHUSThI
KaJIbIIITAHI'aH MYTaJIUMIEC 00JI0T. OH_IOHI[yKTaH, MCUXOJIOTUAJIBIK MAaAaHUATTBIH KOI'OPKY JACHI'D3JIA
MEHEH JKOTOpPKY KBaIM(UKAIMSIYY aJIuCTEepPad Jaspao0 ME3THWIANH TanaObl. [ICHXOIOTHsIIBIK
MaJIaHUSITTBIH KaJbIITAHBIIIBIHBIH MaaHWIYy Y4ypy — OyJn JIeKHMs KaHa MPaKTUKAIBIK cabakTapblH
IIOTCHIIHMAJIBIH nafmanaHyy, TICUXOJIOTUAJIBIK  MAJAHUATTBI KaJBINTAHABIPDYYHYH IICHUXOJIOTUSJIBIK-
NeaarorukajblK KOHMITOOCY JKaHa TMCUXOJOTHAIBIK MAAaHUATTBIH CUCTEMATYYy JUArHOCTUKAJIOO.
MaKana;[a TMCUXOJIOTUAJIBIK MaJIAHUATTBIH KOMIIOHCHTTCPHU KaHa aHbIH OHYTYY JACHI'D3JIM aHBIKTAJITaH.

AHHOTaIlI/Iﬂ: B craTtbe pacCMaTpuBaOTCA HEKOTOPLIC ACIICKThI (I)OpMI/IPOBaHI/IH TICUXOJIOTHYECKOH
KyJBTYpbl OyAyIIHX yduTelled HayaabHBIX KiaccoB. [ yuuTenell Ha4aabHBIX KIACCOB OHA OCOOEHHO
3Ha4YMMa, TaK KaK OHU JOJDKHBI ACMOHCTPUPOBATH 3TAJIOH HpO(beCCI/IOHaHBHOFO IIOBECACHUA U ITOMOI'aTh
YUCHHUKaAM B peumeHumn PAa3JIMYHBIX HpO6J'I6M. HOSTOMy O4YCHb BaXHa IHOArOTOBKA
BBICOKOKB&J'II/I(I)I/ILII/IpOBaHHLIX CIIenuaanucCToOB C BBICOKMM YPOBHEM TICUXOJIOTHYECKOM KYJIbTYPBI.
BaxabiM MOMEHTOM  (QOpPMHpPOBAaHUS  TICHXOJIOTHYECKOH  KYJIBTYpHl  SBISIOTCS  d((PEKTHBHOE
HUCIIOJIB30BaHUE yT-Ie6HI)IX 3aHATHN u IIPAKTHUKHU, TICUXOJIOIO-II€Aarorn4yeCckKoec COITPOBOXKICHUE
(I)OpMI/IPOBaHPISI TICUXOJIOTHTYECKOM KyJIbTYpbl W CHCTCMATHYCCKAA OUAarHOCTHKaA TICUXOJIOTHYECKOM
KyJbTYyphl. B cTaThe onpeeneHbl KOMIOHEHThI ICUXOJIOTMYECKON KYJIbTYPbl U YPOBEHD €€ Pa3BUTHS.

Abstract: The article discusses some aspects of the formation of the psychological culture of future
primary school teachers. It is especially important for primary school teachers, as they must demonstrate a
standard of professional behavior and help students solve various problems. Therefore, it is very
important to train highly qualified specialists with a high level of psychological culture. An important
point in the formation of psychological culture is the effective use of educational activities and practice,
psychological and pedagogical support for the formation of psychological culture and systematic
diagnosis of psychological culture. The article defines the components of psychological culture and the
level of its development.
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KECUIITUK-MAaaHUIIYY calarTtap, ©3YH-03Y JXOHI'o Cajlyy, KCECUIITUK MaJlaHUAT, ICHUXOJIOTUAJIbIK JCH
COOIIYK; CTPECCKE TYPYKTYYIIYK.
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MBuneHnn JKaTKaH KOWIeMAYH akTyaiaayynayry. llemarorukanblk HWIIMEpAIUK — ©TO
JKOOTIKEPUMIIMKTYY JKaHa TaTaajl MII apakeT OONTOHAYKTaH, aHbIH aTKAPbUIBIIIBIHAH OJIKOHYH KeJeueru
Ke3 KapaHApl. 3aMaHOam MyramuMmjaep, KaHmad raHa OwiauM  O0IOOCYH, TICHXOJOTHSIIBIK
KOMIIETCHTTYYJYKK® »aHa IICUXOJIOTHSUIBIK MaJaHUsTKa 33 OOJylly Kepek. bamranrbid KiacCThIH
MyraauMu OunuM Oepyy IpOLIECCHMHUH OapAbIK KaThlIyydyjapblHa ap KaHAall KeHreinepay dedyyre
xkapaaMm Oepet. Jlemek, Oyn ui-apakeT agaMIblH ICUXUKAJIBIK, ICUXOJOTHIIBIK XKaHa (GU3UKAJIBIK JCH-
COOJIYT'YHa Taacup 3TYy4y YOH SMOLMOHAIABIK KYKTY JKaHa CTPECCTU KaMTBIUT.

Bonovokrory myranum JKOXny askrarannan KUHUH )KyMyII U3[166T6, ©3YH KOpCceTyyre Tyypa
KEJIeT YKaHa ajJl ©3YHYH aJIChI3 )KaHa KYUTYY JKaKTapblH, aHIAH apKbl UIIKHE jKapJaM OepreH ke TOCKOOI
00110 Typran MYMKYHUYJIYKTOPYH KaHYalbIK OMIIIpUHE KECUITHK MIIMEPAYYJIYTYHAOTY MHTHIINTH KO3
KapaHabl 0o0yoT. BomouyokTory Myramumuaepau AaspAoOn0 TMeAarorvka >KaHa MCHXOJIOTHs OoloHYa
OMIMMIOM raHa 5MeC, OLIOHION 3J€ XOrOPKY IICHXOJIOTHSUIBIK MAJaHUSITTBl OHYKTYPYY MWIAECTUH
aTKapar.

BunuM OGepyyHYH CTaHAAapTHIHBIH Tajlantapbl ap OWp MeJaror MCUXOJOTHSIIBIK OMIIUMIE 33
Oomymry kepek. bamranrsy KJacCTbIH MyraJuMIepH ap OUp OKyydy, aTa-3HE MEHEH HILUTEILET, ajap ap
KaH#Aal KOHQIMKTTHK KbIpJaajajapra Tyl OOdyIlaT, OLIOHAYKTaH IICHXOJIOTHSUIBIK MAaJaHUSTTHI
JKOTOpYJaTyy ajapiblH COLUAIIBIK KECUNTHUK aJaNTalisachl j)KaHa ICUXOJOTHSIIBIK JAEH COONYTY Y4YH
MaaHWITyy Ooiyn caHaiar [6].

[lcuxonorusmplk MajaHUAT, ap Oup agaM YYYH MaaHWiyy, ajl apKbUIyy SMOLMOHAIIBIK
TYPYKTYYJIYK CAaKTajbIll, >amloo camaThl >KOropynaiT. bamTanreld KIacCTbIH MyraluMu Oupzei
JIEHIP3JIIE ©3YHYH YJTYCY, KbUITaH apakeTd, KYpPyM-TypyMmy, agamjaapra jkacaraH MaMHJIECH MEHEH
NICUXOJIOTHAJIBIK MaJaHUATTBIH 3TAJIOHYH KOPCOTYIY KEpeK.

[lcuxonorusnplk MagaHUSATTBIH SKETHIICH3 ACHIIIM KOH(DIMKTTHK KbIpHaajjaplblH maiina
OonylryHa, arpecCHsiHbIH OCYIIYHO, HWIITHH ©HAYPYMIYYJYTYHYH TOMOHIOUIYHO aNbIll  KeJeT.
Bamranrely  KMacCTBIH ~ MyTalMMW — KeOYHYe  ara-dHeJNepOuH, YH-OylemepAayH, ain  Typrai
KECHIITEIITEPHHNH TICHXOJIOTHSIIBIK JKaKTaH OMIIMMCH3INTHHE KaHa ca0aTChI3AbITbIHA Ty Oomymmart [4].

MpbiHa OLIOHIYKTaH 3aMaHOaIl aill Myrajumjaep OuinuM Oepyy HpOIECCHUHIC HATBhIXKAIYY 63
apa apakeTTeHHII, OKyyuyJiap, aTa-3Hejep *KaHa KECUNTEIITePH MEHEH KOHCTPYKTHBAYY JHAJIOT KYPIy3e
Ommmmy  Kepek. KecunTHK  KOMIETEHTTYYJIYKKe 33 Ooilyy MeEHeH, Oamka ajaMIapAblH
KbI3BIKYBUIBIKTAPBIH 3CKE aJIblI, KbI3MATTaIlyyra Jasp 00oyyyra THHHIL.

“MagaHusaT” KaTerOpHsChl — Kalllbl WIMMHHA TYIIYHYK; an ¢Quiocodusiia, menarorukania,
NICUXOJIOTHAA KaHa COLHUOJNOTusAAa Kapaiar. lICHXONOrusulbIK MaJaHUSTTBIH apKachlHAA KAIIOOHYH
TaTaajd KeWreiepyH deuyyae OalTairsld KJIACCTBIH MYTaJHMMICPUHHH HaTBIDKAyy €3 apa apakeTu
0ap, OmOHAYKTaH Oyl KOPYHYIUTY W3WIJee ap KaHJai OarbiTTarkl OKYMYIITYYJIap HWIIKE alibIpar.
“IIcUXOMOTHSUTBIK ~ MAJaHUAT TYIIYHYTY “KECHUNTHK MaJaHusaT’, “NeJaroTHMKAIBIK MagaHusIT
“HCUXOJOTUSIIBIK KOMIIETEHTTYYIYK™ CBIKTYY TYIIYHYKTOp MEHeH OaiiaHbllKaH, OMpoK Oymap ap
KaHIal TYLIYHYKTep.

[Ncuxonorusuieik MananusaTTel K.A. AOynbxaHoBa-Ciasckas, B.E. Jlasugosuy, U.B. /lyOpoBuHa,
N.A. 3umnss, JI.C. Konmoroposa, A.H. JleontseB, O.1. Motkos, H.H. O60308, A.b. Opmos, H.I1O.
[les3nep, C.JI. PyOunmreiin, M.K. TyTymkuHa x.0. H3UIISIIKEH.

N.B. JlyOpoBuHA NCUXOJIOTHSIIBIK MaJaHUAT aJIaMJIbIH IICUXOJIOTHSUIBIK OWIIMMUH JKaHa YKaIbl
MaJIaHUSTBIH KaMTBIAT Aemn 3cenTelT. JKaHa >KeTHIIreH MCHUXOJIOTHSUIBIK MaJaHUSTThl KalbIITaHABIPYY
3apBULABITH )KOHYHO CO3 KbuIaT [2].

M.K. TyTymkuHa TCHUXOJOTHSIIBIK MaJaHUAT — Oyl ©3YHYH ICHXOJIOTHSIIBIK CalaMaTThIThI
KOHYH/I® THIHUCHI3JAaHYYyCY, MCUXOJOTHAIBIK KPU3UCTEPAH 63 yOarsiHa KeHyY jkaHa Oarika afgamaapra
xKapaaM Oepyy >KeHIIeMy el 3CENTEUT KaHa ajl TOMOHKY 0a3MCTHK KOMIIOHEHTTEpAU OeIyn KepceToT:
©3YH-63Y OMJIYY ’KaHa OarrkamapIbl TaaHBIT OWITYY, 63YH-03y 0aaioo aHa ©3YHYH dMOIUSCHIH, KYPYM-
TypyMyH, OaapianryycyH Oamkapa owmryy [9].

[cuxonorusiibIk MaIaHUITKA apHAITaH W3WII06JIepAYH HaThIKaIapblH TaIJ00 aHbIH KOITOreH
KOMIIOHEHTTEpUH Oenmyll  KepceTyyre MYMKYHIYK OepeT: KOTHMTHBAUK, KOHCTPYKTHBAYY,
YIOMITYPYY4yIyK, KOMMYHUKaTUBIIUK, IPKTYY Xk.0. [3].

buznun or0y3uya, NCHUXOMOTHSUIBIK MAJaHUAT aJaMAbIH JKaKIIbl JKallo0 MYMKYHYYJIYTYH
OHYKTYPYYI'® HOH CalblM KOIIOT, OyJl aJaMAbIH allOOCYH CaKTOOT0, ©HYIYYre, aiilaHa-4eHpeHyH
HIapTTapblHa BIHraWNaNlyyra >kaHa WHCAHAbl MWIMIMKTYY KbUIyyra jkapiaM OepreH MHCaHIBIK carar.
AnGeTTe, NCUXOJOTHSUIBIK MaJaHUAT JaiibiMa ©HYTYINI TypaT, aHbIH apKachblHIa MHCaH TaXKpbliibara 33
0oy, e3yH-03Y )KeHIre callyy KaHa e3YH 3y Oamkapa anat [5].
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OmweHTHN, TCUXOJIOTHSIBIK MaJaHUsT, YbIFapMauyblIbIK MaMHJIe MEHEH 63 WIIMH YIOUITYpYY,
CTPECCTEH apbllyy, ©3YH-03Y aKTyaJJaIlThIPyy, 63YH-03Y jKaHa Oalkanapsl peainyy 06aanooro xxapaam
Oepyyre OarbiTTanrad. IIcMXOJOrMANBIK MaJaHUATTBL JKOIOPYJATyy WYKHM dYbIp-d4aTaKTapAaH ajIbIic
Oomyyra, Oamka agamaap MEHEH €3 apa apakeTTeHYYHYH KOHCTPYKTHBIYY >KOJIOpPYH Talyyra skapiam
Oeper. [lcuxomorusuIbIK MagaHUAT OAaIITaIrbIY KIACCTHIH MYTAJMMHMHUH HHCAHABIK CTPYKTYpPachIHBIH
HETM3Td KOMIOHEHTTEPUHIH OMpH OO0JIyN caHamar.

Ap KaHgail BIKManapAsl TalA00 OaIlTanrbld KIACCTBIH WIIMEPAYYJIYTYHA® MaaHWiyy OOJroH
MICUXOJIOTHSAJIBIK MaJaHUSATTBIH HETM3TH KOMIIOHEHTTEPHUH aHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oepau: adexgammyy
03YH-03y 06aanoo HCOHOOMOYYAYeYy, OKVMYYHYH MOMUBAYUSACHL, IMOYUOHANObIK-IPKMYYIAYK HOUpocy,
O3YH-03y JICOH2O canyy, WHCAHIBIH KYPYM-TypyMy. busamnH oro0y3dya, Oyl KepCOTKYUYTOpAYH
OHYTYIIYHYH apKachlH/a CTyIEHTTEP KECUNTUK UIIMEPAYYIYKTO HUTHIMKTYY 00JI0 ajbIiiar.

K. banacarein ateiHgarsl KYYHyH negarorukaislk Kaapiapabl MakcaTTyy Aasip00 HHCTUTYHYH
CTYACHTTEPHHUH IICUXOJOTHSJIBIK MaJaHUATHIHBIH KAJIBIITAHYy IE€HI3JIMH aHBIKTOO YUYH OU3 TOMOHKY
BIKMaJIap/Abl TaHAal alAbIK: “©3YH-e3YHYH Hatblibkamyynyk mkaiacer” (P. IlBapuep, M. Epycanem);
“¥KOXno oxyyra motuBanmsacer” meroaukace! (T.W. Wnpuna); B.M. MopocaHOBaHBIH ©3YH-63Y KOHTO
cayy CTUIIMHUH aHKeTachl, [lemb0-PyOouHIITeitH MeTO Iy OOIOHYA 63YH-63Y 0aa00HY H3HUIIIOe.

[cuXonorusiybIK MaAaHUSATTBIH KalbIITaHyy ACHIIAJIMH W3WIIO0 MaKcaTblHAa CTYICHTTEpre
TICUXOJMAarHOCTHKA XKYPry3ysiay; usmigeere 50 cTyaeHT karbimThl (1-kype — 25 crynesrt, 4-kypc — 25
cTyneHT). bymap 6010490KTOTY OamTanTb4 KIACCTHIH MyTaIUMICPH.

O3YH-63y HATBIKATYYJIyK CE3UMH HWHCAHABIK JKYPYM-TypyMra Taacwp 35T39pu OaapblObi3ra
MaanbM. “O3yH — e3y Harblibkanyynyk mkaiacel” (P.IlIBapuep, M. Epycamem) meTtomukacsl MEHEH
JUAarHOCTHKA KYPry3YI, Ou3 1-KypCTyH CTYAEHTTEpPHHIEC TOMOHKYIOH KOpCoeTKyuTep Oap SKEHAWTMH
AHBIKTA/IBIK: ©3YH-03Y HATBHIKATYYIYTYHYH TOMOH AeHr»iu — 3 (12%) cryneHrre; OpTOAOH TOMOH — 2
(8%) crynmeHTTE; OPTOYO ©3YH-03Y HaThlibKanyy cesreHaep — 10 (40%) cTyaeHTTe; OpTOAOH kKoropy 6
(24%) crynmeHTTE; ©3YH-03Y HATHIMKAIYYJIYTYHYH JKOTOpKY AeHr3au 4 (16%) crymeHtTe. Al sMu 4-
KypPCTYH CTYACHTTEpPHUHIC TOMOHKYIeu Oonny: 16 (64%) cTyAeHT ©3YH-63y HATHIKAIYYIYT'YH KOTOPKY
nen oenruneity; 4 (16%) oproyo sxxoropy; 5 (20%) opTouo ©3yH-63y HATHIIKATYYIIYTYH KOPCOTYIITY.

“KOXKmo okyyra motuBarusicel” metomukacel (T.W. WnpuHA) OmIon 31 CTYIASHTTEp MEHEH
OTKepYJIreH: 1 — Kypc KemuyiyK CTyleHTTepAe “‘IuIuioM anyy” moTuBauusicel — 15 (60%), “kecurke 33
Ooyy” — 6 (24%); “Ounum anyy” — 4 (16%) GacbIMIyynyK KbUIaT. 4-KypCTyH CTYACHTTEPUHIE “‘KECUIIKE
93 Ooiyy” MOTHBaIMACH OackiMayyiyk Kbuiat — 20 (80%); “Owtum anyy” — 5 (20%).

B.1. MopocaHOBaHBIH ©3YH-63Y KOHI'® calyy CTHJIMHUH aHKETACBIHBIH JKBIMBIHTHITBI O0IOHYA, 1-
KYPCTYH CTYACHTTEPHHJE I3IPIUK OapIblK IIKajga OOIOHYA ©3YH-63Y JKOHI'® CAJTyyHYH TOMEH JIEHII3JIH
OachIMAYYJIyK KbUIaT. ANl 3MH 4-KypCTyH CTYJSHTTEpHHIE Oapablk MaciuTabja ©3yH-e3y KOHIe
CAlyyHYH OTOPKY JEHI?3JHM OachkIMIyynyK KbuiaT. Herusu, Oynm CTyAeHTTEpHAE IICHXOJIOTHSIIBIK
MaJIaHUST KalbIITAaHTAHIBITBIHBIH KOPCOTKYYY JIECEK OOJIOT.

Jem00-PyOuHIITEIiH METOTUKACHIHBIH MaajbIMaTTaphbl 1-KypCTyH CTYIEHTTEPUHUH ©3YH — 63y
Oaanoocy TeMeHKynel 3keHuH kepcoTTy: 10 (40%) — e3yH ToMeH 0aanoo, 10(40%) — ajiekBaTTyy ©3YH-
o3y 0aanoo, 5 (20%) crymeHTTEple ©3YH XOropy 0aanoo. 4-KypcTyH CTYIEHTTEPH ©3YH-63Y >KOropy
6aanoo meHeH 5 (20%); agexBaTTyy 03yH-03y Oaanoo — 20 (80%).

CanpluTelpManyy  Taljo0  KOPCOTKOHIOW, 4-KypCTyH  CTYIEHTTEpPU  TCHXOJOTHSIIBIK
MaJIaHUSITTBIH OapIbIK KOMIIOHEHTTEPH OOI0HYA 3H JKAKIIbI HATBIIKAIap bl KOPCOTYIITY.

H3unoeenopoyn HcoliibiHmMulKmapsvl Jcana araposbl manooo. bonodoKkTory 6amTairsd KJIacCThiH
MYTaJUMJIEPUH Jasipa00a0 Or3 MICHXOJIOTHSIIBIK MaJaHUSTThI KAIBIITAaHIBIPYYyTa Kol KeHy Oypyiry0y3
KepeK. AHTKEHU YIIyJl MakcaTTa OKYyy INMPOIECCHHUH MOTEHIHAIIYYy MYMKYHUYJIYKTOPY HATBIHKAIYY
KoJIjoHyJaT. [IpakTHKanblk *KaHa JeKIUSUIBIK cadaKTap/a CTYACHTTEPANH NPaKTUKAJIBIK O KYTYPTYYCY,
OKyydyJap >KaHa ajapiAblH aTa-dHeJlepr MEHEH HIITeeA6erY 0Op ydypiapAbl Yedyyle MCUXOJOTHSIIBIK-
MEeIarOTUKANBIK TEXHOJOTUSUIAPbl KOJJIOHYY XeHaemy eHyrer. CTyIeHT HMHCAHJIBIH OHYTYY 3aKOH
YEeHEMAYYJAYKTOPYH, COLMAIIBIK KYPYM-TypyMAY JKOHIe calyy BIKMajapblH, COLMAJJIbIK-
NEeNAaroTUKaIbIK HMIIMEPAYYIYKTYH METOAMKACHl KaHA TEXHOJOTUSUIAPbIH, ©3YH-63y JKOeHIe Callyy
BIKMaJIapbl MCHEH TAaHBIIIAT.

OmeHTrn, OONOYOKTOrY OamTanrbld — KiaccTapAblH MYTaJIUMIEPUHUH  IICHXOJIOTHSUIBIK
MaJIaHUSTBIH KaJbINTaHABIPYYHYH 5H MaaHWIYY MIapTTapblHBIH OUPH — OV HCUXONIOSUANBIK Ounumee,
JHCOHOOM2O JICAHA anapObl UL JICY3VHOO KOJNOOHYYed 0OO0NCOH Kbl3bleYVHY OHYKmypyy. Makcartyy
VIOIUTYPYJITaH  IICUXOJIOTHSUIBIK-NIEArOTUKANbIK  KOIITOOTO  OarbITTailaH  IICUXOJIOTHSUIBIK-
NEeNAaroTUKANBIK  TEXHOJOTHSUIApAbl  KOJNJOHYYHY  KaMmThiTaH  MICHUXOJOTHSUIBIK-TIEAAarOTHKaIbIK
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KOMIIETEHTTYYJIYKTY OHYKTYPYY. IIcMXOIOTHANBIK MaJaHUAT apKbUIyy CTYAEHT ap KaHIald TypMYIUTYK
KbIpAaangapaa OKyy4yniap, aTa-3Hejep jKaHa MyrajJuMIep MEHEH MaMuie TY3YYHY YHpeHeT.

Icuxonozusanvixk ~ madanuammsl KAIbInManowipyyoa HamuLudCcanyy NCUXONOUSLTILIK
cabammyyiykmy — Kaielnmauowlpyy HETW3TH ImapT Ooidyn caHaiar. WnMMHA — TICHXOJNOTHSUIBIK
OMIMMICPANH ©3IeIUTYPYJIIeH CUCTEMAChl COLMANABIK MHTEIJIEKTTHH, YbIIapPMaUYbUIBIKTBIH OHYTYIIYHO
e0enre Ty3eT. OMIOHAYKTaH, AUCLUUILIMHATIAPABl U3UIIOOHYH AJIKAarblHIA CTYAEHTTEP ICHUXOJOTHSIIBIK-
MEeAAroTUKaNbIK KOPYTYHAyJapAsl TY3YYHY YHPOHYIIOT, HWHCAHIABIK MYHe3l1eMeJepAy TY3YLIeT,
OKyydysnap, aTa-dHelep JKaHa KeCHUNTEIITepd YYyH CYHYIITapAbl WINTEN YbIrelmar. byra
NICUXOJIOTHAJIBIK, MEJArOrMKaliblK, MEIUIMHAIBIK >XaHa COLMANABIK >KapaaM KepceTyy OopOopiopy
MEHEH KbI3MaTTallyyHy KOJTO ajart.

bawmaneviy  knaccmapOvin  mMy2anumOepuHun UWUHUH HAMBIUICALYYIY2YH KAMCbI3  Kbll2aH
HCUXONO2UANILIK KOMNEMEHMMYYAYKMY KATbInmanobipyy SKUHYM 1apT Aecek OonoT. CryneHTrepae
0alKOOUYIIyKTY, 3CTYYJIYKTY, 3MIIATUAHBI (63YH Oallka ajamMAblH OpAyHa KOOI, aJlapJblH CE3UMICPUH
JKaHa HOMOLMSUIAPBIH  TYLWIYHO OWIYY), TCHXOJOTHSUIBIK CE3UMTANIBIKTEl JKaHa KbIPAaKbUIBIKTHI
OHYKTYpYY. bamranrsra kimaccrapiplH MyralndMAEpH SpKHH Oaapnairyyra XeHmemayy Ooiym, Oamika
aZaMJIbIH WIKH KeHreinepyH Kepe Ominiy Kepek (ImeJarorukanslk HHTyunus). byn canatrapasia 6aapbl
cabakTappIH JKaHa TEJaroruKajblK MPAaKTUKaHBIH JKYPYIIYHAO HUINTENUN 4blraT. byn yuyyH OupuH4H
KypcTaH OamrTan OKyy IJIaHbIHA ‘‘aTUCTUKKE KUPUIIYY , ‘“‘TCHXOJOTHSUIBIK-TIEJarorHKalbIK 3THKA”,
“MCUXOJIOTUSIIBIK-TIEIar OTUKANBIK IPAKTUKYM ™ CBISIKTYY cabaKTap KUPTH3WIAIIHA KepeK.

[cHXONOTHANBIK MAJaHUSATTHl KaIBINTAHIABIPYYAArbl MAaHWIYY JKargai-Oyn Keke e3yH-03Y
JKOHI'® CalyyHy OHYKTYPYY, aHbIH apKachlHIa aJaMaap MEHEH HaThlibkallyy, TyMaHayy e3 apa
apaKeTTeHYYHY KaMChI3 KbUTyy MYMKYH. “AnamM-Anam” KeCHOMHHWH TYPY aJUCT€H YOH 3MOIMOHAIIBIK
YBIHAJTYYHY JKaHa THILIKBI KBICBIMIa TYPYIUTYK Oepe OMITyYHY Tajam KblIaT, OHYKKOH e3YH-03Y Oalkapyy
JKaHa CTPECCKE TYPYKTYYIYK MCHUXOJOTHSUIBIK MaJaHUATTHIH MaaHMIYy KOPCOTKYUTOpY OOIyn caHamar.
“ITcUXOMOTUSUTBIK-TIEIATOTUKAJIBIK TPAKTUKYM™ TUCHUIUIMHACHIH WM3WIIOOHYH AJKarblHIAa CTYICHTTEP
CTPECCKE TYPYKTYYIYKTY OHYKTYPYY BIKM&JIApbIH O3I6IITYPYLIOT. Ap Oup Kecull agaMiaH MaJaHUi
KYPYM-TYPYMAY, CBUIBIKTBIKTHI, AUMJIOMaTUSHBI, )KOOTIKEPUHMITUKTH, aJIeN-aXJIaKTYyIyKTy jKaHa e3yYH-03Y
CBIMJIOOHY Tajam KbIJaT, OMIOHAYKTaH ICHXOJIOTHSUIBIK MAaJaHHUATThl KaJbIITaHIABIPYyAa OaIiTairbid
KJIACCTBIH MYTQIMMHUHHMH KECHNTHK-MAaHWIYY cCanaTTapbl, KECHNTHUK-3TUKAIbIK HOpMajapbl >KaHa
MPUHIUITEP MAAHUITYY POJILYy OUHOUT [8].

[lcuxomorusiplk ~ MaJaHUSATTBl  KaJbIITaHIBIPYYHYH  TICHUXOJIOTHSAJIBIK  TEJArorMKajibIK
KOIUTOOCYHJArbl Jarkl OMp MaaHWwlyy Xaraaid, OOJIOYOKTOry OamTairbld KJIaCCTBIH MYTaJluMHU
KeJICUeKTern KecHOMHE KapaTa OH MaMMJICHWH OHYTIYLIy YOH poyib OWHOWT. Keneuekrerm kecumke
MOTUBAMSUIBIK-0aallyy  MaMWJICHH OHYKTYPYY YYYH (dakyneTerTuH  OyTypyydysiepy MeHEH
JKOJYTYITYyJIap YIOITYPYIyIl, OuprefekeH WIMMHANR-TIPAKTHKAIBIK KOH(DEepeHIHsIap 6 TKOPYIYI TyparT.

ByTypyy4ynepayH >XKyMylllka OpHOIIYYCY ap HalbiM KOropy — 78 Malbi3, MI3PIUK OapIIbIK
CTYZICGHTTEp 63 QJIUCTHTH OOIOHYA WINTEIIET, OMPOK THIEKKE KapIbl 3 JKbULIBIH WYHHIC KOIMIYIYTY
Oakuanap/ian, MEKTenTepJeH kaHa kerumer. CebenTepu 5H ap TYpAYY: abAaH Tataan XyMyII, YbIp-
yaTakrap, KUMaup Oupee uitei andanT, KuMaAUp OUpee HIITEN OallTaraHAal KUiUH TaHJI00 Tyypa 3Mec
9KEHMH TYIIYHOT, KeOyH4e a3 ailneik ceben OomoT. KeiA3pl, Oyn CTyAEHTTED MEHEH KECHITHK
camatTap/iblH KalbINTaHBIIIbIHA ©06Jre TY3reH KeJIEYeKTerH KECHIIKE MOTHBAIUSIIBIK-0aayynyK
MaMHJIECHH KaJbIITaHABIPYy OOIOHYA a3 MINTENIKEH. AJl 3MHU aHJIaH J1a KOPKYHYUTYyCY, aaM KECHIITHK-
MaaHWIYY camaTTapbl HMIUTENUIN YBIKKAH 3MEC, MCHUXOJOTHSUIBIK MaJaHMATHl KaJlbINTaHTaH 3MEC, ajl
Kecubu OoroHYa nITeit OepeT. AHBIH HATIDKACHIHA, al KaH4da TarasIpAsl MAalbIl KblIa anat?

AspipTagad sie 1-Kypcra OW3 KECHIT TaHA00 MOTHBAIMACHIHBIH TUATHOCTHUKACHIH JKYPry3e0ys3,
TaHJANraH KECUI jKaHa ICUXOJIOTHSUIBIK MaJaHUAT JKOHYHI® TYIIYHYKTepAy Owiyy Y4yH “OyTmereH
cyineMiep” METOIMKACHIH KYpry3e0y3. HaTeiikanapasl Tangoo CTyIeHTTEpANH KECUITH aH-Ce3UMIYY
TaHaM, aj >KeHYH/® 78 % KaKbIH Tak TYIIYHYKK® 33 dKEHJIUTHH, OUpok 14-16 % xakeiHbI hakyIbTeTKe
KEJIMII, KOUTeMIepYH YeuuIl, KaJraHgapbl ©3 TaHJOOCYH, TYII KeJOd TaHIOOCYH TYLIYHAYpe ainbaii
>KaTKaHJIBITBIH KepceTeoT [7].

BosodokTory Oamranrsld  KIACCTHIH MYTAIMMHHAH —KECHIITUK KOMIIETEHTTYYJIYTYH »KaHa
NCUXOJOTUAJBIK  MAJAaHUSTBIH HU3WIAO6HYH IICHUXOAMArHOCTUKAIBIK IIpOrpaMMmachl, ajl e©3YHe
TOMOHKYJIOPAY KAMTBHIUT: OKYY UIIMEPAYYJIYTYHYH MOTUBJACPHH M3MII06 MeTonukacsl (A.A. Pean, B.A.
Sxynuna); Jx. Portepans cyOBeKTHBIYY KOHTPOJIA00 AEHI33IUH aHBIKTOOHYH METOJUKAChI (afanTanus
E.®. baxuna, C.A. lNoabiakubo#t, A.M. Dtkunpa); Jxerimc Kpambo sxana Jleonapn MaxoaukTuH
MaaHwmk OarwiTTarel Tectu (MBT), [.A. JleonTheBaun anmantanwmsicel Ootonda, M.M. IOcynosnyn
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SMMATHSICBIHBIH ~ 3KCIPECCIUArHOCTHKACK;  JDKOHCOHAYH  KpEaTHUBAYYJIYK  aHKETachl,  ©3YVH
akTyangamTeipyy Tectu (OAT), "e3yH-e3y HaThIibKanmyymyk mkaiacel" meroamkace! (P. IlBaprep, M.
Epycanem).

JuarHocTuka  OKyy  ME3THWIIMHAE  KYPry3yneT. IIcMXoaumarHOCTHKAaHBIH — KYPYIIYHIO
TOMOH/IOTYIOH KOWreiaep aHBIKTAITaH: KECHNTHK OWINM, OMITHYTHKTEp >KaHAa KOHAYMIOp Hadap
OHYKK6OH, KeKe JEMIITeCH TOMOH, KOIITOroH CTYJCHTTEP MCHXOIOTHSIIBIK-TIeIarOTUKAJIBIK KOUTeinepay
Yyeye ajblNanT. 4-KypcTa cTyJeHTTep Oyl Kelreiiepay yeue abiar.

Hatprikanapasl Taiamoo CTYIACHTTEPAMH TICHUXOJIOTHSUIBIK MaJAaHHUATHIH KaJBIITAaHIBIPYYHYH
IICHXOJIOTHSUIBIK-TICJarOTHKANBIK ~ KOIITOOCYHAa  Jkapmam — Oeper.  Keireimepny  dweuyy — ydyH
MICUXOJIOTHSAJIBIK KOHCYIbTAMSIIAP YIOWTYPYIYIl, KECUIITHK 6CYYT'® TPEHUHTAEP 6TKOPYIAYYCY 3apbhlL.

Keneuektern OamTanreld  KIacCTBIH —~ MYTQIMMACPHHUH — MCHUXOJOTHSJIBIK — MaJaHHUATHIH
OHYKTYPYYZ® CTYACHTTEPANH NMCHUXOJIOTHSIBIK MaIaHUATHIH TAIJ00 JKOHIOMY YOH POJIb OMHOUT. YIIyn
MakcaTTa TPEHUHI/ICP, YBITapMAUYbUIBIK MINTEpP J>KYPTY3YJYI, aHAa CTYACHT ©3YHYH ICHXOJOTHSIIBIK
MaJaHUSATBIH 4arbUiablpar. Jlarel Oup 3apbul  mapT KaTapbl IICHUXOJIOTHSUTBIK  MaJaHUSTTBIH
KOMITOHEHTTEPUH TY3YY IICHXOJIOTHSJIBIK-TICIarOTHKAIBIK JKaKTaH KOJI00 OOIOHYA MaKcaTTyy
YIOLITYPYJITaH HII OOJTyTI CaHasar.

Kotioinmeix.  OLIEHTUI, TCUXOJOTHSUIBIK  MAJAHUATTHl  KaJIBIITAHABIPYY YYYH  OKYY
JUCHUIUIMHATIAPBIHBIH TOTCHIUANBIH HATBIXKANYy NaiianaHyy, akTHBIYY COLHMAJIbIK-TIEAarorHKaIbIK
OKYTYYHYH METOJIOPYH, COIHAJIBIK-TICHXOJIOTHSUIBIK TPEHUHIZIEPAN TaiilalaHyy, OKYYy IPOIECCHHE
JI07000pAYK HIIMEPAYYIYKTY KHPTU3YY, KECUIITHK HIIMEPAYYIYKTO KeJICUEKTEerH afic TyII OO0 TypraH
NPaKTUKAIBIK MaceieJepan 4euyy 3apbul. [ICHXONOTHSIBIK MaJaHWUAT WYKH YbIp-4aTaKTapAbl >KaHa
KapaMa-KapIIbUIBIKTap/bl YeUYYTe, 63y JKaHa Oamkaizap MEHEH KOHCTPYKTHBIYY ©3 apa apakeTTeHYYHY
Kypyyra >KeHJeMIYY HITHINKTYY aIuCTHH OHYTYIIYHO 606Jre Ty3eT.
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