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ВЕСТНИК МЕЖДУНАРОДНОГО УНИВЕРСИТЕТА КЫРГЫЗСТАНА

АТАЙЫН ДЕНЕ ТАРБИЯЛЫК БИЛИМ АЛУУДАГЫ СТУДЕНТТЕРДИН 
ЭТНОПЕДАГОГИКАЛЫК ТАРБИЯЛАНУУСУНУН ПЕДАГОГИКАЛЫК

ШАРТТАРЫ

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ЭТНОПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
СТУДЕНТОВ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

8РЕС1АЬ РНУ81САЬ ТКАШШС ОР 8ТШЕЭТ8 IN ТНЕ Е1ЕЬИ ОЕ ЕИИСАТЮ^ 
РЕИАСОС1САЬ ЕИИСАТЮ^ РЕИАСОСТСАЬ СОШ ТТЮ ^

Аннот ация: Макалада каралган маселелер кандай гана педагогикалык модели 
болбосун ал эффективдуу иштеши учун комплекстуу шарттарынын сакталышы талап 
кылынат. Ошол себептен изилдввнун бул бвлугундв дене тарбия боюнча болочок 
педагогдорунун этнопедагогикалык тарбиялоосун педагогикалык шарттарынын 
комплексин сурвттввгв мажбур болушат. «Шарттар» дегенди туш ундуруучу ар 
кандай жолдору каралып журвт илимий адабияттарда. Шарттары объектеринин 
биримдиги (нерселер, процесстер, байланыштар ж.б.), кайсы бир объектти взгвртуугв 
тиешелуусу; шарты болсо чвйрвгв, кврктвлушунв жана абалдарына жараша.

Негизги свздвр: Этнопедагогика, этнопедагогикалык тарбия, педагогикалык 
шарттар, тарбиялоо, изилдвв.

Аннот ация: В статье рассмотрены Соблюдение комплекса условий
обеспечивает эффективность функционирования любой педагогической модели (  и др.). В  
связи с этим, целью данной части исследования является выделение и описание комплекса 
педагогических условий, обеспечивающих эффективность этнопедагогического вос­
питания будущих специалистов физического воспитания.

Ключевые слова: Этнопедагогика, этнопедагогическое воспитание,
педагогическая подготовка, обучение, образование и научные исследования.

АЬз1гае1: ТИе атИс1е теугемей №Иа!еует рейа§о§гса1 тойе1 1Иа1 тедштез сотркапсе 
мИИ 1Ие сопйМопз /о г  1Ие е//ескуе /ипскопт д о /  1Ие сотр1ех. Рог Шз геазоп, Шз раг1 о /  1Ие 
з1ийу о /  1Ие рИузгса1 ейисакоп 1еасИетз т 1Ие /и!ите мШ Ъе /отсей 1о йезспЪе а зе1 о /  
рейа§о§гса1 сопйШот апйрейа§о§гса1 Раттд. Р1//егеп1 мауз 1о йезспЪе 1Ие теаптд о /  1Ие 
Тегтз мШ Ъе геугемей зсгепИфс риЪксайопз. Тегтз о /  1Ие ипПу о /  офес1з (Шпдз, ргосеззез, 
е1с.), апй 1о тойг/у апу оЪ]ес1 т рагкси1аг; I /  1Ие сопйМоп о /  1Ие еш>1топтеп1, йерепйтд оп 
!кв зНиайоп апй когкШщйпо.

Кеу юогйз: Е1Ипо сопйШопз, рейадодгсаI Раттд, 1еасЫпд, ейисакоп апй гезеагсИ.

Киришуу. Заманбаптагы психологиялык-педагогикалык адабияттарда «шарттары» 
деген категориясы темендегудей тушунуктеру менен бирге кездешет- «чейре», 
«мумкунчулуктеру», «абалдары». «Шарттары» «чейренун» бир белугу катарында караган 
учурда, езгече педагогикалык жактан талкуулаганыбызда корректуу болбойт. Мындай 
жол менен караганда биринчиден педагогикалык объектке эч кандай таасирин тийгизе 
албайт; экинчиден, мындай кез караштын езу ар кандай шарттардын таасири боюнча 
келип чыгат, бирок алар сырткы шарттардан болушат, кайсы бир объектерге тиешелуу, 
сандуу шарттары болсо объекттин ички мунездемесуне кирет экен [1].

Анаркулов Х.Ф.,[1], Мамытов А.М.[4] комплекстуу чара катарында мазмууну, 
ыкмалары же уюштургучтук чаралары жана окутууну уюштургучтук туру жана тарбия 
аткарат, деп жазышкан.

Изилдеебузде теменкулерду эске алуу менен мындай пикирге таянабыз да 
чаралардын негизгилери деп теменкулерун пайдаланабыз(мазмууну, ыкмалары,
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усулдары, уюштуруу формасы жана тарбия), ошондой эле окуучунун ички дуйнесуне 
байланыштуу жактары менен бирге. Мындай аракеттер туура болсо керек, анткени дагы 
башка шарттары да келиши мумкун.

Педагогикалык шарттарын аныктаганда биз Х.Ф. Анаркуловдун [1] айтканына 
кенулду бурабыз:
- чектелген акыркы максатыбызды же жыйынтыгына менимче бул изилдееде биз 
максатка жете алабыз;
- тушунуу керек, педагогикалык процессин енуктурууде комплекстуу чараларын 
колдонуу керек болот.

Изилдеенун максаты: Биздин изилдеебузде педагогикалык шарттары атайлап 
тандап алган, конструкцияланган жана ЭПТ нун элементтерин пайдаланып, мазмуунун 
элементтердеги болгон мазмунун дене тарбия жана спорт боюнча педагогдордун элдик 
педагогиканын каражаттары менен.

Мурунку изилдеелердун негизинде, езгече адабияттардын булактарына таянуу 
менен окуучуларды жана студенттерди ЭПТнун аймагындагы теменкудей педагогикалык 
комплексинин шарттарын белуп чыгардык, анын дене тарбия жана спорт боюнча болочок 
педагогдорунун ЭПТсунун эффективдуу аткарылышын кеземелдеп теменкудей 
жактарын сунуштайбыз:
- дене тарбия жана спорт боюнча болочок педагогдорун кесиптик-педагогикалык 
даярдоосуна гуманитардык сабактарынын мазмунун тандап, аны Кыргызстандын 
элдеринин салтына байланыштырып колдонууну;
- студенттерди ЭПТсуна жардам боло турган материалдык- мейкиндик чейресунун 
базасын этномаданияттын элементтери менен толуктап студенттердин ЭПТсын окутуу- 
методикалык базасын туздук;
- дене тарбия жана спорт боюнча ЭПТго керектеле турган моделин иштеп чыгууну 
карадык, анын максатын жана аны ишке ашыруусунун логикасын иштеп чыктык.

Биздин изилдееде эц маанилуу болгон жагдайы бул системалык, комплекстик жана 
иш-чаралык принциптери аркылуу дене тарбия жана спорт боюнча болочок 
педагогдорунун ЭПТсын ишке ашырдык.

Илим изилдеебузде системалуу кез карашты толук пайдаландык. Система 
дегенибиз- элементтердин комплекси, бири-бирине таасирин тийгизген жана кеп 
объектеринен турган, алардын элементтеринин байланыштарын сактаган нерсе деп 
тушунебуз. Системаны мунездегендер- биримдиктуулук, элементтеринин байланыштары 
бар болгондугу. Муну биз илим-изилдеедегу ете татаал уюштурулган объектеринин 
байланыштуу экендигин талдообуз керек[6].

Педагогикалык шарттарды системалык жагдайы менен караганда билим алуудагы 
процессиндеги ар кыл аспектилерин тарбиялоо иштери менен айкалыштырып кароону 
талап кылат[6].

1. ЭПТ компекстуу иштер жана иш-чараларынын орчундуу бир системасында атайын 
педагогикалык идеянын негизинде жургузулет.

2. ЭТПнын кейгейлуу маселелери биз тараптан инсандын тарбиялоосундагы жалпы
системасына байланыштырып каралат. Мында системалуу талдоо бир нече 
принциптери аркылуу каралат: бутундейлугу, татаалдыгы, уюштургучтугу,
системалуу талдоо боюнча.

Биздин илимий изилдееде комплекстуу каралган принципти колдондук, ошондо биз 
дене тарбия жана спорт боюнча болочок педагогдордун ЭПТ процессинин езгечелугунен 
баштап карадык:

1. Тарбиялоо процессинде предметтин же объекттин эмоционалдык жана ойлонуу 
процесстерин да талап кылуусун эске алуу менен каралат.

2. Кандай гана иш-чараларынын программасы болбосун езунун жагдайы жана 
адептуу максаты, иш-аракетчил жана оптималдуу мунезу менен айырмаланат.

6



ВЕСТНИК МЕЖДУНАРОДНОГО УНИВЕРСИТЕТА КЫРГЫЗСТАНА

3. Комплекстуу изилдее интеграциялык процесстерин ишке ашырат, тарбиянын бири 
бирине байланыштуу тарбиялоо, окутуу жана енугуу белуктерун сактайт. Мындай 
изилдеенун езу карама каршылыктардан сактайт, ар кандай сабактарын 
интеграциясын талап кылат, каталардан да сактайт.

4. Комплекстуу караганда предметти толугу менен изилдееге шарт тузет. Биздин 
изилдееде так ошол иш-аракетчил жол менен ЭПТнун езгечелуктерун эске алуу 
менен изилдеену жургуздук:

а) ЭПТну аткарганда студенттер ар кандай иш-аракеттерине катышышты, алардын 
активдуулугу, журуш-турушу башкача болуп езгерулду;
б) ЭПТну аткарган мезгилинде педагогдун жана тарбия алган студенттердин биримдикте 
иш-аракеттерин жасагандыгы менен айырмаланды;
в) «Иш -  аракетчилдикти» кабыл алуу дегендин мааниси зор болот, анткени адамдын 
айлана-чейреге болгон мамилеси эц маанилуу ролду аткарат.

Иш-аракетчилдик кеп сапаттуу болот: ал деген кеп функционалдуу. Мунун 
функцияларынын беш турун белуп айтсак болот:

- дуйнелук адам заттын универсалдык мунезу;
- башкаруунун бир нерсеси (уюштуруу, функциялануу);
- объективдуу илимий изилдеенун предмети;
- долбоорлоонун предмети (иш-аракеттеринин ишке ашырылуусунун ыкмаларын 

жана шарттарын аныктоо);
- баалуулугу (маданият системасындагы иш-аракеттеринин орду) [6].
Мында инсандын аракеттеринин коомдук турмуштагы бир туру болгон 

«материалдык- практикалык жана акыл-эстуулук жагын, ошондой эле анын ички 
дуйнесунун толкундоо процессии; ойлонуу, иш кылуу менен адамдын тартибин 
калыптандыра турган нерсе»[2].

Ошентип иш-аракеттеринин принциптерин аныктайлык:
- адамды иш-аракет учурунда гана толук билсе болот;
- енугуу жана жакшы децгээлге жетишуу учун да иш-аракетчилдик талап кылынат;
- баарлашуу жана байланыштыруу да иш-аракет мезгилинде аткарылат;
- иш-аракетчилдик -  бул дайыма максаттуу болот;
- инсандын турмушка кез карашы, анын активдуулугу, сезими жана журуш-турушу 

иш-аракет учурунда гана керсетулет;
- студенттин инсандыгына таасирденуу да педагогдун иш-аракеттерине тыгыз 

байланыштуу болот;
- иш-аракетчилдик толук кандуу турмуштун уюштуруусунун негизи болуп саналат. 
Дене тарбия жана спорт боюнча болочок педагогдордун ЭПТсын комплекстуу

карап керууде дайымдык, комплекстик, иш-аракетчилдик принциптерине таянуу менен 
талкуулоого мумкунчулук берди.

Эц биринчи педагогикалык шарты: гуманитардык сабактарынын белуктерун 
тандоодо, алардын ичинен кыргыз элинин салттарын пайдалануу менен болочок 
педагогдордун кесиптик- педагогикалык даярдыгын естуруу учун билимдин керектуу 
белуктерун тандап жана анын мазмуунун ирээтке келтируу керек болот; ошондой эле бул 
кейгейлуу маселени дене тарбия боюнча болочок педагогдорду даярдоочу ЭПлык 
билимди студенттерге окутууда бир гана аудитордук сабактар эмес, алардын ез алдынча 
иштеши керек.

Биздин оюбузча белгилеп кетуу керек- этнопедагогикалык жана этномаданияттык 
маалыматтарынын дене тарбия боюнча ЖОЖнын студенттери учун кесиптик даярдоо 
системасына киргизгенде «Дене тарбиянын жана спорттун этнопедагогикасы» деген 
сабакты тандап алуудагы этнопедагогикалык абалын тузуудегу кайсы бир этабы болоорун 
билуу керек.
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Ошентип дене тарбия жана спорт боюнча болочок педагогодорду даярдоонун 
мазмунун езгертууде «Дене тарбиянын жана спорттун этнопедагогикасы» деген атайын 
курсту киргизуу керек болот.

Атайын уюштурулган курстун маселелерин келтирели:
- Этнопедагогикалык тарбиялоону мектептин окуучуларынын билиминде калыптануусун 
окутуу аркылуу студенттердин тарбиялоо иштерине даярдыгынын маанисин ачык айкын 
керсетуу;
- этнопедагогикалык тарбиялоону калыптандырган учурда кесиптик маанилуу 
тушунуктерун ездештуруу;
- окуучуларды тарбиялоодогу мезгилдерде этнопедагогикалык тарбиялоону 
калыптандырып жана педагогикалык жактан есушуне туртку беруу;
- дене тарбия жана спорт боюнча педагогдордун жалпы жана кесиптик маданиятын 
калыптандыруу;
- этнопедагогикалык тарбиянын аймагындагы элдин педагогикасынын салтын билип алуу.

Ушулардын негизинде «Дене тарбиянын этнопедагогикасы» деген атайын 
курсунун окуу долбоору иштелип чыккан [1]. Атайын курсубуз КМДТжСАсынын 2 
курсунун студенттерине окулуп текшерилген.

Экинчи педагогикалык шарт: окутуу-усулдук базабыз этномаданияттын
материалдык-мейкиндиктин чейресу билим беруучу ЖОЖ студенттерине ЭПТ берууге 
пайдаланышы керек, миграциялык жана демографиялык процесстерин эске алуу, аралаш 
уй булелерун кебейгендугун билуу, кеп улуттук коллективдери да жылдан жылга 
кебейду, ошондуктан этникалык жактан байланышын да жакшы билуу керектелет. 
Булардын бардыгы социалдык чейреде езгеруулер болуп жатканын эске алуу керек.

Элдер чейредегу маданияттын бир кыйла езгерулуп ете кеп турдуу болгонун 
сезиш керек, баалулуктары да башкача боло баштады, мындай абалдары адамдын 
этникалык окшоштугуна алып келиши мумкун.

Бирок полиэтникалык (кеп турдуу этникалык) чейре дегенди бардыгы тец бир 
жалпы бир казанга тушкендей дегенден алыс болуу керек. Ошентип «адам баласы езунун 
эне маданиятын сактайт да кээде дагы башка этностордун маданиятын жакшы 
ездештурет. Башка маданияттарына окшогон учурларда биздин баатырлар келишет да 
башка этностор турлеру уникалдуу маданиятын жана тилин сактагысы келет жана чет 
элдик таасирлери менен куреше баштайт»[5].

Маданияттын езгеруулеру кеп этникалыктын аркасынан универсалдыкка алып 
келет да, бир ецчейлуктен алыс болот.

Дене тарбия жана спорт боюнча педагогдорду ар тараптан даярдоодо 
республикалык жана эл аралык закон ченемдуулук нормативдик документтерин билим 
беруу чейресуне колдонулгандары теменкулеру болуп саналат:
- эл аралык билим беруу комиссиясынын XXI кылымга доклады (ЮНЕСКО);
- Кыргыз Республикасынын билим беруу женундегу мыйзам;
- Кыргыз Республикасынын 2020 жылына чейинки билим берууну модернизациялоонун 
концепциясын енуктуруу;
- Жогорку кесиптик билим беруунун мамлекеттик билим беруу боюнча стандарты.

Жогорудагы бардык эле документтеринде баса керсетулет, ЖОЖдагы негизги 
билим беруу функциясы- элдин бирге жашоосуна кендурууну, ар кандай этностордун 
жана диний уюмдарынын биримдигин бекемдее болуп саналат. Ошондуктан билим 
берууде эц алды менен адам езунун элинин тарыхын, тамырын билгенге аракеттенсе, 
экинчиден башка элдердин маданиятын сыйлай билиши керек болот[5].

Кыргыз Республикасынын болушу жана келечеги кеп этникалык менен тыгыз 
байланышта болот. Бул жерде 80ден ашкан улуттун екулдеру жашайт, алар ар башка уй 
булелерде, тайпаларда, ар башка динине ишенишет, езгече маданияттулардан болушат, 
татаал жана езгече тарыхы бар болот. Бир гана билим беруу системасынын уникалдуу
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мумкунчулугу болот башка элдердин маданияты женундегу билимин кецейтип бири 
бирин толеранттуулук менен сыйлоого активдуу угуттееге.

Жогоруда керсетулген жагдайларды эске алуу менен заманбап мезгилинде 
Кыргызстандын жацы урпактары жаны билим беруу стратегиясын иштеп чыгып бул 
ишиндеги жацы жолдорун издеп табуусу талап кылынат.

Этномаднияттык жана жаштардын этнопедагогикалык тарбиялоосун, булар башка 
элдин керсеткучтеру женунде информация берет. Ал антитезисти жокко чыгарбайт, 
«менин досум», «езубуздуку -  чоочун» дегендерди, бирок башка маданияттын 
тушундурмесун берет, ойлонтот. Этнопедагогикалык жактан тарбия алгандык- башка 
элдер женунде тура билим алууну билдирет. Мындай тушунуктер эл аралык мамилелерин 
туура тузууге кемек берет. Башкача айтканда этнопедагогикалык тарбия алуу индивидге 
дагы кошумча билим берет да анын терисинин ецу башка, улуту башка, тили башкаларга 
туура мамиле кылып, аларды тушунууге пайдасы тиет.

Толук карап керсек биз ЭПТну инсандын сапаттарын дене тарбиядагы 
этносторунун байланыштарын билген сапаты, андагы билиминин, кендумунун жана 
журуш-турушунун, ар кандай этностордун бири бирин тушунуусун камтыган нерсе 
экенин тушунебуз да пайдаланабыз.

ЭПТлоо эц алды менен езунун улуттук маданиятын билип алып анан башка 
элдердин маданиятын уйретет деген пикирде болушат. Ошол эле учурда окуучулар 
ездерунун этномаданиятын башкадан айырмалуу экендигин тушунуусу керек, этникалык 
диалогго кенуу керек болот [4]. Башка элдин маданиятын, дуйнелук маданиятты тушунуу 
учун эц алдыда езунун элинин маданиятын толук ездештуруусу керек. А.Алимбеков [5] 
керсеткен «жалпы адамзаттын маданиятына барган жолдо езунун улуттук тарбиялоосу 
жатат» деген ал.

Биз студенттердин ез элинин маданиятына кандайча мамиле кылгандыктарын 
изилдедик.

Студенттердин 32,7% элинин маданиятын жакшы билебиз дешет;
49,6%- кайсы бир белуктерун эле билебиз дешет;
13,5% -  ете начар билебиз дешет;
4,2%- таптакыр билишпейт экен.

Мындай суроого -  «Сиздер элдик майрамдарга катышасызбы?» деген суроого 
21,3%- дайыма деп жооп беришти; 57,3% -анда санда деп; 13,6%- ете сейрек; 7,8- 
таптакыр катышпайбыз дешип жооп беришкен. Ошол эле учурда 79,2% ез элинин 
маданиятын билип алсак деп жооп беришти; 20,8%. -  бизди бул маселе кызыктырбайт 
мындай ишти аткарбайбыз дешти.

Жыйынтыктоо. Студенттердин бир топ белугу ЭПлык билиминин жоктугунан 
улуттук маданиятты уйренсек деп эцсешет, элдик оюндарынын педагогикасына жакын 
болсок дешет, ушундай этнопедагогикалык маалыматтарын езубуздун кесипчилигибизде 
пайдалана билсек деп эцсешет экен.

Ошондуктан материалдык-мейкиндик чейрену тузуу керек болот, ал дене тарбия 
жана спорт боюнча ЖОЖда окуучу студенттердин этнопедагогикалык билимдерин 
естурууге керектелет.

«Этнопедагогикалык чейре» дегенибиз бул педагогикалык чейренун бир белугу 
болуп саналат, ал деген элдик салтты, элдин турмушка кез карашын, мунезун, салт- 
санаасын, фольклорун, майрамдарын жана жашоо шартын енуктуре алат.

Этнопедагогикалык чейренун негизги функциялары теменкулердун негизинде
болот:
- адамдын инсандыгынан келип чыгат;
- адамдын башка элдердин салтын, маданиятын, тилин билип алуу мумкунчулугунде;
- этностордун эл аралык маданиятын билген субъект- адамдын сезу.
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Чейренун этнопедагогикалык жактан тарбиялангандыгы инсандын ар бир улуттук 
маданиятын ездештурген инсандын калыптанышына да байланыштуу болот[3].

Мында окуу усулдук-фондунун мааниси зор болот: окуу колдонмолору,
сунуштары, ошондой эле этнопедагогикалык чейресуне кошулган элдик кыймылдуу 
оюндары да кирет.

Этнопедагогикалык материалдык мейкиндигине теменкудей элементтери кирет:
- студенттерге улуттук спорттук атрибутикасын (шаан-шекеттерун) керсетуу;
- улуттук символика (каадалары);
- дене тарбияга тиешелуу керкем-музыкалуу чыгармачылыгы;
- элдик тамак-аштын турлеру (кул азык ж.б.);
- улуттук таймашууларынын жана оюндарынын кодекси, эрежелери;
- улуттук кийиминин элементтери, элдик буюмдардын турлеру ж.б, иш-чараларында 
колдонгондору[2].

Учунчу педагогикалык шарты боюнча: ЭПТ боюнча моделин иштеп чыгуу
керек, анда дене тарбия жана спорт боюнча болочок педагогдордун даярдоодо 
колдонууга, анын максатын жана логикасын ишке ашыруу учун.

Илим изилдее иштерин талдап, нормативдик документтерин, билим алуунун 
теориясын жана практикасын ездештурсе ошондо моделди тузууге, ЭП боюнча 
этномаданияттын жогорку окуу жайларына ылайыктап тузууге шарт пайда болот: 
сабактарды байланыштырууга, модулдук, ар бир сабактын, комплекстуу жана толуктоочу 
турлерун тузууге.

Предметтер арасындагы модель билим алууда ездештуре турган тийиштуу 
маалыматтарын тегиз белуштурет. Улуттук жана региондук езгечелуктеру женундегу 
маалыматтары да тийиштуу жол менен белуштурулет, ар кандаай сабактарга жана турлуу 
темаларга.

Модулдуу модель болсо гуманитардык сабактарын камтып алып атайын темаларын 
дайындап, КРсынын езгечелугун камтыган этномаданиятын маалымдайт, ошондой эле 
башка элдердин, башка елкелердун маалыматтарын окутат. Мисалга алсак, дене тарбия 
сабагын бир жумада уч сабакты окутууну, сабактарда кыргыздын элдик оюндарын 
пайдаланууну алсак болот.

Моносабактык модель болсо этникалык маданияттын элементтерин терец окутууну 
езуне камтыйт, тилдерди уйренууну, тарыхты, географияны, КР искусствосун, езгерте 
турган билим алуу сабактарында окутулат.

Комплекстуу модель болсо интегративдуу курстардын мазмунуна толук 
киргизилип окутулат.

Улуттук маданияттын кээ бир аспектилери тарых менен байланышта, кыргыздын 
адабияты, жергиликтуу экология маселелерине байланыштырып каралышы мумкун.

Кошумча моделинде этномаданияттын жана ЭПсынын белуктерун аудиторядан 
тышкары еткерулген иш чараларында окулушу мумкун. Кебуреек енуккену: 
хореографиялык, музыкалык, театрлардын студиясында, этнографиялык кружоктордо 
жана клубдарында; элдик чыгармачылык кружогунда же клубунда, тарыхый- 
этнографиялык изилдеечу кружокторунда, этнографиялык музейлеринде жана 
кергезмелерунде уюштуруу керек.
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