OKYVYUYVYJIAPT A ICUXOTPOIITYK AKTUBAYY 3ATTAP/JbI KOJIJIOHYYHYH
TEPC HATBIHKAJIAPBIH TYIIYHYYHY KAJIBIIITAHIBIPYY.

/KYCYEBA b.

KbIpre3 amu 51 a5e 6alipKel 371epArH OMpH SKEHIUTH KOHYH/IO TapbIXbIi MaassMaTTap bipactaiit. Keuen

ap KaHmail TaTaan INapTTapblHIa UPU TapBIXbIA JXKa3Ma JICTENUKTEPIEH TapThill, ATa >XypTTyH 3PKHHAWTUH,
OMPUMINTHH, SIAMH BIHTHIMArblH, aTa-0a0ajap/blH HYCKaldyy CaJTTapblH, YAYTTYH ap HaMbICHIH BIHBIK CaKTarl,
OMIMK TyTKaH MBIHAAH TYNTYY KaJl 9KEeHAWIH alHBITBIC YBIHABIK. YIIyy €03 CeNWIACpHH YKYMAaH, TYKyMIa Mypac
KBUIBINT KalThIpAbL. ATta-Oabamapian kxainraH Oyn acbll Oaallyy pyxXxaHHWH KEHUTH TEpeH W3WIJICH, Tyypa Oaasnar,
4eOepUMINK MEHEH NaiajaHcak O3yHyH YKMYIITyyAad KyITys CBHIPIapblH yjaM adblll ONTYpapblHAA IIEK KOK.
Owenrymn, OM3 KY4TYY pyXaHHH JapaMeTTHH HETH3WHIE OWIMMIYY, IEH COONYTY YbIH, bIHMaHbBI apyy, aaenTyy,
abuinpy Ta3a, HAMBICKOM, KbIPaaKbl, MaIaHUATYY, KOOMIYH Tala0blHa BIIANBIK XKall MyyHIapIbl TapOMsIIaIbIOb3
KepeK. KBIprbI3AbIH STHUKAJIBIK aH CEe3UMHM OyJl JKaphIKUBUIBIKTATHI JKAaIIo0 THPIIMKKE THUPEK, TYPKYK 00I0 TypraH
achbUT HAPKTAP/IBIH OYTYHAOH OMp CHCTEMAachlH MINTEN YakKaH. ATa-0abanapbiObI3 “OMpHHYN OAMIIBIK-IEH COOIYK -
JIeWT. “JleHn COOHYH — >KaHBI C00”,- JeTl aTa-0aba aKkbUIMAaHIBITH! €H COONYKTYH MAaaHHCHH Jarbl 1a TEPEHUPIIK
aHBIKTaraH. “AzaMra 5H 000JIy caaMaTYbUIBIK aHAH THIHYYBUIBIK Kepek”,- aereH Maxmyn Kamrapu. Oremennyy
Keiprei3cranra a3sIpksl yaypAa 3H OMpHHYM YIYTYH cajJaMaThITbl O0OOHYA (HIOCO(HACH JKaHA HICONOTHSCHI
Kepek. bekeM, TynTyy KenedeKTH Kypyyra jKeKe ajaMJapAblH jkaHa OYTKYJ YIYTTYyH JAEHH-KaHBI Taza OOmymry
kepek. bytkyn myitrenyk CanaMaTTeikTel CakToo YIOMY JCH COONyKKa MBIHAAN A€M aHbIkTama OepeT. “JleH coomyk
JKallaH 3Jie 00OPYHYH XKOKTYTY 3Mec, Oy TONYK JIeHE TY3YJYII, IICHXUKAJIBIK JKaHa COIMANIIBIK JKaKTaH oinorymai
Gomynry”. XX KbIIbIMZa KbBIPTBI3 TYKyMIaphl ara-OalayapAblH jkaHa AYHHOIYK aKbUIMAHIBIKTBIH JIEH COONYK
(umocodusICHIH YHYTKapraHbITBIH JKAIIBIPYyHYH KaXXeTH >KOK. ByTKynm Asa Too aliMarslH KanraraH KaHdajaraH
TaMEKWHHH TYTYHY, apaKeUTHK »SIHAECMUSACHIHBIH IIApTTapblHAA YIyTyOy3JyH calaMaTdbUIbITBl KECKUH
Hadapiapl. A3BIPKbI 9KOHOMHUKAIIBIK KPU3HC JKaHA XKaHBIAH KaHAT KalraH HAPKOTU3M YITyTTYK J€H COOIyKKa TepC
TAaaCHpWUH THUIW3HI, OW3AMH KejedernOM3 OONTOH IKAIITaphIOBI3BI  YYNAHABIPYyAa. AKBIPKBI SKbUITapAa
JKaIITapIblH apachblHAA TCHXOTPONTYK AaKTHUBAYY 3aTTappl KONJOHYY KEHHPH >KaWbUIBII >KaTKAHABITBI KHAMIU
60s100CYH TBHIHUCHI3AHABIPOal KoHOOUT. K33 Onp NCHXOTPONTYK akTHUBTYY 3aTTap aJaMIbIH SMOIMSCHIH, aH
CE3WMUH ©3TOpTOT, alphIMIapAbIH KaObII aTyyCyH €3repTeT. bymapasin 6aapsl Masre Taacup 3TeT.
OH KEHWpH TapajraH IICHXOTPONTYK aKTHUBAYY 3aTTap — Oyl TaMeKW, HachlOal, KbITTareld kKieinep. OH
KOPKYHYYTYY TICHXOTPONTYK aKTHUBAYY 3arrap — Oynm OaHrm 3arTapsl. Tamekw, HacelOail >xaHa amapAblH
3BIHIYYIIyTyHa ap OMp MHCaH Kaljpirep kapaboo kepek. TaMeku TapTyy — ©3YHYH IICHXUKAJIBIK a0ajIblH €3repTyy
YYYH TICHXOTPOITYK aKTHBIYY 3aTTapibl KOJJOHYYHYH 3H Kell TaparaH ¢opmacel. TaMeKuaern akTHUBAYY 3aT
HHUKOTHH Jien atanaT. HUKoTuH AynyKTypyydy 3aT. TaMeKWHUH TYTYHYHIY HUKOTHHACH THIIIKaphl OPTaHU3MIE OTO
3p1sHNYY 200re KakblH 3aT, aHBIH WYMHIE WC Ta3bl, CHHII KUCIOTACHl, OCH3MUpEH, BNl XKaHa Oamika 3bITHIAYY
3arTap Oap. HUKOTHMH kanaH 3i1€ YbUIBIM TapTKaHIAp YYYH 3BITHIYy dMec. AHBIH Kemuyayry abara OemyHyn
YBITHII, TETEPEKTETH AN YYKTYpaT. TaMeKWHHUH TYTYHY OO3yH, MypYHAYH KOHIOHIOpPYHYH, M allyy *KOJII0PYH
JKaHa Ke3[YH OBUDKBIP YENJICpPHH IYWIYKTYpoT. UbIIbIM YEKKEHAEPAWH OaapbIHBIH II3PIUK AEM alyy *KOIJIOpY
CE3reHUI OOPYMUT, BIKUIBII KOTONeT. M3unneenep KOpcoOTKOHIAOMH, MACCUBAYY K€ dPKCU3 TAMEKHU YEryy “plIITAIYYy,
TaMEKH TYTYHY MEHEH JIeM aJraHbl” YbLIBIM YEKIETeH ajamra 4bUIBIM YeKKeH aJamiapiai 3je Tepc TaaCHpHH
Tuiirnzer. Kanmait amamaap maccuBIyY YbUTBHIM YEKKEHIEp OONOT JIETeH Cypoo TyyiaT. AiTansl kadene, aBTo0ycTa,
WINTETeH JKEPHUH/E YbIIBIM YeKKeH AmaMiarbl jkaHbIHIa Oeml caaT Oupre 00JCO ©3Y KOLIO YBIIBIM YEKKCHIEH
60m0oT. MyHYH 3BITHIYYIyTY aKTHBYY YEKKEH alaM/IaH a3 3Mec.

Jarsl OMp NMCHXOTPONTYK aKTHBAYY 3aT — HacbiOail. TyTereH TYTYHY JXBITTaHOAMT Nem HACHIOAWIBI
KOJIZIOHTOHJIOp Z1a JKOK 3Mec. HacpiOail Maxopka cOpTyHAarbl TaMEKHMHM akKH Taml, Kyl MEHeH (keOyHuecy
CaKkcayHIy OpPTTOTOHJOH) apajalITeIpeIN fasipaanaTr. Hacei0ail acTRIHKEI 3pHH MEHEH THIIUTH OYWIeHYH OpTOCyHa
canbiHaT. Hacki0aiap! KOJIIOHTOHA0 KaIUMKH HUKOTHH MCHEH yyJIaHTaHABIH Oenrwmiepn OalikanaT — Kell HIHIeKei
GesyHY YbITaT, 003AyH W4M adblmiaT. HacerOaiiel KongoHyyra KeHYI KeTKeHIe aaaMIblH KOHYJY adblIbIl 63YH
CepreKk Ce3WINM MYMKYH. BHpOK KeHreH emdyeMyH ambaca KeHYJTY 4erym, aibl KeTWH, Oaapislk Hepcere
JKOHAOMIYYIYTY JKOTONYI JKOK JKEPICH YpYII YBITaphll, yHKycy Oy3ymymy MyMKYH. Bynm 3aTra pakka ambim
KeIyYdy O>KbIiiblpMa ceru3 3aT 0ap. AKBIPKBI JKbUIAApJa MCUXOTPONTYK AKTHUBIAYY 3aTTapAbl NalgaigaHraH
JKaIITapAblH alpblKdya MEKTEN OKyydyJdapAblH CaHBIHBIH KeO0eIyIy KOOMUYNTYKTYH TIJ00aayy COIHANIIBIK
npobnemacel  Oomyn  Kamapl. M3wimeeHYH HETH3MHAE TICMXOTPONTYK AakKTHBAYY 3aTTapipl IaiigamaHyyna
PETHOHIOPAYH, Iaap MEHEH aibUIIBIH OPTOCYHIA aWBIPMAdYbLIBIKTAp Oap SKeHAWru Oaiikamran. Mmcambl, Oyn



3aTTapAbl Naipanana OGamrrara xamrapsiH cansl Uy, blcsikken, Om obmycrapeiHaa 6acsiMayy kener. bynapra
canplIThipMaltyy HapeiH o0nmycyHAa asblpaak Ke3JelleT, aHTKeHH OW3AMH MEHTAJIUTET WIrepTeH Oyra
BUIAMBIKTAIIKAH dMec. AJaMAbIH aH CEe3UMHUH >KaOBbIpJIaHTKaH yydyy 3aTTaplbsl MEKTell OKyYJyJIapbIHBIH
KOJJIOHYIIy ap 0ap aTyynay Kaiaplrep KaslThIpOIIBI KepeK. YyilIyy 3arThl KOJIZOHYHN JKaTKaH YJIaH )K€ KbI3
yIryTyOy3ayH 9pTEHKH KeJledern KeHAWIMH yHYTIaH, ajapra TapOusHbl Yi OyneneH, Oama OakdagaH, MEKTEIITCH
Oamran JKOropKy OKyy JKaijapra 4eWHH TepeH >KalbuITyy OYIYHKY KYHAYH TanaObl. IlcmxorponTy akTHBAYY
3aTTapAbl Maiaasanyy MEKTEN OKyy4yJIapbIHBIH apachlHIa KaHIaJIbIK ISHID3JIEe OPYH aNraHIbIrbl OOIOHYA U3UIII06
JKYPTY3YITYTI alap MEHEH JKEKeue aHTeMEJICIIKeH/IE TOMOHOT Y101 KBIHBIHTHIK YBIKTEL. OKyydyaapAaH SMHE YIYH
TaMeKH TapTa OamTaraHblH cyparania aipbIMAaps! “TaMeKH YeKKEHJIe 3¢ aJlachblH, OMpeere adyyH KeJjce aHbl 6acaT
Jiece”, SKMHIWIEpH “KBI3bIKKaHAAaH’, “KOMIAHUS YUYH’, “yiIyynapaail KepyHyII yd9yH JeIl )KOONTOpPAY OEpHIITH.
Kemuynyk okyyuymap OemmHYM KJIaccTaH OamTaraHblH aWThINICA, alpbIMaaphl Kilaccra OaapIbIK SpKek Oammap
TapTHII, MEH 3JI€ TapTHal )KaJIThI3 KaJTaHAa MEH Ja KOIIYJIIyM IeWT. TaMekn TapTyyra KbI3[ap/AblH apaamyycy aa
Gaiikanapl. AapablH 010 0OIOHYA TaMEKH TapTyy Oyl CYIyylIyKTy OepeT »KaHa KbI3Jap/IblH apachlH/a JIUACPIUKTH
KOITO ajacelH Jenm TymyHaypymert. [llaapmarsl MexTenm OKyydymapblHAa CajIbIIITBIPraHia aibULAarbl MEKTen
OKyydJyJIapbl TAMEKHHHU J33PJIMK a3bIpaak derepu Oaiikanasl. MyHyH ceOebu, anap MyraluMIuH jkKaHa aTa-dHEHWH
Ke3 alabIHIa KeOypeek 0oy )kaHa ajgapAbIH 0ol yOaKTICHIHBIH a3 Oomynry. [llaapaarst MekTer OKyyqyaapbIHBIH
0o yOakThICEI KeOYPOeK, ajap MHTEPHET MEHEH OallIaHBIIIBII ap KaHJal 4YeT UIIUK KHHOMWIMMIEPAH KepyTl,
amapiaH KeOypeeK Taacwp ajla TypraHAbITbl Oenrmiayy. Ap OMp mearor NCHXOTPONTYK aKTHUBAYY 3aTTapbl
KOJJIOHYYHYH QJIIBIH ayy OOIOHYa ap KaHAail TapOWSUIBIK HINTEPAN XXYPry3yycy kepek. TapOums nmmu Oana
Oaxuyaman Oamroo 3apbul. KuumnHekeidl 0eOexTepre MymbTOHINMICPIN KOPCOTYI, XOMOK ANTHIN, TaMEKHHWH
3BLIHAYYIIYTYH TYLIYHAYPYY ap OWp TapOMSIYBIHBIH MHJIIETH. MEKTell OKyydyCyHa TaMEKHHUH 3bISHBI aJlaMJIbIH
JIEH COONIyTYHa aH CE3MMHHE JKaHa COIMAJIBIK abajblHa Tepc TAaaCHMpPHH TUHTM3EpHH KIACCTHIK caaTTapia, arta-
SHENEp YOTYNYIIyH/a, aTalblH OTKepPYJIYYYY CeMHHapiap/a TOMYK MaalbMaT OEpWIIMINN KepeK. Jrepjae OKyydy
yJIaH K€ KbI3 TaMeKu, HachlO0al keOypeek maiijanaHca aHbIH OKyyra OOJTOH >KOHIOMIYYJIYTY JKOTOJOT aiinaHa-
Yeiipere OOJTOH K63 Kapallbl ©3repeT jkaHa Yii Oyleaery KapakaT MacelecHHe TaaCHUpUH THHTH3eT. boiwkon MeHeH
Oup amam 5KkM KyHIe OMp mavka TaMeKH dekce, Oup aima 15 mauka tameku, 6up xpiina 180 mauka TamMeKkw derer.
Ap 6up Tamexunu 10 common scenrterenne 6mup aina 150 com, 6up xpurma 1800 com 9bIrbM anbin kenet. by yit
Oynenmery Omp amamra KeTkeH 4bIrbiM. KenrereH msmnneenepaen agam 10 sxambiHaH Tameku Taprca 30 skammbsrHaa
paK OOpyCyHa YalJbITapblH KaHa TaMeKd TapTKaHmapiasH 50% 70kamika 9prapsl KYMeOH SKEHIUTH Oenruiayy
6osron. Opyc 3IMHUH “yyJ TapOHsAIacaH IPKEeKTH, KbI3 TapOusiJIacaH yJayTTy TapOusialicbIH” IereH MaKajibl
9CKE TYIOT. JpKeK ATa MEKEHIIM KOPTOHT, al KOOKep, IpKeK Yi OYIeeHYH 33cH, OarapMaHbl. Orep ain TaMeKHHU
JKalll Ke3WHEH TapTca, aHbIH JICH COOIYTY TYTYHT® YyJaHca, KaHTHII MEKSHIN KOPTrOWT, KaHTHUI Yil OyilecyH Oarart.
Tameku TapTKaH KbI3ZAapHIOBI3 KeeueKkTe 3He 0010 anadbl, TAMEKHHUH 3bITHBI OaJlaHBIH HOPMAJIIYy ©CYIIYHe KaHa
TOPOJIYIIYHO TEpC TAaaCUpUH THHTW3EpUH Kumuaep OmnbedT. KoomyOy3ma MyMKYHUYIYTY YeKTENreH OannapabiH
KeOYpOOK Tepesyn >XaTKaHIBI'bI MyHYH aWKbIH KyOeecy. MeKTem OKyTyy MEHEH TapOHsHBI alKaJbIIITHIPBII
JKYPrY3YY Kepek. Kemuynayk mesrwmizepae OKyTyy MNPOLECCHH aiblra KOKONI TapOWsHBI 24M OpyHTra KOHIOH
Me3TWIaep JAa Ke3demer. Meinn agam Ownmmayy OosicyH, OHMpOK, aHBIH JIeH COOJYrYy Hadap, 3MIEKKe
JKOHIOMIYYIYTY JKOK OOIyIl, KooMyOy3/ia WII MEHEH KaMChI3 OOJOOTOH Jarkl Omp amaMIapbslH KaTapblH IMaiina
KBUIBINI JkaTat. JKamrapra Oya MCHXOTPONTYK aKTHBAYY 3aTTapblH MEXaHW3MHU THHTH3I€H TaaCUPUH 63 yOarbiHaa
MaaJbIMJIaNl Typcak, aHbl KONJoHyyra OereT ko€p atek. Tameku TapTyy, HacblOail CBIAKTYY Tepc KOPYHYLITOPAY
KOJIIOHYYHYH TepC HaThIiDKaJapblH TYLIYHYYHY KaJIBIITAHABIPYYHYH OHUpAEH OHp KOy,

= )Kall MyyHJap apachblHaa MpoQHIaKTHKAIBIK IPOrpaMMaiapabl KaubluITyy,

®  JICHHU CakK JKaIIoo 0Opa3bIH JaHA3aJI00, )KaHbUITYY

"  JIeH COONYKTYH MAaaHHCHH KY4YOTYY.

AnaMIpIH JIEH COONYTYHa KOPKYHYY TYYAypraH WINCTTEpIUH 3bIIHAYYIYTY Tyypaldyy Oanmapra MyMKYH
GomynryHua 3pTEep3dK aybIK JKaHa TaK MaalMaTThl OaliMa-0ail MaanmeMzaan Typyy 3apbul. Kamemraesln Kajirad
CTEPEOTHIT K63 KapaIlThl JKOIOM, YHIAeTy aTta He, MEKTENTern MyrajauM Oajla MEHEH “TBIIOY CaJIBIHIaH TeManiap
OOroHYa KaHYANBIK adblK, JPKHH CYWIOINICe KamTam KelaTKaH Tepc ajaTTapjJaH OIIOHYO0 3pPTEe apbuiadsI3.
[lenorornka WIMMUHUH y4dypJarsl PHOPHTTETTYY OarbITapbIHBIH OMPHHE — JaJl YIIYJ aJaMJIbIH Ceprek Karroo
KOHIYM, aAaTTapbIH KAIBINTAHABIPYY CHIIKTYY OPUYHIY Macese aifKaJbIIbl Kepek.
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