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MYTAJTUMIVMH SYMOLIMOHAJIIBIK HHTEJJIEKTH J)KAHA AHBIH OKYYUYYJIAPTA
TUUTU3TEH TAACUPHU

SMOLIMOHAJIbHBIV MHTEJUIEKT YUUTEJIS U ETO BJIMSHUE HA VUAIXCS
EMOTIONAL INTELLIGENCE OF A TEACHER AND ITS INFLUENCE ON STUDENTS

Kbickaua w™yHe3geme: Makananga MyrajiuMIuH HSMOLMOHAIABIK HWHTEJUIEKTUHUH HETU3rd
KOMIIOHCHTTCPHU, aHbIH HWYMHAC O3YH-03Y XOHI'©6 Callyy, OMIIATHA, COOHUAJIABIK aH-CE3UM JKaHa MHCaHAap
OpPTOCYHJArbl MaMuIIeJIEp KapallaT >XaHa MeJarorIopAyH OMOLMOHAIABIK HMHTEIUIEKTH OKYYy4yJapIbIH
OKYyyra 0o0roH MOTHBAIUACBIHA, IICUXOJIOTUAJIBIK abaJpIHa JKaHa OKYyyHdarbl XCTUIKECHAUKTCPUHE OIIYTTYY
TAaCHUpPUH THHWTH3MI, OwnnM Oepyy NpOLIECCHHAE HETW3rH pONAy OWHOOpyH aubil Oeper. Kiaccra
MO3UTUBAYY arMoc(epaHsl Ty3YYre, OKyy4yJIapblH CTPecC ACHIIAIIMH TOMOHIOTYYTO jKaHa alapiblH OKYyYy
MPOLECCUHE KATBIIIYYCYH JKOTropyJiaryyra MyraauMIUH SMOLUOHAIABIK HHTEIEKTUHUH JKOTOPKY JEHIDIIIA
KaHJalldya KOMOKTOIIeepyHe e3rede KeHyl Oypynar._ M3unmee MyramumaepAerd SMOIHUOHAIIBIK
MHTCJIJICKTTH OHYKTYPYY CTpaTCTHsIIaphIH JKaHa ajlapJbIH IeAarorukajblK HII-apaKeTTePACTH MPAaKTUKAIBIK
KOJIIOHYJIYIIYH TangaiT. bunmnM OepyyHYH camaThlH JKOTOPYNaTyy *aHa OKYy YOHpeCYHI® TapMOHHSITYY
MaMHUJIeJIEpAN OHYKTYPYY YYYH HEIaroraopao dSMOLUMOHAIIBIK MHTEINIEKTTH MAaKCaTTyy TYPAO OHYKTYPYY
3apbUIABITEI )KOHYHAO ThISHAK YbIrapblIAbI.

AHHOTaIII/Iﬂ: B I[aHHOﬁ CTaTbC pacCMaTpUBAIOTCA OCHOBHLIC KOMIIOHEHTBI SMOIHMOHAJIBHOIO
HUHTCIIJICKTA IEaarora, BKIIOYAsA CaMO PEryjidanuio, 5MIIATHIO, COLUAJIBHYHO OCBCIOMJIICHHOCTL W HABLIKH
MEXINYHOCTHOI'O BSaHMOZ[efICTBI/IH U PACKpBIBACT KakK 3MOHPIOH3J'IBHI>II71 HWHTCJUICKT YYHUTCIA UIpPacT
KJIFOUEBYIO POJIb B 00pa30BaTEILHOM IIPOLIECCE, OKA3hIBas 3HAUUTEIBHOE BIMSHUC Ha YICOHYHO MOTHBAIIHIO,
MCHUXOJIOTUICCKOC COCTOSAHUEC U YCIICBACMOCTD YUaIllUuXCA. Oco00e BHUMaHHE YACIIACTCA TOMY, KaK BBICOKHH
YPOBCHb 5MOLMUOHAJIIBHOTO HWHTCIIJICKTA CHOCO6CTByeT CO3JJaHUIO 6HaFOHpHHTHOﬁ aTMOC(I)epLI B KJIAacCcCeE,
CHIKACT YPOBEHh CTpecca Yy YUYCHHKOB M TIOBBIIAET WX BOBJICUCHHOCTh B Y4E€OHBIM miporiecc. B
HUCCJICAOBAHUUN AHAJIU3UPYIOTCA CTPATCIUH PA3BUTUSA OSMOLHWOHAJIBHOI'O HWHTCIUICKTA Yy quTeneﬁ n Hx
MMPAKTHUYCCKOC TMPUMCHCHHUC B nez[arornquKoﬁ JACATCIIBbHOCTH. CnenaH BbIBOJ O H606XO,Z[I/IMOCTI/I
LEJICHAIIPAaBJICHHOT'O (I)OpMI/IpOBaHI/IH 3MOHI/IOH2U'II)HBII71 HWHTCIUJICKT y NCAaroroB Ajid IMOBBINICHUA Kadue€CTBa
00pa3oBaHMs ¥ Pa3BUTHSI TAPMOHUYHBIX OTHOIICHHUI B y4eOHOH cpee.

Abstract: The emotional intelligence of a teacher plays a key role in the educational process, having
a significant impact on the learning motivation, psychological state and academic performance of students.
This paper examines the key components of a teacher's emotional intelligence, including self-regulation,
empathy, social awareness, and interpersonal skills. Particular attention is paid to how high levels of
emotional intelligence contribute to the creation of a positive atmosphere in the classroom, reduce stress
levels in students and increase their engagement in the learning process. The study analyzes strategies for
developing emotional intelligence in teachers and their practical application in teaching activities. The
conclusion is made about the need for targeted development of emotional intelligence in teachers to improve
the quality of education and develop harmonious relationships in the educational environment.

Hermrn 093/]91): SMOLIMOHAIABIK HWHTECIIJICKT, MyraJ'H/IM; OKyyqynap; OMIIATHA, 6I/IJ'II/IM 66pYY
npoueccn; MOTHUBaLus.

KiroueBble cjioBa: SMOIMOHAIBHBIA WHTEIUIEKT; TIENArOT; YYalluecs; dSMITaThs; 00pa30BaTelIbHbII
mpolecc, MOTHUBaIUS.
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3amanHOan  megaroruKaza  MyrajJUMIUH
SMOLMOHAIABIK HWHTEJICKTH aHBIH KECHIITHUK
WIIMEpPAYYTYTYHYH HHTHWIMTHH — KaMCBHI3I009y
MaaHWwIyy (akrtop katapel Kapaayyma [5].
OMOLMOHANIBIK WHTEJUIEKTTHH KOTOPKY
JEHTIAIN TeIarorayH ©3YHYH JKaHa
OKyydyJapAblH  OMOIUMSUIAPBIH  JKAKIIBIPaaK
TYLIYHYYTO MYMKYHIYK Oepur, AHBIH
CTPYKTYpachl SMONMSIApAsl Oamkapyy, azapisl
YeuMenee, TaaHyy KaHa OWIIUPYY, OMIOHION di1e
OKYTYy TMpaKTUKachlHAAa KOIAOHYY IXOHIAOMYH
KaMTBIUT.

[legaroroyH >MOIMOHANABIK WHTEJUIEKTH
OwimuMm Oepyy MpPOLECCHUHAE HETH3TH POJITY
OMHOWT, AHTKEHU an ayJUTOPUSHBIH
atMocdepacblHa,  OKyydyjlapra  MOTHBAIIHS,
KUTEPAYYAYKTY  Oepyy  [I€HID JIHMHE  JKaHa
OKYyHYH camaTblHa  TY3/[€H-TY3  TaacHpHH
TUNATH3ET. OMOIMOHAIIBIK UHTEJIEKTTUH
TaaCUPUHUH HETH3TH ACTICKTHIJIEPHHE
TOMOHKYJIOP KHUPET:

1. Karsimayy
MICUXOJNOTHSUTBIK ~ KITUMATThl  TY3YY.
OMOLMOHANBIK MHTEIUIEKTH OHYKKOH
MYTallUM KIJIACCTa WILIEHHUM, ChIli-ypMaT
aHa KoMGOpT arMocdepachlH TY3YI,
aNapAbIH SMOIVSIIAPBIH Oarmkapa ajar
KaHa  OKyydyJapJblH  Ce3UMJIEPUH
TymryHe amar. bynm oxyydymapabiH
THIHUCBI3IAHYYCYH a3aiiTyyra >kaHa
anapIbIH OKYYJIarsl
KETUIIKCHNKTEPUHUH
KOPCOTKYUTOPYH
Kapaam Oeper.

2. Okyy4ysap/pIH
OOOpYKEpIUTMH  OHYKTYPYY  JKaHa
KOJII00 KOpCOTYY. Myranumaus
OKYY4YJNapJIblH SMOIMICHIH TYIIYHYY
XKOHIOMY, OKYyydyAa OaiiKasbll *KaTKaH
KBIABIHYBUIBIKTAPIBI 63  yOareiHaa
Oaiikar, ap OHWpUHE XKeKede KOJJ00
KepceTe anaT. byn e3reue crpeccke,
YH-OyJenyk KeWrewiaepre xe OKyyaa
KBIMBIHYBLIBIKTApra Jyymiap OoJroH
Oanyjap MEHEH MINTOe]10 MaaHWITYY.

3. Hatpribkanyy OainaHsbln.
OMOIMOHANIBIK WHTEIUIEKT JIEHIIAIN
KOTOpY MyTrajuMjep ap Oup okyydyra
JKEKe MaMHJIe Taal, 4YbIp-yaTakTapiaH

KAKIIBIPTYYTa

ampic  0Odyyra YakbIphIl, MEKTeIl
OKyydyJlapblHa  MOTHBaIMs  Oepwil,
OKyyTa IIBIKTAHIBIPa aNIbIIIAT.

4, O3yH-03y IKOHTe calyy
KaHa cTpeccTd  Oamkapyy. Okyy
NPOLIECCH SMOLMOHAIIBIK CTPECCTUH
KOTOPKY JCHIIDIIH MEHEH
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OalIaHBIITYY. MyranumauH o3
SMOLMSIIApEIH  Oalikapa Owinyy »KaHa
00p KbIpJaangapaa cadwlpayy Ooiryy
KOHAOMY OMOLHMOHAIABIK Yap400J0H
Kayyyra  JkaHa  maiiga  GoJiroH
KeWreilieply HaThIDKAyy 4edyyre
Kapaam Oeper.

o. Okyyuynapaa
COLIMAIIABIK-IMOLIMOHAIIIBIK
KOHAYMIOPIY KaJIbIITaHABIPYY.
Myranum OwinMm Oepyy MeEHEH raHa
geKTeN0eCTeH, Oanmapra Yiary OOJoT.
AHBIH 3MOIUSITApABl OaIKapyy, 4bIp-
yaTtakTapZpl Yedyy d>KaHa OSMIaTHUSHBI

KOpPCOTYY JKOHIAOMY OKyydylapAblH
SMOIMOHAIIIBIK HUHTEIUICKTHHUH
OHYTYIIYH®  e0eire  Ty3eT, Oy

KEJIEYEKTE alJIaHACBIHIArblIap MEHEH
HUTWIMKTYY Oaapnamryyra >xapaam

Oeper. MyrajiuMIuH 3MOILHOHAIIBIK
WHTEIJUICKTHH OHYKTYPYY OKYyy
NPOLECCHHUH CalaThlH KaKIIBIPTAT,
OKyy4yJiap MEHEH o3 apa
apaKeTTeHYYHY KY4OTOT jKaHa aJlapiblH
TapMOHUSITYY  OHYTYIIYHO  e0eire
ty3eT. [lemarorayH SMOLMOHANIBIK

WHTEJUIEKTH aHBIH KECUNTHK HIIUHJE
HETU3TH pOJAY OWHOWT, OKyydyJjap,
KECUNTEIITEP XaHa aTa->HeJIep MEHEH
HaThIDKaIyy Oaapramryyra skapaam
Oeper.

Hez[aror)lyH KOMIIOHEHTH aHBbIH KCECHUIITHUK

HUIIMEpAYYJIYTYHYH HATBIKAaILyy OKYTyy XaHa

TapOMsAI00 YYYH 3apbll  OOJrOH  HETH3TH
camaTTapbIH, KOHIIYMIOPYH ’KaHa
MYHO3/10MeJI6pYH YarbUIIBIPTraH
KOMITOHEHTTEpUHUH OUpH.

ITenarorayn SMOLMOHAJIIBIK
WHTEJUICKTUHUH  HETM3rH  KOMIIOHEHTTEpUHE
TOMOHKYJIOP KUPET:

1. HWucauagsx KOMIIOHEHT —

TeIarorayH JOMIIATHS, YBIJJAMKAMNJIBIK,

CTPECCKE  TYPYKTYYIYK, OKaKIIbl  HHUET

CBISIKTYY MHCAHJIBIK CamaTrTapblH KAMTBIAT.

2. Kecunruk-nemarorukanbiK
KOMITIOHEHT — TIpeAMeT OOloHYa OwminMm,
OKYTYY METOIMKACHI, OHYTYY TICHXOJIOTHSICHI.

3. KoMMyHHMKaTHBIWK KOMITOHEHTH
— Oyn oKyydynap, ara-3HeJlep, KeCUNTeITep
MEHEH GaiinaHbIlI TY30 ounyy,
MOTHBAIIHSIOO JKaHa MILIKTAHBIPYY.

4.  Vwomrypyy KOMIIOHEHTH — Oy
OKYyy TIPOIIECCHH TUIAHJAIITHIPYY, KIACCThI
Oarrkapyy jkaHa OKyy MaTepHalIIapbIH HINTEIT
YBITYY.



5.  KpeatuBmauk KOMITOHEHT -
OKYTyyJla, WHHOBAIIUSUIBIK METOIUKAIAP]IBI
naiananyyia 4slrapMavbll MaMUIIE Kacooro
0O0JITOH KOHIIOMITYYIIYTY.

6. PeduexcuBayy KOMIIOHEHT — ©3
WIIMH TaljIoo, KaTauapibl aHBIKTOO JKaHa
KECHUIITUK KOHAYMIOPY OPKYHAOTYY.

Byn KOMITOHCHTTEP JKAITBICBIHAH
Mearor,(yH WUTHWINTHH XaHa aHbIH OMINM Oepyy
MPOIECCUHE THUWUTH3TCH TaaCHpPUH AaHBIKTAMT.
OMOIMOHAIIBIK WHTEIUICKTTH OHYKTYPYY
MyTaJIAM/JIEpTe BIHTAWIYy OWiiM Oepyy 4elpecyH
TY3YYT'®, OKyy4yJIap/bl MOTHUBAIUSIIOOTO JKaHa ap
KaHJal ajaMjap MEHEH TWJI TaObIIIyyra xapiam

Oeper. bym OarpiTTa KONTOreH  WIMMHN
U3UIOeeNep  KYprysyiareH. UYer  enkemyk
n3wigeeuysiep, mucainsl, . I'oynman xana IL
Canosgeii, SMOLMOHATIBIK HUHTEJUIEKTTH

OHYKTYPYY OOIOHYAa ©3YJNepYHYH OMICKTEpUH
cyHymramkad. KbeIprel3 IeaarormkacelHia Ja
SMOIMOHAIABIK ~ KOMIIETCHLUSIAD  MacelecH
WIMMHAH ~ JKaKTaH  W3WIACHTEH  TeMallap/blH
KaTapplHa  KdpeT. Aranm  aiftkannma, A.A.
Axwmatkynos, I1I.A. Anues, M.P. PaxumoBa xaHna
Oamika JKePrUIIUKTYY aJHuCTep MYyTalUuMICpIUH
MOIIMOHAIIBIK KOMITETeHIMSITAPBIH
KaJBINTaHABIPYY JKaHa eHYKTYpyy OoroHua
u3nIieeNep Kyprysyuiken [6]. Myramumaepnae
MOIMOHAIIBIK MHTEIUIEKTTH OHYKTYPYY
CTpPaTErwsiChIH TAJIZI00 YKaHa aHbl MEearorHKaIbIK
WIIMEPAYYIYKT®  TPAKTUKAJIBIK  KOJJAOHYY.
3amanOan OunuMm Oepyy 4eipecyHI® Myrajium
OPeJIMETTUK ~ KOMIIETEHTTYYJIYKTYH  YKOTOPKY
JCHIDYJIMHE TaHa 933 O0om0OCTOH, ©3YHYH
SMOUMSIIAPBIH  Oamikapa Owmum, OamrkamapabiH
Ce3MMJIEPUH  TYWIYHYH, KJIAacCTa  IKarbIMIYy
aTMocdepa Ty36 OWIHIIN Kepek.
Myranumiepae IMOIUOHAIIBIK
MHTEIUIEKTTH OHYKTYPYY CTpaTerHsIIaphl:
1. OsyH-e3y 0aifiKoOHY
YHpeHyy:
. TaXpbIdOadapapl Talngo0 Y4YH
SMOLMSIIAPBIH KYHASIYTYH XYPIy3YY.
. ap KaHjan TeJIaroruKajbIK
KbIpJaajiapJa SMOLUUOHAIABIK peakusiapra
e3 albpIHYa 0aa OepyyHY KYpPry3yy.

OKyTI

2. DMOUUsHBI Oamkapyy
KOHAYMIOPYH OHYKTYPYY:

. aH-Ce3UM/TUH MPaKTHKATAPHI
(mindfulness-oco3HaHHOCTB-3CTYYIIYK - Oy
a3bIPpKbI MICUXOJIOTHUAAArbl KOHLCIIOWA, all
y4ypaarst TaphIiidara Y3TYJITYKCY3

MOHHUTOPHHT JKYPTY3YY Karapbl aHBIKTaIraH,
Oamkavya aiTKaHma, CYOBEKT OTKOH JKE
KEJICUCKTETH OKYysUIap JKOHYHJIO OMIIopro
apananinacTaH, asbIpKbl y4ypay OallbIHaH
OTKOpyyre  OarbITrairan  abai) — JKaHa
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Menuranus (MeguTamuws — Oy amaMIIbIH
[ICUXMKAJIBIK IIPAKTHKA JEI aTaJraH bIKMaHBI
KOJJIOHYI, OOBEKTTEpre, OWJIOPTO JKE WII-
apakeTTepre KeHyJ OypyIl, alapAblH KOHYJIYH
JKaHa aH-Ce3MMHMH YHPOTYY MaKcaThIHIA:

IMOLOHAIIIBIK TEeH CaJIMaKTyyJIyKKa
KETHUIIYY).
* O3YH-03Y KOHTO caiyy

CTpaTervsuiapbl, MUCAJIbl, €M ajlyy XaHa 3¢
alnyy BIKMaJapbl CBIIKTYY CTpaTerusiapblH
WUITEN YBITYY

3. DMIaTHSHBI KaJIBIITaHIBIPYY:

* OKyydyJIap ’aHa KeCHNTEIITep MEHEH
Gaaprallyy MpoLEecCUHE aKTHUBAYY YIYY.

* pOJIO OMHOO XaHa KEeHC U3WIAeesep

CBISIKTYY OMITATHSHBI OHYKTYPYY
KOHYTYYJIOpY.

4. KoMMyHHKAITHSI KOHIYMIOPYH
OHYKTYPYY:

* 30pIYyK-30MOYJIYKCY3 OaitiaHbIII

BIKMaJIAPbIH KOJIJIOHYY.

* KOH(QJIUKTTEPAU HATHIIDKANYY Yedyy
0OIOHYA TPEHHHT.

5. MoTuBalMsSHbI KaHA TO3UTHBAYY O

KYTYPTYYHY KOJI00:
* MakcaT  KOKWy  JaHa  ©3YH-03Y
OHYKTYPYY.

* BIPaa3bIYbLIBIK CE3UMUH KaHA KECHITKEe
MO3UTHBIYY MAMUJICHU KaJIBIITAHIBIPYY.
[emarorukanplk WUIIMEPAYYIAYKTO MPaKTHKA

KY3YHIO KOJIIOHYY:

1. Kimaccra skarsiMayy 3MOIMOHAIIIBIK
KIIMMATTBI TY3YY

* OKYy4yJapJbl KOJIJI00
TO3UTHBIYY IHKUPIEPIH KOJJIOHYY.

* KOHQIUKTTEPAWH alAbIH alyy Y4YH
SMOIMOHAIIBIK JKOHT® Calyy BIKMaTapbIH
KOJIJIOHYY.

2. Oxyy4ynapra xeKeue MaMuiie KbUyy

* ap Oup OajmaHBIH MYKTaXIBIKTAPbIH
TYLIYHYY YYYH OMITATUSHBI OHYKTYPYY.-

. OKYYy4yJapAblH  3MOLMOHAIIBIK

Y9IYH

abaJplH 3CKe ajlyy MEHEH OKYTYyHYH
MHAKEMYY BIKMaJapblH KOJIOHYY.
3. Crpecctuk KbIpJaangapsl

Oammkapyy [7]
. CTPECCKE TYPYKTYYJIYKTy KaHa

SMOIMOHAIIBIK TEH CaIMaKTYyJIyKTy
OHYKTYPYY.

. MearoruKaIbIK MpaKTHKaaa
KOHQIIMKTTEPAN qeayy BIKMaJIapbIH
KOJIJOHYY.

4.  Ata-pHelep jKaHa KECHUINTEIITEP
MEHEH KbI3MATTalIyyHy 6HYKTYPYY

. MearornKaIbIK KOOMYYITyKTa
HaTbIbKaTyy Oaapriamntyy.



. SMOLMOHAIIIBIK cabarrtyy
Oaapmamryy apKbpUIyy aTa-dHelep MeHEH
UIICHUMIYY MaMUICIepaAn TY3YY.

Kopyrynny

MyramumMaepauH IMOLMOHAJIIBIK
WHTEIJIEKTHH MAaKcaTTyy OHYKTYPYY alapabiH
KECHUTITHK HWITUHUH HaTBIDKATYyIyTyH

KOTOpyJaTyyra, OKyydyjap >aHa KECHITEIlTep
MEHEH ©3 apa AapakeTTeHYYHY JKaKIIBIPTyyra
*KaHa OwimM Oepyy deHpecyHI® KarbIMayy

aTMocdepaHsl TY3YYT® ebenre Ty3eT.
OMOLMOHANIBIK UHTEIIEKTTU OHYKTYPYY
CTpaTerusuiapbiH KHPTU3YY MeAaror1opro

SMOLMSIIApABl Oallkapyyra, CTPecCTH as3aiTyyra
KaHa ap OWp OKyydyra Mammie Tadyyra >kapaam
Oeper, Oynm IKaNmBICEIHAH OWIMM OEpYYHYH
camarblH >KOropyjaTaT, OLIOHIOW 3JI€ BIHTaMyy
OommuM Oepyy deiipecyH TY3YYyre JKaHa JKyMyIITa
CTPECCTUH JEHIIBINH TOMOHIOTYYIre Kapaam
Oeper.
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