2025, Ned/3 BecTHuK KI'Y umeHun V. Apabaesa

V]IK: 74.267.5
DOI 10.33514/1694-7851-2025-4/3-182-189
Ban Llaiixyn
JIOKTOPAHT
N. ApabaeB ateiHaarsl Kelprel3 MaMIIeKETTUK YHUBEPCUTETH
bumikex mi.
Cynb bunb
JIOKTOPAHT
N. ApaGaeB atpinaarsl KeIprbl3 MaMIIeKeTTUK YHUBEPCUTETH
bumikex mi.

JAEHE TAPBUSAHBIH KAPJIAMbI MEHEH OKYYUYYVYJIAPJABIH BAAJIYYJIYKTAPDBIH,
TYPYKTYVYJYI'YH ’ KAHA BAKYBATTYYJYI'YH KAJIBIIITAHABIPYYT'A
HEJATI'OI'NKAJIBIK MAMMUWJIEJIEP

AHHoTauusi. Byn makamama neHe TapOusi ca0akTapblHBIH allKarblHAA CTYIEHTTEPAWH
OaayyJayKTapbiH, TYPYKTYYJIYTYH aHa KaJbl )KbIPTaTdbLIBITBIH KAJIBINTAHABIPYyTa OarbITTalIran
Mearorukaiblk  MeTogunop Oaca OenrmieHer. TeMaHBIH —akTyannyynyry OwimMm — Oepyy
MEKEMEJIEPUHHH OKYy4dyJapblH KECUIITUK KOMIIETEHTTYYJIYTYH OHYKTYPYYA® raHa dMeEC, OIIOHA0M
1€ TaTaaj COUHUAIIBIK, ICUXOJIOTHIIBIK )KaHA OKYY YaKbIPBIKTapblHA MUTWIMKTYY aJalTalUsIIOOHY
KaMCbI3 KbuIraH MHCaHbIK canaTTap/ibl YbIHI000 MYKTaX/ IBITBIHBIH ©CYIIly MEHEH OailllaHbIILTYY.
CryneHTTep/ie )KOONKEPUMINKTH, 63YH-03Y KOHI'® Calyy KOHIYMIOPYH, CTPECCKE TYPYKTYYIYKTY
’KaHa Ceprek »allooro MO3UTUBYY MaMUJIeHH Oekemeere kapaaM OepreH MHcanra OarsiTTanral
OKYTYYy, JI€H COOJYKTYy CaKTOOYY TEXHOJOTHsUIap, MOTUBALMUIBIK-0aalyylyK MaMWEe jKaHa
HNO3UTUB/YY N€AArOrMKaHbIH 3JIEMEHTTEPH ChISKTYY 3aMaHOaIl bIKMajap Kapanar.

WHcanaplH (pU3MKaNIBIK, 3MOIMOHAIABIK JKaHa COLMANJBIK OHYTYYCYH aiKalblIIThIpraH
TapOMSUIBIK TaacUp KOpPCOTYYHYH YHHBEpCAaJyy Kypajbl KaTapbl J€HE TapOusra e3rede KeHYI
Oypynras. [leHe TapOMsA-CHOPTTYK HIIMEPAYYJIYK HPOLIECCUHIE MEJaroruKaiblKk METOLA0PIY
cUcTeMallyy KOJIZIOHYY TICHUXOJIOTHSUIBIK 0aKyOaTTYyJyKTy >KaKIIBIPTyyra, TYPYKTyy TypMyIuTyk
OaanyyiyKrapbl Oekemieere )KaHa KOMaH/a/la UILITee KOHIYMAOPYH eHYKTYpyYre e0eire Ty3epy
Oenrunener. bepuiren >xplibIHTBIKTap Ilemarornop, MambIKTBIpyydysap jkaHa OuiauM Oepyy
aJUCTepu YYYH CTYICHTTEpAUH ap Tapantyy eHYIYYCyHe e0eire TYy3reH HaTblibkalnyy
nporpaMmMaiapabl Ty3yyAe naiaanyy Ooyury MyMKYH.

Herusru ce3agep: neHe TtapOusi, NmeAarorukaiblk METOIIOP, OaalyyiyKTap, TYPYKTYYIyK,
TYPYKTYYJIYyK, CTyJIEHTTepAUH 0axkyOaTTyyiyry, JE€H COOJYKTY CaKTOO4y TEeXHOJOTHsIap,
MOTHUBAIMSIIBIK-0aayyJIyK MaMuie, TO3UTUBAYY MEAaroruka.
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MEJATOT'MYECKUE MMOJIXO0/Abl K POPMUPOBAHUIO IIEHHOCTEN,
YCTOMYUBOCTHU U BJIATONOJIYUYUSI CTYJEHTOB CPEJCTBAMMU
®U3NYECKOU KYJIbTYPHI

AHHOTanus. B 1aHHOI cTaThe OCBENIalOTCS NeIarornuecKue METOIbl, OPUCHTUPOBAHHBIC HA
(dopMupoBaHNE IEHHOCTHBIX OPUEHTAIMH, PE3MIBEHTHOCTH U OOIIEro OJaronoiay4us CTYJCHTOB B
paMKax 3aHATHH (HU3MYECKOH KyIbTypoWl. AKTYalbHOCTh TEMBI CBS3aHa C BO3pacTaromiei
HEOOXOIMMOCThI0 00pa30BATENbHBIX YUPEKACHUH HE TOJIBKO B PA3BUTUU IMPO(ECCHOHAIBHBIX
KOMIIETEHIIMH yYalllUXCs, HO U B YKPEIUIEHUH JUYHOCTHBIX KauyecTB, KOTOpbIe O0OECIEeUMBAIOT
YCIEUIHYIO aJaNnTali0 K CIOXKHBIM COLMAJIbHBIM, ICHXOJOTHYECKUM U YYEOHBIM BBI30BaM.
PaccmarpuBaroTcs cOBpeMEHHBIE MOJIXOMbI, TaKHE KaK JMYHOCTHO-OPHEHTHUPOBAHHOE OOY4YEHHE,
3/10pOBbECOEpPErarole TEXHOIOT U, MOTUBAIIMOHHO-IICHHOCTHBIN ITOIX0] ¥ 3JIEMEHTbI TO3UTUBHON
Me/1arOr'MKH, KOTOPBIE MOMOTAIOT YKPEIIUTh Y CTYI€HTOB OTBETCTBEHHOCTh, HABBIKU CAMOPETYJISIHIH,
CTPECCOYCTOMYMBOCTH M MO3UTUBHOE OTHOILIEHHE K 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HH.

Ocoboe BHMUMaHHE YJeNeHO (U3NYECKOH KyJIbType KaK YHHBEPCAILHOMY HHCTPYMEHTY
BOCIIUTATEILHOTO BO3ACWUCTBUS, COYETAIONMIEMYy (U3NYECKOe, SMOIMOHAIBHOE U COLMAIBbHOE
pa3BuTHe TUYHOCTH. OTMEYALTCsI, UTO CHCTEMATUYECKOEe MPUMEHEHHE TeJarOTHYeCKUX METOOB B
nporiecce (U3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHON TS TeTbHOCTH CIOCOOCTBYET YITy4IICHUIO
TICHXOJIOTHUECKOTO OJIarONOIyYHs, 3aKPETUICHHIO YCTONYNBBIX )KU3HEHHBIX IEHHOCTEH M Pa3BUTHIO
yMeHUH paboTaTth B KoMmaHze. lIpuBeneHHBIC pe3ynbTaThl MOTYT OBITH TOJIE3HBI JUIS TEIaroros,
TPEHEPOB W CIEIHAIUCTOB B cdepe oOpa3oBaHUs TpU CO3AaHUU IPPEKTUBHBIX IPOTPAMM,
CTHIOCOOCTBYIOIIMX KOMITIEKCHOMY Pa3BHTHIO CTYACHTOB.

KawueBble caoBa: ¢usuveckas KyJabTypa, IEAarorHU4ecKue MeETOIbl, IEHHOCTH,
YCTOWYHMBOCTh,  PE3WIBCHTHOCTh,  OJIarormojsy4ne  CTYACHTOB,  JIMYHOCTHOE  pa3BHUTHE,
37I0pOBbECOEpETAIONINE  TEXHOJOTMH, MOTHUBAIMOHHO-IIEHHOCTHBIM  TOJIXOJ,  ITO3UTHBHAS
HeJaroruKa.
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PEDAGOGICAL APPROACHES TO THE FORMATION OF VALUES, RESILIENCE
AND WELL-BEING OF STUDENTS BY MEANS OF PHYSICAL EDUCATION.

Abstract. This article highlights pedagogical methods aimed at developing students' value
orientations, resilience, and overall well-being through physical education. The relevance of this topic
lies in the growing need for educational institutions to focus not only on developing students'
professional competencies but also on strengthening their personal qualities, which are essential for
successful adaptation to complex social, psychological, and educational challenges. Modern
approaches, such as personality-oriented learning, health-preserving technologies, a motivational and
value-based approach, and elements of positive pedagogy, are being considered to help students
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develop responsibility, self-regulation skills, stress resistance, and a positive attitude towards a
healthy lifestyle.

Special attention is paid to physical culture as a universal tool of educational influence that
combines physical, emotional, and social development of the individual. It is noted that the systematic
use of pedagogical methods in the process of physical culture and sports activities contributes to
improving psychological well-being, consolidating stable life values, and developing teamwork
skills. These results can be useful for educators, trainers, and educational specialists in creating
effective programs that promote the comprehensive development of students.

Keywords: physical education, pedagogical methods, values, sustainability, sustainability,
well-being of students, personality development, technologies for maintaining health, motivational
and value-based approach, positive pedagogy.

CoBpeMeHHOE BEHICIIEE OOpa3oBaHWE HAMpPABIEHO HE TOJIBKO HA  Pa3BUTHE
npo(eCcCHOHANBPHBIX HABBIKOB, HO W Ha (QOPMHUPOBAHUE JIMYHOCTHBIX Ka4yeCTB, KOTOPHIE
CIOCOOCTBYIOT YCICIIHON COLMAJIU3AIUU, YKPEIUICHUIO TICUXOJOTMYECKOW YCTOMYHMBOCTH H
obecriedeHnI0 00MIero OJIaromoyy4nsi CTYJEHTOB. B yCOBUSX yBenWueHHS y4eOHOW HarpyskKw,
WHTEHCHUBHOTO MH(OPMALIMOHHOTO BJIMSHUS U BBICOKOM SMOIMOHAIBHOU HAIMPSKEHHOCTH BaXXKHO
YACNATh BHUMAHUE TEIarOTHYECKUM MOIX0/IaM, OPUEHTHPOBAHHBIM Ha TMOJJICPKAHUE U PA3BUTHE
BHYTPEHHUX PECYPCOB JUYHOCTH 0OyJaromuxcs. OnqauM u3 HanboJiee AeCTBEHHBIX HHCTPYMEHTOB
B PEIICHWH DTHX 3aJad sBIsAeTCS (U3MYECKas KyJbTypa, KOTOpas 00JiaJaeT 3HAYUTEIIbHBIM
BOCITUTATEIBHBIM, 03I0POBUTEIILHBIM U COIIMAIBHBIM MTOTEHITMAIOM [ 1, ¢. 272].

B obpazoBatenbHOI cpezie pusnuueckas KyJabTypa pacCMaTpUBAaeTCs KaK KIIOYEBON JIEMEHT
B (GOpPMHpPOBAaHMM  IICHHOCTHBIX  OPHCHTHPOB, Pa3BUTHIO  HABBIKOB  CaMOPETYJISAIINH,
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, KOMAHJIHOTO B3aUMOJEUCTBUS M IO3UTHUBHOTO OTHOLICHUS K JUYHOMY
310poBbI0. [IprMeHeHHe TMenarornyecknux METOJOB B TIPOIeCcCe 3aHATHH (PU3KYIbTypOH U
CIIOPTUBHOM JESITENbHOCTBIO MO3BOJISIET 3(PGEKTUBHO BIUATH HAa HMOLMOHAIBHOE COCTOSHHUE
Y4aCTHUKOB, NOMOTasi UM OOpPECTH YCTONYMBBIC >KM3HEHHbIC YCTAaHOBKU U TOBBICUTH YpPOBEHBb
CcyOBeKTUBHOTO Ostarononyyws [2, c. 240].

Hecmotpss Ha 0o0ibllIoe KOJWYECTBO HCCIENOBAHUM, TMOCBAMIEHHBIX (PUINIECKOMY

BOCIIUTAHUIO, BOIPOC WMHTErpalMM I€J1arornyecKuX IO0JXO0/I0B, OPUEHTUPOBAHHBIX HA pPAa3BUTHE
[IEHHOCTHBIX OCHOB Y JIMYHOM PEe3UIILEHTHOCTHU CTYACHTOB, BCE €IIE HeOCTaTOYHO MpopaboTaH [3, c.
176]. 910 moau€pKUBAET BaXKHOCTh KOMIUIEKCHOTO aHalIM3a CYIIECTBYIOIIMX METOJAMK U TOUCKA
HaubOonee HG(HEKTUBHBIX pEIIeHUH, O00eCIeYnBaAIOIMX TapMOHHYHOE pPAa3BUTHE JIMYHOCTHU
oOyuaromuxcs. [laHHas paboTa CTaBUT CBOEH IIENIbI0 CUCTEMATH3AIMIO U aHAIIW3 MeJarormuecKux
MOJIXOJIOB, KOTOPBIE MOTYT OBITh YCIIEITHO BHEAPEHBI B paMKaX 3aHATHH (PU3NYECKON KyIbTypOil 1
CIIOPTUBHOM JIEATEITLHOCTBIO CTYICHTOB.
TeopeTtnueckue OCHOBBI (POPMHPOBAHUS IIEHHOCTEH, YCTOMUMBOCTH M OJAromoiydus CTYACHTOB
MOCPEACTBOM (DU3MUYECKON KYIbTYPHI PACCMATPUBAIOTCS KaK pe3ysbTaT MHOTOKOMIIOHEHTHOTO
MPOLECCA, ONMUPAOLIETOCS HAa COYETAHUE NEJArOTHUYECKUX, IICUXOJOTHYECKUX U COLUOKYJIBTYPHBIX
koHuenuuii. CoBpeMeHHbIE MCCIICIOBAHUS MOAYEPKUBAIOT, YTO MOJHOIICHHOE Pa3BUTHE JTUYHOCTHU
CTAaHOBHUTCS  BO3MOXHBIM  TOJIbKO  Omaromapss  cOAalaHCHPOBAHHOMY  B3aWMOJICHCTBHIO
00pa30BaTeNbHBIX, COIMHUAIBHBIX W (QU3KYJIBTYPHO-03J0POBUTEIBHBIX (DakTOpoB. Du3mveckas
KYJIbTYypa, SIBJSSCh Ba)KHBIM KOMIIOHEHTOM 00pa3oBaTeNIbHOM Cpelbl, 00€CTIeUnBaeT UHTETPAIUIO
ATUX DJIEMEHTOB B €IUHYIO0 CUCTEMY BOCIIUTATEIILHOTO BIISHHUS.
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OpHMM M3 KJIFOYEBBIX TEOPETHYECKHX NOIXOJOB SBIAECTCA JUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIN
NOJXO0/I, MPU3HAIOIINN YHUKAIBHOCTh KaXJIOTO CTYJIE€HTa, €r0 MHAMBHUIYyalbHbIE OCOOCHHOCTH M
JU4HbIE TOTpeOHOCTH. PU3NUEcKas KyJIbTypa B ’TOM KOHTEKCTE BBICTYIIAET HE TOJIBKO KaK CPEICTBO
(GU3M4ecKOro pa3BUTHs, HO M KaK HMHCTPYMEHT CaMOIO3HAaHUS, YKPEIJIEHUs IOJ0XKHUTEIbHOM
CaMOOLIGHKH M pacKpbITUS BHYTPEHHEro MOTEHLHANa JHUYHOCTH. YuacTHe B (U3KYJIbTYpPHBIX
3aHATUAX CO3JAET JUIsl CTYJEHTOB YCJIOBHs, B KOTOPBIX OHM MOTYT IPOSIBISAT HHULUATUBY,
pa3pabaTbIBaTh COOCTBEHHBIE CTPATETMU IMPEOIOJICHUS CIOXKHOCTEH M HAXOAWUTh CBOM CHJIbHBIE
CTOPOHBI.

[TapamienbHO BaXKEH U COLUATIBbHO-IMYHOCTHBIN IIOAXO0, OCHOBAHHBINM HA TPYaxX KIACCUKOB
NEeIarOTMKH U COBPEMEHHBIX TEOPeTHKOB oOpa3oBaHus. CoOrylacHO 3TOH cTpaTeruu, LEHHOCTH U
YCTOMYMBOCTb Pa3BUBAIOTCS YEPE3 IPOLECCH B3aMMOJECUCTBHS, COTPYIHUYECTBA U KOJIJIEKTUBHOU
nesTeabHOCTH. PU3KYIBTYpa 3a4acTyl0 BKJIIOYAET IPYNIOBYIO pabOTy, KOMaHIHBIE UTPHI U APYTHE
(bopMBI COBMECTHON aKTUBHOCTH, YTO CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO KOMMYHHKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH,
OMIIaTUH, B3aUMOIIOMOIIH, JJUACPCKHUX HABLIKOB U OTBCTCTBCHHOCTH 3a 06H_II/IC PE3YJIbTATHI.

Teopust pe3smsIbEHTHOCTH, pa3BUBaeMas TaKUMHU HccienoBaTesssMH, kak A. Macnoy, O.
®pomm u M. Cenurmal, yTBEpXkAAeT, YTO CIOCOOHOCTH IPEOAOJEBATh CTPECC, CIPABIATHCA C
TPYAHOCTAMH W BOCCTAHABJIMBATLCA IOCJIC HC6HaFOHpI/I$ITHI)IX chyauHﬁ 3aBHUCUT OT COYCTaHUA
BHYTPEHHUX PECYpPCOB JIMYHOCTU M BHEIIHEH MOAJEPKKH. 3aHATHS (PU3NYECKOW KYJIbTYpOH B
paMKax Mmeaarorudeckd 000CHOBAHHBIX TEXHOJOTHH COACUCTBYIOT (POPMUPOBAHHUIO KA4ECTB, TAKMX
KaK CaMOKOHTpOJIb, II€JIEyCTPEMIIEHHOCTh U 3IMOLMOHaNbHAs cTaOmibHOCTh. [lpm perymnspHoit
¢u3NYecKol  aKTMBHOCTM  CHMJKAETCS  YPOBEHb  TPEBOXKHOCTH,  yJyullaerca  oOrmiee
NCUX0(U3HOIOTMUECKOE COCTOSIHUE U 3aKPEIUISIFOTCS YCTOMYUBBIE CTPATETUH MOBECHHUSI.

HOJIXO)ILI MMO3UTHUBHOM IICHXOJIOTHHM TaK)Ke 3aHMMAIOT 3HAYMMOE MECTO B TeOpeTquCKOfI
OCHOBE (OPMHMPOBAHUA OJIaronoay4us CTyAeHTOB. OHM OpPHEHTUPOBAHbI Ha Pa3BUTHE CHIIBHBIX
CTOPOH JIMYHOCTU. B pU3KyIBTYpHO-CIOPTUBHON A€ATEIBHOCTH KIIFOYEBbIE IPUHLIUIIBI TO3UTUBHON
IICUXOJIOTUM HAaxOAAT BbIpaXeHWe B (HOPMUPOBAHMM MOTHUBALMU K JOCTHIKEHHMIO YCIEXa,
HEePEKUBAHUU MOJOKUTEIbHBIX 3MOLMN, YKPEIUIEHUH ONTHMHU3Ma U IMOBBIIIEHUU CYyOBEKTHUBHOTO
OLYLIeHNUs OJylaronoiay4usi. YHpaXXHEHUs CHOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE 3HIOP(GUHOB, YIyYIIAIOT
HMOLMOHAIBHBIN ()OH U MIOMOTat0T 3aKPENUTh MOJIENIN TTO3UTUBHOIO TIOBEICHHUS.

OTH uJen JOMOJHSIOTCS 310pOBbecOSPEraolMMU TEXHOJOTHSAMM, HalpaBI€HHbIMH Ha
yKpeIuieHne (U3MYecKoro, IMCUXUYECKOTO M COLMAIBHOrO 370poBbi. OHHU MOApa3yMeBaroT
palMOHAIIBHOE PACIpPEACIICHUE IBUTATEIIBHON aKTMBHOCTH, MCIOJIB30BAHUE TEXHUK pEIaKCallly,
IpOopHUIAKTUKY NIEPEyTOMIIEHUS U BOCIIUTAHUE KYJIbTYPhI 310pOBbs. B 3TOM KOHTeKCTe (huzndeckas
KYyJIbTYpa BBINOJIHSAET POJIb MEXaHW3Ma (POPMUPOBAHUS yCTOWUYMBBIX IIEHHOCTEH 310pOBOro o0pasa
YKU3HHU U OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHHS K COOCTBEHHOMY COCTOSIHUIO.

CouMOKYIBTYPHBIM MOJIXOA JOMOJHIET TEOPETUUECKyto 0a3y, paccMaTpuBas (PU3HUECKYIO
KYJIbTYpy KaK 4YacTh HCTOPHYECKOTO M COIMAIbHOrO Hacieaus odmiectBa. Tpaaunuu cropra,
9TUYCCKUC HOPMBI IIOBCIACHUSA, IIpaBUJId YeCTHOU HUI'PblI CIIYXaT OCHOBOM JJIs1 CTaHOBJICHUA
HPAaBCTBCHHBIX HGHHOCTeﬁI YBaAXCHUA K OKPYXAOUM, AUCHHUIUIMHBI, YCCTHOCTU U CJICIOBAHUS
npaBwiaM. PeryispHoe ydacTHe CTYACHTOB B CIIOPTHBHOW JIEATEIHHOCTH CIIOCOOCTBYET WX
MNPAKTUYCCKOMY OCBOCHHIO OTHX HOPM, TIO3BOJAA 3aKpCIUTh NEHHOCTHBIC OPUCHTHUPLI Ha
JIOJITOBPEMEHHON OCHOBE.

B pesynbraTe TeopeTHUecKne OCHOBBI (OPMHPOBAHUS I[IEHHOCTEH, YCTOWYHMBOCTH H
OJaronosryuusi CTyJEHTOB 4epe3 (GU3NYECKYIO KYJIbTYpYy MPEJICTaBISIOT COO0N CHUHTE3 JIMYHOCTHO-
OPHUECHTHPOBAHHBIX, CONUAIIBHO-JIMYHOCTHBIX U HCHHOCTHO-OPUCHTHPOBAHHBIX IMOAXOJ0B, a TAKKC
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KOHIICTIIIMHA PE3WIbEHTHOCTH, TTIO3UTUBHOMN TICUXOJIOTUH U 3I0POBhECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHH. DTH
MOJIXOJBl OMpPEAEAoT (U3NYECKYI0 KYJIbTYpPY KaK YHHUBEpCaJbHBIH HHCTPYMEHT BOCIHTAHUS,
CHOCOOCTBYIOIIMN TapMOHUYHOMY JIMYHOCTHOMY DAa3BUTHIO M TMOBBIIICHUIO KadyecTBa KU3HU
oOyyJaronuxcs.

KitoueBble menarorudyeckue MOAXOAbl B (OPMUPOBAHUU LEHHOCTEH, yCTOWYMBOCTH U
Onarononyuus CTyJ€HTOB Yepe3 (PU3UIECKYI0 KyIbTYpY.

[legarornyeckue MeTONbI, MPUMEHSEMBbIE B paMKax 3aHATUN (U3HUECKON KyJIbTYpOH,
HaIlpaBJI€Hbl HE TOJBKO HA Pa3BUTHE JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, HO U HA YKPEIJICHUE JTUYHOCTHBIX,
HSMOLIMOHANIBHBIX U COLHUANBHBIX KOMIETeHIMI. KoMIUIeKCHBIH TOaX0 ] MO3BOJIsSeT (PopMHUpPOBATH
OCO3HAaHHYI0 CHUCTEMY JKU3HEHHBIX IIEHHOCTEH, MOBBIIIATh YCTOMUYMBOCTb K CTpeccy H
CrocoOCTBOBaTh CYOBEKTUBHOMY ONAromoiyurio CTYACHTOB. B pasnene mpeactaBieHbl HanOolee
3¢ (eKTUBHBIE METOAMKHU C YIETOM COBPEMEHHBIX peainii yueOHOro mpolecca.
JINYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBbIE MOAXOAbI.

JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM  MOAXOJA TMpeArojaraeT aJanTalyio [eJaroru4eckoro
BO3ICUCTBUS C YYETOM HMHIUBUAYATBHBIX OCOOCHHOCTEH KaXAoro ydvamierocs. B ¢usmueckoit
KYJIbTYypEe OH peau3yeTcs 4yepes:

- TMIEpCOHABHBIC NMPOTPAMMBI TPEHHUPOBOK, YUUTHIBAIOIINE YPOBEHBb MOATOTOBKHU, MPEANOUYTEHUS U
LIEJIN CTY/ICHTA;

- BO3MOXHOCTH BBIOOpa BHJOB (PH3UYECKONW AaKTHBHOCTH, 4YTO CIIOCOOCTBYET pa3BHTHIO
CaMOCTOSITEJIBHOCTH U BHYTPEHHEH MOTHUBAIUY;

- aHaJIW3 TIOCTHKEHUH, TJIe CTYJICHT OIICHUBAET CBOM MPOTPECC, TPYAHOCTH U YCIIEXHU.

DTH METOJIbI CITOCOOCTBYIOT MOBBIIIEHHUIO CAMOOIICHKH, PA3BUTHIO CAMOIIO3HAHUS, OCO3HAHHOCTH U
YKPEIJICHUIO MMO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K 3JI0POBOMY 00pasy KHU3HH.

Mertonapl hopMHUpPOBaHMS IICHHOCTEH U MOTHUBAIIUH

[{eHHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBIE TOJXOAbl HANpaBlIEHbl HAa CO3JaHUE MPOYHBIX YCTAaHOBOK uepe3
MOHMMAaHHE BaXXHOCTU (PU3NYECKON aKTUBHOCTH U 310pOBbs. K TakuM MeTo/1aM OTHOCSITCS:

- 00cy>k1eHus 1 Oecesibl 0 TeMaM 3JI0pOBOro 00pa3a )KU3HU, MOPATIbHBIX LIEHHOCTEH U CIIOPTUBHON
ATHKHU;

- CUTyallMM YCIeXa, MO3BOJIAIOIINE CTYJIEHTAM HCHbITaTh MOJOKUTEIbHbIE SMOIMN U TOBBICUTH
BHYTPEHHIOIO MOTUBAIUIO;

- MPOEKTHBIE 3aJaHMs, CBSI3aHHBIE C Pa3pabOTKON MEpONPUATUI MO YKPEIICHUIO 3I0pOBb U
MPOJABMKECHUIO (PU3UUECKON aKTUBHOCTH.

[IpuMeHeHre NaHHBIX METOJMK pPa3BHUBAET OCO3HAHHOE OTHOILIECHHE K JBUKEHHUIO U 30POBbE, a
Takke GOPMUPYET CUCTEMHYIO [IEHHOCTHYIO 0a3y JIMYHOCTH.

[Toaxoap! K pa3BUTHIO CTPECCOYCTOMYMBOCTH

VKperieHue CTpeccOyCTOMYMBOCTU Ba)XXKHO JJIsl CTYJEHTOB, KOTOpPHIE YacTO CTAJKHUBAIOTCS C
aKaJIeMHUYE€CKUMU, SMOLIMOHATILHBIMU U COLIMANILHBIMU BbI30BaMH. OCHOBHBIE METO/Ibl BKIIFOYAIOT:

- BBIpaOOTKY BOJICBBIX Ka4eCTB Uepe3 BBIMOJIHCHHE 3a/1ad, TPEOYIONNX TUCIUILTNHBI, TEPIICHUS U
KOHTPOJISI SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSIHUI;

- YIpaXHEHUs C AJIIEMEHTaMH CTpecca (HarpuMep, BBIMIOJHEHWE HOPMATHUBOB Ha BpeMs), KOTOpPbIE
MOBBIIIAIOT HABBIKKA PabOTHI B HANIPSDKEHHBIX CUTYAIIHSIX;

- TPEHUPOBKH BOCCTAHOBJICHUS, BKJIFOUAIOIIUE ABIXaTCIbHBIC YIIPAKHEHUS, TEXHUKH PACCITA0ICHUS
U PACTSIKKHU.

PerynspHoe ucmonp30BaHue 3TUX NPUEMOB MIOMOTAET CO3/1aBaTh YCTONYMBBIE MOJICIIH TTOBEICHUS,
YKPEIUISATh YMOIIMOHATIBHYIO CTAOMIIBHOCTD M YCUIIUBATH CITIOCOOHOCTH CIIPABIIATHCS C TPYIHOCTSIMHU.
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ConuanbHO-1Ie1arOrn4ecKue MeTOIbI

@u3KyabTypHasi AEATENBHOCTh B IPYIIE CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KOMMYHHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB,
coTpyaHuyecTBa 1 B3aumonomouy. K a¢pexTuBHbIM puémMaM OTHOCATCS:

- KOMaH/Hble 3a1aHus (3cTadeTsl, TPYIIOBbIe YIPaXXHEHUs), pa3BUBatolne yMeHue 3¢ppekTuBHoO
B3aMMOJCIICTBOBATS;

- KOJUIEKTUBHBIE TBOPYECKHE MEPONPUATHUS, TAKUE KaK OpraHU3alys CIIOPTUBHBIX NIPa3JHUKOB WIH
COPEBHOBAaHUN;

- IapHbI€ YNIPa>KHEHNUS, IOBBILIAIOIINE JOBEPUE U MOAJIEPKKY MEXKIY YIACTHUKAMM.

OTH METOIbI CITIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO IPOCOLIMATIBHBIX LICHHOCTEH, TAKUX KaK B3aMMOYBaXXKCHHUE,
OTBETCTBEHHOCTh M dMmaTus [4, c. 352].

Metoabl coXxpaHeHHUsI 310POBbS
3anATus GU3NYECKON KyJIbTYpOi MO3BOJSAIOT aKTUBHO MCIOJIb30BAaTh METOAMKH, HAalIPABJICHHbIC HA
NOJIEpKaHUE 310pOBbsl CTy1eHTOB. K HUM OTHOCATCS:

- TPOIYMAaHHOE pacHpeiesieHue Harpy3Kd B COOTBETCTBUM C BO3pacToM U (PU3HUECKUMHU
BO3MO>KHOCTSIMH 00YyYaroIINXCs;

- IPEIOTBPALLEHHUE NTEPEYTOMIIEHUS Yepe3 OallaHCUPOBAHUE AKTUBHOCTH U OTJIbIXA;

- (hpopmHpoBaHUE MOJNE3HBIX MPUBBIUEK TOCPEICTBOM I'MTMEHNYECKOTO ITPOCBEILIEHUS.

OTH MOAXO0BI CO3/AI0T OCHOBY JUI (PU3UYECKOTO M IICUXOJIIOTHIECKOTO OJIaronoyyusi CTyICHTOB U
IPEIOTBPALIAOT MEPErpy3KH.

MeTroauky NO3UTUBHOMN ITEJarOTUKH

[To3uTuBHAs nearoruka akliEHTUPYET BHUMaHUE Ha Pa3BUTUHU CHIIBHBIX KaYeCTB JINYHOCTU

Y CO3/IaHuU OJIaronpUsTHON 3MOIMOHATIBHOU cpeibl. OCHOBHBIE €€ 3JIEMEHTHI BKIIOYAIOT:

- MO3UTUBHOE MOJAKpEITICHHE (IT0XBaJjia, BhIPa’KEHUE MOJICPKKH, IPU3HAHUE YCIIEXOB);

- KOHCTPYKTHUBHYIO OOpaTHYIO CBsI3b, HAIIPABJICHHYIO HAa Pa3BUTHE YUaIErocs 03 OCyKAEeHUs;

- (hopMUpOBaHKME ONITUMHCTUYHOTO B3IJIs1/1a HAa XKHU3Hb Yepe3 MOBEJCHUECKUE TPUMEPBHI.

Takast MeToAMKa IIOMOraeT CHUXKaTh TPEBOXKHOCTb, YKPEIUIATh YBEPEHHOCTh B ceOe M yIydIlaTh
o0111ee SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE CTYIEHTOB.

[IpakTHyeckoe NpUMEHEHHE MEeJarorMyeckKuX MeTOJOB B cdepe (U3NUECKOH KYJIbTYpbI
JI0Ka3ano cBOK 3((eKTHBHOCTH AN (POPMHUPOBAHUS JIMYHOCTHBIX KAdyeCTB, YCTOMYMBOCTH U
LEHHOCTHBIX ~OPUEHTHPOB Yy cTyaeHToB. CoBpeMeHHble 00pa3oBaTeIbHbIE  YUPEKIACHUS
JEMOHCTPUPYIOT TIOJOKUTENIBHBIE PEe3ylbTaThl NPU BHEAPEHUU JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIX,
MOTHBAIIMOHHO-IIECHHOCTHBIX, 3/10pOBbECOEPEraoNNX U COLMAIbHO-TIEJarOTHYECKUX MOIX00B.
[ToBbIIeHNe MOTUBALUY K (PU3MUECKON aKTUBHOCTH U 37J0POBBIM ITPUBBIYKAM
CucremMaTtuyeckoe HCIOJIb30BAaHUE WHIMBHIYAJIbHBIX IPOIPaMM TPEHUPOBOK, pPeQIEKCUBHBIX
IPAKTUK W METOJUK IIO3UTUBHOIO TIOJKPEIUIEHUS 3HAYUTENIBHO IIOBBIIIAET BHYTPEHHIOIO
MOTHUBALIMIO CTYAECHTOB K 3aHATHSAM CIOPTOM. YYalllMecss HAuYMHAIOT OCO3HABaThb Ba)KHOCTh
AaKTUBHOTO 00pasa ’KHM3HM, YTO CIOCOOCTBYET YKPEIICHHIO KYJIbTYPhI 310pPOBbsI, CHIIKEHHIO YPOBHS
THIIOIMHAMHH U (POPMHUPOBAHUIO YCTOWYHMBBIX MOJIE3HBIX MPHUBBIYEK [5; 6, c. 198].

Pa3BuTre SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM YCTOMYUBOCTH

MeTtonbl, HallpaBI€HHbIE HAa pa3BUTHE pPE3UIBEHTHOCTH, BKJIIOYAs CTPECC-MOAEIUPYIOLIUE
YOpPaXHEHUs, BOJIEBbIE HArpy3kd M TNPAKTUKH CaMOPETYJISIMM, CIIOCOOCTBYIOT YJIyYIIEHHUIO
CIIOCOOHOCTH CTYJIEHTOB CIIPABIISITbCSI C HANpPSKEHUEM. BbIpaXK€HHBIMU pe3ysibTaTaMu SIBISIFOTCS
CHI)KEHHE TPEBOXKHOCTH, IOBBIIIEHHE CTPECCOYCTOWYMBOCTH M YJIy4YLIEHHE AMOLHMOHAIBHOTO
CaMOKOHTPOJIS. Yyalluecs: CTAHOBATCS 0ojiee yBEpEeHHBIMU B ce0e, JIETKO MPEO0IeBaOT TPYIHOCTH
U a/IaliTUPYIOTCSA K HOBBIM BbI30BaM, Kak 00pa30BaTeNIbHbIM, TaK U COLIUAIbHBIM.
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®opMupoBaHue IIEHHOCTHBIX YCTaHOBOK
[IporpaMMbl MOTHBAIIMOHHO-LIEHHOCTHOTO BOCIIUTAaHMS, OPUEHTHUPOBAHHBIE Ha MPOBOJAMMBIE
JUCKYCCHH O CIIOPTUBHOM 3THKE, y4acTHe B IPOEKTHOM U BOJOHTEPCKOM A€ATEeIbHOCTH, TOMOTal0T
c(hopMUPOBaTh YCTOMUMBYIO CHCTEMY LIEHHOCTEH y CTy/AeHTOB. BripaOaThIBatOTCs Takue KavyecTsa,
KaK OTBETCTBEHHOCTh, IUCIUIUIMHA, YECTHAas KOHKYPEHIMs, yBa)KEHHE K OKpPYXKAOIIUM U
cTpeMyeHHe K camopa3BuThio. CopeBHOBaTeNbHAsl JEATEIbHOCTh CIOCOOCTBYET OCO3HAHMIO
3HAYUMOCTHU COOTIOCHUS MIPABUII, CIIPABEIJIMBOCTH U YBAKUTEIBHOTO TIOBEICHUSI.
YKperuieHne CoManbHbIX CBSI3eH U pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB
KomanaHble UTphl, TPYIIOBBIC 3aHATHS U KOJUIEKTUBHBIE MEPONPHSITHUS CO3/1al0T OCHOBY IS
pPa3BUTHS COLMATBHBIX HABBIKOB, HEOOXOUMBIX CTYJCHTaM B KU3HU M MPO(HECCHOHATBLHOU Cpee.
Jloka3zaHO TOJOXKUTEIBHOE BIUSHUE HAa yYMEHHE COTPYAHHYATh, YPOBEHb B3aMMHOTO J[OBEpPUS,
MOJJICPIKKY BHYTPH TPYIIILI U PACKPBITHE TUACPCKUX KadecTB. [10100HAS NeSTEIBHOCTh CHUYKAET
PUCKH COIMAILHON W30JISIIMA M CHOCOOCTBYET TOBBIIICHHIO OOIIETO YpPOBHS OJaromoixydus
CTyJeHTOB [7; 8].
VYaydiienrne ncuxopu3n0IOTHYECKOTO COCTOSTHHS
[TpuMmeHeHne 310pOBbECOCPETAONIMX TEXHOJIOTHIA IOMOTAeT CHU3UTh MPHU3HAKK YMOIMOHAIEHOTO
BBITOPAHUS, YIIYYIIUTH KAYECTBO CHA, MOBBICUTH OOIINI KU3HEHHBIH TOHYC B pa00TOCTIOCOOHOCTD. Y
CTYJICHTOB OTMEYACTCsl CTAOMIHM3AIs TICHXO(PU3NOIOTUYSCKUX MMOKa3aTeNeii: YBeIUYCHUE YPOBHS
SHEpPruM, VYJIYyYIICHUE KOHIICHTPAIlMM BHUMAHHUS W OMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS. Takke
HAOJTIOTAIOTCS TTOJIOKHUTEITLHBIC M3MEHEHUS KOTHUTHBHBIX (DYHKITUH, 9TO OKA3bIBACT OJIArONPUSTHOE
BIIMSIHUE HA y4€OHYIO yCIIEBAEMOCTb.
[ToBbiIeHNE ypOBHS CyOBEKTUBHOTO OJaronoayyus
[Tegarorndeckue TMOJIXOJIbI, HANPABJICHHBIC HAa CO3/JaHHWE IMO3UTHBHOTO SMOIIMOHAIBHOTO OIIBITA,
CIOCOOCTBYIOT YBEIMUYEHUIO yIOBIETBOPEHHOCTH yueOOl 1 KHU3HBIO B 1IEJIOM. YYacTHe B 3aHATHUIX
CIIOPTOM B KOM(MOPTHOM M JPYKECTBEHHOW aTMoc(epe YKPEIUIIieT YBEpEHHOCTh B ceOe, CHIKAeT
HanpspKEHUE U oMoraeT (popMHpoBaTh TapMOHUYHOE OTHOILIEHUE K COOCTBEHHOMY (PU3UYECKOMY U
NICUXOJIOTHUECKOMY  cocTossHMIO.  CTyIOeHTBhl  4Yalle  OICHMBAIOT  CBOIO  JKM3Hb  Kak
YAOBJIETBOPUTENbHYIO U HACHIIIEHHYIO TTO3UTUBHBIM CMBICIIOM.
Pa3BuTHE KOTHUTUBHBIX U YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH MOCPEICTBOM (PU3NYECKOM aKTUBHOCTH
Perynspnas ¢usnyeckass akTUBHOCTh IOJIOKUTEIBHO BIHUSET HE TOJBKO Ha (U3UYECKOE H
HSMOLIMOHAILHOE COCTOSIHME CTYICHTOB, HO M Ha WX HHTEUIeKTyanbHylo cdepy. Hayunbie
MCCJIETOBAHMsI MOATBEPIKIAIOT, UTO Takue (hOpMbI aKTUBHOCTH, KaK adpO0OHKa, CUJIOBbIE TPEHUPOBKH
U 3aHATHS, TpeOyoIllue KOOPIWHAIMU JBUKCHHM, YIy4lIal0T BHUMAHUE, MaMITh, CKOPOCTh
00paboTKu HHGOPMAITUHU B CITIOCOOHOCTh KPUTHUECKH MBICIIUTh. B 00pa3oBaTeabHBIX
mporeccax NaHHbIA 3QQeKT nocTuraercs uepe3 codeTaHue (PU3MUECKON HATrpy3KH C Y4EOHBIMHU
3amagamu. K mpumepy, 3T0 MOTYT OBITh UTPOBBIE aKTUBHOCTH C JJIEMEHTAMH CTPaTErHYECKOTO
IUTAHUPOBAHMSI WM KOMaHJBI, KOTOpbIe TPEOYIOT OIMEpaTHBHBIX PEIICHHH B CHOPTHBHBIX
TpeHHpOBKax. Takoil METOJ COCOOCTBYET Pa3BUTHIO JIOTHUECKOTO MBIIIICHHSI, KOHIICHTPAIIUH U
TBOPUYECKUX HABBIKOB, YTO HANPSIMYIO BIIMSCT Ha aKaJIEMUYECKYIO YCIIEBAEMOCTh W IOMOTAET
cTyneHTam 6oree 3QpPEeKTUBHO TOTOBUTHCS K Oy ytei npodeccnoHabHOM AestensHoCcTH. Kpome
TOTO0, (U3NYECKas AaKTHBHOCTh IIOMOTAeT CHHU3UTh YPOBEHb YMCTBEHHOTO HAMPSIKCHUS U
criocoOcTByeT Oosiee 3 PEKTUBHOMY YIIPABICHHUIO SMOIHSIMH. ITO CO3AaET KOM(POPTHBIC YCIOBHS
JU1st OOy4eHHs ¥ IMYHOCTHOTO pocTa [14; 15, p. 756].
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	Современное высшее образование направлено не только на развитие профессиональных навыков, но и на формирование личностных качеств, которые способствуют успешной социализации, укреплению психологической устойчивости и обеспечению общего благополучия студентов. В условиях увеличения учебной нагрузки, интенсивного информационного влияния и высокой эмоциональной напряжённости важно уделять внимание педагогическим подходам, ориентированным на поддержание и развитие внутренних ресурсов личности обучающихся. Одним из наиболее действенных инструментов в решении этих задач является физическая культура, которая обладает значительным воспитательным, оздоровительным и социальным потенциалом [1, с. 272].
	В образовательной среде физическая культура рассматривается как ключевой элемент в формировании ценностных ориентиров, развитию навыков саморегуляции, стрессоустойчивости, командного взаимодействия и позитивного отношения к личному здоровью. Применение педагогических методов в процессе занятий физкультурой и спортивной деятельностью позволяет эффективно влиять на эмоциональное состояние участников, помогая им обрести устойчивые жизненные установки и повысить уровень субъективного благополучия [2, с. 240].
	Несмотря на большое количество исследований, посвящённых физическому воспитанию, вопрос интеграции педагогических подходов, ориентированных на развитие ценностных основ и личной резильентности студентов, всё ещё недостаточно проработан [3, с. 176]. Это подчёркивает важность комплексного анализа существующих методик и поиска наиболее эффективных решений, обеспечивающих гармоничное развитие личности обучающихся. Данная работа ставит своей целью систематизацию и анализ педагогических подходов, которые могут быть успешно внедрены в рамках занятий физической культурой и спортивной деятельностью студентов.
	Теоретические основы формирования ценностей, устойчивости и благополучия студентов посредством физической культуры рассматриваются как результат многокомпонентного процесса, опирающегося на сочетание педагогических, психологических и социокультурных концепций. Современные исследования подчёркивают, что полноценное развитие личности становится возможным только благодаря сбалансированному взаимодействию образовательных, социальных и физкультурно-оздоровительных факторов. Физическая культура, являясь важным компонентом образовательной среды, обеспечивает интеграцию этих элементов в единую систему воспитательного влияния.
	Одним из ключевых теоретических подходов является личностно-ориентированный подход, признающий уникальность каждого студента, его индивидуальные особенности и личные потребности. Физическая культура в этом контексте выступает не только как средство физического развития, но и как инструмент самопознания, укрепления положительной самооценки и раскрытия внутреннего потенциала личности. Участие в физкультурных занятиях создаёт для студентов условия, в которых они могут проявлять инициативу, разрабатывать собственные стратегии преодоления сложностей и находить свои сильные стороны.
	Параллельно важен и социально-личностный подход, основанный на трудах классиков педагогики и современных теоретиков образования. Согласно этой стратегии, ценности и устойчивость развиваются через процессы взаимодействия, сотрудничества и коллективной деятельности. Физкультура зачастую включает групповую работу, командные игры и другие формы совместной активности, что способствует развитию коммуникативных способностей, эмпатии, взаимопомощи, лидерских навыков и ответственности за общие результаты.
	Теория резильентности, развиваемая такими исследователями, как А. Маслоу, Э. Фромм и М. Селигман, утверждает, что способность преодолевать стресс, справляться с трудностями и восстанавливаться после неблагоприятных ситуаций зависит от сочетания внутренних ресурсов личности и внешней поддержки. Занятия физической культурой в рамках педагогически обоснованных технологий содействуют формированию качеств, таких как самоконтроль, целеустремлённость и эмоциональная стабильность. При регулярной физической активности снижается уровень тревожности, улучшается общее психофизиологическое состояние и закрепляются устойчивые стратегии поведения.
	Подходы позитивной психологии также занимают значимое место в теоретической основе формирования благополучия студентов. Они ориентированы на развитие сильных сторон личности. В физкультурно-спортивной деятельности ключевые принципы позитивной психологии находят выражение в формировании мотивации к достижению успеха, переживании положительных эмоций, укреплении оптимизма и повышении субъективного ощущения благополучия. Упражнения способствуют выработке эндорфинов, улучшают эмоциональный фон и помогают закрепить модели позитивного поведения.
	Эти идеи дополняются здоровьесберегающими технологиями, направленными на укрепление физического, психического и социального здоровья. Они подразумевают рациональное распределение двигательной активности, использование техник релаксации, профилактику переутомления и воспитание культуры здоровья. В этом контексте физическая культура выполняет роль механизма формирования устойчивых ценностей здорового образа жизни и ответственного отношения к собственному состоянию.
	Социокультурный подход дополняет теоретическую базу, рассматривая физическую культуру как часть исторического и социального наследия общества. Традиции спорта, этические нормы поведения, правила честной игры служат основой для становления нравственных ценностей: уважения к окружающим, дисциплины, честности и следования правилам. Регулярное участие студентов в спортивной деятельности способствует их практическому освоению этих норм, позволяя закрепить ценностные ориентиры на долговременной основе.
	В результате теоретические основы формирования ценностей, устойчивости и благополучия студентов через физическую культуру представляют собой синтез личностно-ориентированных, социально-личностных и ценностно-ориентированных подходов, а также концепций резильентности, позитивной психологии и здоровьесберегающих технологий. Эти подходы определяют физическую культуру как универсальный инструмент воспитания, способствующий гармоничному личностному развитию и повышению качества жизни обучающихся.
	Ключевые педагогические подходы в формировании ценностей, устойчивости и благополучия студентов через физическую культуру.
	Педагогические методы, применяемые в рамках занятий физической культурой, направлены не только на развитие двигательных навыков, но и на укрепление личностных, эмоциональных и социальных компетенций. Комплексный подход позволяет формировать осознанную систему жизненных ценностей, повышать устойчивость к стрессу и способствовать субъективному благополучию студентов. В разделе представлены наиболее эффективные методики с учётом современных реалий учебного процесса.
	Личностно-ориентированные подходы.
	Личностно-ориентированный подход предполагает адаптацию педагогического воздействия с учётом индивидуальных особенностей каждого учащегося. В физической культуре он реализуется через:
	- персональные программы тренировок, учитывающие уровень подготовки, предпочтения и цели студента;
	- возможность выбора видов физической активности, что способствует развитию самостоятельности и внутренней мотивации;
	- анализ достижений, где студент оценивает свой прогресс, трудности и успехи.
	Эти методы способствуют повышению самооценки, развитию самопознания, осознанности и укреплению позитивного отношения к здоровому образу жизни.
	Методы формирования ценностей и мотивации
	Ценностно-мотивационные подходы направлены на создание прочных установок через понимание важности физической активности и здоровья. К таким методам относятся:
	- обсуждения и беседы по темам здорового образа жизни, моральных ценностей и спортивной этики;
	- ситуации успеха, позволяющие студентам испытать положительные эмоции и повысить внутреннюю мотивацию;
	- проектные задания, связанные с разработкой мероприятий по укреплению здоровья и продвижению физической активности.
	Применение данных методик развивает осознанное отношение к движению и здоровье, а также формирует системную ценностную базу личности.
	Подходы к развитию стрессоустойчивости
	Укрепление стрессоустойчивости важно для студентов, которые часто сталкиваются с академическими, эмоциональными и социальными вызовами. Основные методы включают:
	- выработку волевых качеств через выполнение задач, требующих дисциплины, терпения и контроля эмоциональных состояний;
	- упражнения с элементами стресса (например, выполнение нормативов на время), которые повышают навыки работы в напряженных ситуациях;
	- тренировки восстановления, включающие дыхательные упражнения, техники расслабления и растяжки.
	Регулярное использование этих приёмов помогает создавать устойчивые модели поведения, укреплять эмоциональную стабильность и усиливать способность справляться с трудностями.
	Социально-педагогические методы
	Физкультурная деятельность в группе способствует развитию коммуникативных навыков, сотрудничества и взаимопомощи. К эффективным приёмам относятся:
	- командные задания (эстафеты, групповые упражнения), развивающие умение эффективно взаимодействовать;
	- коллективные творческие мероприятия, такие как организация спортивных праздников или соревнований;
	- парные упражнения, повышающие доверие и поддержку между участниками.
	Эти методы способствуют воспитанию просоциальных ценностей, таких как взаимоуважение, ответственность и эмпатия [4, с. 352].
	Методы сохранения здоровья
	Занятия физической культурой позволяют активно использовать методики, направленные на поддержание здоровья студентов. К ним относятся:
	- продуманное распределение нагрузки в соответствии с возрастом и физическими возможностями обучающихся;
	- предотвращение переутомления через балансирование активности и отдыха;
	- формирование полезных привычек посредством гигиенического просвещения.
	Эти подходы создают основу для физического и психологического благополучия студентов и предотвращают перегрузки.
	Методики позитивной педагогики
	Позитивная педагогика акцентирует внимание на развитии сильных качеств личности и создании благоприятной эмоциональной среды. Основные её элементы включают:
	- позитивное подкрепление (похвала, выражение поддержки, признание успехов);
	- конструктивную обратную связь, направленную на развитие учащегося без осуждения;
	- формирование оптимистичного взгляда на жизнь через поведенческие примеры.
	Такая методика помогает снижать тревожность, укреплять уверенность в себе и улучшать общее эмоциональное состояние студентов.
	Практическое применение педагогических методов в сфере физической культуры доказало свою эффективность для формирования личностных качеств, устойчивости и ценностных ориентиров у студентов. Современные образовательные учреждения демонстрируют положительные результаты при внедрении личностно-ориентированных, мотивационно-ценностных, здоровьесберегающих и социально-педагогических подходов.
	Повышение мотивации к физической активности и здоровым привычкам
	Систематическое использование индивидуальных программ тренировок, рефлексивных практик и методик позитивного подкрепления значительно повышает внутреннюю мотивацию студентов к занятиям спортом. Учащиеся начинают осознавать важность активного образа жизни, что способствует укреплению культуры здоровья, снижению уровня гиподинамии и формированию устойчивых полезных привычек [5; 6, с. 198].
	Развитие эмоционально-волевой устойчивости
	Методы, направленные на развитие резильентности, включая стресс-моделирующие упражнения, волевые нагрузки и практики саморегуляции, способствуют улучшению способности студентов справляться с напряжением. Выраженными результатами являются снижение тревожности, повышение стрессоустойчивости и улучшение эмоционального самоконтроля. Учащиеся становятся более уверенными в себе, легко преодолевают трудности и адаптируются к новым вызовам, как образовательным, так и социальным.
	Формирование ценностных установок
	Программы мотивационно-ценностного воспитания, ориентированные на проводимые дискуссии о спортивной этике, участие в проектной и волонтерской деятельности, помогают сформировать устойчивую систему ценностей у студентов. Вырабатываются такие качества, как ответственность, дисциплина, честная конкуренция, уважение к окружающим и стремление к саморазвитию. Соревновательная деятельность способствует осознанию значимости соблюдения правил, справедливости и уважительного поведения.
	Укрепление социальных связей и развитие коммуникативных навыков
	Командные игры, групповые занятия и коллективные мероприятия создают основу для развития социальных навыков, необходимых студентам в жизни и профессиональной среде. Доказано положительное влияние на умение сотрудничать, уровень взаимного доверия, поддержку внутри группы и раскрытие лидерских качеств. Подобная деятельность снижает риски социальной изоляции и способствует повышению общего уровня благополучия студентов [7; 8].
	Улучшение психофизиологического состояния
	Применение здоровьесберегающих технологий помогает снизить признаки эмоционального выгорания, улучшить качество сна, повысить общий жизненный тонус и работоспособность. У студентов отмечается стабилизация психофизиологических показателей: увеличение уровня энергии, улучшение концентрации внимания и эмоционального состояния. Также наблюдаются положительные изменения когнитивных функций, что оказывает благоприятное влияние на учебную успеваемость.
	Повышение уровня субъективного благополучия
	Педагогические подходы, направленные на создание позитивного эмоционального опыта, способствуют увеличению удовлетворенности учебой и жизнью в целом. Участие в занятиях спортом в комфортной и дружественной атмосфере укрепляет уверенность в себе, снижает напряжение и помогает формировать гармоничное отношение к собственному физическому и психологическому состоянию. Студенты чаще оценивают свою жизнь как удовлетворительную и насыщенную позитивным смыслом.

