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«ЕДИНСТВО ЧЕЛОВЕКА И ПРИРОДЫ» И «ДУХ СТЕПЕЙ»: ДИАЛОГ КИТАЙСКОЙ  

И КЫРГЫЗСКОЙ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ФИЛОСОФИЙ В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛЬНОГО 
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"THE UNITY OF MAN AND NATURE" AND "THE SPIRIT OF THE STEPPES": A DIALOGUE OF 

CHINESE AND KYRGYZ ECOLOGICAL PHILOSOPHIES IN THE CONTEXT OF GLOBAL CRISIS 

 

 

Кыскача мүнөздөмө: Глобалдык экологиялык кризис күчөп жаткан учурда, Чыгыш жана 

Батыш маданияттарындагы экологиялык философиялык ойлор айлана-чөйрөдөгү чакырыктарга жооп 

берүү үчүн маанилүү идеяларды сунуштайт. Бул макала Кытайдын салттуу философиясындагы 

"Адам жана табияттын биримдиги" идеясы менен кыргызстандагы кочкордук маданиятындагы талаа 

рухун изилдөө объектиси катары алат. Эки тараптын негизги мазмунун, экологиялык баалуулуктарын 

жана практикалык моделдерин салыштырып, глобалдык экологиялык кризистеги колдонулушу жана 

толуктоочулугу талкууланат. Изилдөөлөр "Адам жана табияттын биримдиги" адам менен табияттын 

гармониялуу жашоосун баса белгилеп, бүтүндүк жана тең салмактуулукка көңүл бурат; талаа руху 

болсо адам менен табияттын көз карандычылыгын, адаптацияны жана урматтоону чагылдырат. 

Ошондуктан, бул макала маданий диалог, экологиялык билим берүү жана эл аралык кызматташуу 

аркылуу эки экологиялык философияны глобалдык экологиялык башкаруу практикасына киргизүү 

сунушталат, туруктуу өнүгүү үчүн экологиялык цивилизацияны куруу боюнча теориялык колдоо 

жана практикалык жетекчилик берет. 

Аннотация: На фоне нарастающего глобального экологического кризиса экологические 

философские идеи Востока и Запада предоставляют важные идеи для решения экологических 

вызовов. В данной статье рассматриваются идеи "Единства человека и природы" в традиционной 

китайской философии и дух кочевой культуры Кыргызстана. Путем сравнительного анализа 

основных концепций, экологических ценностей и практических моделей исследуются их 

применимость и взаимодополняемость в условиях глобального экологического кризиса. 

Исследование выявляет, что "Единство человека и природы" подчеркивает гармоничное 

сосуществование человека и природы, акцентируя внимание на целостности и балансе; дух степи, в 

свою очередь, акцентирует зависимость человека от природы, отражая адаптивность и уважение. На 

этой основе статья предлагает интегрировать две экологические философии в практику глобального 

экологического управления через культурный диалог, экологическое образование и международное 

сотрудничество, обеспечивая теоретическую поддержку и практическое руководство для построения 

устойчивой экологической цивилизации. 

Abstract: In the context of an escalating global ecological crisis, the ecological philosophical thoughts 

in Eastern and Western cultures provide important insights for addressing environmental challenges. This 

paper focuses on the concept of "Unity of Man and Nature" in traditional Chinese philosophy and the spirit 

of the nomadic culture of Kyrgyzstan. Through comparative analysis of the core connotations, ecological 
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values, and practical models of both, it explores their applicability and complementarity in the global 

ecological crisis. The study finds that "Unity of Man and Nature" emphasizes harmonious coexistence 

between humans and nature, focusing on wholeness and balance; the spirit of the steppe highlights the 

interdependence of humans and nature, reflecting adaptability and reverence. Based on this, the paper 

proposes integrating these two ecological philosophies into global ecological governance practices through 

cultural dialogue, ecological education, and international cooperation, providing theoretical support and 

practical guidance for building a sustainable ecological civilization. 

Негизги сөздөр: адам жана табияттын биримдиги; талаа руху; экологиялык философия; 

глобалдык экологиялык кризис; Кыргызстан. 

Ключевые слова: единство человека и природы; дух степи; экологическая философия; 

глобальный экологический кризис; Киргизстан. 

Keywords: unity of man and nature; spirit of the steppe; ecological philosophy; global ecological 

crisis; Kyrgyzstan. 

 

Введение. Актуальность исследуемой 

темы определяется тем фактором, что китайская 

идея «единства человека и природы» и 

кыргызский дух кочевников предлагают 

различные, но взаимодополняющие подходы к 

решению современного глобального 

экологического кризиса. Китайская философия, 

основанная на конфуцианстве и даосизме, 

подчѐркивает гармонию и взаимозависимость 

между человеком и природой, используя 

моральные и этические принципы для 

достижения экологического баланса. 

Кыргызская кочевая культура, напротив, 

сосредоточена на адаптации к природной среде 

и благоговении перед ней, что проявляется в 

симбиотических отношениях с экосистемой 

степи. Обе концепции демонстрируют глубокую 

экологическую мудрость, предоставляя 

уникальные теоретические и практические 

основы для устойчивого развития. 

С ускорением процесса индустриализации 

глобальный экологический кризис (под которым 

понимается структурный дисбаланс системы 

жизнеобеспечения Земли, вызванный 

человеческой деятельностью и выходящий за 

пределы государственных границ, 

проявляющийся в превышении природных 

экологических порогов, усиливающем риск 

коллапса биосферы и угрожающем 

существованию человеческой цивилизации. Его 

ключевые характеристики включают: широкий 

охват, в основном вызванный человеческой 

деятельностью, необратимость после 

превышения критической точки и серьезную 

угрозу для выживания человечества) стал 

серьезным вызовом для человечества. 

Современные технологии и экономическое 

развитие, повышая уровень жизни, также 

привели к серьезному дисбалансу отношений 

между человеком и природой. В этом контексте 

переосмысление экологической философии в 

восточной и западной культурах и исследование 

ее влияния на современные экологические 

проблемы имеют важное теоретическое и 

практическое значение. Идея "единства 

человека и природы" в китайской традиционной 

философии и дух кочевников в киргизской 

культуре, как два культурных наследия с 

глубокой экологической мудростью, 

заслуживают глубокого изучения и сравнения. 

Идея "единства человека и природы" в 

Китае восходит к конфуцианству и даосизму, 

подчеркивает гармоничное единство человека и 

природы, утверждая, что экологический баланс 

можно достичь через моральное воспитание и 

соблюдение природных законов. Дух 

кочевников в Киргизстане укоренен в кочевой 

культуре Центральной Азии, проявляется в 

адаптации и благоговении перед природной 

средой, подчеркивая симбиотические 

отношения между человеком и экосистемой 

степи. Хотя эти две идеи происходят из разных 

культурных контекстов, они обе содержат 

глубокую экологическую мудрость, предлагая 

уникальную перспективу для решения 

глобального экологического кризиса. 

  Теоретические исследования 

экологической философии 

Экологическая философия, как основная 

дисциплина, изучающая отношения между 

человеком и природой, в последние годы 

привлекает широкое внимание. В 1940-х годах 

Макс Хоркхаймер и Теодор Адорно в своей 

книге "Диалектика Просвещения" впервые 

подвергли серьезной критике просветительское 

движение и культуру. Они утверждали, что 

"быстрый прогресс науки и технологий, 

обеспечивая людям комфортную жизнь и 
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создавая капиталистическую индустриальную 

цивилизацию, также ускорил отделение и 

противостояние человека и природы, усилив 

господство человека над природой. "Люди хотят 

узнать от природы, как использовать ее, чтобы 

полностью подчинить природу и других". [2] 

Западные ученые, такие как Арне Нэсс, 

предложили концепцию "глубокой экологии", 

подчеркивающую внутреннюю ценность 

природы (Naess, 1973), критикуя 

антропоцентризм; восточная философия, в свою 

очередь, чаще рассматривает экологические 

проблемы с точки зрения целостности и 

гармонии (Ван Даньян, Му Юнфу, 2025 [4]). 

Исследования в области экологической 

философии предоставляют теоретическую 

основу для данной работы, однако 

сравнительные исследования экологической 

мысли Китая и Киргизии все еще недостаточны. 

 Исследования идеи "единства человека 

и природы" в Китае 

"Единство человека и природы" как 

центральная концепция китайской 

традиционной философии восходит к "Ицзин" и 

конфуцианству и даосизму, подчеркивая 

единство и взаимозависимость человека и 

природы. Ученые считают, что эта идея 

является не только философским концептом, но 

и моделью экологической практики, 

проявляющейся в сельскохозяйственном 

производстве, архитектурном дизайне и образе 

жизни (Чи Чэнъюн, 2025; Ван Чэньсюй, 2024 

[5]). Тем не менее, как применить идею 

"единства человека и природы" к современному 

экологическому управлению, требует 

дальнейшего исследования (Чжан Шия, 2024; Се 

Шэнцзин, 2023). 

 Исследования духа киргизской степи 

Дух киргизской степи является ядром 

кочевой культуры Центральной Азии, 

проявляясь в адаптации и благоговении перед 

природной средой. Исследования показывают, 

что дух степи передается через кочевую жизнь, 

народные сказания и традиционные обычаи, 

формируя уникальную экологическую этику 

(Чокан Валиханов) "О мусульманстве в степи"; 

Ибрай Алтынсарын "Киргизские обычаи на 

свадьбах и похоронах"; ЖУМАБАЕВ 

НУРСУЛТАН, 2025. [6] Тем не менее 

исследования применимости духа степи в 

условиях современного экологического кризиса 

все еще недостаточны, особенно не хватает 

сравнительного анализа с другими культурными 

экологическими концепциями. 

 Экологическая философия идеи 

"единства человека и природы" в Китае. 

 Основные идеи и философская основа. 

Механизмы и формы проникновения 

Интернета. 

Идея "единства человека и природы" 

восходит к древнекитайской философии, 

подчеркивающей единство и взаимозависимость 

человека и природы. В "Ицзин" говорится о 

"взаимодействии человека и неба", предполагая, 

что человеческое поведение должно 

соответствовать природным законам; 

конфуцианство утверждает, что 

"доброжелательный человек любит все живое", 

подчеркивая моральную заботу о природе; 

даосизм же пропагандирует "недеяние", 

призывая следовать природе, не вмешиваясь в 

нее. Эти идеи вместе составляют философскую 

основу "единства человека и природы", 

акцентируя внимание на целостности и балансе 

экосистемы. 

 Экологическая ценность и 

практическая модель 

Идея "единства человека и природы" 

содержит глубокую экологическую ценность, 

проявляющуюся в уважении и защите природы. 

На практике эта идея находит отражение в 

традиционном сельском хозяйстве через 

концепцию "времени и места", принципы 

фэншуй и умеренное использование ресурсов. 

Например, в древнем земледельческом обществе 

через сезонные циклы и севооборот достигалась 

устойчивость использования ресурсов, что 

иллюстрирует экологическую мудрость 

"единства человека и природы". "Китайская 

цивилизация всегда восхваляла единство 

человека и природы, следуя естественным 

законам, стремясь к гармоничному 

сосуществованию человека и природы". [7] 

Переход от идеи "единства человека и природы" 

к концепции "гармоничного сосуществования 

человека и природы" представляет собой 

исторический переход философских идей от 

традиционного к современному. 

 Современное значение и ограничения 

В условиях современного экологического 

кризиса идея "единства человека и природы" 

предоставляет важные идеи для построения 

экологической цивилизации, а ее целостный 

подход помогает исправить хищническое 

освоение природы в современном обществе. 
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Однако ее ограничения заключаются в 

недостаточной адаптации к современным 

технологиям и индустриализации; 

традиционные идеи могут показаться 

абстрактными при столкновении с 

комплексными экологическими проблемами, 

что требует их преобразования с учетом 

современных научных методов. 

 

 

 

 

Таблица 1. Экологическая философия идеи "Единства человека и природы" в Китае 

 

Китай Содержание 

Ключевые идеи и 

философские основы 

Подчеркивается единство и взаимозависимость человека и 

природы, что восходит к древней философии. 

В «Ицзине» выдвинута идея «взаимного отклика Неба и 

человека». 

Конфуцианство утверждает, что «гуманист любит всѐ живое». 

Даосизм проповедует «правление недеянием». 

Экологические 

ценности и 

практические модели 

Содержит уважение и защиту природы, что проявляется в: 

- представлении традиционного земледелия о 

«своевременности и выгодных условиях»; 

-- принципах выбора местоположения в теории фэншуй; 

-- образе жизни, основанном на умеренном использовании 

ресурсов. 

Современное 

значение и 

ограничения 

Предоставление важных идей для построения экологической 

цивилизации и исправления хищнического освоения природы в 

современном обществе. 

Ограничения заключаются в недостаточной адаптации к 

современным технологиям и индустриализации. 

 

 

 Экологическая философия духа 

кыргызских степей. 

 Основные идеи и культурные корни 

Дух кыргызских степей восходит к 

кочевой культуре Центральной Азии, его основа 

заключается в сосуществовании и зависимости 

человека от природы. Кочевые народы, долгое 

время живущие в степной среде, сформировали 

глубокую адаптацию и уважение к природной 

среде. В эпосе "Манас" многократно 

упоминается тесная связь между человеком, 

степью, скотом и горами, что отражает 

поклонение священности природы в духе 

степей. 

Экологическая ценность и 

практические модели. 

Экологическая ценность духа степей 

заключается в устойчивом использовании 

природных ресурсов и активном поддержании 

экологического баланса, что является 

мудростью кочевой цивилизации, 

адаптировавшейся к природной среде на 

протяжении долгого времени. Эта мудрость 

адаптивного управления особенно проявляется в 

сезонной миграции кочевников: пастухи, 

основываясь на росте трав и распределении 

водных ресурсов в разные сезоны, ведут стада 

на пастбища в определенных районах, что 

обеспечивает скот достаточным кормом и 

оставляет время для восстановления 

неиспользуемых пастбищ, тем самым 

предотвращая деградацию и опустынивание, 

поддерживая самовосстанавливающуюся 

способность экосистемы степей. На уровне 

традиционных обычаев дух степей содержит 

глубокое уважение к экосистеме. В разных 

кочевых племенах существуют неписаные 

правила по защите водоемов и лесов, такие как 

запрет на выбрасывание мусора в источники 

воды и вырубку молодых деревьев, а также 

через ритуалы усиливается уважение к природе, 

что делает охрану экологии коллективной 

нормой поведения. На практике эта 

экологическая мудрость передается из 

поколения в поколение через устное наследие – 

старшие передают опыт использования ресурсов 

через истории и пословицы; одновременно 
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основываясь на механизме коллективного 

принятия решений, члены племени совместно 

обсуждают маршруты миграции и 

распределение ресурсов, обеспечивая, чтобы 

каждое действие соответствовало цели 

гармоничного сосуществования человека и 

природы, что позволяет экосистеме степей 

стабильно существовать. 

 Современное значение и ограничения 

В условиях глобального экологического 

кризиса дух степей предоставляет важные 

примеры для управления ресурсами и охраны 

экологии, его идеи адаптивности и 

устойчивости имеют большое значение для 

современного общества. Однако с развитием 

модернизации и урбанизации кочевая культура 

постепенно угасает, и дух степей сталкивается с 

кризисом наследия, его применимость 

ограничена, что требует защиты и обновления 

через образование и поддержку политики. 

 

 

Таблица 2. Экологические философские последствия этноса киргизской степи 

 

Кыргызстан Содержание 

Основные 

принципы и культурные 

корни 

Акцент на симбиозе и взаимозависимости между 

человечеством и природой происходит из кочевой культуры 

Центральной Азии. 

Способность кочевых народов приспосабливаться к 

природной среде и их уважение к ней нашли отражение в эпосе 

«Манас», который изображает тесную связь между человеком и 

природой. 

Экологическая 

ценность и практические 

модели 

Отражается в рациональном использовании природных 

ресурсов и поддержании экологического баланса: 

- сезонная миграция для предотвращения перевыпаса скота 

на пастбищах 

- правила охраны водных источников и лесов, 

закрепленные в традиционных обычаях 

Современное 

значение и ограничения 

Она предлагает ценные идеи для управления ресурсами и 

экологической охраны, тем не менее кочевая культура 

постепенно приходит в упадок и сталкивается с кризисом 

преемственности, что требует защиты посредством 

образовательных инициатив и политической поддержки. 

 

 

Сравнительный анализ идеи "Единства 

человека и природы" и духа степей 

 Сходства и различия в основных идеях 

Идеи "Единства человека и природы" и 

духа степей обе подчеркивают гармоничное 

сосуществование человека и природы, но 

акценты различаются. "Единство человека и 

природы" больше сосредоточено на 

философском уровне целостности и морального 

воспитания, акцентируя внимание на 

достижении экологического баланса через 

внутренние ограничения. Дух степей, в свою 

очередь, акцентирует практическую адаптацию 

и жизненную мудрость, подчеркивая 

поддержание экосистемы через внешние 

действия. 

5.2 Различия в экологической ценности 

В экологической ценности "Единство 

человека и природы" проявляется в соблюдении 

природных законов и умеренном использовании 

ресурсов, акцентируя внимание на 

долгосрочном балансе. Дух степей же 

проявляется в мгновенной адаптации к 

природной среде и священном уважении к ней, 

акцентируя внимание на краткосрочном 

выживании. Обе идеи взаимодополняют друг 

друга: первая предоставляет теоретическое 

руководство, а вторая — практический опыт. 

5.3 Сравнение практических моделей 
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Что касается практических моделей, 

"Единство человека и природы" реализует 

охрану экологии через институциональное 

проектирование (например, 

сельскохозяйственные сезоны) и культурное 

наследие (например, теория фэншуй); дух 

степей же поддерживает экологический баланс 

через образ жизни (например, сезонные 

миграции) и коллективное принятие решений 

(например, племенные правила). Обе модели 

обладают характеристиками устойчивости, но 

"Единство человека и природы" более 

систематизировано, тогда как дух степей более 

гибок. 

 

 

Таблица 3. Сравнительный анализ китайской концепции «Гармония между небом и 

человеком» и кыргызской концепции «Дух степи» 

 

Тип 
Китайская «Гармония между  

Небом и Человеком» 
Дух степи в Кыргызстане 

Сходств

а и различия в 

основных 

концепциях 

Упор на целостную философию 

и нравственное воспитание, 

достижение экологического 

равновесия через внутреннюю 

дисциплину. 

Акцент на практической 

адаптивности и мудрости выживания, 

поддержание экосистем посредством 

внешнего поведения. 

Различи

я в 

экологической 

ценности 

Проявляется в соблюдении 

законов природы и разумном 

использовании ресурсов с акцентом 

на долгосрочное равновесие. 

Проявляется в виде немедленной 

адаптации к природной среде и чувства 

священного почтения, с акцентом на 

краткосрочное выживание. 

Сравнен

ие моделей 

практики 

Достижение экологической 

сохранности посредством 

институционального проектирования 

(например, сельскохозяйственные 

календари) и культурной передачи 

(например, теория фэншуй). 

Поддержание экологического 

баланса посредством образа жизни 

(например, сезонная миграция) и 

коллективного принятия решений 

(например, племенные правила). 

 

 

 Пути диалога в условиях глобального 

экологического кризиса 

 Культурный диалог и интеграция идей 

Для решения глобального экологического 

кризиса необходимо продвигать культурный 

диалог между идеей "Единства человека и 

природы" и духом степей, сочетая целостные 

идеи "Единства человека и природы" с 

адаптивной мудростью духа степей, чтобы 

создать модели экологического управления, 

подходящие для разных регионов. Например, 

"Всемирная садоводческая выставка" 

способствует интеграции двух экологических 

философий через академические обмены, 

международные конференции и культурные 

фестивали. В своем выступлении на открытии 

Всемирной садоводческой выставки в Пекине 28 

апреля 2019 года генеральный секретарь Си 

Цзиньпин отметил: "Мы должны стремиться к 

любви к природе. 'Брать с мерой, использовать с 

умеренностью' – это суть экологической 

цивилизации. Мы должны пропагандировать 

простой и умеренный, зеленый и 

низкоуглеродный образ жизни, отвергать 

роскошь и расточительство, формируя 

цивилизованные и здоровые жизненные нормы." 

Экологическое образование и 

распространение ценностей 

Интеграция идей "Единства человека и 

природы" и духа степей в экологическое 

образование является ключевым путем 

повышения глобального экологического 

сознания. "Единство человека и природы" 

происходит из китайской традиционной 

философии и пропагандирует гармоничное 

сосуществование человека и природы, выходя за 

рамки антропоцентризма; дух степей 

представляет собой экологическую мудрость 

киргизского народа, подчеркивающую уважение 

к природе и умеренное использование ресурсов. 

Обе идеи предоставляют теоретическую основу 

для экологического образования. 

При введении в школьные курсы 

необходимо использовать кейс-методы и 

практические активности. Можно выбрать 
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примеры, такие как проект Дучжуанъянь в 

Китае (отражающий "Единство человека и 

природы") и "баланс трав и скота" на пастбищах 

озера Иссык-Куль в Киргизии, чтобы 

проанализировать их экологическую логику. 

Затем организовать мероприятия по созданию 

экологического ландшафта в школе и 

исследовательские поездки на пастбища, чтобы 

помочь студентам сформировать экологическую 

этику. Также можно использовать кино и 

литературу для распространения ценностей 

обеих философий, например, создать 

документальные фильмы, показывающие 

гармонию традиционного земледелия и 

природных ритмов, а также стойкость пастухов 

степей, и написать литературные произведения 

на экологическую тематику, способствуя 

многоязычному изданию, чтобы создать 

консенсус для глобального экологического 

управления. 

Международное сотрудничество и 

практическое применение 

Китай и Киргизия могут сотрудничать в 

области экологического управления, применяя 

обе экологические философии на практике. 

Например, в рамках инициативы "Один пояс, 

один путь" можно реализовать проекты по 

охране степей и устойчивому сельскому 

хозяйству, сочетая адаптивное управление 

духом степей с концепцией баланса "Единства 

человека и природы", исследуя новые модели 

экологического восстановления. Также можно 

продвигать применение обеих идей в 

глобальном экологическом управлении через 

платформы международных организаций. 

 Заключение и перспективы 

В данной статье проведен сравнительный 

анализ, который показывает, что китайская идея 

"Единства человека и природы" и дух степей 

Киргизии имеют глубокие общие черты и 

взаимодополняемость в экологической 

философии. Обе идеи подчеркивают 

гармоничное сосуществование человека и 

природы, однако "Единство человека и 

природы" больше ориентировано на 

теоретическое руководство и целостный баланс, 

тогда как дух степей акцентирует внимание на 

практической адаптации и жизненной мудрости. 

В условиях глобального экологического кризиса 

обе идеи могут предоставить многогранные 

перспективы и практические пути для 

экологического управления через культурный 

диалог, экологическое образование и 

международное сотрудничество. 

Будущие исследования могут 

сосредоточиться на сочетании этих двух 

экологических философий с современными 

технологиями, исследуя их конкретное 

применение в адаптации к изменениям климата, 

управлении ресурсами и экологическом 

восстановлении. Кроме того, стоит углубить 

изучение механизмов сотрудничества между 

Китаем и Киргизией в области экологического 

управления, а также распространения и 

адаптации обеих философий в условиях 

глобализации. 
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