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KOI'OPKY KJIACCTBIH OKYYUVJIAPBIHA BUOJIOTUA CABATI'BIH OKYTYVY/JA
CEPI'EK KAIIOO OBPA3BIHBIH KAJIBIIITAHABIPYY

AHHoTanusi: Makanana >kanmnsl OunuM Oepyydy opTo Mekrtentepiae buonorust cabarsia
OKYyTyyJZla OKy4YyyJapJbl Ceprek >kKamoo oOpa3blH KaJBIITAHBIPYY Macenenep KapairaH. byryHky
KYHI® CEepreK JKamoo o0pa3bl OalmapbIH JKalll KypaKk ©3TredelyI'yYHe Xapaiia OwimM Oepyy
MeKeMeJep/ie JKeTKUIUKTYY MaajlaMbITTapra 33 001yy MaaHWIYY SKEHJIUTH KOHYH/1e OelrujeHeT.
bunmum 6epyy MeKeMellepuH/IeTH JIEH COOIYKTY YBIHI00 CHCTEMAChIHBIH HETU3TH MAaKCAThl HHCAH/TBI
ap TapanTyy OHYKTYpYY, Oanjmapiabl KaHa ecHypyMAeply Ceprek >amoo oOpa3blHa jKaHa
ONITUMAJIYy KbIIMBLI apakeTuHe 0arpITTo0 0onyn caHanat. Ceprek xamoo o0pa3bl eAaroruKaibiK
HErM3JCpUHUH OKY4YyyJlapbl MEHEH OOJITOH TapOUSsUIBIK MINTEPINH Ma3MyHY aJaMJbIH >KalllOOCYH
TOJIYTYpaakK TOJIYKTOOT0, AJMHAMHUKAIIYy OHYKTYPYYTe, KOOMAYK MaaHUAETH OaanyylyKTap/bl Kaiipa
xKapaTyyra MYMKYHAYK OepreH SH MaaHWIYYy camarTapibl, KacHeTTepIu >KaHa >KOHIOMIOPAY
yareUiasipaTr. buonoruss cabarblH OKYTyy NpPOIECCHHAE OKyydyJapra Ceprek >Mamoo o0pasbl
OWJIMMHUH KaJbIITaHABIPYY ap KaHJal METOIIOPAY KOJIIOHYY MEHEH WIIKE alllblpyy OH HaThIiKa
Oeprenauru OasHIamaT.
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KAl OWJIMM Oepyydy OpTO MEKTEN, KOMIETEHIMS, TUTHUEHAa, TapOus, OKYTyy NpOLIeCCH, JICH
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AHHoTanus: B crathe paccmMaTpuBalOTCs BOMPOCH (hOPMUPOBAHUS 310pOBOrO 0obOpasza
KU3HU YYalIuXcs TPU MPENoJaBaHUU OMOJIOTUU B 00IIe0Opa3oBaTeNbHBIX IKoJaxX. CeroaHs B
3I0POBOM 00pa3e *KHU3HH MOJYEPKUBACTCA BaKHOCTh HAJIMUUs MH(OpMAIMH B 00pa30oBaTEIbHBIX
VUPEXKICHUAX C YIETOM BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH feTeil. OCHOBHOM 1IEIhI0 CUCTEMBI YKPETUICHHUS
300pPOBbA B O6pa30BaTeJIBHbIX YUPCKACHUAX ABJIACTCA BCCCTOPOHHCEC PA3BUTHC JIMYHOCTH,
OPUCHTHPOBAHUC ,Z[GTCI‘/'I U IIOAPOCTKOB Ha B,HOpOBBIﬁ O6p&3 JKHU3HU U OIITHUMAJIBHOEC JBUXXCHUC.
Coz[epx(aHHe BOCIHUTATEIBHOMN pa6OTBI CO CTyACHTaAMH IMEAArorudeCKux OCHOB 3J0pPOBOI'0 06];)333
KHN3HHU COCTOUT B TOM, 4TOOBI caciaTh XU3Hb 4YCJIIOBCKA Ooitee HOJ'IHOf/i, oTpaxaet BayKHEHIIIE
KadecTBa, CBOWMCTBA H CHOCO6HOCTI/I, MMO3BOJAOIIUME AWHAMHWYHO PAa3BHBATLBCA, BOCCO31aBaThb
00IIECTBEHHO 3HAYMMBIE IICHHOCTH. B mpoliecce npemnoaBanust ypokoB OMOJIOTHU COOOIIAETCS, YTO
peanuzanusi GOPMUPOBAHUS 3HAHUH yUAIIUXCS O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH PA3IMYHBIMUA METO/IaMU
Aajia IMOJIOKUTCIIbHBIC PC3YJIbTAThI.

KiroueBble c10Ba: 3710pOBbIif 00pa3 )KU3HHU, IIPeIMET OUOIIOTHH, (POPMHUPOBAHUE, YUCHHK,
cpeL[Heo6meo6pa3aBOTeana;1 1IKOJIa, KOMIICTCHIMA, T'MTMCHA, BOCIIMTAHHC, ITPOLCCC O6y‘IeHI/I}I,
3APOBLE.
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FORMATION OF THE FUNDAMENTALS OF A HEALTHY LIFESTYLE IN STUDENTS
WHEN TEACHING BIOLOGY IN HIGH SCHOOL

Annotation: The article discusses the issues of developing a healthy lifestyle for students
when teaching biology in secondary schools. Today, a healthy lifestyle emphasizes the importance of
having information in educational institutions that takes into account the age characteristics of
children. The main goal of the health promotion system in educational institutions is the
comprehensive development of the individual, orienting children and adolescents to a healthy lifestyle
and optimal movement. The content of educational work with students on the pedagogical
foundations of a healthy lifestyle is to make a person’s life more complete, reflects the most important
qualities, properties and abilities that allow them to develop dynamically and recreate socially
significant values. In the process of teaching biology lessons, it is reported that the implementation
of the formation of students’ knowledge about a healthy lifestyle using various methods has yielded
positive results.

Keywords: healthy lifestyle, subject of biology, formation, student, secondary school,
competence, hygiene, education, learning process, health.

Keiprez PecrryOnmkachiHbiH MamiiekeTTuk crpatermsuibik oHyryycy 2018-2040-x0k.; 2021-
2030-xpimapra kapara Keipreiz PecnyOnmkaceiHna OwimuM OepyyHY OHYKTYPYY KOHIICHIIHSICHI;
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WHcaHapIH pyXaHUH-aJeNTUK OHYTYYCY KaHa JieHe TapOusi KOHIETIUACH, ©3reue KblpAaannapiaH
KaJIKTHI )kaHa KeIprei3 PecryOnukachIHBIH aiiMarslH KOMIUIEKCTYY Koproo konuemnusics! 2018-2030-
#K., 2021-2040-xx. Koiprez PecnyOnukaceiana OmimM OepyyHY OHYKTYPYY IpOTpaMMachl,
Keipreiz Pecniyonukacsianein OxkmeTyHyH «2018-2030-%0kx. KankTelH 7eH COONyTyH KOProo jkaHa
callaMaTTBHIKTBI CAKTOO CHCTEMAChIH OHYKTYPYY* Tporpammacsl, Kelprei3 PecryOauKkachIHBIH JKaIbl
OunuMm  Oepyy yrIOMAApblHbIH MaMJIeKeTTMK OunauM  Oepyy cTaHmaptel kaHa KsIprei3
Pecniyomukaceiaein 10-11-kmacctapsl yuyH “buosiorus™ OGoroHYa TPEAMETTHK CTaHIAPTHIHATBI
OMOJIOTMSIBIK OMIIMM OepYYHYH MakcaTTapbl, MIJIJETTEPU OOJyN:  OKyyuyJap/bl TMTHEHaJIbIK
TapOUsUII00 JKaHa alaM/a aKbLI-3C, IICUXOJOTHSUIBIK, IEHEJIUK jKaHa PyXaHUH JeH COOJIYI'YH CaKTOO
KaHa OHYKTYPYY MakcaThlHAA anapjaa >KallOOHYH Ceprek MYHe3 OOpa3blH KaJbIITaHABIPYY
scentenuHeT [6, 41 6.].

3amanban OmiMM Oepyy CHCTEMachIHBIH — OKYYYYHYH HMHCAHJABITBIH ©HYKTYPYY, MBIHJA
HETH3TH KOHYJ JEH COOJYK, CepreK jkaHa »Kamoo oOpa3bl jkaHa aJaM[bIH JKAIlOO IIapTTapblH
KAKIIBIPTYy MUJIJIETUM Typar.

bunum 6epyy MekeMenepuHIert IeH COOJIYKTY UbIHJI00 CUCTEMAChIHBIH HEIM3T 1 MaKCaThl
MHCAH[Ibl ap TapanTyy eHYKTYpYY, Oalaapabl )kaHa eclypyMIepAy ceprek *amoo oOpa3blHa XkKaHa
ONTUMAJIAYY KbIMMBLI apakeTHHe 0arbITToo 60syn caHanat. Ceprek »kaioo o0pasbl MeAaroruKaibiK
HETU3JIEPUHUH OKY4yyJapbl MEHEH OOJITOH TapOMSUIBIK UINTEPIHMH Ma3MyHY aIaMIbIH KallOOCYH
TOJIyTypaak TOJIYKTOOTO, JMHAMHUKAIYY OHYKTYPYYTe, KOOMAYK MaaHUJeTH OaaryyryKTap/sl Kaiipa
Kaparyyra MYMKYHAYK O€preH 5H MaaHWIYY camaTTapibl, KaCHETTEpIH >aHa >KOHIOMIOpAY
YareUIbIpaT. AJNAapAblH 9H MaaHWIYYCY Kajlmbl OMIMM Oepyydy OpTO MEKTenTepie OHoiorus
OPEeIMETUH OKYTyy HpPOLECCHHAE OKYY4yJapAbl CEeprek >kKalmoo OOpa3blHbIH OWIMMMH,
KOH/IYMJIOpPYH, ’KOH/I6MI6pYH KaHa ajap/bl OHYKTYPYYHY KaMTbIHT.

bunum Oepyy KaHa OKyydylapAblH CEprek »amoo OOpa3blHbIH Ie1aroruKaiblk
HETU3JIEpUH KalbIITaHABIPYY HpobiemMackl OWJIMM OepYYHYH OapIblK KYpaKThIK ME3THIIACpPHHIIE
a3bIPKbl YUYpAYH 9H MaaHWIYY KeireinepyHyH 6upu 0oy caHanar.

OxyydynapIelH  Ceprek  JKamoo  OOpa3blHBIH  TEJarorMKajlblKk  HETH3JIepHH
KaJIBINTAaHIBIPYYHY KOOMJIYK MakcaTKa Kapai Ceprek j>Kamoo oOpa3blH KabIITaHIBIPyyra jKaHa
aJIap/IbIH YbITapMavbUIbIK ©3 aJIbIHYAIIBITBIH OHYKTYPYYT® OarbITTOO.

busaun oro0y3ya, >koropyna arairaH TYLIYHYKTOP OKYYy4yJapJblH OUIIUM, OWITHYTHUK
KaHa KOHIYMIOPAYH MHIIACTTYY 3JIEMEHTTEepPH KaTapbl Ceprek »amoo oOpa3blHbIH Ma3MyHYHa
KUPTU3UIIMIIHN KepeK.

C. M. TypcynOekoBa “bamTanrbld KiaccTapblHBIH OKYYUYJIapblHAA CEprek >Kamioo
00pa3bIHBIH HETU3JICPUH KaNbIITAHABIPYY aTTyy WIMMHMHA M3WIe6CYHI® JileHe TapOus OKyy
MPOIECCHH I OAIITANThIY KJIACCTBIH OKYYUYyJapbIHBIH CEPreK jKamoo 00pa3blH KalbIITaHIBIPYYHYH
TeJarOTUKAJIBIK HETU3IEPUH UIITEN YbIKKaH [3].

An svm Y. XKymakamplpoBa MEKTEN OKYy4YyJapblHBIH CEpreKk jkaHa KOOIICY3 Kalloo
KOHIYMIOPYH KaJBINTAHABIPYYHYH TEarorMKajblK MapTTapblH aHbikTarad [2, 17-24 66.]. I'. C.
AkueBa pecnyOirKagarbl MEKTENTEPANH MEIaroruKaiblK MPOLECCUHE JKalll MyYHAApAbIH Ceprek
Kaoo 00pa3blH KaJBIITaHIBIPYy MPOLECCH KAIITap/blH CalaMaTThITbIH CAKTOOHYH KOMILIEKCTYY
CHCTEMacChIH MIITEN YBITYYHY JKaHa )Ky3ere amblpyyHy Oenruneir [1, 260 6.].

«Ceprexk »*arroo 00pasb» TYHIYHYTYH Tal0010 Oyl ©Te Kell KbIp/Yy KaHa HHTEeTPaLlUsIIbIK
KaTeropusi SKCHIIUTH aHBIKTAIBl. 3aMaHOal W3WINeeAe JEH COONYK - aJaMIbIH (U3UKAJIbIK,
TICUXUKAJIBIK JKaHa COIMAJIBIK JKBIPTaTublIBITBl CBHIIKTYY Oup Karap KommnoHeHTTepu 0ap (ByTkyn
TYWHOIYK CAIaMaTTBIKTBI CAKTOO YIOMY).
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Ceprek xamioo o6pa3sl Oyl OpraHu3M YUYH ONTUMAIIYy LIapTTapAa WHCAHIBIH OeNruiyy
Oup coUMaNIBIK >KaHAa TUPUYWINK (DYHKIHUSUIAPBIH aTKapyycyHa KOMOKTeIlyY4dy HepcelepAuH
OapabITbIH OMPUKTHPIEH JKaloo o0pasbl; palMoOHANLYy YIOIITYpYJTraH, (U3UOJOTHIIBIK KAKTaH
ONTUMAJIAYy OSMIEKTH, MOPAJABIK-TUTHEHAIBIK TapOUsIOOHY, PpAalMOHANIYy TaMaKTaHyyHYH
SpeXeNepuH JKaHa TajalTapblH CAKTOOHY, INCUXUKAJBIK THTHEHAHBl JKaHa ©31YK TUTHEHaHBI,
aKTHBAYY KbIMMBUI PEXKUMHH >KaHa CHUCTEMallyy JieHe TapOMsChIH, OOIl YOaKbITTHI Tyypa
naiiiananyy, »kamMaH afaTTap/bl JKOK KbLIyy Xk.0. €3 HUMHE KaMThIMT.

XK. A. BycypMaHKyJOBaHbIH M3WIAO6CYH/I® OKYy IPOLIECCUHMH IIAPThIHAA MEKTel
OKYYy4yJapblHbIH JIeH COOJYI'YHAa >KOONKEPUMJIMKTYY MAaMWJIEHU KaJbINTaHIBIPYYHYH HETU3IH
OarpITTapblH JKaHa MEeNaroruKajiblK MIAPTTApbIH WINTEN YbIKKaH. OKyydyJaapIblH J€H COOJNYTYH
CaKTOO JKaHa YBIHJ00, ajapAa JeH COOJYKTYH OaallyylyryH, CEprek xamoo o0Opa3biH
KaJIBINTaHIBIPYY, JKalll KyparblHa bUIAHBIKTYY OWIMM Oepyy TEXHOJIOTHSUIApPBIH TaHA0O, allbIKya
KYKTOMIOPAY >KOIYy XKaHa OanmapAblH JI€H COOJIYT'YH CaKTOO OHiIuM Oepyy CHUCTEMachIHBIH
apTHIKYBUIBIKTYY MIJIJICTTEPUHUH OupH Oosyn canaiar [2, 17-24 66.].

Ceprek a100 00pa3bl — afaM 0anachbIHbIH OPraHU3MUHUH MYMKYHUYJIYKTOPYH OeKkeM1e0
’KaHa JKaKIIBIPTYY YUYH a/1aTKa aijlaHraH uin-apakeTTepu 00yl caHaar.

Oxyy4yJ1ap/iblH CaJlaMaTThITbIH CAKTOO MEKTEINIKE YeHNHKHU TapOus 6epyydy MeKeMelepiuH,
KaJmbl OPTO OMIIUM Oepyydy YIOMIApIbIH KaHa YH-OyJIeHYH OMpu-OMpH MEHEH THITHI3 MII aJIbIIl
0apyycy OH HaThIiKa OepIdPUH OKYMYIITYYJIap U3WIACIIKEHIUTH aHbIKTaNTraH. busun m3unneelys
XKanmel OmnmuMm  Oepyydy opro MekrenTepae Ouwonorust mpenMerwH 10-11-xmaccrapma oxyryy
MIPOIIECCUH/IE CEPTeK JKAII00 00Pa3bIH KAJBIITAHBIPYY MaceleIept KapairaH.

AnaMIbIH ceprek amoo o0O0pa3blHbIH KaJbIITaHABIPYYUY (aKTOpIOp TOMeHIeryaei:
CBIPTKBI JkaHa MUKU. CHIPTKBI (PAKTOp - COLMAIIBIK Yelpe, MaTepUalIblK, KapaThUIBIITHIK jKaHa
TypPMYUI-TUPUYMIMK IIAPTTapbl, KOOMAOTY KaJbIITAHTaH MaJaHUAT KaHa OIIOHIOM 3Jie MUKPO
yeiipe Oonyn cananmaT. Muku ¢akropro agam OanachlHBIH HMHCAHIBIK MYKTaXIBITBl JKaIllooO
OaanyynayKTapbl, )KeKe MaMUJIecH, TyHHe TaaHyy ©3redelyTy kaHa e3YH-e3Y 0aanoocy KHpeT.

MekTenTuk OMOIOTHSIIBIK OUITUM OEpYYTe TOMOHKYIOHM KaHbl MIJIJIETTEP KOIOJITaH:

1) JKepaern OapiabIKk >KallOOHYH OaalyyidyryH TYLIYHYY YYYH THUPYY >KapaTbUIbIILITHIH
TY3YAYWITYK — (YHKIMOHAJABIK, TEHETHKAIBIK HETH3ACPHH, JKAHIYY KapaTbUIBIIITHIH OapabIK
ITYWHOCYHYH OpraHU3MICPHHIH KOOOYIIYH )kaHa OHYTYIITYH, YKOCHCTeMaIapAbIH, OMOJIOTHSIIBIK ap
TYPAYYJYKTYH, 3BOJIOLMSHBIH HETH3EpH KOHYHIOI'Y OMIMMAECPAWH CUCTEMAChIH ©3J6LITYPYY;
OKOJIOTUSJIBIK 3THKAa HOpPMaJapblH jKaHa 3PEKENEepPHH, MEKTEN OKYyydyJjapblHa 3KOJOTHSUIBIK
TapOUSHBIH HETW3M KaTapbl KaHIAyy JKapaTbUIbIIIKA JKOOMKEPUYMIUKTYY MaMHJIe KbUTyyHY
KaJIBIITaHIBIPYY;

2) DKONOTHSJIBIK JTHKa HOPMAJapblH JKaHa dSPEXKEJICPHH, MEKTel OKYy4yJIapblHa
OKOJIOTHSUTBIK TAapOUSTHBIH HETHM3HM KaTapbl JKaHAYYy >KapaThUIBIIIKA JKOOTKEPUYMIUKTYY MaMuie
KBUTYYHY KaJBIITaHIBIPYY;

3) I'eHeTHKaNbIK CabATTYYIYKTy KaJbIITAHIBIPYY - CEPreK Kamoo OOpa3bIHBIH HETH3U
KaTapbl aJjaM/IbIH TICUXUKAIIBIK, (PU3UKAIIBIK KaHa MOPAJIIBIK JEH-COOJIYTYH CaKTOO;

4) OkyydynapIblH HWHCAHJBITBIH OHYKTYPYY, OHMOJOTMSJIBIK OWIMMIM TpaKTHKaaa
KOJIJOHYYTa, MEIMIIMHA, aiibl1 yap0a, OMOTEXHOJIOT U, aiiflaHa-4eHpeHY pallMoOHAAYY Naiiiananyy
’KaHa >KapaThUIBILIITH KOPTOO KaaThIHAATbl IPAKTUKAJIBIK UII-4apajapra KaTblyyra yMTyiyy.

2022-2023 okyy xbutbiHIa KeIprbi3 PecryOnrKkachIHBIH JKaITbl OMIIMM OepyY YIOMIapbIHBIH
BasucTuk OKyy TutaHbIHA BUTAWBIK OMOJIOTHS MpEenIMETH XKyMmachiHa 6-7-8-9-kmaccrapma 2 caarTas,
10-11 xmaccrapna 1 caaTTad OKyTyJIar.
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Buosnorus npeIMeTHHUH KOMIIETEHTYYIYKTOPY: XKaHlyy OOBEKTTepAN TaaHyy KaHa OastHan
6epyy I1K-1; Ononmorusuibik mpoueccTep kaHa KyOymyImrap/asl WIMMHUHN jkakTaH TymyHaypyy 11K-2;
JKapaThUIBIITArbl ap TYPAYY KOPYHYLUTOPAY, €3repyylaepAy WIMMHMNA JAIWIACPAM MaiJalaHyy
MeHeH ueuyy [1K-4.

Bunyy yuyH OKyy - KECUIITHK — METOIUKAJIBIK KOMIIETEHTTYYJIYK; OUp HEpCeHH kacail Omiyy
YUYH OKYY — OIOHJArbl UAESACHIH KY306re alllblpyy, HIIMEpAYYJIYKTOry KOMIETEHTTYYIIYK; JKaIloo
YUYH OKYY - COLIMAJJIbIK- KOMMYHHKATUBIUK KOMIIETEHTTYYJIYK; Oap O0/1yy Y4YH OKYY — MHCaHJIbIK
HETU3ry canarrapra 33 00J1yy KOMIETEHTTYYJIYTY e31emTypyer [8].

XKannyy  okapaTbuIbllIKa, CEprek  Jkamoo  oOpa3plHa  OaaldyylyKk  MaMUIIECUH
KaJBINTaHIBIPYYHY TOMOHKY KpuTepuiiiep OOIOHYa aHBIKTOOrO OOJOT: TMO3UTHBIYYIYK,
CyOBEKTUBIYYJYK, IParMaTUKaJIbIK SMECTUK, PyXaHUH Oaamyynyk.

N3nnneeOy3ne MEKTENTHK OHOJOTHSUIBIK OMINMM Oepyynery YYYHYY MHIIETTH — HIIKE
allIbIpyy Y4YH BHOJIOTHSAHBI OKYTYyy/Aa OKYYy4yJap/ibl CEPreK amioo 00pas3blHa KalbIITaHABIPYY.

ByryHKy KyHAe J€HU cak >Kalloo KypyJiraH, aHblH HEIM3MHJIE KOMIIOHEHTTEp aHbIKTaJIIbI.
Anapra TOMOHKYJIOp KUPET: palMoHaNIyy TaMaKTaHyy - aJaMblH HOPMaJlyy ©HYTYYCYH, ©CYLIYH
’KaHa TUPUYMWIMK aKTUBIAYYJIYTYH KaMChI3 KbUIyydy TamakTaHyy; ®u3uKanblk akTUBAYYJIYK — JCH
COOJIYKTY YBIHJIOO MaKCaTbIHJA Y3TYJATYKCY3 MAIIBIIYyHY KaMTBIAT, OpraHM3MIUH JKaJIIbl
TUTUEHACHI - TEPUHUH Ta3aJIbITbIH CAKTOOI0 apHairad. 4. UslHI00 — OyJ1 OpraHu3M/IMH 3KOJIOTHSIIBIK
KarsIMChI3 (PaKTOPIIOPTO TYPYKTYYIIYTYH )KOTOpYyJIaTyyra OarbITTalral nporexypaiapasl KaMThITaH
cucrema. 5. XKaman anarrapias Oaur TapTyy.

Ceprek xairoo 00pa3bsIHBIH Oap/IbIK KOMIIOHEHTTEPH 63 apa OalijIaHbIIITa )kKaHa Onpu-oupune
K63 KapaH[bl. D1 apaJibIK NporpaMMaliapra blIalbIK, ajgap ‘““KaJrbl J€H COOJNYK  KOHIIEHIUSIChIHBIH
aJIKarblHAA Kapanart.

bu3 «Anam jxaHa aHbIH JIeH COOJIyTy» OesymMy OOIOHYa ap KaHJail MeKTel OKyy KUTENTEepHH
Tanjgan YbIKTHIK, OyJ THITHAK Yblrapyyra MYMKYHAYK Oepau: «AJaMm jkaHa aHbIH JI€H COOJIYTY»
Oesnymy OOrOHYa MEKTEN OKYYy KMTEOM OKyydyJdapJblH JIEH COOJYK jKaHa Ceprek kKamoo oOpasbl
XKOHYH/I6 OWIMMHMH OHYKTYPYYHYH KapakaTTapblHbIH OWpH; ’KaHa MOTHBALUSUIBIK JKaHa
MaaJbIMATTBIK KYKTY KOTOPOT.

8-KaccThIH TPOrpaMMachl alaM/IbIH OPTaHU3MHHUH CTPYKTYPAJIBIK ©3TeUYeJIYKTOpY JKaHa
TUPUYWINK (DYHKUMSATIApbl MEHEH TaaHBIITHIPYyra, MEKTENl OKyydyjapblHa CEpreK >KallOOHYH
HOpMaJIapbIH jKaHa 3peKeNIepUH YHPOTYYre, THTHEHA »KaHa >KbIHBICTBIK TapOUsI00 MacesielepuH
4yeyyyre OarbITTairas.

Opranu3mauH OapblK CHCTEMAaJapblHBIH OOpPYJApblH ANJbIH alyy »aHa KOHTPOJIJI00
MaceselnepuHe KeHyll Oypysar, e3rede Kelpjaaanjgapia OMpUHYM JKapJaM KepceTYYy BIKMajaphl,
OLIOHJION 3J€ OpraHu3MAUH OapJblK OpraH CHCTEMaJapblHbIH MINTEIIM YYYH TOOOKEIANK
(dakTopiopy Kapasar.

An oMM OM3AMH M3WIIee >Kaimbl OwiuM Oepyydy Mekrentepnae 10-11-kmacctapaarst
Owosorusi cabarblHIa CEpPrek JKamoo oOpa3biHa apHairad. Ceprek Kamoo 00pa3biH
KaJIBINTaHBIPYyda OMOJOrHs MYTaJUMHHUH SMIE€THHUH MAaaHWIYYJIYTYH Oelruiieil KeTyy Kepek.
Byn mMakcaTTa OMOJIOTHSIHBI OKYTYYHYH OMp KaTap METOJIOPYH aHBIKTOO 3apbll, ajlap OMOJOTUSHBI
OKYN >KaTKaH MEKTEeN OKYyydyJapbIHBIH apachblH/a CEeprek »amoo oOpa3blHa KapaTa MaMHJIEHU
KaJIBINTaHBIPYY MIJIJIETUH UHUTWIMKTYY 4EeUYY/Io.

O3yH-e3y 0ailkoo bIKMachl. byl bIKMaHBIH KpuTepuiin 0oy TaOUTbI mpoleccTepre
Kuinuruinmee, (GakTbuiapabl OUIIUpYY rana caHanat. Ceprek »kamoo o0pa3bIH KaJblITaHABIPYY/1a
©3YH 63y 0aliK00 YOH POJIh OMHOUT. AJ1 OUp KaTap AUAAKTUKAIBIK TPUHIIUNITEPTe HETU3ICITEH:
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BIKTBIApyyTyK NIPUHIIMON — YeUHM KaObLT alyya ce3 S3pKUHIUTUH O00JDKOJIIONUT. Myranum
OKYy4YyHY €3y Kaajabaran HepCeHH MaXOyplioOro YKYTY JKOK.

AKTUBIYYJYK TPUHIMOU — OKYYYyHYH ©3YH, ailllaHaChIHJAArbl aJaMapibl *KaHa TYHHOHY
TaaHbI OMIIYY MakcaThl MEHEH €3 apa apakeTTeHYYI'® KOUIyyHYy KaMThliT. OKyydy TYpayy HII-
apakeTTepre: TAIKyyjlIapra, pojiyk OoroHapra, 0aifkooopro, KeHYTYYJIepre TapThuIaT.

Kaiita Oaitanbli npuHIuON — 6aapairyy — OKyydyjapra aHblH OUJIOPYH, CE3UMIEPUH KaHa
UII-apaKeTTepyH Oalikanap, aHblH HWYMHAE MYTajluM KaHAai KaObUl aJlTaHIbITbIH TYLIYHYYT® jKaHa
UIIKe amblpyyra skapaam Oeper. [lukupiep okyydyra ysa4aakTbIKTBI KEHYYT® >KaHa ©3YH-03Y
CBIAJIO0 CE3UMUH JKOTOpyJiaTyyra kapjaaM oeper

O3yH-03y 0alikOOHYH MHCaIIapblHAa TOMOHKYJIOP KUPET: THIAUH JaaM Ce3YY 30HaJIapbIHBIH
CE3TMYTUTHH aHBIKTOO (TAaTTyy, auyy, Ty3AYY *KaHa KbIYKbLI YUYH), AEM alyy JKaHa JIeM Yblrapyyaa
KOKYPOKTOr'y e3repyyiepre 0allkoo >KYprysyy, MHKEMAYYIYKTY aHBIKTOO, JACHEHHUH HHPWINTHH
aHBIKTOO [3].

Taxpspiiiba OUONOTHSIHBI OKYTYYHYH OH TaTaajd jkaHa KeNn YOaKbITThl Tajam KbUIraH
METOJIIOPYHYH Oupu Ooiyn caHanat. An Oenruinyy Oup KyOynylITyH MaHbI3BIH aHBIKTOOTO >KaHa
ceOemn-HaThliika OalIaHBIIITAPBIH OPHOTYyra MYMKYHIAYK Oeper. Ceprek xkamoo o0pa3biH
KaJIBIMTaHJBIPyyAa Oyl BIKMaHbl KOJNJOHYY S((EeKTUBIYY, aHTKEHH TaKpbliiba Ooxymn KaTkaH
KyOyJTyIITap bIH YbIHABITBIHA BIHAHIBIPAT.

1. DkcriepuMeHT oTe y3ak 00J0OIIy Kepek jkaHa aHbl OuMp cabakra OYyTYpPyy MakcaTka
BUIANBIKTYY.

2. Taxpsiitba BIHAHIABIPAPIIBIK JKaHA IKCIPECCUBIYY OOIYITY KEepeK.

Mucanra, “Opranu3MJIepArH Kallarad 4eiipere bIHraiJIaHbIIIbI )KaHa aHbIH CAJIBIIITHIPMA MYHO3Y
aTTyy TeMaHbl 6TYY/16 OKYyydyJiapra JeH COOJYTYH UbIHI00 YUYH TOMOHIOTYAOH TECT OTKOPYIIIY:

1. Jlem ambIln KYHY KaHYa1a OUTOHYCY3?
a) 5.00-7.30 0) 8.00-9.30 B) 10.00-12.00

2. CaaT KaHYa/la yKTAHCHIZ?

a) 21.00-22.00 0) 22.30-00.30 B) 00.30-3.00
3. Cu3 ’pTeH MeHeH OyAMIIbHUK MEHEH OHroHocy30y?
a) JKOK 0) k3118 B) JaiibiMa

4. DpTeH MEHEH KaH1ail OUTOHOCY3?

a) MKEeHUI 0) casIBIITHIPMAIYy >KEHUIT B) 00D

5. DpTeH MEHEH OWIOHJIOH KUIHMH 63YHY3/1Yy ’KapbIM caaT WYMH/IE KaHJal ce3ecus?
a) abfaH maiblp, UIIKe )KeHAeMayy  0) Oup a3 6achlH, CalbIITHIPMAIYY KEHUI
B) 4ap4oo0

6pTE€H MEHEHKH anmneTuT?

a) ab/IaH KaKIIIbI 0) ’KaKIIbI B) ’KOK

7. Keuku TamMakTaHyy yq9ypyHAarsl anmeTutT?

a) Hadap 0) opTO B) KOTOPY

8. K9oie TYHKYCYH TaMak sxericu3on?

a) o4 KayaH 0) k3311 B) JaiibiMa

9. OpTeH nem anbiil KyH 0010 Typran yuypja KaHaai ykTaicsiz?
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a) Jlaiibima ke 199pIIK JaiibiMa agaTTarbiaai
0) Oup caaT ke
B) OMp caaTTaH aImlblK yOAKBIT OTKOHIOH KUHUH

10. DpTeH MeHEeH KOHYTYY JKacarbiHbI3 Keaeou?

a) 000a 0) ’Kacoo KbIHbIH B) )KOK

11. Tynky caat 23.00 e3yHY3aY KaHaaii cezecus? u |

12. TyHy Keu yKTacaHbI3, IEM ajblll KYHY 3pTE€H MEHEH KauaH

Typacbi3?

a) amaTTareliai ane, yukym KenOenT

0) OMroHym Kaiipa yKkTam KeTeMm

B) KEUMPIIK YKTalM

13. Oop pu3MKaNBIK )KyMyIITapIbl aTKApyyra Kaicel yoakTap
bUTAUBIKTYY?

a) 8.00-11.00 6) 11.00-14.00
B) 16.00-21.00

14. Caat 22.00meH 23.00re ueitnd GU3MUKAIBIK KOHYTYYIOPIY
bKacarbIHbI3 Keneou?

a) 54 KadaH 0) BIHralLyy sMec B) TOJYK BIHTAWIYy

15. Yii TanmsipMaHbl KaiChl yOaKbITTa aTKapachl3?
a) Tymky tamaktad kuiiud (15.00-17.00)
0) keuku Tamaktan kuind (17.00-20.00)
B) TYHKY yiikyra ueitnn (20.00-21.00)
16. TenedpoH, nHTEpHETTE KYHYHO KaH4a YOAKbIT OTypachi3?
a) Oup caat 0) 9KM caaTTaH Kem B) Oo1ir yOakTeIM 00JICO dI1e

(13 e 9

JKbIBIHTHITBIH 6aaioo: ap 6up »*oorn yuyH “a” — 10 ymaid, “6” — 5 6amn, “B” — 0 ynait. Ap

Oup >KOON YUYH yHaimap sl KOLIYI, 63YHY3AYH XPOHO-3KOTHIIMHU3/IM aHBIKTOO YUYH yHaiiapIsiH
CyMMacbIH KOJI0HYHY3: 160-125 ynaii — “roproii”, 124-40 — “keryuken”, 39-0 ynaii — “yky”.

Jlemek, Oyn UIITH aTKapyy OKYY4yJap/AblH *KeKe KYHYMJIYK jKalloocyHa 6aa 6epyy MeHeH
©3/I6pYHYH Ceprek »kaoo oopasblHa aHaiau3 Oepyy, KaTajJapblH Ce3YYHY YHPOHYILOT kKaHa TOIKO
OesyHYT (TOProii, KOryukeH jkaHa YKY) MYTaIMMJIUH KUMMHKA UHTEPAKTUBIYY METOIIOPILY
KOJIJOHYYTa IIapT TY3OT.

JKbIMBIHTBITBIHA, CEPreK Kalloo O0O0pas3blH alblll  KYPYY JKOHYHIOIY HIIEHUMAH
KaJIBINITaHJBIPYy/Aa OKYTYYHYH KEHUPHU CIEKTPUH KOJIJOHYyTra 00J0 TypraHIbIrbl KOPYHYI Typart.

Ceprek xairoo 00pa3blH KaJIBIITAHJBIPYYHYH KOJJI0pPY TOMOHKYJIOp OOIYyUly MYMKYH: ©3YH €3y
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0aiikoo, MaaibIMaT OyJakTapbl MEHEH HINTee, OKYy KypalJapblH KepceTYY, (PYHKIMOHAJIIBIK
TECTTEP, IKCIIEPUMEHTTED.
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