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ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ОТНОШЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ К ДЕТЯМ  
КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ

А.А. Ибраимова 

Аннотация. Рассматривается анализ проведенного анкетирования студентов второго и пятого курсов 
стоматологической специальности по выявлению связи между заболеваниями зубов и психоэмоциональных 
нарушений, связанных с очередностью рождения детей в многодетных семьях. В анкетировании приняли 
участие 486 человек в возрасте 19–23 лет. В анкетирование было включено 11 вопросов, связанных 
с психоэмоциональными нарушениями в виде тревоги, злости, чувства бессилия. Проведен анализ и выведены 
таблицы, в которых были видны различия в количественном соотношении между рожденными детьми, 
старшими, средними и младшими. Сделаны выводы полученных результатов, найдены возможные связи между 
поражением определенных групп зубов и последовательностью рождения в многодетной семье.

Ключевые слова: психосоматика; студенты; стоматология; сиблинги; многодетные семьи; кариес; 
психологические травмы; единственные дети; кристаллическая решетка эмали; CDL; патология зубов.

АТА-ЭНЕЛЕРДИН БАЛДАРГА БОЛГОН МАМИЛЕСИНИН  
ПСИХОСОМАТИКАЛЫК КӨЙГӨЙЛӨРҮ СТОМАТОЛОГИЯЛЫК  

КӨЙГӨЙЛӨРДҮН ӨНҮГҮҮ ФАКТОРУ КАТАРЫ

А.А. Ибраимова 

Аннотация. Бул макалада стоматологиянын экинчи жана бешинчи курстарынын студенттери арасында 
жүргүзүлгөн сурамжылоо, көп балалуу үй-бүлөлөрдөгү төрөт тартибине байланыштуу тиш оорулары менен 
психоэмоционалдык бузулуулардын ортосундагы байланышты аныктоо максатында жүргүзүлгөн. Сурамжылоого 
19–23 жаштагы 486 адам катышкан. Сурамжылоого тынчсыздануу, ачуулануу жана алсыздык сезимдери сыяктуу 
психоэмоционалдык бузулууларга байланыштуу 11 суроо камтылган. Талдоо жүргүзүлүп, улуу, орто жана кичүү 
болуп төрөлгөн балдардын пропорциясындагы айырмачылыктарды көрсөткөн таблицалар түзүлдү. Алынган 
жыйынтыктардан тыянак чыгарылып, тиштердин айрым топторунун бузулушу менен көп балалуу үй-бүлөдө 
төрөлүү тартиби ортосунда мүмкүн болгон байланыштар табылган.

Түйүндүү сөздөр: психосоматика; студенттер; стоматология; бир туугандар; көп балалуу үй-бүлөлөр; кариес; 
психологиялык травма; жалгыз бала; эмаль кристалл торлору; CDL; стоматологиялык патология.

PSYCHOSOMATIC PROBLEMS OF PARENTAL ATTITUDES  
TOWARDS CHILDREN AS A FACTOR IN THE DEVELOPMENT  

OF DENTAL PROBLEMS

A.A. Ibraimova

Abstract. This article examines a survey conducted among second- and fifth-year dental students to identify the 
relationship between dental diseases and psychoemotional disorders related to birth order in large families. A total of 
486 individuals aged 19–23 participated in the survey. The survey included 11 questions related to psychoemotional 
disorders such as anxiety, anger, and feelings of helplessness. An analysis was conducted and tables were generated 
showing differences in the proportions of children born eldest, middle, and youngest. Conclusions were drawn from the 
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obtained results, and possible connections were found between the damage of certain groups of teeth and the birth 
order in a large family.

Keywords: psychosomatics; students; dentistry; siblings; large families; caries; psychological trauma; only children; 
enamel crystal lattice; CDL; dental pathology.

Актуальность. Все эмоции, пережитые 
в детстве, носят эффект электрического облака, 
создающий напряжение в эмали зубов, форми-
руя психосоматическую причину стоматологи-
ческих проблем в будущем, а именно: способ-
ствуя разрушению кристаллов решетки эмали 
зуба, приводящее к кариесу, пульпиту или пери-
одонтиту отдельных групп зубов [1–5]. Так как 
постоянное проживание негативных эмоций не-
сет большой вред здоровью организма, то веро-
ятно и вполне доказано, что это отражается и на 
зубах. Брюс МакИвер утверждает, что электри-
ческая активность нейронных цепей создается 
в виде облака и распространяется на большие 
расстояния, проходя толщу кожи и череп не ме-
нее чем на 7 мм и более. Электрические и маг-
нитные пути излучаются в трех измерениях, они 
также проходит по пути наименьшего сопротив-
ления, проникая вглубь тканей. 

Таким образом, (электромагнитное поле) 
ЭМП, влияя на разряд нейронов, замыкает цикл 
«разум – мозг» и связывает ЭМП с управлени-
ем разряда нейронов [1, 2]. И кости, и хрящи, 
и эмаль зуба являются в свою очередь пьезоэлек-
трическими проводниками. Например, сжатие 
поверхности кости приводит к отрицательному 
потенциалу, а растяжение – к положительному, 
приводящему к резорбции кости [6–9]. В свою 
очередь, зубная эмаль это сложный иерархиче-
ски структурированный биокомпозит, который 
является самым наружным слоем зуба. Она со-
стоит из длинных наноразмерных кристаллитов 
гидроксиапатита, объединенных между собой 
тысячами микрометровых стержней. 

ДеРоше [2], Юн и др. [3] отмечали, что 
центр кристаллической решётки, который они 
назвали CDL, имеет вокруг себя зону напряже-
ния в виде темного контраста, богатую магни-
ем и калием, является уязвимой зоной эмали 
зуба. Все окисления и разрушения кристалли-
ческой решетки начинаются именно с него [1, 
9]. Внешние стрессоры или внутренние пере-
живания включают механизм межклеточных 

взаимодействий, влияющий на состояние всего 
организма: усиливается глюкогенез, растет уро-
вень глюкозы в крови, усиливаются липолиз 
и протеолиз, снижается способность иммунных 
клеток реагировать [4], что снова доказывает 
связь психологических негативных пережива-
ний и поражение зубов. 

Важно отметить и то, что средние дети 
сталкиваются со двойной задачей, требующей 
гибкости: подражать старшему ребенку, являясь 
младшим для него и тут же быть старшим для 
последующих сиблингов, что еще больше усу-
губляет психологическое напряжение [10]. Все-
общая забота развивает избалованность, чувство 
защищенности и отсутствие ревности, что ли-
шает младшего ребенка его амбиций, лидерских 
качеств и притязаний [11].

Цель – изучить особенности поражения 
отдельных групп зубов по формуле Dr. Ralph 
(рисунок 1) в сравнении между очередностью 
рождения у детей в многодетных семьях более 
трех детей.

Материалы и методы исследования. Ис-
следование проводилось методом анкетирова-
ния 486 студентов в возрасте от 19 до 23 лет, где 
старших было 120, младших – 105, средних – 
208 и единственных – 29. Из всех студентов от-
метили проблему с зубами старших 82 человека, 
младших – 54, средних – 102 и единственных – 
16 (рисунок 2).

Основными вопросами были: укажите зу-
бы, которые вас тревожат, довольствуетесь ли 
вы малым – для определения самооценки чело-
века; позволяете ли вы себе проявлять злость – 
чтобы определить умение проявлять негативные 
эмоции. Также были включены вопросы о тре-
вожности, чувстве бессилия, несправедливости 
и разочарования. 

После того, как студенты ответили на все 
вопросы, был проведен анализ анкетирования, 
с использованием психосоматической зубной 
карты Dr. Ralph, который является доктором на-
туропатической медицины и утверждает, что 
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Рисунок 1 – Зависимость психосоматических причин и поражения зубов по Dr. Ralph
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Рисунок 2 – Анкета, предлагаемая студентам

определённые группы зубов связаны с опреде-
ленными негативными эмоциями человека. На-
пример, группа зубов, таких как моляры верхней 
челюсти и премоляры нижней челюсти, отвеча-
ют за постоянную тревогу, низкую самооценку, 
самобичевание, сломленную силу, часто испы-
тываемую ненависть (см. рисунок 1) [12].

Для удобства расчетов зубы были поделены 
на группы, отвечающие за негативные эмоции, 
пережитые в прошлом, согласно карте доктора 
Ральфа (см. рисунок 1) группы представлены 
в таблицах 1 и 2.

Результаты исследования. Анализ анке-
тирования студентов 19–23-х лет выявил по-
вторяемость поражения отдельных групп зубов 
в зависимости от очередности рождения в семье, 
где более трех детей, что согласуется с исследо-
ваниями доктора Ральфа, где объясняется пси-
хосоматическая причина разрушения отдельных 
групп зубов.

Исследование выявило, что в многодетных 
семьях старшие дети имели наибольшую стома-
тологическую проблему, связанную как с пора-
жением резцов и клыков, так и с разрушением 
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Таблица 2 – Анализ поражаемости групп зубов в зависимости  
от очередности рождаемости ребенка в семье

Старшие Средние Единственные Младшие Зубы
15 (10 %) 9 (6 %) 4 (27 %) 9 (9 %) Резцы
17 (11 %) 12 (8 %) 4 (27 %) 12 (12 %) Зубы мудрости
53 (34 %) 63 (41 %) 7 (47 %) 37 (37 %) 17, 16, 27, 26, 44, 45, 34, 35
65 (43 %) 65 (42 %) 12 (80 %) 12 (12 %) 14, 15, 24, 25, 36, 37, 46, 47
2 (1 %) 6 (4 %) 1 (7 %) 4 (4 %) Клыки

152 (100 %) 155 (100 %) 28 (100 %) 74 (100 %) Всего

групп зубов, отвечающих за такие эмоции, как 
хроническое горе. По гипотезе Dr. Ralph, сту-
денты, являющиеся старшими детьми, отме-
тили всего 152 группы зубов, тревожащих их. 
Лидерство групп резцов, отвечающих за глубо-
кое изнурение, сломленную волю, страх и вину, 
объясняется тем, что первой травмой для стар-
шего ребенка становится потеря роли быть 
единственным, это вызывает первый сильный 
психологический стресс с чувством ревности 
и предательства, за ним следует второй стресс, 
который приходит с обязанностями быть еще 
одним родителем для младшего ребенка, все 
это, в итоге, истощает эмоциональные ресурсы 
и создает бремя эмоциональной нагрузки и по-
вышенной тревожности. 

Согласно таблице 2, вторая лидирующая 
группа у старших – это чрезмерная грусть, хро-
ническое горе, гиперконтроль, категоричность 
и ощущение ловушки, что обусловлено вырабо-
танным сверхконтролем вследствие воспитания 
младших братьев и сестер. 

Младшие дети, в свою очередь, показали 
картину разрушенных восьмёрок или же рети-
нированных восьмерок, отвечающих за одино-
чество, острое горе, унижение и подавленность. 
Адлер отмечал, что младший получает всеоб-
щую заботу. Это выращивает избалованность, 
чувство защищенности и отсутствие ревности, 
в свою очередь лишая его амбиций, лидерских 
качеств и притязаний [11]. Младший также по-
лучает гиперконтроль со стороны родителей 
и старших сиблингов, что может вызывать чув-
ство изолированности и унижения в момен-
тах, когда младшему хочется быть такой же 

самостоятельной и равной личностью, а не опе-
каемым ребенком. 

Средние дети показали лидирующие по-
зиции по группе «клыки», отвечающей за гнев, 
обиду, невозможность действовать по желанию 
и высокий уровень манипуляции. Такой же вы-
сокий процент был и у младших. Обусловлива-
ется это ролью прислушивающихся к старшим 
сиблингам и родителям. 

В общем, средние дети показали поражение 
зубов, лидирующих как у старших, так и у млад-
ших, что подтверждает тот факт, что самой слож-
ной позицией является позиция среднего ребен-
ка потому, что только она включает в себя мину-
сы ролей как старшего, так и младшего ребенка. 
Считается, что средний ребенок остается в тени 
старшего и младшего детей, несмотря на успехи, 
которые достигают средние, компенсируя свою 
позицию. Все же они имеют самую низкую са-
мооценку среди сиблингов так, как испытывают 
чувство отвержения и несправедливости. Важно 
отметить и то, что средние дети сталкиваются 
со двойной задачей, требующей гибкости: под-
ражать старшему ребенку, являясь младшим для 
него и тут же быть старшим для последующих 
сиблингов, что еще больше усугубляет психо-
логическое напряжение [10, 11]. Скорее всего, 
именно по этой причине у средних детей из всех 
сиблингов лидирует группа зубов, отвечающих 
за тревогу, самобичевание, сломленную волю 
и низкую самооценку. 

Ярко выделились единственные дети, не-
сущие на себе нагрузку ожиданий и строгости 
воспитания всех взрослых в семье. Отмечает-
ся большой отрыв группы зубов, отвечающих 
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за: тревоги, самобичевание, сломленную волю 
и низкую самооценку (14, 15, 24, 25, 36, 46, 47 
зубы). Это связано с высокой тревожностью, 
гиперконтролем, вызванными стремлением не 
потерять статус в глазах родителей и взрослых. 
Именно они наиболее чувствительны и зави-
симы от мнения окружающих людей, что так-
же создает психоэмоциональное напряжение 
[10, 11].

Важно отметить, по опроснику у старших 
детей ярко выявлено разрушение сразу несколь-
ких резцов как верхней, так и нижней челюсти. 
На вопросы о том, чувствуют ли они бессилие, 
разочарование, несправедливость и раздражение 
они ответили положительно. Эти же данные на-
глядно показаны в диаграмме (рисунок 3).

Таким образом, исследование выявило при-
чинно-следственные связи с очередностью рож-
дения детей в семье и их иерархическим поло-
жением   различных групп зубов. Эта связь об-
условлена пережитыми негативными эмоциями 
в детстве, приводящими к разрушению CDL, что 
клинически во взрослом состоянии проявляется 
поражением именно этих групп зубов.  

Поступила: 30.12.2025;  
рецензирована: 14.01.2026; принята: 16.01.2026.
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