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N Keipreiz PecnyOnukaceiibiH  CanaMaTTBIKTBI CaKTOO MUHHUCTPIIMTHUHE
KapaiTyy JHe jkKaHa OalalibIHbl KOProo yIyTTYK 00pOOpYyHYH KapJIHOpEeBMATOJIOTHS
0OTYMYH/I® aTKapbUITaH.
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OOTYMYHYH OalrdbICHI.
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Acdenauspon aTBIHJATbI Kazak YIIYTTYK
MEIMIMHANBIK YHUBEPCUTETUHUH banmap oopyiapbl
KadeapachIHBIH TPodeccopy.

Kerexkroouy yrwom: Kaszakcran-Poccus memmnmuansik yHuBepcutety llegmatpus
KaHa ~OammapaplH  Kyrymryy oopyiap kadempacer (050004, Kazakcran
Pecnybnukacel, Anmatsr 1., AGbuTai Xad ked., 51/53).

Huccepranusiabl  koproo  2025-xeuiaeiH - 20-okTs0bIpeIHAa  caaT  13:0010
MEUIIMHA WIMMJIEPUHUH KaHIUAaThl OKYMYIITYYIIYK JapaxkacklH Koproo 6oronya 1. K.
AxyHOaeB aTeiHHarbl KBIPrbI3 MaMJICKETTHK MEAWIMHAIBIK aKaJeMUSIChI, TEH
yromrypyyuyiap Keipreiz PecnyOnukachiHbIH calaMaTThIK CAKTOO MUHHCTPIUTUHUH
DHe aHa O6ajaHbl KOPToo YIyTTYK 00pOopy kaHa DJT apaliblK )KOTOPKY MEIUITHHAITBIK
MekTeOnHe Kapamtyy J[  14.25.712 npuccepTamsulbIK  KEHEIITHH —OTYPYMYHIA
etkepynert. Japeru: 720020, bumikek maapsl, AXyHOaeB ke4ecy, 92, koH]epeHii-3ail.
JluccepraiusiiblH ~ KOproo  OOOHYAa  BHUACOKOH(MEPEHIMSHBIH  HIWITEMECH:
https://vec.vak.kg/b/142-zdz-4mp-Oud

Huccepranmss menen WM. K. AxynOaeB atreiHjgarsl KeIprei3 MamieKeTTHK
MeTuIMHAIBIK akaaeMusachiHbiH (720020, bumkek ., AxyH6aeB keu., 92), Ksiprei3
PecniyGmukachibia CaamMaTThIK CAKTOO MUHUCTPJIMTUHE KapamTyy OJHe *aHa OajaHbl
KOproo ynyTtyk 0op6opynyH (720038, bumikek 1., Axyn6aeB ked., 190), 31 apaibik
KOTOPKY MeaunuHaIbIK MekreOnanH (720054, bumkek mr., Mateprensno ked., 1F)
KUTEMKaHAIApbIH/IA kaHa https://vak.kg/ caliTbiHaH TaaHbIITyyTa OOJOT.

Astopedepat 2025-xpu1apiH 20-CeHTSIOPBIHIA TAPKATHUTIBI
JnccepTanMsJIbIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KATYbICHI,

MeAMIUHA WIMMICPUHHUH JOKTOPY, AOLEHT /""é; " _C.B. YeueroBa
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HNIITHUH KAJIIIBI MYHO31OMOCY

JluccepranusiHbIH TeMAChIHBIH aKTyaJayyJayry. [lequaTpusuibIK
PEBMATOJIOTUSAHBIH OOpPYYJIYKTapbl OOPYHYH JPTEAETH STalTapblHAA AaHbIH Aarbil
OTYYCYH JKaHa asArblHA 4YbITYYCYH aAblH ajla alTyy JKETULIEPIUK TaTaal
SKEHIUTMHAE  JKaTraT. A3BIpKbl  Me3rwine  OangaplIblH  apTPUTTEPUHJIETH
MPOTHOCTUKAJBIK (hAaKTOPIIOP KOHYHAO TaK 3JECTETYYJOp OMUPOTOIO TY3YIe JJIEK,
OLIOHIION 3ye an (aKTOpIOpAy AaHBIKTOOTO KON Oepyydy OeiTanTapra y3ak
MPOCTIEKIUSIIBIK OAKOO KYPry3YYJAOpAyH KETUILEPIIUK CaHbl Ja KOK.

bannapna apTpUTTUH ©HOKOT, KbIMIIIAI0YCY3 NPOrPECCUIIAHYYYY arblll OTYYCY
00pYJIyyJap/bl 3pTe€ MalbIITaHyyra jKaHa >Kalloo CaaTbIHbIH TOMOHAOOCYHO ajblll
KeJlyydy MYYHIapAarbl JIeCTPYKTHUBIYY-CE3T€HYY ©3TOpYYIOPYHOH KOPYHYYUY
ayToarpeccHsulyy naToreHesre 33 00J0T.

MyyHIapAblH ©HOKOT CE3r€HYY OOpYJapblHBIH HMMYHAYK-arpecCUsiLyy
OHYTI'YY MEXaHU3MMH 3CKE aJIbIIl, aHBIH arblll 6TYYCYHO KO360M6OJI 1y IaTOr€HETUKAJIBIK
TepanusiHbl KOJIIOHTOHI0 raHa ainyyra 6oinot [E. JI. Haconos, 2017].

Counanablk-35KOHOMUKAIIBIK, — IICUXOJOTHSUIBIK,  MEIULMHAIBIK-COLUAIIBIK
(bakTOpIOpAYH YUIYyJ MaTOJIOTUACH! Oap Oanaap/blH JKallo0 CanaThIHBIH JEHIDIJINHE
TaacHp KbUIYyCYH UJIMKTO® O0IOHYA U3HIAO6Jep KYPIry3YIreH dMec.

OopynyynapJplH Kallo0 CanaTblHBIH MAaaHWUIYY TOMOHIOOCYHOH ThIIIKAPHI,
Oangapaarsl MyyHAApAbIH OHOKOT OOPYJIapblH JAAPHUTOOT0 (PHHAHCHUIBIK YBITBIMIAP
YOH 9KOHOMHKAJIBIK KOTOTYyyJIapra aiblll KeJIUIIET 1a, 00pyyy OanaHblH Yi-Oynecy
YUYYH 00Op 3KOHOMMKAJBIK XYK Oonyn canansimar [O. M. ®@onomeesa, L. Dprec,
B. A. HaconoBa, 2020]. bangapnarsl MyyHJIapAblH ©HOKOT CE3r€HYY OOpYJIapbIH
JapbUIOO MEAATPUSHBIH KaHa PEBMATOJIOTUSHBIH KOOYpOOK TaTaal *aHa aKTyalayy
poOJieMaapbIHbIH OMpH OO TOH KaJIBII XKaTarT.

HOBeHMIIMK apTpUTTEPIH, ©3reUe OOPYHYH APTENEr CTaausIapblHAA AAPbLIOO
CXEMaJIApbIHBIH YEKTEJIT€H/IUTH, JapbUIOOHYH KeOYpeeK MalHalTyy, KOOICY3 jKaHa
KETKWIMKTYY BITbIH TaHJI0OHYH MaKCaTKa bUIAUBIKTYYIIYTY )KOHYHAO KYOeIeHIypeT.

JluccepTalMsiHbIH  TEMACBIHbIH  aPTHIKYBLIBIKTYY WJIMMHMI OarsITTap,
WIMMHI MeKeMeJiep TapaObIHAH KYPIy3Y Iyl KaTKaH Heru3rd WIMMMii-H3WI160
UiTepu MeHeH Oaiyianbibl. Tema Koipre3 PecnyOimkachIHbIHCATAMATTHIKTBI CAKTOO
MUHHUCTUPJIUTHHE KapaiTyy OHe J>kaHa OajaHel KOpProo YIyTTyK OopOopyHYyH
MamiiekeTTUK Katroo Ne0006994 «MaiibinTanyy TOOOKETH >KOropy MaTOJOTUSIIBIK
abammapna Oammapapl MEOUIMHAIBIK — peaOMIUTAISIIO0, OKAaIloo Ccamarhl  jkKaHa
COLMAIABIK aIaNTAMIIO0» WIIMMHIA UILTEPANH U3WII00CYHYH aJKarblHa aTKapbUIraH.

MN3unpneenyn makcarsl. banmapaarsl MyyHAApJAblH ©HOKOT OOpPYJapbIHIA
MPOLIECCTUH  MPOTpPECCUsUIaHyy  Mblii3aM  YEHEeMAYYIYKTOPYH JKaHa  yIIyJa
naTojorusicel Oap OeHTanTapJpl JAAaphUIOOrO Kapara YCYJIIyK MaMHJIENepau
ONTHUMM3ALMIIO0  YYYH  OOpYyJyyJapAbl  KETEKTOOHYH  aJrOPUTMICPHUHHH
MEIUIMHAIBIK-3KOHOMHKAJIBIK MAMHANTYYJIYT'YH 3JIECTETYY.



N3unneenyH Mmujijgerrepu:

1. Keiprez PecnyOnukacbsingarsl 0aniap KalKbIHBIH apachbiHAa MYYHIapIbIH
OHOKOT CE3reHYY OOpYJIAPBIHBIH KAWbUTyyCy j>KaHa YbITalllalyyJlyK HapKbl OOIOHYA
CTaTUCTUKAJIBIK MaaIbIMaTTapAbl TAJI00.

2. FOBeHWI UK apTPUTTEP/IMH FeHEPATU3AIUSCHIH, POrPECCUIIAHYYCYH KaHa
OHOKOTTOIIYYCYH JIJbIH ajla aHBIKTOOYY KIIMHUKAJIBIK OCTTHIICpAN OOIYIT KOPCOTYY.

3. IOBeHWIIUK WAMONATHSIBIK apTpUTH Oap OanmapAblH JKalloO CamaThiH,
(UBUKATBIK  KbI3MAT ©OTO® ©3TOUYONYKTOPYH, ICHXUKAIBIK-OMOIMUIBIK —JKaHa
CONMANIIBIK aManTalysIo0 JdapaXKachlH OOPYHYH Y3aKThITBIHA JKaHa JapbhLIOO
TaKTHKAChIHA JKapallla WINKTee.

4. MyyHOapabplH ©HOKOT oopynapbl Oap Oanmapra MEIUIIMHAIBIK TaacHp
KbUTyy KOMIUIEKCUHUH MEIUIIMHAIIBIK-OKOHOMUKAIBIK MalHANTYyJIyTyH Kalloo
canaThIHBIH KOPCOTKYUTOPY OOIOHYA UITUKTOS.

5. MyyHaapJplH ©HOKOT oopyJiapel Oap Oamgapra aHbl HIIKE allbIPyy
MaWbINITAaHYYHYH TOMOHIOOCYH jKaHa allapJblH KAIIOO CAMaThIHBIH OTOPYIOOCYH
KaMCBI3IO0TO KOJI Oepyy4y >KETKWIMKTYY, MalHANTyy j>KaHa a3bIpaak dYblranaiyy
METUIIMHAIIBIK JKapJIaMIbIH aJITOPUTMUH UIITE YBITYY.

AJIBIHTaH HATBIKAJIAPAbIH KAHBLJIBITBI:

1. Keiprei PecrybnukacbiHaa ©TYI KeTKeH 25 KbULABIK Me3Tuiae Oanmapra
MYYHJIApAbIH OHOKOT OOpYJIAPHIHBIH KAWBUTYYCYHYH J>KaHa ajap MEHEH OOpYII
Kalyy4dyJIyKTyH ecyy TeHaeHnuscel (0yra buiaiieik +28,4% xana +47,8%)
caktanranpirel, Oyn 10 000 kankka 5,1xaen 5,2re ueiind (+1,9%) MalbINTHIKTHIH,
OaymapablH YITyJl KaTerOPHSACHIH CTAalMOHApAa METUITMHAIBIK TEHJIOOHYH JKOTOPY
YpIraniajlyy HapKbIHBIH ©CYYCY MEHEH KOIITOJTOHIYTY aHBIKTaJTaH.

2. OopyHyH ©HYTYYCYHYH ap TYpAyy OJTamnTapblHIa (OpTeAerd ke
muddepeHnrsianoaran apTpurTe — 15 MYHOTK® YEeHMUHKY SPTEH MEHEHKH MaTaJlraHIbIK
(TTK=63,85), aprpamrusiiap ([1K=44,0) »xana cyoxmmHukanbik cuHoBuT (I1K=33,49);
MYYHApJbIH OHOKOT CE3reHYYI® YalbITyyCyHJa — OOpYHYH spreneru ¢azacbiHaa
MYYHIAP/IbIH YaJ/IBITYYCYHYH CUMMETPpUSLTYYyIyry, PO GoroHuYa KYKYPTIIO3UTUBAYYIYTY
xana HLA Oororua aHTureHmepre aimeiH ana >kakeiHABT ([IK=87,6)) Oammapma
IOBEHWJIUK aPTPUTTEPAMH TPOTPECCUSUIaHYYCYHYH AaWKbIHIAITaH YEH-OITYOMIOPY
TepanusHbI TAHIOOHY aHBIKTAIIAT, OOPYHYH asTbIHA YBITYYCYH JKaKIITBIPTHIMIAT.

3. MyyHaapsIH ©HOKOT Ce3reHyy oopyJiapbl 6ap Oangap/a KalloOHyH canaThl
JKaJIBI CaTaMaTTHITBIHBIH a0alTbl, (PU3UKAIBIK KaHa (YHKIIMOHAIIBIK aKTUBIYYIYTY
OOIOHYa TOMOHIOW TypraHbl AaHBIKTAITAaH. [ICMXOJOTHSAIBIK CaJaMaTTHIKTHIH
kepcoTkyurepyne (MHs = 54,5 +8,09), 5SMOIUAIBIK J>KaHa  COIHMAJIBIK
aKTUBAYYJIYKK® OOpYJIyy OalaHbIH OOPYCYHYH y3aKTBITHI ’KaHa aHBIH 00pyTa Kapara
MaMUJIECHHUH THOU TaacWp KbUIbIIIAT. 3aMaHOal j>KaHa HETu3AeNreH 0a3uCTUK
Tepanusi OOPYHYH HHTCHCUBIYYJIYTYH a3zaiTyyra, (QU3UKaIbIK aKTUBAYYJIYKTY
KOTOpyJaTyyra >kaHa MeHTaJJIbIK callaMaTThIKKa TYPTKY O0JIOT.



4. MyyHJap/IblH OHOKOT CE3TeHYY oopyJiapbl Oap OedTanTapibl cTallMOHapAa
KETEKTOOHYH, aHbIH OOPYHYH IIPOIPECCUUIAHYYCYHA jKaHA KJIMHUKAJIBIK-KBI3MATTBIK
[apaMeTpJIEpANH HadapJaoOCyHa jKapama ©CYy MEHEH MYHO3IOJIIOH YbIHBITHI
(MHAHCBUIBIK YbITAIIATYYIYTY OCpUIreH.

5.  KiuHuKanelk-1a0opaTOpUsUIbIK, (QU3MKAJIBIK KaHa  ICUXOJOTHSUIBIK
MakaMJIblH JWHAaMHUKAaCblH TAJJOOHYH HEIM3MHJE KOMIUIEKCTYY TEpalusHbIH
MEUIMHAIBIK-DKOHOMHUKAIBIK MallHANTYyJlIyryH 0aajoo MYyYyHAApJblH ©HOKOT
CEe3reHyy oopyJiapsl 6ap GeiiTanrapabl IpTe kKaHa KbICKa MOOHOTTOP/I® MAKCUMAITYY
OH MailHamKa JKeTUUIYy MPUHUOMOM OOIOHYA JKETEKTO® TEXHOJIOTHSCHIHBIH
apTHIKYBUIBIKTYYJYTYH HETU3106Te KO0JI Oep/u.

AJIBIHTaH HATBIMKAJIAPABIH MAAHUJTYYJIYTY.

bannapnarel MyyHIApIbIH O©HOKOT OOPYJIAPbIHBIH KBIIITHITBIHBIH AHBIH aHJAH
apkbl KeO0eMYY BIKTBIMAIJIbITBI MEHEH KeO0eHyy (akThiChl aHBIKTaJIraH, Oyl
CaJIaMaTTBIKTBl CaKTOO MEKEMEJEpPUHUH aTalraH mnpodjemara KeHysl OypyyCyH
’KOrOpyJIaTyy 3apbUIIbITbIHA OarbITTaT.

[IpakTUKaJbIK  CaJaMaTTBIKTBI ~ CAKTOOIO  IOBEHWJMK OHOKOT  JKaHa
pEeBMATOUAMK apTpuTu Oap OanjgapiblH JKalloO camaTblH, CTallMOHApP.IbIH
IapTTapbIHAA ra’a IMec, MEULMHAIBIK-COINAIABIK AKCIIEPTU3AHBIH
aMOyaTOPUSITBIK-TIONMKINHAKAIBIK ~ MEKeMENIepUHe  Jarkl  Japbhljioo  JKaHa
peabuINTaNMsIIO0 HII-YapallapblHBIH MaiHanTyynyryH 6aamoo yayH CHAC xana
CHC xana SF-36 cyparMayiapbl CyHyIITaJTaH.

banmapaarsl MyyHAap/AbIH OHOKOT CE3reHYY OOpYJapbIHIA 3PTENETH apTPUTTHH
MIPOrPECCHSUIAaHYyCYH OOKOMOJITOOHYH aJTOPUTMH KaHa MalHaINTyy, KOOICY3 jKaHa
HKOHOMUKAJIBIK )KaKTaH aKTaJIraH JapbUTo0 CXeMallapbl UIITEIUI YbIKKAH.

[IpakTUKaJIBIK CaJaMaTTBIKTBI CAKTOOI'O CTAllMOHAPJBIH IIAPTTAapbIHAA TraHa
aMeC, aMOyIaTOPUSUIBIK-TOJUKIMHUKAIBIK MEKeMelepAe Jarbl Japbuloo JKaHa
peadUINTAlMSIIOO UII-4apajapblHbIH MaliHANTYy adrOpUTMIEPU CYHYIITAJTaH.

AJIBIHTAaH HATBIKAJAPABIH J3KOHOMMKAJBIK MaaHuCH. bannapaars
MYYHIapJblH OHOKOT 00pYJIapblH AUArHOCTUKAJIOO, asiTbIHA YbITYYCYH 005KOMOJII00,
JapblU100 OOIOHYA CYHYIITAJITaH MII-yapajap/bl KOJJAOHYYIra KUPTU3yy 00OpYJIyyiaphl
pT€ AaMKbIHAOOHYH, JapbUIO0 MOOHOTTOPYH KBICKAPTYYHYH, pPEMHUCCHUSHBIH
y3aKTBITBIH KOOOUTYYHYH, OeWTanTap[plH JKallo0 CamaThlH >KAKIIBIPTYYHYH
sceOMHEH MEANIIMHATIBIK-COIIMANIBIK MAHAIITYYITYKKa 33 OOJIOT.

JluccepTanMsiHbIH KOProoro KOJyy4y Herusru :;k000.10py:

1. Keiprei Pecybnukaceinma 6anmapaarsl ©HOKOT apTPUTTEP MEAULIMHAIBIK,
COIMaIIBIK raHa mpoOjieMa 00JOOCTOH, MaaHWIYy SKOHOMHUKAJBIK IpobiiemMa Ja
Ooxyn caHaznart, OyJl MyyHIapAblH OHOKOT 00OpYJIapbIHbIH KalbUIYyCYHYH jKaHa ajap
MEHEH O0O0pyNn KalyydyylnykKTyH ecyycy (Oyra wuaiibik +28,4% xana +47,8%),
MaMBINTYYIYKTYH ocyycy (+1,9%), 6angapaplH yiIysn KaTeropusChlH MEIULUHAIBIK
TEUJIOOHYH >KOI0pY YbITalllajyy HapKbIHBIH 6CYYCY MEHEH TACTBIKTAJIAT.



2. DOprenern muddepeHiysiianOaran aptputre (15 MyHOTK® UYEHHMHKH 3pTEH
MeHeHkn Matanraiabik ([1K=63,85), aprpanrusmap ([1K=44,0) sxaHa cyOKIMHUKAIBIK
cuHoBut (I[IK=33,49), xama aprtputTuH eHeKeT dopmackiHIa (MyyHIApAbIH
YaIBITYYCYHYH CUMMETpUSUTYYiyTy, PD OoroH4Ya KYyKYpTIO3UTUBAYYIYTY kaHa HLA
0OIOHYA TeHETHKAJIBIK aJJIbIH ana KakbIHABITEl (IIK=87,6)) maTonorusisik mporeccTuH
NPOTPECCUSIIaHYYCYHYH OCNTIepy TepanysHbl TAHIOOHY HETU3/ICIIET.

3. MyyHmapaplH ©HOKOT oopyiapbl Oap OammgapIblH JKaIlloo camaThIHBIH
TOMOHIIOOCY  CAJaMATTHITBIHBIH ~ JKaNMbl  a0anbIHBIH,  (PU3MKAIBIK  JKaHa
GYHKIIMOHATABIK ~ aKTUBAYYJIYTYHYH  KOPCOTKYUTOpy OOIOHYa  OENTuIIeHTeH.
MamunepuHiH TYpY Ae3aAanTUBAYY Oaigapa COUUaIIbIK aKUBIYYIYKTY KalbIObIHA
kenTupyyHyH (SF=88,1£16,5) xaHa NCHUXUKAIBIK-OMOIUMIBIK aJanTalusHbIH
(MN=72,4+21,2) temnrepu buiaam. Oopyra kapaTa J€3aJalTHBAYY MaMmuiecu Oap
oopyJlyyJap/a, caiaMmaTThITbIHBIH ababiH kakmbipTyyaa (GH=85,3+17,9), xamoo
UIIMEPAYYIYTYH xkoropyinaryyaa (MN=63,5£22.5), kaliooHyH canaThbIHBIH TOMOH
JICHTI2JIMHE Taacup KbUTyydy MCUXUKAIBIK-OMOIUSUIBIK Mpo0OiieManap cakTairaH.

4. Dprenmern  kaHa ~ y3aK ~ 0a3MCTMK  TEpamUsSHBIH  KIMHUKAJIBIK
MalHaNTyyJyKKa >KETHIYYre >KaHa Kailpa KalTKbIC Kecererrepre oyl OepOeere
YeHUH MEAUIMHAIBIK-DKOHOMUKAJIBIK MaWHANTYyJdyryHa, JKAlllOOHYH CalaThIH
WIIEHYWINKTYY JKOropyjaryy, y3ak pemuccus (3,7+1,4 aiiil), peuuauBaepauH
ACENYYJAYTYHYH ToMeHaeecy (KbulblHa 1 Kojlyra 4YeWHH), CTalHdOHAPIbIK
JapbUIOOHYH TOMOH (DMHAHCHUIBIK YbITAIIATYYyTy MEHEH KETHILUJICT.

N3aenyy4YyHYH Kekede caabIMbl. M31eHyyuy TapaOblHaH MaTepuasabl TEPYY,
MaaJbIMaTTapbl KOMIBIOTEPAUK MaajabiMAaTTap Oa3zachblHa KUPIHU3YY, OLIOHIOW 3Je
CTATUCTUKAJBIK MWINTETYY KEKeue KYpry3yiareH. ABTop TapaObiHaH KoIprsi3
PecniyOnukaceiabi CanamMaTTBIKTBI CAKTOO MUHUCTpIUTHHE KapamTyy 2kbKYbuyH
KapJMOpeBMAaToONIOTUs OOTYMYHYH JapbIrepiepu MEHEH 4Oryy MYYHJIapAblH OHOKOT
Ce3reHyy oopyJhapbl Oap oopyiyyiapra Oalkoo KYprysyy JkKaHa Japbuioo
KYPry3yiareH. M3unneeHyH HHCTPYMEHTANAbIK-IUArHOCTUKAJBIK yCyaaapbl Kelprei3
PecniyOnukaceiabin CanamMaTTBIKTBI CAKTOO MUHUCTpIUTHHE KapamTyy 2kbKYbuyH
0a3achiHa (GYHKIMOHAIIBIK JUATHOCTUKA OOTYMYHYH, KIMHUKAIBIK-OMOXUMHUSIIBIK
’KaHa HMMYHOJIOTHSUIBIK JiabopaTopusiiapblHbiH kaHa KPHBIH KOMMEPIUSIIBIK
1ab0paToOpUsIIaPBIHBIH KbI3MAaTKepJIepy TapaObIHAH KYPTY3YJITOH.

AJIBIHTaH MaaJbIMaTTapJblH HETH3WHAE auccepranus OOloHYa ThITHAKTap
’KaHa KOPYTYyHAyJap TY3YJITeH.

N3un1e6HYH HATBIMKAJIAPBIH anpodanusainoo. MITHH HErusru xo000aopy
TaJKyyJIaHbI, OasHmanTad: JHEe kaHa OajllaHbl KOProo yIyTTYK OopOOpyHyH 55
KBUIJBITBIHA apHAJTaH WIMMHH-TPAKTUKAIBIK KOH(epeHuusia «DHEIUK >KaHa
Oanmanplk: SKETUIIKCHAMKTEp, Keiireinep xaHa keneuektep» (bumkex, 2016),
«banmapaplH  KapAWONOTHUSCHL  JKaHA  KAPJUOXUPYPTHUSCHIHBIH  aKTyalyy
Macemenepu» arTyy WiIMMUR-TpakTUKaIbIK KoHbepeHmsaaa (Om, 2021), On apanbik
WIMMUN-TIPAKTUKATIBIK ~ KOHPepeHnusina «3amMaHOan METUIMHAHBIH —aKTyaJyy



Macenenepu. Tabusittan agamra uedinn» (Om, 2024), BopoHex MaMIIEKETTHUK
MenunuHanblk yHuBepcutetunnH H.H. Bypnenko arsinnarsr VI On apanbik WinMui
KoH(pepeHuuschiHAa  «DYyHIAMEHTAIIBIK  JKaHAa  KOJJIOHMO  MEIUIIMHAIBIK
U3WII06J0PIYH KIMHUKO-MOP()OIOTHSIIBIK acnieKTuIepu» (onnais, 2024).

N3un1eeHYyH HATBIKAJAPBIH  KOJAOHYyra kuprusyy. HM3nineenyH
Hatblikanapel DKBKYbBayH :kana OOABKOHBIH mNpakTUKacklHa  KOJJOHYyra
KUPTU3WITeH (FOBEHWIIUK OHOKOT apTPUTTEPAU >KaHa OUPHUKTUPYYUY TKaHIbIH
TYyTYMAYy  OOpYJapblH  JapbUIOOAOTY  TeHAMK-UHXKEHEPIUK  OMOJIOTHSIIBIK
Ipenaparrap; Oangapaarsl apTeneru apTPUTTUH MIPOrPECCUSIIAHYYCYH
60xoMo00HYH anroputmu; «Oopyra KapaTta MaMUJICHHH THOW» SKCIIEPUMEHTTHK-
MICUXOJIOTUSUIBIK METOAUKACHI).

JuccepTauMsiHbIH HATBIMKAJAPBIHBIH KAPbISUIAHbIMIBL. J[HcCcepTalusHbIH
TeMachbl OOrOHYa 8 WIMMHI Makalla >KapbhlKKa YbIKKaH, aHbIH WYMHEH 2 Makajia —
PUHI] cucremanapsl apkpulyy HWHICKCTEIYY4dY WINMUKA ME3TWIAYY, WMIAKT-
daktopy 0,1 kem amec 60ATroH OachUIMaa KaphIsIaHTaH.

JuccepranMsHbIH  TY3YMY JKaHa KeJemy. JluccepTauusuiblK — HIII
koMmmbtoTepe Times New Roman kupumuna apubu menen (14 apurm, 1,5 uarepsan)
opyc TunuHAe TepwireH 157 Oapakra OasHpanraH. Jluccepramus KUpUITYYIOH,
ajmadusTTapra CepenTeH, HM3WIAeOHYH MaTepHalgapbl jkKaHa yCyJaapel OOrOHYA
OanraH, W3WINOOHYH ©3YMAYK YCYJIAapbIHBIH HaTBIKalaphl >KaHa ajapbl
TalKyyn100 OoroH4a OanTaH, ThISTHAKTapAaH, TMPAKTUKAIBIK CYyHYIITapaH,
KOJIJIOHYJITaH afa0usATTapAblH TU3MECHHEH TypaT. Omrek 41 sxameiOannapl sxana 23-
CYpPOTTY KaMThIiT. bubnunorpadusnsik kepcetkydy 194 Oymaktsl, anbiH nunaae 101
- OpyC THJIAYY KaHa 93 - 4eT 3JIIUK aBTOPJIOPAYH IMI€KTEPUH KaMTBIMT.

ANCCEPTAIIUAHBIH HETU3T'U MASMYHY

JuccepranMsHbIH KUPUIIYYCYHA® W3WIIOOHYH AKTYaJAyyJlIyry >KaHa aHbl
KYPTrY3YYHYH 3apbUIIbITBIH HETU3[00, HWIITUH MAaKCaThl, MWIIECTTEPU, WINMUN
KAHBUIBITHI, MPAKTUKAJIBIK MAaHUCH aHa IUCCEPTALUMSHBIH KOPTOOTrO KOKIIYyydy
HETM3TH K000JI0py OEpHIITeH.

1-6an. ApaOmii cepen. bamgapnarel MyyHAApAblH ©HOKOT CE3rEHYY
OOpYJIAPBIHBIH KIMHUKAIBIK KOPYHYYIOPYH, MPOrpeCcCUsIaHyy JKaHa asrblHA YbITYYy
BapUAHTTAPBIH, JKAIIOO camaThiH 0aa’lOOHYH KaHa Tepamus MpOoOIEeMAachiH a3bIPKBI
AIIECTETYYHY YarbUIABIPTaH MyONMKAIUsuIapAbl Tangoo OepuireH. AHIaH apsl
WINKTOOHY Tajam KbUITaH Macesenep OeNyHYm KepceTylreH, Oya aTairaf
M3WIIOOHY KYPTY3YY YIYH Heruzeme OO0y KaiaraH.

2-0an. I3WI1160HYH MaTepraIIaphbl dKaAHA YCYJIAapPbl OepHUJITeH.

M3uaneenyH o0bekTucH: MyyHIapAbH ©HOKOT CE3T€HYY 0opyiapsl 6ap 542
6asia. AubiH nunnae 420 - roBeHwIIUK pesmatounauk aptput (FOPA) (305 myyHyk
dbopma, 115 myyHayK-BUcLiepanabik ¢popma) skaHa 122 - IOBEHWIUK UAUONATHSIIBIK
atputput (FOUA).



N3uaneenyn mpeameru: Oy TATOJOTMS MEHEH OOpyraH Oanjapibl
JApbUIOOHYH JKAIIO0 CANaThl )KaHa MEIUINHAIBIK-DKOHOMUKAJIBIK MAaHHANTYYIYTY.

N3unageenyH ycyaaapbl: KIWHUKAIBIK, OMOXUMUSIIBIK, UMMYHOJOTHSIIBIK,
MHCTPYMEHTAJIJIBIK )KaHAa CTaTUCTUKAJIBIK.

2.1 U3uaaeenyH au3aiibiHbl. M3unaee 3 sTanta ©TKOPYITOH.

I aranTa Keipreiz PecnyOnmkacbiHbiH PecriyOnuKanbIik MEIUKAIBIK MaalbIMaT
6opoopyryH 1995-)bu1man 2024-KplIra 4eHHHKN MaalbIMaTTaphl 00IOHYA TaphLIOO-
QIIBIH  allyy MEKEeMeJeHMHEe KaWpbUIyydylayk OoroH4a Oajjapaarkl ©HOKT
apTPUTTEPAUH MEIULUHAIBIK-COLMAIABIK JKaHa 3KOHOMHKAJBIK KECENeTTEPHH
WJIMKTOO KYPry3YJIreH.

M3ungeenyn Il 31abbl  mpoLIECCTMH  MOPOTrpECCHUsIIaHyy — Mblid3aMm
YeHeMTY YAYKTOPYH >KaHa MyYHJApblH ©HOKOT CE3reHYY oopyiapbl Oap OanmapIbiH
OOPYHYH ap TYpAYY (azaiapblHarsl KaIloo canaThlH UIUKTOOre apHaJTaH.
HOBeHunaMK apTpUTTEPAUH OOPYHYH arbill ©TYYCYHYH ap TYpAYY (a3aiapbIHAarsl
MIPOTPECCHUSIIAHYY MBbI3aM YEHEMYYJIYKTOPY WJIMKTEHT€H: ApTEAETH
(muddepennusiiandbaran) apTput — oopy OalTainraHaaH OCpKU ajradkbl 6 >KyMma;
HOBenunauk wanonatusuibik aptput (FOMA), HOBeHWnauk peBMaTOMAIUK apTPUT
(FOPA) oopynyH 6 xymachlHaH 3 aiiblHa YEMMHKHU dpTeAeru (azachl; OOpyHYH 3
alJlaH allyyH Kypuyycy.

Wzunpeenyn Il 3tabe1 oopyHyH arsin oTyy (ha3achiHa jkaHa MPOTPECHSIIAHYY
TEMIITEPUHE Kapalla MYYHAAapJblH ©HOKOT CE3reHYy OOpyJapblHIa Oa3HCTHK
Tepanusi TporpaMMalIapblH HINTEN YbITyyra JKaHa ajlapAblH MEIUIIUHAIIBIK-
HSKOHOMUKAJIBIK MAaHHANTYYJYyT'YH WIMKTOOr® apHaJraH.

2.2 TexmepuireH ooOpyJyyJapAblH KeJOMY JKaHa KJIHNHUKAJIBIK
MYHO3/16MOCY

Optre nuddepennusiandbaran aptput (3A) menen oopyran 130 OGanaHbiH
auyblK paHIOMU3alMsUIaHOaraH, MNPOCHEKTUBAYY H3UWIAO6CY JKYPTy3yiay, aHbIH
WYMHEH 73 y4ypJia NpoLEecC OHOKOTKO ailllaHTaH, OLIOHO0M 3Ji€ MyYHIAp/IbIH OHOKOT
CE3reHyYY OOpyJiapbl MEHEH oopyraH 542 Oana - IOBEHWIIBIK PEBMATOUINK apTPUT
(FOPA) menen oopyran 1 sxamran 16 sxamka uelinnku 420 Oana, FOBEHWIIUK
UIMONATUSUIBIK apTpUT MeHeH 122 OanmaH. APTpUTTHH OHOKOT (opmMaiapbl MEHEH
TeKIepuaTreH oanaapaeH crpykrypacsiaaa 70,3% ke3map (381), 6amnmap 29,7% (161)
TY3reH. OHOKOT CEe3TeHYY IPOIECCH CTaAMAICHIHIA MPOTPECCUTIaHYYHYH OeNTHiIepH
MyyHIyK (opmama 236 Oamaman, TyTymayk (opmaga 95 OGamamaH ailKbIHOaJITaH.
IOPAuBIH MyyHzmap ¢opMackl MeHEeH 9 jkamTaH »KOTOPKY KypakTarbl Oammap
keOypeek oopytikaH (70,16%), 1 xamran 5 sxamka yeiinaku 6anmapasiH FOPAubIH
CUCTEMAaJIBIK BapHaHThl MyyHJIap hopMachiHa Kaparanjaa 2 3ce ke OalKairaH.

2.3 U3winee MeToaaopy

KimMHUKaNbIK-Ta00paTOPUSIIBIK:  KIMHUKAIBIK, KaHABIH  HWMMYHOJOTHSUIBIK
U3WINIO0JI0pY, HWMMYHOTE€HETUKAIBIK, CEpOJIOTHSUIBIK — KaHa  OaKTepUOJIOTHSIIBIK,
PEHTTEHOIOTHSUTBIK U3WIAO6IIep, MyYHIAPAbl YIATPAYHIYK U3WII166 KOJIIOHYIITY.



MenuiuHanbIK-COMAIABIK KECEMeTTePH KaWbUITaH IbIK, OOPYI Kalyy4dylyK
’KaHa  MaUBINTYyJyK KOPCOTKYUTepy OOIOHYa WIMKTEHUIITH. bammapnars
MYYHJIap[blH OHOKOT CE3reHYY OOpYJaphIHBIH YblralalyylyK Hapkel KPHBIH
CanaMaTThIKTBl CAaKTOO MHHHCTPIUTHHE Kapamrtyy Jlapbuiblk Kapakarrap OOroHYa
MaaJbIMAaTTBIK  O0pOOp, JlapbUIblK KamChI300 JKaHA MEIUIMHAIBIK TEXHUKa
JAenapTaMeHTH TapaOblHaH OepuwireH «MenuIMHAIBIK KbI3MAaT KePCOTYYJIOpPre
OaamapAbIH ~ TPEUCKYPAHTHD, «KbIpre3 PecryOnmmukaceiHIarsl  JapbUIbIK
mpemapaTTapAbliH - OaamapblHa Ceperm» YEHEMAMK JOKYMEHTTepu OOroHYa T3
CaprnToOoJIOpAY CENTOee OaanaHabl.

banpgapnarel MyyHAApIblH ©HOKOT OOpYJapblH JAPBUIOOHYH KOOYpeoK
MalHaITyy, *aHa 3KOHOMHUKAJIBIK AKTaH aKTaJraH cXeMajapblH TaHJ00ro KapaTa
ap TYpAYY MaMWIENEepAUH MEAUIMHAIBIK-DKOHOMUKAIBIK ~ MalHANTYYJIyT'YH
CaJIBIIITHIPMA U3WIJOO YUYH HETM3TH TOMNTOP aHa CAIBIITHIPYY TONTOPY OOIYyHYI
AJIBIH/IBI.

XKamoonyH camatbiH 0aanooHyH WMHCTpyMeHTH Katapel Medical Outcomes
Study-Short Form (MOS SF-36) SF-36 cyparmacsl kongoHyiay. Juvenile Arthritis
Disease Activity Score (JADAS 71) uen-emuempaepy Ooronya 71 MyyHHAarsl
FOBEHWIJMK apTPUT MEHEH OOPYH KaJIyy aKTUBAYYIYTYHYH UHIEKCH.

Oopyyra 6onron mamuienu u3ninaee yuyH B.H. bexrepeB arbingarsr CaHkT-
[leTepOypr MNCHUXOHEBPOJOTUSIIBIK AUCIAHCEPUHUH KIMHUKAJIBIK-TICUXOJIOTUSITBIK
TUIOJNOTUSAChIHA HerusaenreH «QOopyyra OOATOH MaMUJIEHUH TYpY» aTTyy
AKCIIEPUMEHTAIABIK-TICUXOJIOTUSIIBIK BIKMAChI KOJIJJOHYJITaH.

Japbu100 MporpaMMachiHbIH apTHIKUBUIBIKTYY BapUAHTBIH TaHJ00 YUYH OYTYH
CaHJBIK MPOrpaMMajIOOHYH SKOHOMHUKAJIBIK-MAaTEMATUKAIIBIK MOJIECIIUH KYpYyy YCYIy
nanganaHbUIIbL.

N3un1e6HYH HATHIHKAJAPBIH CTATHCTUKAJIBIK HINTETYY CTbhIOJECHTTUH
yeH-emueMIepyH, I[lupconnyH wmakynayk (X2) 4YeH-eYOMYH KOJJIOHYY MEHEH
OOpYHY TaaHYyHYH OMp TEKTYY SMeEC yJaajiall oj-)K0OOCy yCyiy, BapUallUsIIbIK
CTaTUCTHKA yCYJly MEHEH JKYPIy3YJay.

KepceTMenepayH aibpMalapblHbIH HINCHYMIMKTYYJIYTYH AHBIKTOO YYYH °
YEH-OJYOMYH JCENTee JKYPIry3YJAy. AJBIHFAH HaThliKagapabl CTATHCTHKAIBIK
UIITETYYHY KOJJOHMO IporpamMMaiapJblH TONTOMIOPYHYH >KapJaMbl MEHEH
xypry3ayk (Microsoft Windows EXCEL 5,0, SPSS 12,0, Epi Info 2000).
MaansiMarTap 0a3anapblH Ty3Yy kaHa anapasl umtetyy IBM PC Pentium — 50016
3aMaH0anm MaalbIMATTHIK TEXHOJOTHSIIAPABl  KOJJIOHYY MEHEH aTKapbUIIbIL.
AWbIpManapaplH  UIIEHYMITUKTYYAYTYH  CTBIOJEHTTMH  4YeH-em4eMy OoroHYa
OaasagbIK.

3-0an. Keke M3MI11606JI0PAYH HATHINKAJAPBI 2KAHA AJIaPAbl TAJIKYYJI00.

3.1 Kbpiprei3 PecnyOuaukacbiHga Oaagapaa ©HOKOT apTPUTTEPAUH
JKAWBLIYYCY KaHA ajlapAblH MeIMUMHAJIBIK-cOuaIabIK Kecenerrepu (Kniproiz
Pecny0uiukacbIHbIH AAPbLIOO-NPOPHIAKTUKAIBIK MeKeMeJlepuHe



KapbLIYy4yJdyK OowH4a). Kuiinaku 25 xpuiaeiH muungae IOPA meHen oopyn
KAJIyy4yJIYKTYH >KaHa aHbIH JKaWbUIyyCYHYH 3KH ©CYY TOJIKYHY OenruiieHer, 1999-
KbLTbI (100 000re 1996-xbuinare: 8,3teH 1999-x)bu1mars! 19,5ke, skaHa Oyra bUTANbIK
28,9nan 44,9ra yeitnn) sxaHa 2018-xpuimarst (100 000re 4,0men 19,3ke xaHa Oyra
putaiibik 11,11en 39,1re yeitun). 2024-xpuisl FOPATHH *)alibutyycyHn kattoo 2016-
xpuira cansimTeipManyy 100 000 kankka 14.4ten 18,5ke ueiinn (+28,4%ra), ain smMu
oopyn kanyyayayk 100 000 kankka 6,91an 10,2re yeitun (+47,8%ra) kebeiiny.

FOPAke 6aiinansimtyy 10 000 kankka mMaibin 6amgapAblH YAYIITYK CalMarsl
10 000 xankka 5,11eH 5,2re yeiiun (+1,9%ra) ecyy TeHIEHIUSCHIHA 33 OOJIOT.

@DuHaHCHIIAHYY4Yy YbITalllaJIapJIbIH WYUHEH Kapa)xaTTapAblH 3H YOH MalbI3bl
(30,24%) crauroHapaAblH METMLIMHAIBIK KbI3MAaTKEPJICPUHUH SMIE€TMHE aKbl TOJIOOTS,
cTauoHap/a 00J1yy ME3TMIMHAETM KOMMYHAIIJBIK KbI3MaT KepcoTyynepre (22,16%)
YBITBIM/IAJIAT.

®uHaHCHUIAHO00YY YbIralajgap ©HOKeT apTpuTu Oap OasilaHbl CTalMoOHapiAa
MEJUIIMHAIBIK KaMCBhI3I0O0 MEHEH OallaHBIIIKaH 4YbIralmadapJblH 4YO0H OeIyryH
Ty3ymry (67,8%).

XKbulblHa ~ aAUCTEIITUPWITEH OOIyMI® JapbUIaHTaH PEBMATOJOTHSIIBIK
npoduizieru oopynyynapasl kyryyre 41 311,41 com, amapaplH WYMHEH MaMIICKET,
KaMCBI3JIaHJIBIPYy TYTYMY »aHa TYMaHUTApAbIK >KapJaMJiblH Kapa)kKarTapbl MEHEH
KapkbUianransl 13226,54 com (32,1%).

XKanmeiceinan Keiprencran 6oronda 2019-xkbuter kattanran FOXA (FOPA)
oopyiyynapablH kannbl caHbl 1890my Tty3my. Karranmyywy FOPATm napsutooro,
JTUATHOCTUKAJIOOTO, PEadMINTAMSIIOOr0 XKaHa mpodumakTukara 78 078 564,9 com
caprrajirad 001yyra THAHILL

bannapnarel  MyyHAapIblH ©HOKOT CE3T€HYY OOpYJAphIHBIH  KOOMTIO
METUITMHAJIBIK-COLUAIBIK )KYTYH a3aiTyy YUyH TOMOHKYJIOp CyHYIITaNAT:

® MaWHANTYYyJIyry CapnTOOJOPAYyH YOHIYTyHAH Aalllbll TYIIKOH Japbuioo
KaHa peadUIUTAIUSAI00 TPOrpaMMalIapbiH KOJIJIOHYY;

® DJKOHOMMKAJBIK JKaKTaH MaiHANTYy >KaHa HEru3JelreH Japbuioo-
JUArHOCTUKAJIOO0 MporpamMMalapblH  KOJJOHYH, OEWTaNnThlH aJuCTEIITHPUIITECH
cTalMoHapiapaa 00JIyy y3aKThITbIH a3aUTyy.

3.2 banpapaarst IOBCHUWIAMK apTPUTTEPANH KJIMHUKAJIBIK
KOPYHYYJOPY KaHA NMPOrPecCHSJIAHYY MbI3aM YeHeMAYYJYKTOpY. DpTeaeru
apTputu Oap Oangapna keOyHue 2-3 MyyHYHYH YalAbITyyCy, TYMOPaJIIBIK
AKTUBIYYJYKTYH >KOTOpPY 3MeC JCHIDIJIH, y3aK 3Mmec (15 MyHeTKe uelinH) 3pTeH
MeHeHku Matanranabik (11,5 (15,3; 40,0) 6enrunenren. beditantap »aHa anapabiH
aTa-dHeJIepU CallaMaTTHIKTHIH a0aliblH KaHaaTTaHABIPAPIBIK KaTaphl OaaliallikaH.
JADAS 7 wunzaexkcu OorwoHYa »dprefaerd apTputu Oap Oanmaplia OOpYHYH
aKTUBIYYJIYTYy *koropy smec 10,1 (8,2; 12,1).
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BAIII »xana JADAS 71 6oronya aptputtun eHeket gopmanapsl (FOPA, FOUA)
O0ap Oanmapaa KeOYHU® OOpPYHYH MOJHAPTUKYISAPABIK  (Qopmaiapbl, KOTropy
IYMOPaJIIbIK aKTUBAYYIIYTY, y3aK 3pT€H MEHEHKH MaTalraH IbIK OCJITUICHTEH.

Opregern ke nudepeHIMsIIaHral apTPUTTE MPOLECCTHH MPOTPECCUsUIaHyYY
TOOOKEJIMH aHBIKTOOUY YKOTOPY paHraJIbIKk MaaHUre, S)PTCH MEHEHKU MaTairaijask (15
myHoTke ueinH) (I[1K=63,85), KIMHUKaNBIK CHHOBUT, 3TOH KON MYYHIapAblH
xaobipkanbibiHa (ITIK=33,49) 33 6omyiar.

FOPATuH MyyHIyK (hOpMaChIHBIH MPOTPECCUSIIaHYyCY TOMOHKYIIOpA® Oaiikanar:
ko3 vannpikkanaa ([1K=143,7), xongyn OwinernHuH kaHa (ajgaHra apaiblk MyyHIApbI
CUMMETPUSUTYY YalIbIKKaHIa, AECTPYKIMSHBIH PEHTTCHOJIOTHSIIBIK OCNTUICPHHIC
(ITK=97,4), P® GoroH4ya KYKYpTIO3UTUBAYYIYKT® >kaHa HLA Goronua aHTHUreHmepre
TeHETUKAJIBIK QJIJIBIH aJ1a KaKbIH/IBIKTA.

FOPATuUH TyTymMIyK (pOpMACBIHBIH IPOTPECCUSIIAaHYYCYH aJlJIbIH ajla aHbIKTara
HEeru3ru Oenruiep TOMeHKYJIep Oonymn caHanar: Typykryy ucupkekrep (IIK=170,1),
KaMOaIThIH MYYHJIapPbIHBIH, KOJTYH MaH>KaJIapbIHBIH (hajlaHra apasibIk MyYHIapbIHBIH,
YbIKaHAK MYYHJapbIHbIH, OWJIEK MyYHAApPbIHBIH CHMMETPHSITYY YaJbITYyCy, KEMUPUYEK
MyyHAapabsH yanasryycy, HLA Tytymy Goronua ansia ana sxakeiHabK ([IK=87.6).

MyyHAyK  CHHIPOMAYH MpOTPECCUSUIaHYy JKaHa TeHepaln3alusIaHyy
TEMIOTEPUHACTH aWKbIHAaMraH adplpmanap, FOWAHBIH Oe0I0TYHYH ap TYpAyy
KJIMHUKAJIBIK BapUAHTTAPbIHJIATBl ATOr€HETHUKAIBIK MEXaHU3MJIEPIUH ©3YHUOIYTY
FOBEHW/IUK apTPUTTEPAH JAPbUIOOHYH TAKTUKACHIH AHBIKTOOYY OOPYHYH ap TYPAYY
(bazanapbiHIarkl  KIMHUKAJIBIK-TIATOTCHETUKAIBIK ~ BAPHAHTTAPBIH OOyl  KOPCOTYY
3apbUIJBITBIH HETU3/ICIIIET.

3.3 Omnexker aprpurrepu Oap OajgapabIH KAIIOO CANATHI JKAHA
MCUXOJIOTHSUIBIK Peaklsl KbUIYYHYH TUNTepu. MyyHIapAblH ©HOKOT CE3reHYY
oopynapsl (MOCO) 6ap Ganmap/IbIH Kalloo carnathl CaTaMaTThITBIHBIH JKaJIbl a0abl,
(¢u3MKaNbIK jkaHa (YHKUMOHAIJBIK aKTUBAYYIYTY, COLMANIBIK akTUBAYYIYTYy (SF =
78.7+15,7) >kaHa nCUXUKAIBIK canaMmarThirbl (MN=62,2+12,3) 60r0HYa J]a TOMOHIOTOH.

MOCOHbH (opmanapblHbIH ap OUPUHAECTH OOPYHYH Y3aKThITbl MEHEH
¢bu3nKanbIK jxaHa (PyHKIIMOHATABIK a0alIblH TWHAMUKACBIHA ap TYPAYY NMCHUXUKAIbIK-
AMOLMSIIBIK KOPYHYYJIOp O€ITUICHIeH.

MyyHIapaplH ©HOKOT CE3reHYy OopyJapsl 0ap Oalgap/AbIH KAIloO CanaThbIHBIH
KOPCOTKYUTOPYH TaJI00, ajJapAblH OWIMHTEHAUTH 00pyra KapaTta MaMUJICHUH THOMHEH
(OMT) ke3 xkapanHabl OOJITOH ©3YHY® KOMIIOHEHTTEPAMH OapibIrbl MbIi3aM
YeHEeMAYYIYTYH aiikpiHAaraH. Qopynyy OamaHblH — MCHXOJOTHSJIBIK  PEaKIHs
KbUIYYCYHYH aJlalTaldsiIblKk MYMKYHUYJIYKTOpY »kaimbl canamartelkTeiH (GH 1=0,7),
couuaibKk akTUBAYYIYKTYH (SF r=0,8), canaMaTThIKTBIH CyMMAJIbIK MICUXOJOTHSIIBIK
kepcoTkyuynyH (MHs 1=0,8) >xoropy meHr»»iau wmeHeH aiikanibiikad. JKCeiH
0aaJloOHYH KaJraH rnapaMeTpliepy MEHEH aJIChI3 KOPPEeISLUUIBIK Oailnanbli Oalikairad
(r <0,3) (3.10-cypet). Peakuusi KbUTyyHYH Je3aJanTuBAyy THOW Oap Oanmapra
CaJIaMaTTBHIKTBIH a0ayibl KaKIIbIPraHaa, >Kalloo MIIMEPAYYIYTY JKOropyJaraHia
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KAIIIOOHYH CallaThlH aHBIKTOOUY MICUXUKAIBIK-OMOLUSIIBIK ITpodiieManap TypyKTyIyyry
MEHEH albIpMaIaHbIIIKaH.

0,8 0,7 e —

0,4 -

0,2 -

0,01 I

PF RP BP GH VI SF RE MN PHs MHs

3.10-cypetr — MOCO 6ap GangapasH 00pyra paeKIius KbUTyyCYHYH
aJanTUBINK ©3rOUeIYKTOPYHYH alap/IbIH >Kalllo0 canaThiHa KOPPETSIUSIIBIK
OaitiaHbIbl (T).

Oopyra peakuus KbUIyyHYH J€3aJanTUBAYy THOMHIE  COLHUAJIBIK
aktuBayyinyk (SF r=0,1), ponayk kei3mar keutyy (RF r=0,2), >xanmel caiiamMatThik
(GH r=0,2) meHeH ajichl3 KOppeNiusUIbIK Oaianbiil OenruieHan. bup ane ydypnaa
oopyHy ka0t anmyy (BP r=0,6) >xaHa >kamoo WIMEpAYYJIYTYH KaObUT aiTyyaarsl
sMOIMSUIBIK npobsieManapabiH poiy (RE r=0,5) meHeH xoropy Ke3 KapaHAbUIbIK
oenrunenam (3.11-cyper).

0=

0,6
0,5

0,6
0,3 0,3
0,2 0,2 0,2
F 0 I I
BP GH VT SF RE MN PHs MHs

3.11-cyper — MOCO 6ap OangapbIH 1e3a1aNTUBANK 63r6468JIYKTOPYHYH
aJlap/iblH >Kall00 canaTblHA KOPPEISAIUUIBIK OaiTaHbIIIBI (T).

0,5
0,4

0,3 -

0,2
0,2 - —
> ]
0 - -
PF

RP

OopyHyH Y3aKThITBI 3 KBUIIAaH allyyH OOJITOH Oaijapaarbl PeBMATOMIIUK
apTPUTTE MICUXOJIOTUSUIBIK CAJIAMATTBIKTBIH CyMMaJIbIK KopcoTkyay (MHs = 54,5 +£8,09),
OSMOIMSUTBIK ~ JKaHa COLUMAIABIK aKTHBAYYJIYKTYH, CallaMaTTBIKTBIH — aOabIHBIH
xakmblpyycyayH (GH=70,8+25,3), dbusukanbik aktuBayyaykryH (RP=65,8+11,5) sxana
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00py CHHIPOMYHYH caktanyycyHyH (BP=57,7+£9,6) a3pipaak OWIMHreH TeMOTEpUHE
kapabaii TeKiepyy TOOyHIarsl JEHrI3JITe YyKyJijaraH.

FOUA oopynyynapaa >kamoo HIIMEPAYYJIYTYH YEKTeere TaacHp KbUIyydy
xarrooro xeHaeMayynyk (VT=66,8+18,6), xammel camamarteik (GH=85,3+17.9),
CAJIaMaTTBIKTBIH ~ CyMMasblk  Kepcetkydy  (PHs=61,7£9,5),  ncuxonorusuibik
CaJIaMaTTBIKTHIH TOMOH JAeHrIU (MN=63,5+22,5) nuHaMUKachIHIA KOTOpyjaraH.

3.4 bannapaarbl @HOKOT ce3reHyy OOpYyJiapbiHAa 0a3MCTHK Ce3reHYYyre
Kaplibl TepanusAHbIH MAHHANITYYJIYT'YH TaJ100.

3.4.1 JOpme (Ougppepenyuananoazan) apmpummu RPEKIUHUKATBIK
cmaousaoa 0apvliioOHYH KNTUHUKAIBIK IhheKkmugoyynyeyH déaanoo.

banmapgarer  muddepenumsnanbaran  aptpurrepud  (JA)  spreneru
CTaMACHIHA KYPIy3yayydy 6asuctuk tepanusnabl (MT ke cynbdacana3un) TaHI00,
MYYHJIYK CUHAPOM/IYH TIPOTPECCHUSIIaHYyCYHYH TOOOKEN Japa)kKachblHaH KO3 KapaH bl
00710T. OOpyHYH HpPOTrpECCUSUIAHYYCYHYH >KOrOpy TOOOKEIMHIE METOTPEKCATThl
JOaibIHA00 MaTOJOTHSUIBIK MPOLECCTHH MPOrpecCHsUIaHyyCyH OoJTypOOOro >xaHa
OOPYHYH asirbIHA YBITYYCYH KaKIIbIPTYyTa *O0J OepeT.

MeroTpekcaT MeHEH Oa3UCTHK TepanusHbl »pTe€ OamraraHjga OOPYHYH
MPOTPECCUSUIAHYYCYHYH KOropy ToOokenu Oap JIAtu Oap OammapabiH ToOyHAa
OOPYHYH TpoTpeccusuianyycyHyH Oenruiepu (21,2%) TeKmepyyre caablThIpMalyy
(53,1%) (P<0,05) uIIEHUYWTUKTYY CeHpeKk OallKalbIThl, TOJYK KIMHUKAJIBIK-
1a00paTOPUSITBIK PEMUCCHS TEKIIEPYYTe cansuTeipManyy (15,6%) (P<0,05) 2 scere
Kke0ypeek (36,3%) GaiikanbluTsl, 75,7% ydypiaapaa TOIYK KbI3MAaTThIK aKTHUBIYYIYK
CaKTallbl, MyyHIApJbIH ACCTPYKIUSICBIHBIH PEHTTEHOJIOTUSAIBIK OCNTuiIepu cerpek
oenrunenumtu (24,2%). Tonyk aiteiryy JATtm 6ap oopynyymapasin 21,24%pma
OeNruiIeH .

[IporpeccusinanyynyH ueHemayy ToOokenun ©Oap JIAtu ©Oap oopyiyy
OanmapabiH TOOyHIa cyibdacana3ud MeHeH spre (anraukel 4 sxymana) BIIBT
mapThiHAa OOPYHYH IMPOTpEeCcCCUsUIaHyyCy TeKIepyy ToOyHa Kaparanjaa celpek
oemrunenau  (17% 33,3%ra kapibl), KIMHUKAJIBIK-IA00pATOPHUSUIBIK PEMHUCCHUS
keOypeok Oaiikanabl (42,8% Ttekmepyynery 16,6%ra kapiibl), MyyHAApJbIH
KBI3MATTHIK Oy3ynyynapsl ceiipek kampmTasbiuTsl (57,1% 83,3%ra kapuisi). Tomyk
aitpiryy 42,85% oopynyynapaa 6aiKkanisl.

JADAS71 unpexcu 6010HUA OOPYHYH aKTHBAYYAYTY | aiinan KuiinH spreaeru
apTPUTTUH TPOTPECCUSUIAaHYYCYHYH 4YeHeMayy Tobokenu Oap tomto 20,7xen (18,7;
22,7) 10,1re (8,2; 12,1) weitun (p < 0,001) >xaHa mporpeccusiaHyyHYH >KOropy
tobokemm Oap Tomro 24,7xeH (22,0; 27,5) 12,4re (10,4; 14,5) ueitna (p < 0,001)
toMeHneny. JADAS7] unnekcu 3 ailjaH KUWHMH TOMOHIOOCYH YJIAHTTHI KaHa
MPOrpecCUsUIaHyyHYH 4eHeMayy ToOokenu Oap tomTo 5,2 (3,7; 6,7) mMaaHWIEepUHE
KeTT  (OamTanmkel  MaaHMCHHE — cajbliTeipManyy; p < 0,001) >xana
MPOTPECCUSIIAHYYHYH KOropy Tobokenu Oap Tonro 5,9 (4,4; 7,4) ueitunre (p < 0,001)
xettu. JADAS71 wunzmekcu OOrOHYa OOPYHYH aKTHUBAYYJIYry 6 aijgaH KUiiWH

13



IpTEACTH apTPUTH JKaHAa IMPOTPECCHUsIIaHYyHYH 4YeHeMJyy ToOokenu Oap
OeHTanrapaa dpTeJerd apTPUTH JKaHa MPOTPECCUsIIaHYYHYH KOropy ToOoKenn Oap
oopyJIyynapra Kaparanjga ToMeH 0oiay, OMpok Oyi aiibipMa 4oH OOJTrOH KOK [2,8
(1,8; 3,8) xana 4,2 (2,8; 5,5); p <0,0001], 6yra butaiteix (p = 0,079).

1
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(5) ] , , : NporpeccupoBaHUs
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3.12-cypet — IIporpeccusiianyyHyH 4YeHEMIYY *KaHa >KOropy ToOOKeiu 0ap spTeaeru
apTpuTHu O6ap Oangapaarsl OOPyHYH aKTUBIYYJYTYHYH TMHAMHUKACHI aJIEKBATTYY
0asuctuk TepanusiubiH ¢ponyHa (1-rom) JADAS 71 (ynainap) unaexkcu OoroHYA.
FOPATe o3 yOarbiHmarel skaHa y3ak Oasuctuk Tepanus KCHBIH Oapbik
napameTpiiep 00IOHYA, 00PY CHHIPOMYHYH TOMOHAOOCYH, KaJMbl kKaHa (PU3HKATIBIK
CaJlaMaTTBITBIHBIH ~ A0QJIBIHBIH, OIIOHJOM 3JiIe  (DYHKIIMOHANJBIK  aOaJIbIHBIH
KAKIIBIPYYCYH KaMTBITaH UIICHUUITUKTYY ©CYYCYH KaMChI3/IaiT.

3.4.2 Myynoyn oHOKOm ce32eHyy 00pYyIapblH 0A3UCMUK MepPanusailooOHyH
KAUHUKAIBIK HAMBLIICATYYTYZYH 0aan00

ba3zuctuk TepanmusHBIH MaWHANTYyJdyry MYYHAApAblH ©OHOKOT CE3reHYY
oopynapsl (MOCO) Oap 542 Ganana NpoCHEeKIUsIIbIK OaalaHTaH, ajdapAblH UUMHEH
420 FOPA oopynyymap (305 6ana FOPATuH MyyHnyk ¢dopmacel MeHeH kaHa 115
6ana FOPATun tytymayk gopmacel MeHeH) xaHa 122 6ana FOMA MeneH.

Omentun, l-tonto FOPATuH sxana IOUATMH wMyyHIyk dopMmacbiHaa
aZeKBaTTTYy Oa3uCTUK TepamusiHbl d3pTe AaiibiHaoo 90% oopynyynapaa
JTApbUIOOHYH 6-)KyMacbhlHaH OaliTan OOPYHYH arbill ©TYYCYH JKAaKIIBIPTYyTra OJ
oepren. Pemuccus 1-4 aiigan (2,8 = 1,5 aiigaH) kuiiuH maijga OOJITOH,
PEMUCCUSHBIH y3aKThITHI 2,4 xbuira (19,7 £ 1,7 aiira) 4yeliuH co3yJiras.

IOPATun xama IOUATMH wMyyHIykK (OpMachlHBIH OSKHHYM TOOYH[a
PEMUCCHUSHBIH KUPUII KENYY MOOHOTTOpY 6,9 + 1,1 ailapl, pEMUCCHUSIHBIH y3aKThITbI
2,3 + 1,5 aitas! Ty3ymkeH (3.20-tabnuma).

3.20-tabmuna — 1- »xama 2-tomropmory HOPATmH MyyHAyk ¢opmackl MEHEH
OOpyraHJap/a OOPYHYH arblll 6TYY MYHO3160MeCY
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TonTop 1-ton (n=158) 2-ton (n=147)

PemuccusinplH kupun keayy | 2,8 = 1,5 69+1,1*
MOOHOTTOpPY (aif)

PemuccusiHbIH y3aKThIThI (aid) | 19,7 & 1,7 ** 23+1,5
baitkoo xypry3yyHyH 3 1 sxomy 6 xomy

KBUTbI HUNHETH
pPEUMANBIAEPIUH ICENYYIYTY

Ockepmme. ™ - P <0,05; **P <0,001.

FOPATuH  TyrymMayk — QopmackiHaa — 1-TonTto  0OpYyNyK — aKTUBIYYIYK
(156,2+11,2nen 95,5+5,5ke uelnH), MyyHIYyK CHHIPOMIYH akTtuBayyiayry (123,1+
6,51nen 75,8+6,5ke uelinH), ce3renyy uHaekcu (55,32+4,1nen 42,8+4,2re deiiun),
Maranraabik  (50,0+£52nen 9,37£1,3ke  deimH**)  kaHa  CE3reHYYHYH
nponudepatuBnyy komnoneHTHHUH Oununrenauru (0,84+0,29nan 0,4+0,2re yeiiun™)
azamapl.

JlapbUTOOHYH OWpPHHYM SKbUIBIHBIH asTblHA KapaTa YalJbIKKaH MYYHJapJbIH
CaHBIHBIH WIICHUYWIUKTYY azatoycy oOemruneHmaum (7,21+1,23ten 4,8+0,5ke yeiiun),
(GYHKIMOHAIABIK ~ aKTUBAYYJIYK  JKAaKIMIBIPABI, MYYHIApABIH  JECTPYKTUBIYY
©3repYYJIOPYHYH BIKTHIMAIABITEL (37,6+3,8nen  21,8+0,8re uyelinH) ’KaHa WYKHU
OpraHJIapbIH PEAKTUBAYY YaJIIBITYyIaphl a3aiibl.

Omenturn, FOPATHH TyTymMayk ¢dopmaceiHbiH 1-ToOyHIA aqeKBaTTyy Oa3uCTHK
TepaIusHbl 3PTE NalbIHI00 OOPYHYH arblll OTYYCYH aKIIbIPTyyra, OOpyHyH 12-
AKYMacblHbIH  adArblHa  KapaTa MYYHAYK CHHAPOMIYH  IPOTPECCHUSUIAHYY
BIKTHIMAJJIBITBIH TOMOHIOTYYT®, Tepanus OamTairanjaH OUpHHYM KbUIra KapaTa
(YHKIMOHAIBIK aKTUBIYYJIYKTY JKAKIIBIPTYyTa >KaHa COOKTYH JIE€CTPYKIMACHIHBIH
MIPOTPECCUSUIAHYYCYHYH aJIJIbIH aIyyTa »oJl Oepu.

FOPATuH TyrymMayk ¢opmaceiHbIH —2-TOOYHAA TEpamusHbIH — KEUHUPIIK
OamTanbImbl, OOPYHY Y3TYIATYKTYY JKaHa aJIeKBaTChl3 MOJIEIeeUy Teparws,
CUMIITOMATUKaNbIK TepanuaHbl rana konponyy (HIIBII, I'KC) oopyHyH skuHYM
KBUIbIH/IA MYYHJIYK CHHJPOMIYH CE3T€HYY aKTHUBAYYJIYTYH TOMOHIOTYYr® Taacup
KBbUIJBI J1a, OOPYHYH MPOTPECCUSTIAHYY TEMNTCPUHUH TOMOHJOO BIKTHIMAJLITBIH/A
YarepUiraH oK.

FOPATUH TyTyMayk QopMacblHbIH OupuHYM TOOyHAa pemuccus 6,7+ 1,5
alilaH KUMWH KUpUI Kenau, opTouo 3,7 + 1,4 aiira co3ynay, KypuyyHyH 3CETYYIYTy
3,0 £ 0,9 aitaer ty3ay. IOPATUH TyTyMAayk QOpMachbiHBIH HSKUHYM TOOYHJHA
PEMHUCCHUSIHBIH KUPHUII KETYY MeeHOTTepY 16,8 + 1,3 aiiibl, peMUCCUAHBIH Y3aKThITbI
1,6 £ 0,05 aitnsr Ty3ymty (3.25-Tabnuna).

3.25-tabnunia — 1- »xana 2-tomropaory Ttytymayy FHOPA wmeHeH oopyrangapnaa
OOpPYHYH arblll 6TYY MYHO310MOCY
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TonTop 1-Ton (n=74) 2-torm (n=41)
PeMuccusiHbIH KUPUIT KEITYY 6,7+ 1,5*% 16,8+ 1,3
MOOHOTTOpPY (aif)
PemuccusiHbiH y3aKkThiThl (ail) | 3,7 + 1,4* 1,6 +£0,05
baiikoo xypry3yyHnyH 3 xbuisl | 3,0 £ 0,9* 11,5+ 1,1
WYUHJIETH PEIUIUBIIEPIUH
ACENYYIYTY
Y - aubipma mepanusnbl O0QUBIHO0020 UYEUUHKU KOPCOMKYY MEHEH Canblumolpyyod

uwenyunuxkmyy (p <0,05)

bBannmapaein eHekeT apTputr oopycy MeHeH oopyranaapiabiH JADAS71 uHnekcu
0O0IOHYA OOPYHYH aKTUBIYYIYTYHYH TWHAMUKACHI 3.16-CypeTTe KOPCOTYIITOH.
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3.16-cypet — JADAS 71 unpaexcu 6otonya (ymnaiinap) eneket aptputu (FOPA, FOUA)
Oap Oanmapaarsl OOpyHYH aKTUBAYYJIYTYHYH JMHAMUKACHI aIEKBATTYy Oa3UCTHK
TepanusiibiH GponyHa (1-Tom).

JADAS71 wnpexcu OoroHua l-tonro l-aiijaH KUMMH apTPUTTUH OHOKOT
(dbopMachIHBIH aKTUBAYYJIYTY JKEPTHIUKTEIIKEH oopyaa (MyyHAYK (popmachiHaa) aa,
FOPATUH TyTyMIyK BapuaHTbiHAA J1a TeMeHaereH (25,0ten 18,3xe yeilmH kaHa
36,0man 28re deiimH, Oyra biiaiibik). JADAS 71 WHIEKCHHWH KEPTUIUKTCIIKCH
xaHa TyTymMayk (opmanapnarsl enexet aprputu (KOPA, KOMA) 6ap OGanmapnaa
TYPYKTYy TOMOHIOOCY OOyl OTKOH.

3.4.3 ba3zucmuk mepanuaHvlH ap KaHOAIl CXemManapvlH KoJ100HYy0a OHOKOM
Ce32eHyy MYYH O00py1apbl MeHeH O00py2aH 0an0apoblH HCaulo0 CanamviHbIH
OUHAMUKACDL.

l-rpynnanarst FOPAHBIH MyyH Qopmacsl MeHEH oopyraH Oammgapasl o3
yOarbIHa jkaHa y3aKka CO3yJiran 0a3MCTHK Tepamus 0OOpY CHHIPOMYHYH a3aublIIlibl,
JKaJMBI )KaHa (DU3UKAIIBIK JICH COOMYKTYH JKaKIIBIPHIIIBI, ()YHKIIMOHAIBIK a0 IbIH,
COIMAJIIBIK YKaHa POJITYK (PYHKITUSHBIH KaKIIBIPHIIIBI MCHEH OaiJIaHbIIIKAH OapIbIK
napametpiiep OotoHua JKCHbIH wuieHuMayy ecymryHe anbin kengu (P <0,05).
FOPAHBIH cucTeMallblK BapUaHTBhl MEHEH OOpyraH 2-TpyIIajarkl 0opyJyylapjia
(bu3MKaAIBIK KOHYTYYJIOPAY >Kacooro, ©3yH-e3y Telneere, Oacyyra jkaHa Oarika
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(bU3HUKAIBIK KOHYTYYJIOPAY >Kacooro KOHIOMCY3AYK CakTanibl. [ICMXUKAIbIK IeH
COOJIYKTYH Oy3yJTyIlly CaKTaJIJbl.

3.4.4  banoapoazer  peemamoudoux  (uouonamuAnvlK)  APMPUMMUH
pedhpakmepoux  hopmacvinoa 2eHOUK-UHIHCEHEPOUK OUONOUATIBIK MEPANUAHBIH
Ihexkmueoyynyzyn manooo.

Hermsru TepamusiHbl 3pTe METOTpEKCaT MEHEH Oariraradga, OOpYHYH
MPOTPECCUBAYYIYK KOpPKyHydy >koropy Oomron HJIA meneH oopyraH OammapabiH
TOOYHIa OOPYHYH IPOTPECCHUBAYYIYK OCITHICPH KOHTPOJTO caibmuThipmanyy (53,1
P<0,05) wmenuMayy TypAe asbipaak Oaiikanran (21,2), TOMyK KIMHHUKAJIBIK-
71a00paTOPUSITBIK PEMHUCCUSI KOHTPOJITO cambiiThipmanyy (15,6) 2 sce kem Oalikanran
(36,3%) (P<0,05), yuypmapmaein 75,7%pbiHIa TOMyK (YHKIMOHAIIBIK aKTUBIYYJIYK
CaKTaJraH, MYYHIApJAbIH JIECTPYKIUSCHIHBIH PEHTTCHOJOTHSIIBIK OCNTHIepy a3bIpaak
Oaiikanran (24,2). 9JIA meneH oopyran OewtantapabiH 21,24%bIHAa TONYK albIryy
OalikairaH.

OJIA MeHeH oopyraH, OOpPYHYH 6OpUYYUIYHYH OpPTOYO KOpPKyHyuy Oap
OanmapapiH ToOyHAA, arepae cyibdacanazud MeHeH dpte (anradksl 4 )xymana) bIIBT
KYPTY3YJICO, OOPYHYH OpUYIIy KOHTPOJAYK TOMKO KaparaHaa as3blpaak OalKaira
(17% xapmbr  33,3%), KIMHUKAJIBIK-Ta00PATOPUSIIBIK  PEMUCCUSI  KOOYpPOOK
Oaiikanran (xkoHTponmo 42,8% xapmel 16,6%), MyyHOapabiH (GyHKIIMOHATIABIK
Oy3ynyynapel as3epipaak maiga Oonron (57,1% xapmer 83,3%). D3JIA MeHeH
oopyranaapabiH 42,85% TOJlyk aWbITbIll KETKEH. AJIBIHTaH KbIMBIHTBIKTAD HOA
MEHEH OOpyraHjap/ibl Japblio0 JIMarHO3 TACTHIKTAJITaHJAAH KUUHH  Japoo
OalTasblllibl KEPEK, ajl MU UMMYHOJETPECCAHTTAp HATBIKAChI3 OOJITOH ydypha
TEepamusiHbl OHJ00 jKaHa TEHIUK-WHXKEHEPAUK OWOJOTHSIIBIK TMpernapaTTapabl
JaNbIHI00 3 alilaH KUHUUH KYPry3yJayIly KepeK JeM bIpacTooro MyYMKYHIYK OeperT.

3.5 Bbajgaapaarsl MYYHAapAbIH OHOKOT Ce3reHYY OOpYJIapblH 0a3MCTHK
TepanusiibIH  ap TYPAYY CXeMAJapbIHbIH MeIMIMHAJIBIK-D)KOHOMHKAJIBIK
MaHANTYYJIyIYy.

KCHeIH KOOYpeOeK WHTEHCHBAOYY ocyycy OATuH MyyHayk Qopmackr Oap
oefitanrapma MT+rommm3ymad — afikameimkan —— Tepanwsicei — (+33,8),  MT
MOHOTEPANMACHIHBIH ~ MAMHANCBIIBITBIHAA JK€  ITUTAKBEHWJ MEHEH  aiKanblTa
KOJIZIOHTOH/IO  Oakikammel. YeHemmyy KIMHHKaTBIK MadHanTyyayk MT+CA  xana
MTHLICA aiikansimrapbiaa Oaiikanapl, Oyra putaiibik JKCHbIH ecyycy +23,5 sxana +24,6.

IOPATHH TyTymMmyk  ¢opMackiHaa Oa3UCTHK — TEpamusHbIH — CXEeMachlHa
TOLMIIN3YMaO/Ibl METOTPEKCaT MEHEH >kaHa k33 Oup yuypnapaa ['KC Tepamusi MeHeH
alikaspITa Kolryy OeWTanTapibpiH yirydl kareropusicbiHna JKC sxkoropynaryyra >Koi
oepau.

3.35-tabnuna — basuctuk TepanusHBIH ap TYPAYY CXEMalapblHBIH |-TOmTOTY
FOPATun xana FOMATuH myyHayk dopmacsl 6ap Oangapia 1apbuiooHyH 12 aiibiHaH
KUIWH Taacup KbUIYyCY

| bazuctuk Tepanus | KCubIH ecyycy (ymaitnap) |
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MT moHOTEpanusChl 19,5
MT+CA 23,5
MT+IIcA 24,6

MTHI1 19,2
MT+I'KC 26,5
MT+Touunuzymabd 33,8

XKCubia ke0ypeek unteHcuBnyy ocyycy FOPATun xana FOUATHH MyyHIyK
dbopmacel  Oap Oeirtanrapga MT+rommmm3ymald  alKalbIIKaH — TEPANMMSICHIH
KoJaoHroHno Oaiikamasl (+33,8), an keOyHue MT MOHOTEpanUsSICHIHBIH Ke
IJJAKBEHWJT MEHEH alKaJbIIITarbl TEPANUsSHbIH MaWHAICHI3bITbIHIA JAWbIHIAMIbI.
UeHeMlyy KIMHUKAJIBIK MalHANTYyJyK MOHO-osroapTpurrepae MT+CA xaHa
MTHIIcA aiikanplmTapblH KOJJIOHTOHAO0 Oaiikanael, Oyra butaiiblk JKCHBIH ecyycy
+23,5 xana +24,6 (3.35-tabnuna).

FOPATuH TyTymayk ¢opmaceinaa MT alikanblllikaH TepanusCblHbIH MaiiHAObI
a3 6oy, XKCHbIH ecyycy Maanucu3 6omay (+8,6 - +12,7) (3.36-tabnuma). basuctuk
TEepanusHbIH CXeMachlHA TOIMJIM3YyMaOAbl METOTpEKCaT MEHEH J>KaHa K33 Oup
yuypnapga ['KC Tepanuss MeHeH aMKalbpllTa KOHIyy OeHTanTapAblH —YIIyJ
kareropusicbiHbIH JKC xkoropynaTtyyra ko1 Oepau.

3.36-tabnuna — bazucTtuk TepanusHBIH ap TYPAYY CXEMajapblHbIH JapbUIOOHYH 12
aiipiHad kuiuH 1-tonrory FOPATun Tyrymayk dopmacel 6ap OanmmapnabiH JKCha
Taacup KbUIyyCy

[Ipenapar KCHbIH 6CYYCY
MT+CA 8,6
MT+IIcA 10.2
MT+]I1 12,7
MT+Tonmm3zymad 45,5
MT+Tommm3zymad+ 'KC 43,1
I'KC +MT 20,4

KOPATe o3 yOarbiHaarel »*aHa y3ak Oa3sUCTHUK TEpamnus 0Opy CHUHIPOMYHYH
a3aloycy, JKalmbel KaHa (U3MKaNBIK CalaMaTThIK aOaiblHBIH, (YHKIIMOHAIIBIK
aOaJbIHBIH JKAaKIIBIPYyCy MEHEH OailnaHbllikaH OapiAblk MapameTpiep OoroHYa
JKCHBIH HINEHYWINKTYY 6CYYCYH/I® Yarbuiar.

banpapnarel MyyHIapAblH OHOKOT CE3T€HYY OOPYJIAPBIHBIH TEPANMSICHIHBIH
YpIralaiblk HApKbl 0a3UCTUK TEPANUSHBIH ap TYPIYY CXEMalapblH KOJIJOHYY MEHEH
Oaanmanapl. ba3zucTuk TepanusHbIH ap TYPAYY CTpaTervsapblHbIH MEIUIIMHAJIBIK-
HSKOHOMHUKAJIBIK ~MaWHANTyyJIyryH ©0aajoo YYYH YbITalllyyJdyK KepCOTKYYY
OaajtaH/bI.
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FOPA oopynyynyn XKCha >xaparia cyMMalbIK KbUIABIK caprtoosiopy (SF-36)
3.37-xkanpi0anga OepwireH. JKaapiOannan kepyHreuaei, JKCHbIH ©CyyCy KaHYaJIbIK
xoropy ©Oonco, FOPA oopynyyHy MeIUIIMHAIBIK KaMCBI3JJOOTO CapITOOJIOP
OILIOHYOJIYK 5KOTOpY.
3.37-tabnuia — MOCO o0pyiyyHYH CyMMAJIBIK KbUIJIBIK CAPITOOJIOPY

KCubi Oopynyynapasl | Capritoosop (opToyo, Crangaprryy
ecyycy (SF-36) | H canbl COM) YETTOO
<10,27 188 39 131,81 1,19
10,28-28,7 212 48 760,9 1,13

>28.8 20 60 155,45 0,93

l-ronTto 6 aiiblH WYMHAETH JapblUlaHyyra 4blramaiap 2-TONTYH
YbIranajapblHaH KOOYHU® JapbLI00-IHMarHOCTUKAIBIK MPOIIECCTHH (MEAUKAMEHTTED,
TUATHOCTUKAJIBIK ~ JKOJI-K000JI0p, opToneawsuibik  Marumyssusiap  (96,09%))
ACeOMHEH WIICHYMIUKTYY amThl (3.40-tabnuma). 2-TONTO YbITamagap OOpyIyyHYH
cTarmoHap/ia 00yyCyHYH Y3aKTHITBIHBIH 3C€OMHEH (KepeOeT-KyHAOpTe Yblraliaiap)
OaceIMITyyyK KeU1abl (82, 58%) (3.40-Tabmma).

3.40- Tabnuma — J1appl1o0-THarHOCTUKAJIBIK MIPOIIECC KaHa KepeOeT-KyHAeopre
YpIraiajgap naijaa KplJIrad gplranianapibiH KapbIM-KaThIIIIbI

TonTop Jlapbuioo- Kepeber-kynuep bapnpirer
JUArHOCTUKAJIBIK ITPOLIECC | HAPKBI
Com % COM % Com
1 192 722,5 96,09 7835.,9 3.9 200 558.,4
2 2134441 1741 101239,2 82,58 122 583,61

basuctuk TepanmusHBIH ap TYPAYY CTpaTerusylapblHbIH MEAUIIMHAIIBIK-
HSKOHOMHUKAJIBIK MAMHANTYYIYTYH 06aalo0 YUIYH JKallloo CanaThIHBIH OCYY OMpAUTHHE
YpIramalyyTyKTyH KepcoTkyuy Oaananmsl (3.41- tabnuia).

3.41-tabmuna  — FOBeHWIAMK PEBMATOMIAMK apTPUTTHH Kalpa KaWTKbIC
KeceneTTepuHe >xoil OepOeere OarbITTairaH TYyTyMAAp[blH, OOpy OamTajaranjiaH
anraykel 3 aiiarel arpeccusulyy Oa3UCTUK TEpanusHbl jKaHa JUArHO3QY KOIOYHY
KOIIO, «MakKcaTKa J>KETUIIYYI'® YE€HUH [apbUIOOHYH», «cCapHTaliraH pecypcrapra
MaKCUMaJlyy MalHaNThIH» MEAULUHAIBIK-3KOHOMUKAJIBIK MAWHANTYYIIyTY

[TapameTrpaepu I-ton MOCO 2-ton MOCO
YIIymrTyk Ty3 4slramasnap 200 5584 122 583,61
2Kamoo canaTelHBIH ©CYYCY 25,85 8,69

2Kamoo canaTbeIHBIH ©CYY 7 758,54 14 106,28
OMpPIUTHUHE YIYIITYK
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yplramiajap |
MDD 54

Kentupuiren wmaansiMaTTapiaH KOPYHIOHIOH, 1-TONTOTY  FOBEHWIJIHK
apTPUTTUH Kalpa KaWTKbIC KecemeTTepuHe Xoil OepOeere OarbITTairaH JapbuIoo,
oopy OamTanraHnaH anradkbl 3 aijgarsl Oa3WCTUK TEPANUSHBI KaHa JUATHO3TY
KOIOYHY KOIIIO, «MAaKCaTKa KETHUIIYYT'® YEHHH apbuIOO», «CapITalraH pecypcrapra
MAaKCHMAJIYy MaWHam» 2-TONTOTY OOpPYIyyJapAbl IapbUIOOAOTY aJbTEPHATUBAILYY
CTpaTerusra cajiblIThIpMallyy a3blpaak 4blralajiblk HapKka 33 6010t (7 758,54 com).
bupuHun TONMTOry MAApBIIOOHYH MAaWHAINTYYyJIyry 3KHHYMA TOITOI'Y JapbUIOOHYH
MalHaINTYyJyTyHaH 5,4 3ce allibll TYLITY.

KOPYTYHAY:

1. Keipreiz  PecriyOnukaceina OangapAaa MyYHIApAbIH ©HOKOT OOpYJIApbIHBIH
KaWBLTYyCyHYH >KaHa ajlap MEHEH OOpyH KalyydylyKTyH (Oyra putaiibik, +28,4% xaHa
+47,8%), MadlpITBIKTBIH (+1,9%), OanmapaplH yIIya KaTerOpHACHIH —CTalMOHapa
MEIUITMHAIIBIK TEHIOOHYH KOTOPY UbITallladyy HAPKBIHBIH ©CYY TeHICHIMSCH OaiiKanar.

2. MyyHIapbIH OHOKOT CE3TeHYY OOPYJaphIHAATBI MPOIECCTUH MPOTPECCUSIIaHyy
TOOOKENMHHUH (PaKTOPIIOPYHYH PAHTAJIBIK MAaHUCH OOPYHYH (POpPMAaChIHAH KO3 KapaHIbl
OomoT: spremeru xe auddepeHnysIaHOaraH apTpuTTe 15 MYHOTK® YCHMHKH TaHKBI
matanrauapik (I1K=63,85), aprpanrusuiap (I1K=44,0) >xana CyOKIMHUKAIBIK CHUHOBUT
(TTK=33,49); FOPATe OuiieKTHH »aHa KOJIYH (haraHra apaiblk MyyHIApbIHBIH dPTEETH
CUMMETPUSUTYY —4aiapiryycy, P® OoroHuYa KYKypTHO3UTHBAYYIYK >kaHa HLA
TUCTOLIAMKEIITUKTAH aHTUTCHJIEpY OOIOHYa TEHETHKAIBIK alJbIK ajla KAKbIHIBIK
(TTK=87,6) 6achIMAyyIyK KbUIBIIIAT.

3. MyyHIapbIHbIH ©HOKOT CE3reHYY OopyJiapbl Oap Oangap/blH Kalloo CaraTbl
caJlaMaTThITbIHBIH, (PU3HUKAIBIK KaHa (YHKUIMOHAIIBIK aKTUBAYYIYTYHYH Kbl a0aibl
OOIOHYa TOMOH/IOTOH. DMOLMSIIBIK KaHa COIMAIIBIK AKTUBIYYIYKK® OOPYHYH y3aKTBITbI
’KaHa O0pyIyy OalaHbIH OOpyTra MaMWJICCHMHHH THOW TaacHp KbUIBIIIAT.  AIAaNTHUBAYY
tunrep Kaambl canaMartelkTeiH (GH 1=0,7), commangplk akTHUBIYYJIYKTYH >KOTOPKY
neHr,» (SF r=0,8), calamMaTThIKTBIH CyMMAJIbIK ICUXOJOTMSUIBIK KepcoTkydy (MHs
=0,8) MeHeH KoppelusUIaHbIar. Jle3aaanTuBIyy TUIITEP OOpPYHY >KOropy KaObul
amyyny (BP r=0,6) xanHa »xaioo ummMepAyyiayryHyH temeH aeHr»ivH (RE r=0,5)
aHBIKTAIIIAT.

4. Tlporpeccusiianyy TOOOKeH Koropy 3preneru auddepenimsiianoarad apTpurTe
UMMYHIyK-CYTIPECCUBIYY Teparusi KaTapbl — METOTPEKCATThl >KaHa MPOrPECcCHsUIaHyy
TOOOKENM ueHeMIyy OoNroHao — cyibacanasuHay KONJOHYY, | aiiaH KUMH 31e
MaTOJNOTHSUTBIK TIPOIIECCTUH TIporpeccHsuiaHyycyH Oontypoooro xkoi O6eper (JADAS71
nporpeccusuianyy Toookenu denemyy torto 20,7nen 10,1re ueiiun (p < 0,001) xana
MIpOrpeccusiaHyy TOOOKeNH skoropy Torto 24, 71eH 12,4re yerind tomenaeny (p < 0,001)).
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5. Opre muddepentmsuiandaran aprpurt xana MOCO npoleccTHH Tporpeccust
TEMITUH OOJDKOJIIOOHY ACKE allyy MEHEH JapbUIO0 )KOTOPKY MEIUITMHAIBIK-)KOHOMHUKAJTBIK
HATBIDKAYynykTy (5,4 9ce) KaMChl3 KbUIaT, >Kalllo0 CalaThbIHBIH —HIICHUMYY
YKOrOpyJiallbl, Y3aKKa CO3YyJIraH PEMHUCCHS, PELIMAUBIEPANH KbILITHI'BIHBIH TOMOHIOIY,
KAII0O0 CANaThIHBIH OUP/IUTHHE a3 KapXKbUTHIK YbITBIM/IAP MEHEH KOIITOJIOT.

HPAKTHUKAJIBIK CYHYHITAP:

banpgapna MyyHIapAblH ©HOKOT OOpPYJIApbIHBIH KAWBUIYYCYHYH >KaHa ayap
MEHEH 0O0pYII KallyyuylayKTyH (Oyra putaiibik +28,4% sxana +47,8%), MalbINITHIKTHIH
(+1,9%), GanmmapabiH yuIysl KaTeropysChlH CTAIl[MOHApJAa MEIUIIMHAIIBIK TEHIOOHYH
’KOTOPY YbITaIllalyy HApPKBIHBIH ©CYYCY CalaMaTTBIKTBI CAKTOO TYTYMYHYH VIIIYJ
npobiieMara KOHYJI OypyycCy 3apbUIIbITBIH HETHU3/ICHT.

DpTeaern apTpUTTHUH TMPOTPECCHUTAHYYCYH 00KOMOJIOOHYH aJITOPUTMICPUH
KOJIZIOHYY, JapbUIOOHYH MAaWHANTYy JKaHa SKOHOMHUKAJIBIK JKaKTaH aKTajraH
cXeMaJapbIH albIH ajla aHBIKTOOTO JKOJI OeperT.

MyyHOapaplH ©HOKOT CE3TeHYY OOpyJapbl MEHEH OOopyraH Oangap.ibl
KJIMHUKAQJIBIK MalHANTYyJIyKKa S>KETUIYYre >KaHa Kaipa KaWTKbIC KecerneTTepau
00aTYpOOOro YeHNH apbhllo0 TAKTUKACHIH TAHJOOHYH MaWHANTYy alrOPUTMICPHUH
KOJIZIOHYY CYHYIITAJIaT, ajap KallOOHYH calaThiH KOropyJaTyyra, y3ak peMUCCHsTa
KETUIIYYT®, PEUUIAUBIACPAUH  ICEIYYJIYTYH TOMOHAOTYYre, MaWbINTaHYyyHY
60aTyp0600TO0 KO0 OEpHIIIeT.

Jlappioo kaHa peadWIMTAIMUIIO0 HIN-4apalapblHBIH MIITEIUI YbIKKaH
ANTOPUTMJICPUH  CTAIlMOHAPIBIH IIAPTHIHAA TaHa 23MeC, aMOyIaTOPHUSIIBIK-
MOJMKIMHUKAJIBIK MEKeMeIep/ie Aa KOJIAOHYY Kepek.
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Jprte «auddepeHuunIanéaran» apTpuUTH 6ap 6ajJaHbI JAPbLIOOHYH
CYHYIITAJITAH AJITOPUTMH

OpTe apTpUT MEHEH OOpyraH j>KaHa OOPYHYH IIPOrpECcCUpiioe KOPKYHYUY
xKoropy OosroH Oanjapnaa, Kapuibl KepceTMmesep OO0J0O0roH MIapTTa, OOPYHYH
aKTUBAYYJIYT'YHYH  KIMHUKaJbIK  aHa  JaOOpaTOpUsIIBIK ~ KOpPCOTKYUYTOPYH
Y3TYATYKCY3 KO36MeJj1ee allblHJa METOTPEKCAT MEHEH HEru3ru TEepamusiHbl dpTe
0alTOO OOPYHYH KIMHUKAJIBIK KOPYHYLITOPYH OJYTTYY >KakKIIbIpTKaH. [lapbuioo
KBIUBIHTBHITBIHAA MYYH CHHIPOMYHHMH OOpIYyry HIICHHUMIYY TYPA© a3aibllm,
KOMUIYIYK Oeitanrapia KIMHUKAJIBIK JKaHa JAa0OpaTOPHSUIBIK  PEMHUCCHSTA
KETHILUIITEH.

Huddepenuusananbaran  apTpUT  MEHEH  OOpyraH JkaHa  OOPYHYH
MPOTPECCUpPiioe  KOPKYHYYy OpTOYO JEHIIiae OonroH Oamgapna, Kapiibl
KepcoTMeJep 00JI00TOH MmapTTa, Cyiab(hacalasmH MEHEH dpTe OamrairaH HETH3TH
CE3reHYYyre Kapilubl Tepanus KIMHUKAIbIK aHa JaObOpaTOpUsIIBIK PEMUCCUSHBIH
KkeOypeeKk ydypiapaa maiija OonyuryHa eOenre Ty3reH. MeiHnai Oeiftantapaa
OOpPYHYH TIporpeccupiee Oeiaruiaepu KaHa MYyHAApAbIH  (YHKIUOHAJIABIK
Oy3ynymrapel ceiipek OaiikanraH, Oyn cynb(acalla3uH TEpanusiChblH yJIAHTYyHYH
MaKCaTKa bUIAWBIKTYYJIYT'YH JaJIUJIICHT.

OopyHyH mnporpeccupiee Oenruiaepu KOK ydypAa CHUMITOMIYK Tepamnus
KYPry3YY KOpCeTYJreH, aHblH HaThlibDKachlHAa aWpbIM OeWranrapia 3 ajijablHya
YEeKTeNYY (CaMOTUMUTTENYY) apTPUTTUH OHYTYIIY MYMKYH. Orepie KIMHHKAIBIK
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s dexT Oaiikanbaca, AapbUIOO TAKTHKACBIH Kaiipa Kapal YbITyy KaHa TeparusHbI
TYypaJIOO CyHYIIITaJaT.
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MyyHaapAbIH 6HOKOT Ce3reHYY 00pyJaapbl 0ap 0ajaapAbl 1apbIJIOOHYH
CYHYLITAJITAH aJIrOPUTMH

OHOKeT apTpUTTEp MEHEH OopyraH OelTanTapia OOPYHYH HPOrpeccUpiioo
Oenrunepu OalikanbaraH >kaHa CE3TE€HYY IPOLIECCH TOMOH K€ OpPTOYO aKTUBIYY
00JroH ydypia MOHOTepalusi KaTrapbl METOTPEKCATThl K€ aHbl CTEPOMIIUK 3MEC
cesreryyre kapibl aapbl-gapmektep (COCJl) MeHEH alKaJbIIITBHIPHII KOJIJAOHYY
CyHywmTanar. MpIHAAal bIKMa KOMUYIYK ydypJlapAa pEMUCCHSTa K€ OOPYHYH TOMOH
aKTUBJYYJIYK abalibIHa )KeTYYTe MYMKYHIYK Oeput, Oy TypykTyy 3¢ dekt 6 ait 6010
CakTallraH y4ypJa TepanusHbl yJIaHTYYHYH HETU3HUH TY36T.

OopyHYH Kypuylly K€ CE3r€HYYHYH OrOpKy aKTHUBIYYJYTy OalkairaHaa
reHHO-UHKeHepAUK Ounonorusibik npenaparrapasl (I'MBII) kongonyy kepceTMenyy
Oomym caHamar. Drep CEe3reHyy MPOIECCH >KOTOpy KaHa OOPYHYH IMPOTPECCHUPIIOO
oenrmnepu Oap 060JCO, METOTpEKcaTThl TIOKOKopTHKocTepouaaep xkaHa CEC]]
MEHEH alKaJIbIIITHIPBIN KOJAOHYY CYHYIITAJIAT.

Orep CE3reHYYHYH JKOTOpPKY aKTUBIYYJYry O allaH alllbIK CaKTajca,
tepanusira metorpekcar, CEC/] xana ['MBIITuH aiikanpllibl KOUIYITaHAd, KHAUHKA
6 ail MYMH/Ee KIMHUKAJIBIK jkKaHa J1a00paTOPHUSsIIBIK PEMUCCHUS K€ CE3reHYYHYH TOMOH
AKTUBJAYYJIYTYHO KETYY MYMKYHUYJYTY >KOrOpyJailT. Orep Oyl MOOHOTTOH KUUHH
Jla OOPYHYH aKTHUBIYYJYTY CakKTajica, TeHHO-MHXEHEPJIMK TMpenapaTThl OarikachiHa
aJIMAaIITBIPHIIT, METOTPEKCAT MEHEH alKaJbIIIKaH TEPANUAHBI YIAHTYY CYHYIITANIAT.
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I'anuneBa Ananar UcaamkyaoBHAHBIH «MyyHIapablH OHOKOT 00pPYy.Japbl 0ap
OajapabIH KALIO0 CaNaThl JKaHA aJapAbl JaPbUIOOHYH MeEAULMHAJIBIK-
IKOHOMMKAJBIK MaiHanTyyjayry» paered 14.01.08 — mneamarpusi aguMcTuru
00I0HYAa MeAUIMHA WIMMICPUHHUH KAHAMIATHI OKYMYIUTYYJYK AapasKacblH
U3/CHHUII AJIYY YUYYH Ka3bLITaH JUCCEPTALUACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3nep: kaiioo camaTel, Oanfap, IOBEHWIIUK apTPUTTEP, OHOKOT,
JapbUI00, MEAUIIMHAIBIK MAMHANTYYIIYK.

N3unneenyH odbekTrcu: MyyHIap/IbIH OHOKOT CE3T€HYY oopyJiapsl 6ap 542
6ana. AubiH nuunae 420 - FOPA (305 myyuayk gopma, 115 MyyHAYK-BUCHEPATIIBIK
dbopma) xkana 122 - FOUA.

N3uapeenyH mpeameru: Oyl TMATOJOIMsT MEHEH OOpyraH Oanjapiabl
JApbUIOOHYH JKaIll00 CalaThl )KaHa MEIMLUHAIBIK-OKOHOMUKAJIBIK MAaHHANITYYIIYTY.

N3unpeenyn makcarbl: bamnapnarsl MyyHAApIblH ©HOKOT OOpyJapblHAA
MPOLIECCTUH  NPOrPECCHsUIaHyy  Mblii3aM  YEHEMIAYYJIYKTOPYH JKaHa IOyl
naTojorusicel Oap OeWranmTapibl AapbhUIOOTO KapaTa YCYJNIyK MaMujelepan
ONTHUMH3ALUAIIO0  YYYH  OOpYyJIyyJdapAbl  KETEKTOOHYH  aIrOPUTMIECPUHUH
METUITMHATIBIK-9KOHOMUKAJIBIK MAHANITYYJIYTYH 2JIECTETYY.

N3uaneenyH ycyaaapbl: KIMHUKAIBIK, OMOXUMUSIIBIK, UMMYHOJIOTHSUIBIK,
MHCTPYMEHTAJIJIBIK JKaHa CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTAH KbIMBIHTBIKTAP KAaHA aJapAbIH KAHBUIBITbI: OHOKOT CE3reHYY
MYYH OOpYJiapbl MEHEH OOpyraH Oayjap/blH >Kallloo camaThl OOPYHYH Y3aKThITbIHA
’KaHa oOpyilyy OanaHblH oopyra OOJIOH ICHUXOJOTHSUIBIK MaMWIECUHUH TYPYHO
kKapama ~ Oomopy  aHbIKTanAsl. OpTte  auddepeHnusuianbaran  apTpUTTHH
MPOTPECCUSCHIH OOMHKOJII00 aNTOPUTMU HWIITEIUI YBIKTHL, an Oanjgapia OOpyHYH
MPOTPECCUSICHIH aN[bIH anmyyra OarsiTtanrad 3¢(eKTHBAYY >KaHa SKOHOMHKAIBIK
KAKTaH aKTaJIraH cXeMmajap/bl aJlbIH ajla aHBIKTOOT0 MYMKYHAYK OepeT. OHekeT
Ce3reHyy MYyYyH OoOpyJapbl MEHEH oopyraH Oammapasl Oa3sHUCTHK TEpamusHbIH
WHHOBAIMSUIBIK ~ TEXHOJOTHSCBIHBIH ~ apTHIKYBUIBITBL, MPOTPEeccusi KOPKyHy4YyHa
’Kapailia, 3pTe jKaHa KbICKa MOOHOTTO MaKCHUMAJyy OH HaTblibkara jKeTyy Y4YH
namunaenan. JKamoo camaThlH KOTOPYJIaTyy »aHa CTallMOHApPJbIK JapbUIOOHYH
y3aKTBITBIH ~ KBICKAPTYY AapKbUlyy JapbUIOO MaKcaTblHA JKETKeHIre YeWHH
MMMYHOCYTIPECCOPJIOp KaHa TeHIUK WHKEHEPUSJIbIK TAPreTTUK Teparivs MEHEH dpTe
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0a3uCTUK  TEpamusiHbl  KOJJIOHYYHYH  MEIUIIMHAJBIK  JKaHAa  SKOHOMHUKAJIBIK
b PEeKTUBYYIYTY HETU3ACIITEH.

Koanonyy o©Ooronua cynymrap: Keipreiz PecnyOnukaceiHblH — Oangap
CTallMOHAPJAPBIHBIH ~ jkKaHa  amMOyJIaTOPAYK-TOJUKIMHUKAIBIK  KbI3MATHIHBIH
MPAKTUKACBIHA,  OLIOHAOM  3Ji€  KIWHHUKAJIbIK  OPAUHATOPIOPAY  OKYTYY
MporpaMMachlHa >KaHa BpayTapAbl [UIUIOMJIOH KHUMHKHU [OaspAo0 LUKIJIapbIiHA
KUPru3yy Y4YyH.

Koanonyy aiimarel: neguatpusi, 6angap peBMaTOJIOTHICH, TOTUKINHUKATIBIK
e uaTpHusl.

PE3IOME
auccepraunu I'anmeBoil Ananar UciaamkynoBHbl Ha Temy «KauecTBO KM3HH U
MEAUKO-IKOHOMHYECKAsA 3(PPEeKTUBHOCTH JEYEHUSA JeTell ¢ XPOHUYECKHUMHU
3a00/1eBAHUSIMM CYCTaBOB», HA COHCKAHHE YYCHOH CTENeHH KaHIMAaTa
MeIUIUHCKUX HAYK M0 cnenuaabHocT 14.01.08 — nmexuaTpus

KiroueBble cj10Ba: KadyecTBO JKM3HHU, [€TH, apTPUTHl FOBEHUJIbHBIE,
XPOHUYECKHUE, JI€UCHHE, METULIMHCKAs 3P(HEKTUBHOCTD.

OO0bekT uccaenoBanmus: 542 peGeHKa ¢ XPOHMYECKUMHU BOCIAIUTEIbHBIMU
3a0oneBaHusMU cycTaBoB, B ToM umcie 420 - FOPA (305 cycraBHas ¢opma, 115
cycTaBHO-BHCIepanbHas popma) u 122 - FOUA.

IIpeamer wucciaegOoBaHUsl: KayeCTBO KU3HHU M MEIUKO-2KOHOMHYECKas
3 PEKTUBHOCTD JICUCHUS JICTCH C TAaHHOM IMaTOJIOTHA.

Henr uccaenoBanms: lIpencraBuTh 3aKOHOMEPHOCTH IPOTPECCUPOBAHUSA
mpouecca MNpU  XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHMSIX CYCTaBOB y JE€TeM U MEAMKO-
HKOHOMUYECKYIO 3(PPEKTUBHOCTH ANTOPUTMOB BEJIEHUS OOJIBHBIX AJI ONITUMU3ALNN
METOANYECKHUX MOAXO0B K JICUCHHUIO MMAIIUEHTOB C JAHHON MaTOJOTHUEH.

MeTtoasbl HCCJICIOBAHMSA: KIIMHUYECKHE, OMOXMMHYECKHUE,
MMMYHOJIOTHYECKUE, THCTPYMEHTAJIbHbIE U CTATUCTUYECKHUE.

IMosy4yeHHble Ppe3yJabTaTbl W WX HOBHM3HA: YCTAaHOBJEHA 3aBUCHUMOCTb

KA4yeCTBa >KM3HU Y JAETE C XPOHUYECKUMH BOCHATUTEIBHBIMU 3a00JIEBAHUSIMU CYCTaBOB
OT JUTUTEIFHOCTA 3a00JIeBaHMS M THIIA TICUXOJOTMYECKOTO  OTHOIICHUS OOJILHOTO
pebenka k Oone3Hu. Pa3zpaboTaH airopuT™M MPOTHO3UPOBAHUSI MPOTPECCUPOBAHMUS
paHHero Heau(pPepeHIUpPOBaHHOTO AapTPUTA, IO3BOJSIOIIMM  MPEAONPENETUTh
3¢(eKTUBHBIE U HSKOHOMHUYECKM ONpPaBJAaHHbIE CXEMbl, HaIPaBJICHHbIE Ha
NpelOTBpallleHNe  MporpeccupoBaHusi  3a0oseBanus y  jeredl.  JlokaszaHa
MIPUOPUTETHOCTh WHHOBALlMOHHOW TEXHOJIOTMM Oa3WCHOM Tepanmuu JAeTel cC
XPOHUUYECKUMH BOCHANIUTEIBHBIMUA 3a00JIEBaHUSMU CYCTaBOB B 3aBUCHUMOCTH OT
pHUCKa MPOTPECCUPOBAHUS 10 JOCTIKEHUSI MAKCUMAIIBHO MOJIO0XKHUTENLHOTO 3 dexTa
B paHHUE M KOpOTKHE Cpoku. OOOCHOBaHa MEIUIMHCKAs M SKOHOMHUYECKAs
3¢ (HEKTUBHOCTH MCIIONIB30BaHUs paHHEN 0a3UCHON Tepanuu UMMYHOCYIIPECOpaMU U
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I‘GHHOHH)KGHCpHOfI TapFGTHOP'I TCpallnk OO0 MJOCTHIKCHHA HOCJIM JICUCHHUA 3a CUCT
IMIOBBINICHUA KAYCCTBA JKU3HU U COKPAIICHUA AJIUTCIbHOCTH CTAIMOHAPHOI'O JICUCHU .

PexoMeHIalUM MO HMCHOJB30BAHMIO: JUISI BHEAPEHUS B MPAKTUKY JCTCKUX
CTAIlMOHAPOB M aMOyJIaTOPHO-TIOTUKIMHIYECKOU ci1y»)0b1 Kpipreizckoit PecriyOnuku,
a TakkKe B TporpamMmy OOydYeHHsS KIMHHYECKUX OPIUHATOPOB M  ITUKJIBI
MOCTIUIUIOMHOM MOJITOTOBKY BpayveHl.

OO0JacTh TPHMEHEHHWs: TICAUATPHS, JCTCKas PEBMATOJIOTHSA, IEPBUYHOC
3BCHO 3]IPaBOOXPaHCHHUS.

SUMMARY
Dissertation of Ganieva Adalat Islamkulovna on the topic “Quality of Life and
Medical and Economic Efficiency of Treatment of Children with Chronic Joint
Diseases”, submitted for the degree of Candidate of Medical Sciences in the
speciality 14.01.08 — Pediatrics

Keywords: quality of life, children, juvenile arthritis, chronic, treatment,
medical efficacy.

Object of the study: 542 children with chronic inflammatory diseases of the
joints. Including 420 - JRA (305 articular form, 115 articular-visceral form) and 122
- JIA.

Subject of the study: Quality of life and medico-economic efficiency of
treatment in children with chronic inflammatory joint diseases.

Research Object:To present the regularities of the progression of the process
in chronic joint diseases in children and the medical and economic efficiency of
patient management algorithms for optimizing methodological approaches to the
treatment of patients with this pathology.

Research methods: clinical, biochemical, immunological, instrumental, and
statistical methods.

Results of the study and scientific novelty: A dependence was established
between children’s quality of life and both disease duration and type of psychological
attitude toward the illness. An algorithm for predicting the progression of early-
undifferentiated arthritis was developed, allowing for the selection of effective and
economically justified treatment regimens to prevent disease progression. The
priority of innovative basic therapy technologies (including immunosuppressive and
genetically engineered targeted therapy) was demonstrated, depending on the risk of
disease progression. It was proven that early initiation of basic therapy contributes to:
improvement in quality of life, reduction in hospital stay duration,
decrease in total healthcare costs.

Recommendations for use. The results of the work are recommended to be
introduced into the practice of children’s hospitals and outpatient services of the
Kyrgyz Republic, as well as into the training program for clinical residents and
postgraduate training cycles for doctors.

Field of application: pediatrics, pediatric rheumatology, outpatient pediatrics.
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