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КЫРГЫЗ ЭЛИНИН САЛТТЫК РУХАНИЙ БААЛУУЛУКТАРЫ ДИНИЙ ЭКСТРЕМИЗМГЕ 

КАРШЫ ФАКТОР КАТАРЫ 

 

ТРАДИЦИОННЫЕ ДУХОВНЫЕ ЦЕННОСТИ КЫРГЫЗОВ КАК ФАКТОР 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ РЕЛИГИОЗНОМУ ЭКСТРЕМИЗМУ 

 

TRADITIONA SPIRITUAL VALUES OF THE KYRGYZ PEOPLE AS FACTOR  

IN COUNTERING RELIGIOUS EXTREMISM 

 

Кыскача мүнөздөмө: Макала диний экстремизмдин алдын алууда салттуу руханий 

баалуулуктардын ролун ачып берет. Кыргыздардын руханий баалуулуктары тарыхый-маданий 

контекстте каралат. Алар теңирчилик дүйнө таанымына, ислам динине, оозеки элдик 

чыгармачылыкка жана көчмөндөрдүн жашоо тартибине негизделгени көрсөтүлгөн. Коллективдүүлүк, 

улууларды сыйлоо, ата-бабаларды аздектөө, табият менен болгон гармония, сабырдуулук жана 

меймандостук – кыргыздын негизги руханий баалуулуктары элдин руханий өзөгүн түзгөн туруктуу 

система катары берилген. Алар заманбап коомдо өздөрүн кандай көрсөтүшкөнү аныкталат. 

Экстремисттик идеологияларга каршы турууда алардын потенциалы талданат. Кыргыз элинин 

салттуу руханий баалуулуктарын билим берүү, маданият жана социалдык саясат чөйрөсүндө 

жигердүү пайдалануу улуттук коопсуздукту чыңдоонун жана элдин руханий өзгөчөлүгүн сактоонун 

маанилүү шарты болуп калышы мүмкүн деген тыянак чыгарылды. Ал эми руханий баалуулуктарды 

үй-бүлө, аксакалдар институту, «Манас» эпосу жана элдик үрп-адаттар аркылуу жеткирүү диний 

радикализмдин чакырыктарына туруштук бере алган туруктуу коомду калыптандыруунун күчтүү 

куралы боло алат. 

Аннотация: В статье выявлена роль традиционных духовных ценностей в профилактике 

религиозного экстремизма. Рассмотрены духовные ценности кыргызов в историко-культурном 

контексте. Показано, что их основой стали тенгрианское мировоззрение, ислам, устное народное 

творчество и кочевой уклад жизни. Коллективизм, уважение к старшим, почитание предков, 

гармония с природой, толерантность и гостеприимство, – ключевые духовные ценности кыргызов 

представлены как устойчивая система, формирующая духовное ядро народа. Определены, как они 

проявляются в современном обществе. Проанализирован их потенциал в противодействии 

экстремистским идеологиям. Делается вывод о том, что активное использование традиционных 

духовных ценностей кыргызов в сфере образования, культуры и социальной политики может стать 

важным условием укрепления национальной безопасности и сохранения духовной самобытности 

народа. А трансляция духовных ценностей через семью, институт аксакалов, эпос «Манас» и 

народные обычаи могут служить мощным инструментом формирования устойчивого общества, 

способного противостоять вызовам религиозного радикализма. 

 Abstract: The article reveals the role of traditional spiritual values in the prevention of religious 

extremism. The spiritual values of the Kyrgyz are considered in the historical and cultural context. It is 

shown that they are based on the Tengrian worldview, Islam, oral folklore and nomadic way of life. 

Collectivism, respect for elders, veneration of ancestors, harmony with nature, tolerance and hospitality - the 

key spiritual values of the Kyrgyz are presented as a stable system that forms the spiritual core of the people. 

How they manifest themselves in modern society is determined. Their potential in counteracting extremist 
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ideologies is analyzed. It is concluded that the active use of traditional spiritual values of the Kyrgyz in the 

sphere of education, culture and social policy can become an important condition for strengthening national 

security and preserving the spiritual identity of the people. And the transmission of spiritual values through 

the family, the institution of aksakals, the Manas epic and folk customs can serve as a powerful tool for the 

formation of a stable society capable of resisting the challenges of religious radicalism. 

 

Негизги сөздөр: салттуу руханий баалуулуктар; кыргыздар; диний экстремизмдин алдын 

алуу; улуттук коопсуздук. 

Ключевые слова: традиционные духовные ценности; кыргызы; профилактика религиозного 

экстремизма; национальная безопасность.  

Keywords: traditional spiritual values; Kyrgyz people; prevention of religious extremism; national 

security. 

 

В последние десятилетия проблема 

религиозного экстремизма приобрела особую 

актуальность для стран Центральной Азии, 

включая Кыргызстан. Радикальные течения, 

опираясь на искажѐнные интерпретации 

религиозных догматов, пытаются подорвать 

устойчивость традиционных обществ и 

размыть их культурно-историческую 

идентичность. Молодѐжь, находящаяся в 

поиске духовных ориентиров, становится 

наиболее уязвимой для экстремистской 

пропаганды. В этих условиях обращение к 

традиционной духовной культуре кыргызов 

представляется необходимым шагом в 

укреплении общественной устойчивости. 

Духовные ценности кыргызского народа 

формировались на протяжении веков и 

вобрали в себя элементы тенгрианского 

мировоззрения, исламских традиций и 

богатого устного наследия. Эпос «Манас», 

институт аксакалов, принципы взаимопомощи 

и почитания старших – всѐ это составляет 

основу национальной духовности, способной 

противостоять навязыванию чуждых 

идеологий. Эти ценности не только 

определяют культурную идентичность, но и 

служат важным нравственным ориентиром для 

гармоничного развития общества. 

Исследование роли традиционных 

духовных ценностей кыргызов в 

противодействии религиозному экстремизму 

позволяет выявить внутренние ресурсы 

общества для борьбы с этой угрозой. 

Осмысление культурного наследия в 

современном контексте способствует 

формированию у молодого поколения чувства 

принадлежности, ответственности и 

устойчивости к манипуляциям радикальных 

течений. Таким образом, анализ данной темы 

имеет как научное, так и практическое 

значение для укрепления национальной 

безопасности и сохранения культурной 

самобытности Кыргызстана. 

Формирование духовных ценностей 

кыргызского народа имеет глубокие историко-

культурные корни, уходящие в древнейшие 

пласты мировоззрения кочевых сообществ 

Центральной Азии. Эти ценности 

складывались на пересечении религиозных, 

этнических и культурных традиций, вобрав в 

себя как архаические элементы тенгрианства, 

так и исламские установки, а также богатое 

наследие устного народного творчества. 

Благодаря этому они приобрели устойчивый 

характер, сохраняя актуальность и в 

современном обществе. 

Одним из фундаментальных оснований 

духовности кыргызов выступает тенгрианское 

мировоззрение. Культ Неба (Тенгри), 

почитание духов предков, сакрализация 

природных явлений формировали у 

кочевников чувство единства человека и 

Вселенной. В этой системе координат 

важнейшее место занимала гармония с 

окружающей средой и ответственность за 

судьбу рода и будущих поколений. До наших 

дней сохранились традиции почитания 

священных гор, источников, деревьев, которые 

свидетельствуют о глубокой связи кыргызов с 

природой и еѐ духовным измерением. [1] 

В дальнейшем на духовную культуру 

кыргызов существенное влияние оказал ислам, 

распространение которого началось ещѐ в X-

XII веках, однако окончательное утверждение 

религии произошло в более поздний период. 

Принятие ислама происходило постепенно и 

не вытесняло полностью тенгрианские 

традиции, а вступало с ними в синтез. Этот 

процесс способствовал формированию 

своеобразной духовной системы, где 

исламские нормы сочетались с кочевыми 

обычаями и ценностями. Важную роль в этом 

играли суфийские братства, которые 

распространяли идеи милосердия, 

справедливости и духовного 

совершенствования, органично 
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вписывающиеся в традиционный уклад 

кыргызов. [2; 3] 

Значительное место в сохранении 

духовных ценностей занимало устное 

народное творчество, прежде всего эпос 

«Манас». Этот монументальный памятник 

мировой культуры выполнял не только 

художественную, но и воспитательную 

функцию. Через образы героев эпоса в 

народном сознании закреплялись такие 

ценности, как преданность родине, мужество, 

уважение к старшим, стремление к единству и 

сплочѐнности народа. Наряду с эпосом 

пословицы, поговорки и сказания играли роль 

своеобразного «устного кодекса морали», 

обеспечивающего передачу духовного 

наследия от поколения к поколению. [4] 

Особое значение в формировании и 

сохранении духовных ценностей имели 

социальные институты. Институт аксакалов, 

традиционно обладавших высоким 

авторитетом в обществе, обеспечивал 

преемственность норм поведения, моральных 

установок и механизмов регулирования 

общественных отношений. Айылдык жамаат 

(сельская община) способствовала укреплению 

коллективизма и взаимопомощи, что особенно 

важно в условиях кочевого быта. Обряды 

жизненного цикла, семейные и общественные 

праздники (тойлор) выполняли не только 

ритуальные, но и воспитательные функции, 

поддерживая духовные ориентиры народа. 

Кочевой образ жизни кыргызов также 

оказал значительное влияние на их духовные 

ценности. Постоянное взаимодействие с 

различными этносами формировало у 

кыргызов терпимость и открытость к диалогу. 

Жизнь в суровых природных условиях 

воспитывала такие качества, как 

взаимовыручка, гостеприимство, уважение к 

окружающему миру. Гармония человека и 

природы рассматривалась не только как 

материальная необходимость, но и как 

духовный принцип. 

Таким образом, духовные ценности 

кыргызов сложились в результате 

многовекового взаимодействия различных 

религиозных и культурных традиций. Их 

основой стали тенгрианское мировоззрение, 

ислам, устное народное творчество и кочевой 

уклад жизни. Именно это сочетание сделало 

духовную систему кыргызов гибкой, 

устойчивой и способной сохранять свою 

значимость даже в условиях современных 

вызовов. 

Традиционные духовные ценности 

кыргызского народа сформировались в 

процессе длительного исторического развития 

и отражают особенности мировоззрения, 

социального устройства и культурного опыта 

кочевых сообществ. Эти ценности не только 

обеспечивали стабильность внутри общества, 

но и способствовали его выживанию в 

сложных природных и политических условиях. 

В основе духовного наследия кыргызов лежат 

представления о коллективизме, 

взаимопомощи, уважении к старшим, 

гармонии с природой, а также толерантность и 

открытость к другим культурам. [5; 6] 

Одним из важнейших принципов 

традиционного мировоззрения является 

коллективизм. Для кочевого общества, где 

выживание напрямую зависело от 

согласованных действий членов общины, 

взаимопомощь и солидарность были жизненно 

необходимыми. В народных пословицах 

закрепилась идея, что «один человек – не 

воин», а сила народа заключается в единстве. 

Практика коллективного решения вопросов 

(кеңешүү) и традиция взаимопомощи 

(жардамдашуу) не только обеспечивали 

выживание в суровых условиях, но и 

формировали чувство ответственности 

каждого человека перед сообществом. 

Другим фундаментальным духовным 

ориентиром является уважение к старшим и 

почитание предков. В кыргызской традиции 

аксакалы обладают особым авторитетом, их 

слово считается мудрым и справедливым. 

Такое отношение способствует сохранению 

преемственности духовных норм и 

культурных традиций. Почитание предков 

проявляется и в ритуальной сфере – 

проведении поминальных обрядов, сохранении 

родословной (санжыра), что формирует у 

молодежи чувство связи с историей и 

ответственностью перед будущим. 

Важную роль играет гармония человека и 

природы. Для кыргызов природа всегда была 

не только средой обитания, но и сакральным 

пространством. Горы, реки, священные рощи 

воспринимались как хранители духовных сил, 

требующие уважительного отношения. Такое 

мировоззрение воспитывало у народа 

бережное отношение к окружающему миру, 

осознание его ценности и необходимости 

поддержания баланса. Данный принцип, 

уходящий корнями в тенгрианскую традицию, 

сохраняет актуальность и сегодня, особенно в 

условиях экологических вызовов. 
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Не менее значимой ценностью является 

толерантность и открытость к представителям 

других культур. Кочевой образ жизни 

предполагал постоянное взаимодействие с 

различными этническими и племенными 

группами, что способствовало формированию 

у кыргызов терпимости, уважения к «чужому» 

и умению находить компромисс. 

Гостеприимство, как одна из главных норм 

поведения, закрепляло идею, что любой 

путник достоин уважения и защиты, 

независимо от его происхождения и 

вероисповедания. 

Таким образом, ключевые духовные 

ценности кыргызов – коллективизм, уважение 

к старшим, почитание предков, гармония с 

природой, толерантность и гостеприимство – 

представляют собой устойчивую систему, 

формирующую духовное ядро народа. Эти 

ценности выполняют не только культурную, 

но и воспитательную функцию, обеспечивая 

внутреннюю сплоченность общества и его 

устойчивость перед внешними вызовами. 

Современное кыргызское общество 

сталкивается с вызовами, которые угрожают 

его духовному и культурному наследию. 

Одной из наиболее серьѐзных опасностей 

последних десятилетий является религиозный 

экстремизм. Под этим явлением понимаются 

радикальные формы интерпретации религии, 

направленные на подрыв традиционных устоев 

общества, разрушение исторически 

сложившейся системы ценностей и 

насильственное навязывание чуждых норм 

поведения. 

Распространение экстремистских идей в 

Кыргызстане обусловлено целым рядом 

факторов. Социально-экономические 

проблемы, такие как высокий уровень 

безработицы среди молодѐжи, миграционные 

процессы и недостаток качественного 

образования, создают благодатную почву для 

влияния радикальных движений. Важную роль 

играет также активная деятельность 

транснациональных экстремистских 

организаций, которые используют 

современные информационные технологии и 

социальные сети для пропаганды своих идей. 

Особую опасность религиозный 

экстремизм представляет для духовной 

культуры кыргызов, поскольку радикальные 

течения стремятся противопоставить себя 

традиционным ценностям. Идеологи 

экстремизма критикуют устоявшиеся формы 

исламской практики, сложившиеся на основе 

синкретизма с тенгрианскими и кочевыми 

традициями, обвиняя их в «нечистоте» и 

«отклонении от истинной веры». В результате 

создаѐтся искусственный конфликт между 

исторической идентичностью кыргызов и 

агрессивными интерпретациями религии. [7] 

Под угрозу ставятся такие 

фундаментальные ценности, как уважение к 

старшим, роль аксакалов в регулировании 

общественных отношений, почитание предков 

и традиционные формы духовности, 

выраженные в эпосе «Манас» и устном 

народном творчестве. Радикальная идеология 

подрывает авторитет этих институтов, заменяя 

их жѐсткими догматами и нетерпимостью к 

«инакомыслию». Таким образом, экстремизм 

разрушает систему духовных ориентиров, 

которая веками обеспечивала гармонию и 

устойчивость общества. 

Не менее значительным последствием 

экстремистского воздействия является подрыв 

толерантности и межэтнического согласия. 

Исторически кыргызский народ выработал 

традиции гостеприимства и терпимости по 

отношению к представителям других культур 

и вероисповеданий. Радикальная пропаганда, 

напротив, настаивает на жѐсткой изоляции от 

«чужого» и формирует атмосферу вражды, что 

способно дестабилизировать общество и 

привести к росту конфликтов. 

Таким образом, религиозный экстремизм 

представляет собой серьѐзную угрозу 

духовной культуре кыргызов, так как он не 

только посягает на традиционные ценности, но 

и пытается разрушить социальные институты, 

обеспечивающие их воспроизводство. Борьба с 

этой угрозой требует не только силовых и 

правовых мер, но и активного обращения к 

духовному наследию народа, способному 

служить барьером против радикальных 

идеологий. 

Анализ историко-культурного наследия 

кыргызского народа показывает, что 

традиционные духовные ценности способны 

играть ключевую роль в профилактике и 

противодействии религиозному экстремизму. 

В условиях, когда радикальные идеологии 

стремятся разрушить культурные и моральные 

основы общества, обращение к духовным 

ресурсам народа становится важнейшим 

инструментом укрепления национальной 

идентичности и общественной устойчивости. 

Прежде всего, большую значимость имеет 

институт семьи и традиционное воспитание. В 

кыргызской культуре семья рассматривается 

как основная среда передачи ценностей и норм 

поведения. Уважение к старшим, забота о 
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младших, воспитание детей в духе 

коллективизма и взаимопомощи формируют 

устойчивый иммунитет к деструктивным 

идеям. Сохранение и популяризация семейных 

традиций способствуют укреплению 

социальной ответственности молодого 

поколения, что снижает его восприимчивость 

к экстремистской пропаганде. 

Особую роль в профилактике экстремизма 

играют культурные практики и обычаи. 

Тойлор, народные праздники, обряды 

жизненного цикла и фольклорные 

представления выполняют функцию не только 

социального объединения, но и духовного 

воспитания. Через них в массовое сознание 

транслируются ценности гостеприимства, 

толерантности и взаимопомощи. Участие в 

таких мероприятиях формирует чувство 

общности и сопричастности, что противостоит 

тенденции изоляции и раскола, активно 

продвигаемой экстремистскими движениями. 

Традиционные духовные ценности могут 

эффективно интегрироваться в систему 

государственной и общественной 

профилактики экстремизма. В этой связи 

важным направлением является 

взаимодействие государства, 

неправительственных организаций и местных 

сообществ. Программы духовно-

нравственного воспитания, основанные на 

народных ценностях, позволяют 

противостоять распространению радикальных 

идей не только силовыми методами, но и через 

формирование устойчивого культурного 

фундамента. 

Наконец, особое значение имеет 

сохранение принципов толерантности и 

уважения к многообразию. Кыргызстан, как 

многоэтническое государство, унаследовал 

традиции мирного сосуществования 

различных народов и культур. Поддержка этих 

традиций через образование, культурные 

инициативы и межэтнический диалог 

способствует формированию атмосферы 

доверия и сотрудничества, что существенно 

снижает вероятность распространения 

экстремистских настроений. 

Следовательно, традиционные духовные 

ценности кыргызов не только сохраняют своѐ 

значение как элемент культурного наследия, 

но и обладают практическим потенциалом в 

противодействии религиозному экстремизму. 

Их активное использование в сфере 

образования, культуры и социальной политики 

может стать важным условием укрепления 

национальной безопасности и сохранения 

духовной самобытности народа. 

Проведѐнный анализ показал, что 

духовные ценности кыргызского народа 

представляют собой уникальную систему, 

сложившуюся на пересечении тенгрианских 

традиций, исламской культуры, устного 

народного творчества и кочевого образа 

жизни. Эти ценности обеспечивали 

устойчивость общества на протяжении веков, 

формировали его моральные ориентиры и 

поддерживали социальную гармонию. 

Коллективизм, уважение к старшим, 

почитание предков, толерантность и гармония 

с природой являются не только культурным 

наследием, но и живыми элементами 

современной идентичности кыргызов. 

Вместе с тем религиозный экстремизм в 

современных условиях выступает серьѐзной 

угрозой духовной культуре. Радикальные 

идеологии стремятся разрушить традиционные 

институты, противопоставить молодое 

поколение историческим ценностям и навязать 

жѐсткие модели мировоззрения, чуждые 

кыргызскому обществу. В этом контексте 

именно обращение к традиционным духовным 

ресурсам способно стать эффективным 

механизмом профилактики экстремизма. 

Таким образом, интеграция духовных 

ценностей кыргызов в образовательную 

систему, культурную политику и социальные 

практики является важным условием 

укрепления национальной безопасности и 

сохранения самобытности. Традиционные 

ценности, передаваемые через семью, 

институт аксакалов, эпос «Манас» и народные 

обычаи, могут служить мощным 

инструментом формирования устойчивого 

общества, способного противостоять вызовам 

религиозного радикализма. 



Вестник КНУ, №3, 2025 

 

403 
 

 

Список использованной литературы 

1. Тенгрианство: религия или мировоззрение? – Режим доступа: 

https://cabar.asia/ru/tengrianstvo-religiya-ili-mirovozzrenie-2. 

2.  Закиров А., Закирова А.С., Сабиров Р.К., Чыналиева М.И. Распространение ислама 

у кыргызов // Вогуи, 2022, №1. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/rasprostranenie-

islama-u-kyrgyzov. 

3. Сабиров Т. Ислам и традиционная культура кыргызов: исторические аспекты 

взаимодействия // Вестник КРСУ, 2016, № 2, с. 45-53. 

4. Ахметова Н.А., Калматова Г.М. Патриотические идеи эпоса «Манас» в системе 

воспитания духовно-нравственных ценностей. – Режим доступа: https://interactive-plus.ru/e-

articles/206/Action206-17513.pdf interactive-plus.ru/e-articles/206/Action206-17513.pdf 

5. Урманбетова Ж. Ценностно-духовные ориентиры Кыргызстана. – Режим доступа: 

https://kgcode.akipress.org/unews/un_post:8257.  

6.  Назаров Р. Толерантность и духовные ценности в традиционной культуре 

кыргызов // Научные труды КГУ, 2021, № 4, с. 12-20.  

7. Роль религиозных деятелей в противодействии экстремизму и терроризму. – Режим 

доступа: https://region.kg/article/rol_religioznyx_deyatelej_v_protivodejstvii 

 

Рецензент: д-р филос.н., доцент Алымкулов З.А. 

 

https://cabar.asia/ru/tengrianstvo-religiya-ili-mirovozzrenie-2
https://cyberleninka.ru/article/n/rasprostranenie-islama-u-kyrgyzov
https://cyberleninka.ru/article/n/rasprostranenie-islama-u-kyrgyzov
https://interactive-plus.ru/e-articles/206/Action206-17513.pdf%20interactive-plus.ru/e-articles/206/Action206-17513.pdf
https://interactive-plus.ru/e-articles/206/Action206-17513.pdf%20interactive-plus.ru/e-articles/206/Action206-17513.pdf
https://kgcode.akipress.org/unews/un_post:8257
https://region.kg/article/rol_religioznyx_deyatelej_v_protivodejstvii

