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KAHITAP APACBIHJIA CEPI'EK )KAIIOO OBPA3bIH KAJIBIIITAHJABIPYYIA
JEHE TAPBUAHBIH MAAHUCHU

BAXHOCTb ®M3NYECKON KYJIbTYPHI B ®OPMUPOBAHUHU 3JIOPOBOI'O OFPA3A
KN3HU CPEAM MOJIOJEXXU

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL CULTURE IN SHAPING A HEALTHY
LIFESTYLE AMONG YOUNG PEOPLE

Kbickaua myHe3neme: bynm wMakamaga >Kaml MYyyHIYH apachblHAa CEprek >Kalioo oOpa3biH
KaIBIMITAaHABIPYY/Ja JeHE TapOnus MyTraTuMICPHHUH aTKapa TypraH HEIM3TH MUJICTTEPH JKaHa aJlapIbIH HII-
apaKeTTepHHUH aWjbIK TpauKTepre BUIANBIK YIOIMTYpYIylly Kapamar. JKamrTapablH J€H COONYTYH
YBIHI000 JKaHa Tyypa Kamloo KeHAYMAOPYH e3AeIUTYPYYIe JeHe TapOus cabaKkTapblHbIH, CIIOPTTYK HIII-
Yapanap/blH, MaccajblK KbIMMBIJI aKTUBAYYJIYKTOPYHYH MaaHucH Tanganat. OUIOHIOW diie, JeHe TapOous
MYTATUMIECPUHUH SKbUIABIK HII-apaKeTTep IUIAHBIH CHUCTEMAllyy YIOLUTYpPYY, ap aijarsl Hil-yapajiapibl
IUTAHAAIITEIPYY aHa alapAblH HATBIDKAIYYIyTyH jKoropyiaryy OoroH4a cyHymTap Oepuier. Makanaia
BU3YaJ/IBIK TUarpaMManap apKbulyy ap OMp MHJIETTHH KaJleHIAPABIK Tpauri CyHyIITaIraH.

AHHOTaI.lI(lﬂ: B HaHHOﬁ CTaTbC pacCMaTpUBarOTCsA OCHOBHBIC 3aJiaid, KOTOPBIC MOJKHBI BBITIOJIHATH
yuntenst (GU3HIecKod KynbTyphl TpH (OPMHUPOBAHWHU 3I0POBOTO 00pa3a >XKWU3HU CpPEdH MOJPACTAIOIIEeTOo
IMOKOJICHUA, U OpraHu3aluAa HUX ACATCIBHOCTHU B COOTBECTCTBHMU C MCECAYHBIM Fpa(I)I/IKOM. AHaJ'II/I3I/IpyCTCH
3HAYCHHWE 3aHATHH (U3NYECKOW KYJIbTYPOH, CHOPTHBHBIX MEpPONPHUATHI, MAacCOBBIX IBUTATEIHHBIX
MCpOHpI/IHTI/Iﬁ B YKPCIUICHUU 30POBbS MOJIOACKH W OBJIAJICHUU NPABUIIbHBIMU XU3HCHHBIMU HAaBBIKAMH.
Taxxe narTcsd peKOMEHJAlUU 0 CHUCTEMATUYECKOW OpraHu3allii TOJIOBOrO IUIaHa JEUCTBUN yuddTelen
¢u3nveckoil KyIbTYpbl, IUIAHUPOBAHUIO MEPONPHUSATHHA Ha KaXAbIH MecSll W TOBBIIICHUIO HX
a¢ddexkTuBHOCTH. B cTaThe mpeacTaBieH KaleHIapHBIH rpaduk KakaoW 3afadd ¢ MOMOIIBI0 BH3YaIbHBIX
Jrarpamm.

Abstract: This article discusses the main tasks that physical education teachers should perform in
shaping a healthy lifestyle among the younger generation, and the organization of their activities in
accordance with the monthly schedule. The article analyzes the importance of physical education, sports
events, and mass movement activities in strengthening youth health and mastering the right life skills.
Recommendations are also given on the systematic organization of the annual action plan for physical
education teachers, planning activities for each month and improving their effectiveness. The article presents
a calendar schedule for each task using visual diagrams.

Herusru ce3aep: ceprek kamnroo oopasbl; JieHe TapOus; CIOPTTYK WII-4apaiap; AeH COONYK; JKbUIIBIK
TUTaH; KaJIeHIAP/bIK TpaduK; TapOHUSIIBIK UIII.

KiroueBbie ciaoBa: 370poBbIH 00pa3 Xu3HU; (u3MdecKas KyIbTypa, CIOPTUBHBIE MEPOIPHUSTHS,
300POBBE, FO,E[OBOﬁ IJ1aH, KaJ'IeH,Z[apHBIﬁ I’pa(i)I/IK; BOCIIUTATCJIbHAA pa60Ta.

Keywords: healthy lifestyle; physical education; sports activities; health; annual plan; calendar
schedule; educational work.

Byrynky kyHme KOOMIYH ©HYTYUIYHIO MaMmJIeKeTTHH  kejedern.  Ceprek  Kairoo
CEepreK »Kamoo 00pa3blH KaJBIITaHABIPYY HETH3TH 00pa3bIHBIH HETW3TH DJIEMEHTTEPUHUH OWpH —
MacenenepauH oupu O00yI caHajaT. ©3rede Oy JieHe TapOus Oojym caHajnaT. AJ  aJaMbIH
MaceJe JKalTap apachlHAa aKTyauayy. AHTKCHH (PMBUKAIBIK, TICHXOJIOTHSUIBIK JKaHa COIMAJIIBIK
JIEH COOJIYTY WYbIH, aKTHBJAYY JKamrap - Oy JKaKTaH OHYTYIIYHO OH TaaCUPHUH TUUTH3ET.
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Ceprex xamoo j>kaHa JeHe TapOusIChIHA
TUEIIENYY Keipreiz PecnyOnukachHBIH
MaMIIEKETTHK JOKYMEHTTEPHHE: Keiprei3
PecrryOnukacelHBIH OWiTUM  Oepyy MaMIIEKeTTHK
CTaHJApPTHIHJA JICH-COONYKTy CaKTOO JKaHa JeHe
TapOMsiHBI  YIOITYpyy  OOroHuYa  Tajamrap
KapanraH. MekrenTeple jkaHa >XOTOPKY OKYyY
XKailmapna jgeHe TapOusi cabaKkTapbIHBIH Ma3MyHY,
caaT CaHbl JKaHa METOAIOpYy Kepcerynren [1];
Keipreiz Pecnyonukaceinein “JleHe TapOus xaHa
cropt xeHyume” Mberizambr (2011-xe01). Jen
COOJYKTY YBIHJIOO, CIOPTTY OHYKTYPYY JKaHa
KaIITapAblH aKTUBAYYAYTYH apTThIpyy OoroHua
MaMIIEKETTHK cascaTTeid Herusaepu [2]; Keiprems
PecrryOnmuKachIHBIH YIIYTTYK CcalaMaTTBhIK CaKTOO
crparerusicel  (2012-2020) [3]; [eH-coonmykTy
YBIHA00TO OarbITTajiraH yapanap, aHblH WYHHAC
JKaIITapabH (bH3HKaIBIK aKTHUBAYYIYTYH
aptTeipyy [4]; “XKamrap cascatsl xeHYHA®”
Koipre3 Pecny6nukachIHBIH MpI1i13aMBl.
JXamrapaplH 1€H COONyr'yHa, CIIOPTKO KaHa
ceprek ’KaIIo00 00pa3bIH KaWbUITyyTa
OaiyIaHBIIITYy HOpMaap KaMThUIraH. [5]

Yuryn =~ MaMJIEKeTTHK  JIOKYMEHTTepre
OalyIaHBIIITYY, JKAIITap apachblHIA CEPreK JKamoo
00pa3blH KaJbIITaHABIPYYy/Aa JCeHE TapOUsSHBIH
POIYH WIMMHUI-TIEIaTOTHKAJIBIK JKaKTaH TallZI00
apKBUIYy, CEpreK >Kamoo OOpa3bIHBIH MaHBI3BIH,
JieHe TapOWSHBIH JKAIUTAPIBIH JEH COONyryHa
KaHa MYHO3YHO THWTH3reH TaacHpUH KaHa
KalTapAblH  apacelHia  JeHe  TapOWsSHBI
KAUBUITYyHYH  TIEJAarOTUKAIBIK  BIKMaJlapbIH
kapan, amapael JKOXXmopro cyHymToo Kepek
nereH oimo0y3. Cebebu, )KOTOPKY OKYY KalbIH
COIMAIIBIK (PYHKIMSIIAPBIHBIH POy ©CYYIe, Oy
YKOTOPKY MEKTEI YedyYqy pOJLy TaaHIbIK OOJITOH
KOOMJIyH PYXHH KalIOOCYH KaKImbIpTyy. [6]

Ceprek amoo o0pas3bl — Oy JeHe jkaHa
NICHXMKAJIBIK JI€H COOJYKTY CaKTOOTO, YBIHIOOTO
OarsITTaNral XYPYM-TYpyMIyH (popmMachl. AHBIH
HETH3TM KOMIOHEHTTEPUHE Tyypa TaMaKTaHyy,
(U3MKAIBIK aKTUBAYYJYK, 3BISHAYY ajgarTapiaH
anpic Oonyy (TaMEeKH, MYMMIMK, OaHru3aT), KYH
TapTUOMH CAaKTOO >KaHa CTPECCKE TYPYKTyylap
KHPET.

Byn xommnoneHTTEpIMH WYHHEH (PU3NKATBIK
AKTUBIYYJIYK — HETH3TH OPYHAY J3JIEHT, aHTKEHH
a1 KaJmbl JI€H COOJYKTYH KOpCOTKydy Ooyn
caHaJar.

Jene Tapbust — Oyn ap KaHAal KypakTarsl
amamMaapasiH GU3HKAIBIK aballbIH JKAKIIBIPTYyTa
KaHa YBIHAOOTO OareITTajraH HII-apakeTTep
KBIUBIHABICEL.  AJI  Jkamrapra  HMMYHIYK
CHCTEMaHbl OeKeMJIET, KYPOK-KaH TaMbIp KaHa
JeM alyy CHCTeMachlH  4YbIHJAAIl, CTpecc,
JeTIPECCUs CHIAKTYY TICHUXOJIOTHSUIBIK 00pYyJapbl
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aNOblH  ajlblll, ©3YHe OONroH HUIEHUMAU
apTTHIPBII, KOOM MEHEH aKTHBTYY Oaapiairyyra
KapaaMm OepeT. MbIHAAH THIIIKAphl, CIOPTTYK
UII-yapanap JKaITapAbIH TapTUIIKE,
caObIpAYYIIyKKa, JTUIEPIUKKE XKaHa MaKcaT KOOI
ara JkeTyyre yHpetreT. bym wmacenenu tepeH
nzungen, MamOerakyHoB Y.D. ’kaHa AMaHTypoBa
D.b.: «Kemeuekrern amucTepawH SKOJOTHSIIBIK
KOMIIETEHTTYYJIYTYH  KaJdblITAHABIPYY  JI€HE
TapOMsl KaHa CIOpPT 3amaHOan OunuMm OepyyHYH
MaaHWIYyY MWIAeTd OOyn caHamary, Jen
Oenrmerter. [7]

Jemek, xam MYyHOYH JE€H COOIYTy —
VIYTTYK KOOICY3AYKTYH JKaHa ©HYTYYHYH
Herm3ru (akTopiopyHyH Owmpu. byn OarbiTra
JieHe TapOusi YOH POJIb OWHOWT. AJl JKaIITapIblH
¢U3UKaIBIK TraHa dSMec, MOpPaJABIK  JKaHa
COLIMANIIBIK XKaKTaH J]a ®HYI'YIIYHe 60eJre Ty3eT.
Ceprek xaiioo 00pa3blH KalbIITaHIBIPYya AeHE
TapOMSIHBI JKUTEPIYY KONAOHYY — OwinM Oepyy
MEKEMENIepUHHUH, YH-OYlIeHYH JKaHa  KaJbl
KOOMYH HEr'M3rd MUJIIEeTH OOJTyIl caHanar.

Byn  macenennH ~ OYyryHKY  KYHOery
AKTYyalyyayryH 100N IbIK e3repyyJiep,
TEXHOJIOTHSIHBIH ~ OHYTYLIy JKaHa Oaaprairyy
NpOIIeCCH  KAINTapIbIH  JKalioo  oOpa3biH
MacCUBAYY HYyKKa ©3repTyl >KaTKaHbl MEHEH
OaifaHBITIITEIPCAK 00J10T. Komnbrotepamk
OIOH/IapTa JKaHa MHTEPHETKEe KON yOakbeIT Oenyy,
Tyypa aMec TaMakTaHyy, (u3MKaNbIK
AKTUBAYYJIYKTYH TOMOHIOUIY JXaHa 3bITHIYY
aiaTTapAblH  >KalbUIBIIIBI  JKAIITApABIH  JACH
COOJIyTYyHa TepC TaaCUpUH TUUTH3yyae. byn
KOPYHYIITOP KeJledeK MYYHIYH TCHXOJOTHSIIBIK,
(U3UKAIBIK KaHa COLMAABIK )KaKTaH OHYTYIIYHO
TY3/10H-TY3 KOPKYHYY JKapaTyy/a.

OmOHIYKTaH  JKaIITapAblH  apachlHAa
Ceprek Xamoo 00pa3blH KaJbIITaHIBIPYY, ajlapAbl
JI€H COOJIYKTY CaKTOOro, aKTHUBAYY JKallooro
yiperyy OYTYHKY KYHIIYH 030KTYY
MaceJeNIepUuHIH OUpH OOMIyN 3CENTEeNUIIN KepeK
nereH oinoOy3. bynm Oarbitta nmeHe TapOwus
TaNalIChI3 ©3reue OPYH/Y I3JICHUT. AJ JKalITap/ sl
KHUTEPAYYIAYKKO, TapTUIKE, YblJaMKalJbIKKa
TapOMsII00 MEHEH KaTap, KOOMIO 63 OpIyH
Tabyyra KOMOKTOIIIOT.

KeIprei3cTanaars omuM oepyy
MEKEMENepUHIe KaHa KOOMIYK  YioMaapia
Ceprek  kamoo  o0pa3blH  MPOMaraHaaIon

apaKeTTepu KOPYJIYIl )KaTKaHbl MEHEH, OyJI HIITH
CUCTEMaJlyy TYPI® JXYPry3yy, JCHE TapOWsSHBIH
MYMKYHUYYJIYKTOPYH TOJNYK TaiJlaianyy Haarsl
nene 00JIcO ONYTTYyy Maceine OOWIOH Kalryyna.

OmoHayKTaH Oyn yelpeny HJIMMUI-
[eJarorukablk JKaKTaH Tannoo0 JKaHa
IPAKTUKAIBIK  CYHYIUTApAbl  MIUTENl  4YbITYYy



OYI'YHKY KYHOYH, Ou3auH om0y3 OOrOHYA, 3H
HETH3TH Talabbl OOy dCETTeINeT.

Byra OaiutanepimnTyy Oenrmwien KeTyydy
Hepce, Koiprez Pecnybnmukaceiapia CaaMaTThIK
CaKTOO MHHHCTPJIATHHUH 2023 -KXpUTHarsl
MaajbIMaThlHA bUIAMBIK, MEKTEN >KalIbIHIATHI
Oanmapasin 30%pan  ambIrkl  ap  KaHIal
JIEHTIAIIIETH CKOJMO3, allbIKya CajMaK, Ke3aYH
Havyap Kepyycy JKaHa IKYPOK-KaH  TaMbIp
CUCTEMAChIHBIH OOpYyJapbl MCHEH KaTTaJlaH.
MpbIHAall KepCeTKyuYTep Kall KypakTa Ceprek
KAII00 00pa3bIH KaJIBIITaHABIPYYHYH
3apBULABITHIH JIaTbl OUp YKOJY BIPACTAMT.

KeIprez OmmmM Oepyy cucTeMachiHAa JIeHe
TapOMsl cabakTapsl HETHU3TH TMPEAMET KaTaphl
KapajraHbl MCHEH, ajap/pl YIOMITYpyyla K33 Oup
Keurenep, Mucara ajcak, CIIOPTTYK
WHBEHTapJapblH JKETUIIICH3IUTH, JIeHe TapOous
MYTAIUMICPUHUH KETHIICU3INUTHU, 3aMaH6aH

MCTOJUKAJIBIK KaMCBI3JJOOHYH Ha4YapJjbIr'bl, K33
Oump OKyydymapaplH cabakTtapra  aKTHBIYY
KaTBIITACTBITHI IATHI DJIe OaiiKasar.

XKamrap  apacklHma — JieHe — TapOUSHBI

HATBIDKAYy KAJIbIOTaHABIPYY Y4YYH TOMOHKY
mapTTapAsl 3CKe alyy 3apbLl:

* Mektenre kana JKOXmopmo gene
TapOus cabakTapblH 3aMaHOAaN BIKMajap MEHEH
OTKOPYY;

» CoptTyK CeKIUSIapAbIH JKaHa
WAPUMJICPIMH  JKeTKWIMKTYYJYTYH  KaMmcChI3
KBLTYY;

* CanTTyy KaHa YJIYTTYK OIOHIAPJbI
KaUBUITYY;

» Jlene  TapOusHBI  MaccallbIKk  TYPH®
MpornaraHganoo  (MacCalblk  CHOPTTYK — WIII-
yapasap, kapslrap, MapadoH x.0.);

* ATa-pHenepIMH JKaHa  KOOMYYIYKTYH

aKTUBJYY KaTbILIYYCy.
Omron ane ydypaa KbIprbl3 JHHUH YIYTTYK
0aayyiyKTapbl — KOUMOH XKalloo, TaOUsIT MEHEH
JKaKbIH OailylaHbII, YIYTTYK OIOHAAp (KoK Oepy,
TOTY3 KOProoJj, OpAO, 3p SHUII X.0.) — ceprek
KAIOOHYH 0ail MypachlH ©3YHII® KaMTHIUT. byn
MaJIaHuil MypacTapibl JieHe TapOusi MeHeH
alKaNBIITHIPBIN, JKamrapra TapOusi Oepyyne
KOJIJIOHYy 3aMaHOan jkaHa YJIYTTYK BIKMajapisl
alKaJBIILITHIPBII MMaiiallanyyra mapT Ty3eT.
MyHyH Oaapbl ceprek amoo oOpa3blH
KaJIBITaHABIPYY MAacCEJIECHH TEpeH WINKTOOHY,
KamTap apachlHIa JieHe TapOusSHBI OHYKTYPYY
6or0HYa HaTBIHKAITYy MeAaroruKajIbIK
CTpaTerusaigapAsl MINTEN YBITYyHY Tajal Kbliar.
Byn wmakcarra Ownmum Oepyy Mekemenepw, Yii-
Oy1e >kaHa KOOM €3 apa KbI3MaTTallIbIIl,
JKaIITapJplH JIeH COOJIYTYH CakTOOTrO >KaHa
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OPKYHJIOTYYTO OarpITTANTaH
UIITEPIH KYPry3YIIy 3apbul.
Ceprek >xamoo o0pa3blH KaJbIITaHABIPYY
KaHa JIeHe TapOWSHBIH poiry OOIOHYa TYWHOIYK
KaHa KEPTHIVKTYY HIMMITO310p Oyl MaceleH!

KOMIUIEKCTYY

ap Tapantyy W3WIACH KeIWIIeT. AJap/biH
alTBIMBIHIA, JIleHe TapOus — Oya JKeH raHa
bu3MKaIbIK  KOHYIYY OMeC, all  aJaMIbIH
IICHXOJOTHSIIBIK, COLMAIABIK KaHa

MHTEIJIEKTYalIIbIKk OHYTYYCYHO Ja 30p Taacup
3TYY4Y KOMIUIEKCTYY KypaJl.

MaceneH, poCCHAIBIK ONruiayy Iemaror
JKaHa JIeHe TapOusi TEOPHUSICHIHBIH HM3HUII00YYCY
JLII. MatBeeB AeHe TapOMSHBI <CKall MYYHIY
TapOMsUIOOHYH, I€H COOJYI'YH UYBIHAOOHYH JKaHa
COLIMAJABIK aJalTalUsACBIHBIH 5H HaThIXKaIyy
KapaXaTbl» Jel MYHO316reH. AHBIH MUKUPUHJE,
JICHE Tapous apKbUTYy JKaITapAbIH
JKOOTIKEPUMJINTH, JIMJIEPIUK camarrapbl JKaHa
03YH 3y TapOHsIo0 KOHIYMIOPY KalbINTaHaT.
[6]

Keipreizcranpik  negaror-wummnos M.O.
KonpomeB ywypayH TanaOblHAa BUTAKWBIK JEHE
TapOMSIHBIH Ha3apUATBHIH OKYTYY IPOLIECCHHIC,

JieHe TapOus cabarsiHa, CHOPTTYK
MalBITYyJIapAbl  JKYpPry3yyre  OaiiaHbplikaH
AJUCTCHITUPUIITCH 6I/IJ'II/IMIl€leI/IH JKaJIIlbl

HETU3[epUHEe KEHUPU TYIIYHYK Oepuiuil, ajap
Oup cucremara KENTHPWIUI, OOJIOYOK aIHUCTTHK
KO3 KapalllThl KaJIBINTAHABIPYY YYYH KO3IOJIIOH.
[7]

Omonnoit sne, [yiliHenyk camaMaTThIK
cakroo yiomy (JICCV, 2022) e3 OasHaamachiHa

KaIITapIbIH apacbIH/Ia JeH COOJIyKKa
OalimaHpIITYy KOWreWNepAyH ajablH anyyna
(U3UKAIBIK aKTUBAYYIYK — O3H JKETKWIUKTYY

’KaHa HaTBIKANIYy KapakaT dKEHHH JCKEpPTKEH.
AnapiplH CyHyImITapbl 0OOHYA JieHe TapOus
MaMIICKETTHK JICHISJ/IC CTPATETHsUIBIK casicaTka
aiiaHeIbl Kepek. [8]

Byn wmumuii UKUpIIEp KaHA H3UIIO6NeD
KOpCOTYN TypraHjai, JcHe TapOWSHBIH JKaIlTap
Y49YH OU3MKAIBIK TaHa SMEC, MCUXO-COLMUAIIBIK
KaKkTaH Jla 40H MaaHUCH Oap. AHJBIKTaH, JCHE
TapOus - ceprek JKAII00 00pa3siH
KaJBINTaHABIPYy/la aIMAIIKbIc (aKTop KaTapbl
KapaJbIIbl 3apbLIL.

Orepae AeHe TapOusi CcUCTeMalyy JKaHa

MakcarTyy TYple KOJIAOHyJca, aHga  al
YKaIITapIbIH ceprek JKAIIoo 00pa3bH
KaJIBIIITAHALIpYYra, J€H COOJYI'YH YbIHAOOTO

JKaHa COLUAJ/IBIK aJanTaluscbiHa e0eIre Ty3eT.
Nnumuii u3ninnee TOMOHKY bIKMaJlaplblH
HETM3WHJIEe XYPry3ysiay. buimkek maaperamarst
JKOTOpKYy OKyy kaibiHma 100  cTyneHTTHH
KaTBILIYYCYHa aHKeTa )Kypry3yiay. Jene Tapous



ca0aKTapheIHBIH JKYPYIIYHO 3 aii Oow 0Oaiikoo
Kyprysyiny. JeHe TapOusi MyraauMaepw jKaHa
CIIOPTTYK CEKIMSI KETEKYMJICPH MEHEH KapbIM

CTPYKTYpaJIbIK HMHTEpBbIO  yromTypyiany. KP
bumum  6epyy wmumucTpnuruamH, [JCCYHYyH,
XKaHa Oamika MeKeMeNepaAnH pacmuii

JOKYMEHTTEPH, CTATUCTUKACHI Kapasbl.

Cypamxbmoo  2025-xpuiasiH — (heBpab-
MapT ainapbelHlia ©TKepyIay. Ap OUp CTyICHTKE
10 cypoonoH TypraH aHKeTa CYHYIITAJJBL.
AHKeTanap KymysuyyJIyK MIapThIHa TONTYPYIIY.
Bepunren cypoosop xa0bIk jKaHa >KapbIM-KaOBIK
¢dbopmana G6onny (6.a. "000a/sk0K", OMIOHIOW 3Jie
KEKe TMHKHUP >Kazyyra MYMKYHYYIYK Oepwuiin).
Ankera Google Forms jxanma karaz TYpPYHI®
KYPry3ynay.

CypaMiKBIJIOOHYH HETM3IH CypPoOJIopy:

1. Cu3 anrackiHa KaH4Ya KONy
(U3UKAIBIK KOHYTYY Kacaiichi3?

2. Jleme  Tapbus  cabakrapbiHa
KaThIIAack3061? Orep KaThIIIai
KaJIcaHbI3, ce0eOMH OeIruIeHns.

3. Cu3d YYYH «Ceprek I aiioo
00pa3bl» SMHE JereHu omnauper?

4. XKOXno CIOPTTYK UIII-

yapaJapAblH JKETHIUTYYJIYTYHO KaHJal
0aa Oepecus?

5. Cuz pgene TapOus KamTapIblH
JIeH COONyryHa OH Taacup OepeT memn
oiiIoiicy30y?

[leHe Tap6us cabakTapbiHa KaTbilLachI30bi?

@ Ap naitbiv katbiwam
@ 0oba kabiwam

@ Kamviwnaiiv

1. AnraceiHa KaH4Ya XOJy (PU3MKAJIBIK KOHYTYY
xacaice1z? 38% — 1-2 xomy, 27% — 3-4 xomy,
21% — o5y kauan, 14% — kyH caiibiH. [lemek,
CTYACHTTEpIUH K60y (QU3MKAIBIK aKTUBIYYITYKKO
TOMOH JeHrnjjae Taprteuiran. KyH caiibiH
MalbIryy a3. Byn kamrapablH akTHBJYY JKalloo
o0pa3blH  TONYK  KaHJayy  KapManOaraHblH
KOpCoToT.
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6. Cu3 xaHgail CHOOPT TYpPJIOPYHO

KBI3BITachI3?
7. XKOXnop CIIOPTKO
KBI3BITYYHY31Y apTTHIPABIObI?
CypaMKbIIIOOHYH JKBIABIHTLITBI
KOPCOTKOHIOM, CTYJICHTTEPANH baceIMyy
Oenyry JeHe TapOMSHBIH CEPreK  IKalrooro
KOIIKOH CaJbIMbIH TYIIYHOT, OHpPOK aHBIH

NpaKTHKaJa >KY36ere allbIpbUIbIIIBIHA Haapasbl,
KOXnopno cnopTTyk wumi-yapanap >KETHULICH3,
Oyn KamTapAblH aKTHBAYYJIYTYHO TEpC TaacHp
3TYY/1®, CYpPaMIKbIJIOOTO KaThIIIYyqyJIapAbH KeOy
JeHe TapOus cabakTapbl — KBI3BIKTYY JKaHa
3aMaHOanm METOJJIOp MEHEeH OTyJce, ajapra
KaTBIlyy  JEHIIJIM  OKOropyJaMak  Jien
JCENTeleT, JKEKEe KbI3bIyyaap KeOyHue o3
angplH4Ya CHOOPT 3ainra 0apyy, KOMaHIAJIbBIK
OIOH/IAp ’KaHa )KEHHJI aTJICTUKA MCHEH YEKTeIIeT.

byn  nmmarpamma  MeHeH — rpadukre
CYypaMKbUIOOHYH HETH3TH CypooJIopy OoroHua
CTYICHTTEpPIUH KOONTOPYH MaHbI3IBIK
KOPCOTKYUYTOp MEHEH Yarbuiasipat. Ap Oup Oarsit
ooronua  "Oo6a/Kakmiel", "XKox/Kerumcus"
)kana "Koasge/bunbeiimM" nereH  KOONTOPIyH
CAIBIITHIPMAITYY YIIYIY KOPCOTYIIY.

JuarpamMmma MeHEH TrpaduKTH
KepeJy:

Tangan

AnNTacbiHa KaH4a >kKony
dunsnkKanblk KOHYIryy >»acamncbi3d?
40%

30%
20%

10%

0%

KyH
canbiH

1-2xony 3-4xony D4 KavaH

2. [Hene Tapous cabakTapbiHa
KaThIIace30e1? 52% — maiieiMa, 31% — kao7e,
17% — xarpimmaidT. [lemek, apbIMbIHAH KeOY
TYPYKTYYy KaTbllIaT, OWPOK Y4YTOH Oupu rasa
Kk3ae  Oapapel, an  omu 17%  Tonyk



KaTBILINACTHITbl KOHYJ Oypuy sxarnail. byn nene
TapOusi  cabaKTapeIHBIH  KBI3BIKTYYIYTY  Ke
KETKHIMKTYYIYTYy OOIOHYA MaceleHH KOpCOTYIIY
MYMKYH.

3. Ceprex xamoo aereH smue? 41% —
¢u3uKanbIK aKTHBAYYAYK, 28% — 3bLIHIYY
agarrapmad  aneic  O0onyy, 19% — Tyypa
TamakTanyy, 12% — Gapusik daxrtopiop. Jemek,
KOIUYJIYK Ceprek >KalloOHY aKTUBAYYJIYK MEHEH
OaliaHBIITBIpCA 1@, KOMIUIEKCTYY TYIIYHYK
(6apmpIk daxTopiop) Tyypalyy TYHIIYHYK a3. byn
— CEepreK JKallOOHYH TOJIYK MAaHHCHUH JKETKUDPYY
3apBUIIBITEIH KOPCOTOT.

4. XOXmory cnopTTyk uII-gapanap
xerumtyyoy? 58% — okerumicus, 26% —
xetumryy, 16% — Ownbelit. Jlemek, keOy
KOXnopno cmopTTyk HII-4apauap KETHUIICH3
JIeI 3CENTEUT. byl — CIOPTKO KBI3bITYYHY KOJA00
KaHa IIApTTaplbl JKAKIIBIPTYy KEpeK HKEHUH
Qu4bIK OWIIAMPHII TYpaT.

5. Jlere TapOusi I€H COONYKKa OH Taacup
Oeper nen scentericu3bu? 8§2% — ooba, 12% —
ownoeitr, 6% — xok. JleMek, KemuyJayk JeHe
TapOUSHBIH JIeH COONYKKa OH TaaCUPWH TYIIYHOT.
Byn — xakmbl kepceTkyd, Oupox 18% Oyn
Tyypallyy Tak TYWIYHYKK® 233 »smec. JleMmex,
TYIWYHAYPYY UIITEPH Jarbl KEpek.

6. Ke3pikkan cropt typiaepy? ®@yrbon —
30%, Bomeibon — 21%, xypymr/itora — 17%,
ciopt 3an — 15%, keeiknaiivm — 17%. Jlemek,
KOMaHJAJbIK CIHOPTTOPrO  KBI3BITYY  JKOTOpY.
bupok kbI3pIKIaliM =~ AeTeHAEPAUH [a CaHbl
Oalikanapneik. bynm cTymeHTTepmm ap kaHnmai
CIOPT TYPJIOPY MEHEH KBI3BIKTHIPYY apaKkeTHH
KY4OTYY KEPEK IKEHUH KOPCOTOT.

7. Okyy xali  cnoptko  OOJroH
KBI3BITYYHY31Y apTThIpAbIObI? 43% — 000a, 39% —
koK, 18% — Ounbeiim. [lemek, >kapbIMbl TaHa
KBI3BITYYCy apTKaHbIH alTaT, KalraHgapbl YYYH
KOX xernumryy motuBanusi 6epe anbdai skarar.
By — okyy *xaiinapaarsl CliopT WII-4apajiapbIHbIH
Ma3MYHYH aHa KeTKHJIMKTYYJIYT'YH Kaipa Kapan
YBITYY 3apbULIBITBIH OUJITUPET.

JKanmeicblHAaH ~— anraHja, — CTYACHTTEP
apacblH/a Ceprek >kamoo oOpas3bl KaHa JAeHE
TapOust OOrOHYA JKaNIbBl TYIIYHYK Oap. bupox
KOIUYJYK KETUIITYY JCHIIAIJIe aKTHBIYY dMeEC,
OLIOH/IOM 3JI€ OKYY JKalap CIOPTTYK KBI3BITYYHY
TOJIYK KaHJyy KOJJOH anbai jkaTKaHbIH 0aiikooro

60I10T. byn -  TapOmsmbik WIITEePIN
aKTHBJIEUITUPYY, KJIACCTAH THIIIKAPKBI JIeHE
TapOMsl  JKaHa  CHOPTTYK  HMII-4apalapbl
XKaHJAHJBIPYY YUYH HEru3 OOJIOT.

Kyprysyaren n3nnaeeOy3ayH
HaTBIDKaJIapblHA ~ TasHBIN,  MYTaJIUMICPUHUH

MWIIIETTEpU OOIOHYA TOMOHKYIeW HII-dapajap
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JieHe TapOusl TUIaHBIHA KUPHUIIN KEePEK JIETeH OUro
Keanuk.  Mm-yapamapipslH — mporpamMmachiHa
KOHYJIYHY31epay OypadsbI3.

1. Jlene TapOus
VIOIITYPYY aHa 6TKOpYY:

» JKbulgbIK ~ KaHAa ~ CEMECTPIHK
TUIAHJAp/Ibl Ty3YY: MalbIryysaap/isl sKart
KyparblHa, (U3UKAIBIK JASIPIBIK
JICHIAIIMHE bUTAWBIKTAI TUIAHI00.

» Ap Typayy CHOOPT TYpiIepyH
KOJIJIOHYY: OyTbomI, 6acket0o,
BOJICHOON, JKEHWI aTIeTHKa, Kypel,
HIaxMaT, TEHHHUC, TMMHACTHKA CBISKTYY
TYPJIOPIY AHKaJIBIIITHIPYY.

» JKeke wm TuaHmapael  TY3YY:
OU3MKAIBIK  MYMKYHUYJIYKTOPY Hadap

cabaKkTapbIH

OKyydyJapra aTailblH  KOHYTYYJIepay
UIITEI YBITYY.
2. Ceprex KaIoo 00pa3bIH

JKalbUITYY ’aHa TYIIYHAYPYY:

» CemuHapiap J>KkaHa JEKIUsIIap
YIOLITYPYY: HeH-coomnyk, Tyypa
TaMakTaHyy, CTpecC MEHEH KYpeulyy
Tyypallyy MaajibiMat 0epyy.

» Axuwmsiapabl etkepyy: «Ceprek
JKamoo KyHy», «CHoopT MeHeH JeH
COOJYKTY CaKTaJIbl» CBIKTYY TeMaslapja
uII-yapaiap.

» MaaneIMaTThlKk ~ MaTepHaIap/Ibl
xkabieiTyy:  Ilocrepnep,  Oykierrtep,
BUACO MaTepuanjgap JAaspuoo JkaHa
OKyyudyJiapra Taparyy.

3. Cooprryk WII-4apagapsl
YIOWTYypYyy:

» CroopTTyk cekuusuiapaa adyy: Ap
KaHIall CHOPTTYH Typilepy OoroHua
KIyOmapasl  TY3yY — KaHa  ajapisl

HUIHITCTYY.

» Mekren WYHHJETH ’)KaHa

paioHIyK TYpHHUpJIEPAH  YIOWITYPYY:
CropTryk  MeJAelTepa  OTKepYI,
OKYY4yJIap/IbIH KaThIIIYYCYH KaMCBI3/100.

» Kamrapnasia CIIOPTTYK
KETUIIKCHUKTEPHH KOTOpYJaTyy:
Mennemrepe MBIKTBI  CIIOPTUYJIAPIbI
CBIII00 KaHa MOTHBAIHSIIOO.

4. ®uzukaneik abanasl MOHUTOPHHT

KBULYY:

»  Ail caiiblH (PU3UKAJIBIK TECTHPIIOO
KYPTY3YY: [enenun KOMIUIEKCTYY
abaJbIH 6aanoo (KBUTYYITyK

YBIaMKAMIIBIK, KY4, HHKEMIYYIYK).

» UWuauBuayanayy KeHYTYYJIOpIy
CYHYIITOO: Kemuunnukrepu 6ap
OKyyuyJap Y4yH aTallblH KOHYTYYJIepay
TY3YY.



» Jlen cooylyry Haudap OKyydyJap
MEHEH HIITOO: Menumnuxa
KbI3MaTKepJICPH MEHEH TBITEI3
KBI3MATTAIIIBIN, CHOPTTYK JXYKTOOIepIy
Tyypa TaHzioo.

5. Tlegarorukansik JKaHa
TICUXOJIOTUSUTBIK KOJIJI00 KOPCOTYY:

» MoTuBalysUIBIK  TPCHUHIACPAH
OTKOpPYY: CnopTtko KBI3BITYYHY

apTThIpyyra OarbITTaliraH KeHYTYYJIep
»KaHa OIOHAP.

» JKamrapaplH coIMaiIbiK abaibiH
aHaN3/1ee: cTpecc, COIIMAJIJIBIK
npoOieManapibl aHBIKTOO KaHa ajapjbl
JKEHYYIe Kapaam Oepyy.

»  Komanpmasbik WIITEePIU
VIOIITYPYY: BIHTBIMAKTBI, JOCTYKTY *aHa
KOMaHJAIIBIK PYXTy OeKeMIee.
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» JKaHpl MeTOAMKANIapAbl H3WIAOO

KaHa KOJIZIOHYY: On apaJIbIK
TaXpeIHOaIapabl Kapar YBITHIII,
cabakTapra KUpru3yy.

» Kymymrty — aHanuzgee  kaHa
OTYETTYYIyK: CabakrapasiH
HATBIDKAyylIyryH — Oaamam, — >KaKIIbI
JKaKTapblH KEHEUTYY.

7. Ata-sHenep MEHEH
KbI3MATTaITHIK:

»  Konyrymyymnap KaHa

KeHemmmMenepau eTkepyy: OKyydynapabH
JEH COONYry, CHOPTKO KAaThIIIyycy
0oroHYa MaasIMatT Oepyy.

» Yize ceprek JKamoo CTHIHH
KOJIJOO Tyypalyy CyHyWTapabl Oepyy:
TaMaKkTaHyy, Yi1e KeHYTYYIAepIy *acoo,
TepC ajaTTapaaH aibic 00Iyy.

Kecunruk 4eOepUUITHKTH
KOTOpyIaTyy:
» CemuHapnap KaHa
KBaJIN (PUKALVSTHBI KOTOPYIaTyy
KypcTapbl: 3amaHOan  IeJarorukajibik

BIKMaJIapIbl ©3A6IITYPYY.

»  Ara-sHenepau
YaKBIPYY:

Japajiapra

CHOPTTYK  WII-
CIOPTTYK

Maiipamzapra, TypHUpJEpre KaTbILIlyyra

YHZI00.

JeHe TapOMsA MyraaTuM/IepMHUH HII-4YapaJjap NPOrpaMMAachIHbIH rpadurn

At/ Kyma I-xyma 2-)Kyma 3-xyma 4-xxyma
1-ait Kbuapik xaHa Keke um mnangapeiH Cooprryk Al caiiblH
CEMECTPIUK TY3YY CeKIHAnIapabl (u3uKaNbIK
TIaHAPBI TY3YY VIOIITYPYY JTaspIIBIKTHI
TEKIIEPYY
2-ait MambIryynap/sl xarl Cemunap: Ceprex MekTen HunHIern MoTuBaUsIIBIK
KyparslHa bUTaHbIK Karoo oopa3biH CHOPTTYK TYPHHUD TPEHHUHT 6TKOPYY
IJIAHJ00 JKaUbUITYY YIOIITYPYY
3-an CroptTtyk MaanbsmMaTThIK O3 annpiHUa Tanansik
MeJJIemTepre MaTepuangapasl KOHYTYYJIOpay OIOHAAPBI
KaTBILIYy4YyTapabl Jaspoo CYHYILITOO VIOIITYpPYY
JIasipJI00
4-an Axnus: «Ceprek Menunuaa Cooprryk TlegarorukanabIx
JKaII00 KYHYH» KBI3MaTKepIIepH JKETUIIKEHAUKTEPIN CeMHuHapra
OTKOPYY MEHEH JKOIYTYIIYy MOTHBAIUSIIO0 KaThIIIYy
S5-aii Keasia oprocyHaa Arta-3Henep MEeHEeH Yiizte ceprex Xkatioo CroptTykK
aHaJIN3 KbUTYY KaHa JKOIMYTYLLYy Tyypainyy MapaMaapasl
OTYET JasipJI00 CYHYIITapJIbl Oepyy JIasipJI00
6-aii JKaHbI MeTOIHMKATAPABI Paiionayx AW calipIH MoTtuBanusbIK
W3WJII06 KaHa TYypHHUPJIEPAH (u3MKaIBIK OIOHAAPBI
KHPIHU3YY OTKepYyY JaspIBIKTHI YIOIITYPYY
TEKIIePYY
7-aii Kpanudukarnusab CroprTyk O3 annpiHYA Taiinanelk wni-
JKOropynaryydy CeKLUsIapAbIH UILIUH KOHYTYYJOpaY yapanapzabl
KypcTapra KaTbluyy 0aasoo JKaHBIIIO0 YIOITYPYY
8-ai CropTTyK «Cropt MeHeH JeH Meaumnuaa Ilemarornkansik
MEJICIITEPAN TUTaH 00 COOITYKTY KBI3MaTKepIepu CeMUHAp 6TKOPYY

CaKTauibl!»

MEHEH KeHelyy
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AKIMSICBIH O6TKOPYY
9-aif Cemunap: Ctpecc ATta-3Henep MEHEH CropTTyK Yiine
MEHEH KYpeIlyy KEHEIYY SKETUIIKEH AUKTEPIU KOHYTYYJIOPIY
CBIIII00 YIOUITYPYY
10-ait CHopTTyK TypHHUP Kymymry anannznee MoOTHBAISITBIK TaiimanpIk
OTKOPYY JKaHa OTYET JAspPI00 TPEHUHTEPIU OIOH/IAPIBI 6TKOPYY
OTKOPYY
11-arn Maansimarrapasl MenunuHa Keke um mnangapbiH Ilenarorukanabik
KAHBLIO0 KBI3MaTKepIIepH TY3YY JKaHa
MEHEH KOIYTYIIyY MICUXOJIOTUSUTBIK
KOJIJIOO KOPCOTYY
12-ait Kemapik oTyeTTy ATta-3Henepre CriopTTyK HIi- Kpanmudukanusapt
JAsipII00 MaajbIMar 6epyy yapajaapabl KOTOPYIaTyy
YIOWITYPYY KYPCyH yIOWITYypyy
OmreHTHN, OKamTap apachblHIa Ceprek KaphIITap, TYPHUPIEPAN XaHA CEPreK IKaIlroo
KAImoo  Oo0pa3blH  KaJbIITaHABIpYyda  JCHE TEMacChIHAATbl aKIVSUIApABl  VIOIITYPYY KaHa
TapOUSHBIH MaaHWCcH oTe 4YoH. JleHe TapOus JKalITapJbIH ~ KaTBIIIYYCYH  apTTRIPYY  YYYH

apKbUTYy JKalITapIblH (PU3UKAIBIK CaJaMaTThITbI
YBIHAANBIN, HMMYHAYK CHCTeMa OeKeMIeneT,
MICUXOJIOTHSUIBIK abaibl YblHAanaT. byn amapisix
KYHYMIYK JKalllOOCYHIa aKTHUBAYY, JHEPTUAIYY
Ooxiyyra mapt Ty3eT. OMmOoHA0H 37e neHe TapOus
COLHMANABIK KOHAYMAOPAY OHYKTYPYI, CTpecc
KaHa Tepc agaTTapiaH anbsic Ooiyyra Kapaam
Oeper.

Knaccran ThIIKapKbl HINTEP apKbUTYY ACHE
TapOUSHBI JKaHBUITYY KallTap/a >KOOMKEPUHITUK
CC3MMUH, BIHTBIMAKTLI JXKaHa IMO3UTUBAYY Kalloo
MTO3UIMSICHIH OEKeMIEeHT. MEeKTem KaHa YKOTOPKY
OKyy ’Kaiijapja JeHE TapOUsSHBI CHUCTEMAyy
OKYTYy MeHeH Oupre CHOPTTYK CeKIusuap,
KOHKYpCTap JKaHa TypHHUPJIEPIU YIOUWITYPYY
Ceprek amoo o0pa3blH KEHUPH JKalbUITyyra 4oH
CaJIbIM KOIIOT.

KeriAptHTRIKTAN  aliTKaHna, JeHe TapOus
KaIITapAblH JI€H COOJYTYH CaKTOOJO T'aHa 3MeEC,
ajapJbIH nyiiHe TaaHBIMBIH, O3YH-03Y
OalkapyycyH jkaHa KOOMJIOTY aKTHBIYYJIYT'YH
XKOropynaTyyda  MaaHWJIYy  pOJb  OMHOMT.
OmoHayKTaH OMIIUM Oepyy CHUCTeMachliH/a JICHE
TapOusira JkaHa Ceprek Kamoo OoOpa3biH
KaJIBINTaHABIPYYTa e3reue KeHyJ Oypyy 3apbLl.

Cynymrap. Xamrap apacblHIa ceprex
Kamoo  0o0pas3blH  KaJbITaHABIpYyyZda  JCHE
TapOMSIHBIH ~ MaaHUCHH  JKOrOpyJaTyy  Y4YH

TOMOHKY/OH CyHYIITap/Ibl 6epyyre 00JIOT:

1. lene TapOusi cabaKTapbIH XKaHAAHIBIPYY
KaHa  MOJICpHM3AIMAIO0 Y4yH cabakrapna
3aMaHOan CIIOPTTYK TEXHOJIOTHSJIap/bl,
OIOHJApAbl JKaHa MAIIBITYyJapAbl KOJIOHYY
MEHEH KBI3BITYYHY apTThIpyy JKaHa JKeKe
¢u3uKanblk adanra bUIAHBIKTA MAaIBITYyJIapabl
yomTypyy.

2. Kmacctan TBIIIKAPKBI CHOPTTYK WII-
Yapanap/pl K60eHTYY YUYH CIOPTTYK CEKIUsIIap,
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KBI3BIKTYY (popMaTTapabl KUPTU3YY.

3. Ceprek amroo o0pa3bH IpONaraHaaso0
Y4YH MEKTenTepae JkaHa JKOTOPKY  OKYyy
JKalnapia JEeH-COOJNYKKa INajjalyy azaarrap
Tyypalyy CEeMHUHapyap, TPEHUHTACP OTKepYY
JKaHa MEOUaHbIH, COLMANIBIK TapMaKTapIblH
MYMKYHYYIYKTOPYH KOJIIOHYTI, JKarurap
apachIHAA CEPreK JKalloo CTHIINH )KAUBLITYY.

4. Jleme TapOusi  MyralUMIEPUHUH
KECUIITUK 4YeOepUYMSIUTHH JKOTOpYJaTyy Y4YH
OKYTyyuyJap YYYH Kaiipa masproo KypcyH
VIOIITYPYY, JKaHbI BIKMaJIap XKaHa
MHHOBaLUsJIapAbl  YHPOHYY  MYMKYHYYJYTYH
Gepyy.

5.  JKamrap yYYH = MOTHBaLUSUIBIK
nporpaMMasiapbsl KHUPTU3YY YYYH IIE€H-COOJIYKTY
YBIHI00/10 KETUIIKCHAUKTEP,IH 6aasoo,
ceprudukarrap Oepyy, CHOPTTO  aKTHBIYY
KaThIIIKaHJapra ap TYPAYY  CHIMJIBIKTapAbI
YIOWITYPYY.

6. Kammrrapapa JIeH COOJyTYyHa
MOHHUTOPHHT KYPIy3yY YUYH MEKTENTepae *aHa
KOTOPKY OKyy Kainmapaa (U3UKaNbIK adaibiH
CUCTEMallyy TEKIIEpHUIl, 3apbul ydypjaa Keke
KOHYTYYJ6pIy CYHYLITOO.
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