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КЫРГЫЗСТАНДА ҮЙ-БҮЛӨЛҮК АЖЫРАШУУЛАРДЫН КӨБӨЙҮШҮНӨ ТААСИРИН 

ТИЙГИЗГЕН СОЦИАЛДЫК-ЭКОНОМИКАЛЫК ЖАНА МАДАНИЙ ФАКТОРЛОР 

 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И КУЛЬТУРНЫЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА 

УВЕЛИЧЕНИЕ ЧИСЛА СЕМЕЙНЫХ РАЗВОДОВ В КЫРГЫЗСТАНЕ 

 

SOCIO-ECONOMIC AND CULTURAL FACTORS INFLUENCING THE INCREASE IN THE 

NUMBER OF FAMILY DIVORCES IN KYRGYZSTAN 

 

Кыскача мүнөздөмө: Бул макалада Кыргызстанда үй-бүлөлүк ажырашуулардын көбөйүшүнө 

таасир эткен негизги социалдык-экономикалык жана маданий факторлор каралат. Акыркы он 

жылдыктарда өлкөдө ажырашуулардын саны кыйла өстү, бул аялдардын эмансипациясы, салттуу үй-

бүлөлүк баалуулуктардын трансформациясы, экономикалык туруксуздук жана кыйынчылыктар, 

миграция сыяктуу коомдогу бир катар өзгөрүүлөргө байланыштуу. Каржы маселесине, үй-бүлөдөгү 

зомбулукка, жубайлардын ролдорунун өзгөрүшүнө жана эмоционалдык жакындыктын 

жетишсиздигине өзгөчө көңүл бурулат. Ошондой эле мыйзамдардагы өзгөрүүлөр талданып, 

ажырашуу процесси жөнөкөйлөтүлүп, салттуу ченемдердин мааниси төмөндөйт. Макалада билим 

деңгээлин жогорулатуу, экономикалык абалды жакшыртуу, үй-бүлөдөгү зомбулукка каршы күрөшүү 

жана заманбап коомдун шартында салттуу үй-бүлөлүк баалуулуктарды чыңдоо сыяктуу көйгөйлөрдү 

чечүү жолдору сунушталат. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются основные социально-экономические и 

культурные факторы, влияющие на увеличение числа семейных разводов в Кыргызстане. В 

последние десятилетия в стране наблюдается значительный рост числа разводов, что связано с рядом 

изменений в обществе, таких как эмансипация женщин, трансформация традиционных семейных 

ценностей, экономическая нестабильность и трудности, миграция. Особое внимание уделяется 

проблемам, связанным с недостатком финансов, насилием в семье, изменением ролей супругов и 

недостаточной эмоциональной близостью. Также анализируются изменения в законодательстве, 

упрощение процесса развода и снижение значения традиционных норм. В статье предлагаются пути 

решения проблемы, включая необходимость повышения уровня образования, улучшения 

экономической ситуации, борьбы с насилием в семье и укрепления традиционных семейных 

ценностей в контексте современного общества. 

Abstract: This article examines the main socio-economic and cultural factors influencing the increase 

in the number of divorces in Kyrgyzstan. In recent decades, there has been a significant increase in the 

number of divorces in the country, which is associated with a number of changes in society, such as the 

emancipation of women, the transformation of traditional family values, economic instability and difficulties, 

and migration. Special attention is paid to problems related to lack of finances, domestic violence, marital 

role changes and insufficient emotional intimacy. It also analyzes changes in legislation, simplification of the 

divorce process and reduction of the importance of traditional norms. The article suggests ways to solve the 

problem, including the need to raise the level of education, improve the economic situation, combat domestic 

violence and strengthen traditional family values in the context of modern society. 
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Семья – это группа людей, связанных 

кровными узами, браком или другими 

формами долговременных отношений, 

которые поддерживают друг друга 

эмоционально, социально и материально. 

Семья играет важную роль в жизни каждого 

человека, она служит источником любви, 

поддержки и безопасности. 

В традиционном понимании семья может 

состоять из родителей и их детей, но в 

современном обществе существуют и другие 

формы семейных отношений, такие как 

неполные семьи, семьи с приѐмными детьми, а 

также семьи, состоящие из партнѐров, которые 

необязательно связаны кровными узами. 

Семья выполняет важные функции: 

воспитание детей, забота о старших членах, 

поддержка в трудных ситуациях и создание 

эмоциональной устойчивости. Каждая семья 

уникальна, и еѐ ценности и традиции могут 

сильно отличаться в разных культурах и 

странах. 

Этнические корни семьи – это концепция, 

которая рассматривает семейные структуры, 

традиции и обычаи в контексте этнических и 

культурных особенностей разных народов и их 

исторического развития. Семья, как 

социальный институт, в каждом этносе имеет 

свои уникальные характеристики, которые 

могут быть обусловлены как культурными 

традициями, так и историческими процессами. 

Влияние зарубежных стран на семейные 

ценности Кыргызстана охватывает различные 

аспекты: культурные, экономические, 

социальные и политические. В последние 

десятилетия глобализация, развитие 

технологий и расширение коммуникаций 

значительно повлияли на многие 

традиционные общества, включая Кыргызстан. 

Этот процесс затрагивает как позитивные 

изменения, так и вызовы для традиционных 

семейных ценностей. 

С увеличением глобальной интеграции и 

распространением информации через 

Интернет и социальные сети Кыргызстан 

стали частью глобальной культуры. Влияние 

зарубежных стран, в частности западных, 

оказывает значительное воздействие на 

изменения в семейных ценностях и 

отношениях. 

Одним из наиболее заметных влияний 

является повышение роли женщин в семье и 

обществе. В странах с более высокими 

уровнями гендерного равенства и правами 

женщин, таких как США и страны Европы, 

женщины активно участвуют в 

экономической, политической и социальной 

жизни. Это привело к тому, что в Кыргызстане 

женщины стали стремиться к большему 

личному и финансовому независимому 

положению. 

Женщины в Кыргызстане все чаще 

получают образование, активно участвуют в 

трудовой жизни и занимаются бизнесом. Это 

отражает западные модели, где женщины и 

мужчины имеют равные права в 

профессиональной сфере, что постепенно 

меняет и роль женщин в семье. В 

традиционных обществах, таких как 

кыргызское, это может вызывать культурные 

столкновения и вопросы относительно роли 

женщины как домохозяйки и матери. 

Интернет и социальные сети стали 

важными каналами для распространения 

информации о семейных ценностях и роли 

каждого члена семьи. Молодежь в 

Кыргызстане, благодаря этим технологиям, все 

чаще знакомится с зарубежными взглядами на 

отношения, которые могут отличаться от 

традиционных. Например: 

1. В западных странах семьи часто 

строятся на равенстве партнеров, где и 

мужчина, и женщина активно участвуют в 

воспитании детей и ведении домашнего 

хозяйства. В Кыргызстане такие изменения 

постепенно начинают внедряться, хотя 

традиционные роли все еще сохраняются. 

2. Молодежь в Кыргызстане под влиянием 

зарубежных образцов сталкивается с новыми 

взглядами на гендерные роли и брачные 

отношения. Например, в некоторых семьях 

начинают появляться споры относительно 

распределения обязанностей между 

партнерами, что может вызывать социальное 

напряжение. 

Мировая экономика оказывает влияние на 

семейные ценности, в том числе на роль семьи 

в экономической жизни страны. В последние 

десятилетия многие граждане Кыргызстана, в 

частности мужчины, уезжают за рубеж на 

заработки, главным образом в Россию и 

Казахстан. Это влияет на структуры семейных 

отношений, так как женщины часто берут на 

себя роль кормильца и главы семьи. Влияние 

миграции также проявляется в изменении 

традиционных ролей, где мужчины могут быть 
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менее вовлечены в повседневное ведение 

хозяйства и воспитание детей. 

Кыргызстан активно взаимодействует с 

международными организациями и странами-

донорами, что также оказывает влияние на 

семейные ценности. Некоторые программы, 

ориентированные на поддержку семей, 

женщин и детей, могут привести к 

трансформации социальных моделей и 

улучшению положения женщин и детей в 

семейных отношениях. 

Зарубежные страны, особенно те, которые 

подписали международные соглашения по 

правам человека, оказывают влияние на 

законодательные изменения в Кыргызстане, 

включая вопросы, касающиеся семейных 

отношений. Влияние международных 

стандартов, таких как Конвенция о 

ликвидации всех форм дискриминации в 

отношении женщин (CEDAW) или Конвенция 

о правах ребенка, привело к улучшению 

правового положения женщин и детей в 

Кыргызстане. Законодательные инициативы, 

касающиеся защиты прав женщин и борьбы с 

насилием в семье, постепенно находят отклик 

в кыргызском обществе. 

В некоторых зарубежных странах развиты 

более эффективные институты защиты прав 

семьи, такие как социальные службы и 

консультативные службы для семьи. В 

Кыргызстане также начали развиваться 

подобные структуры, однако внедрение 

западных моделей в этой сфере требует 

времени и преодоления традиционных 

барьеров. 

Тем не менее влияние зарубежных стран 

на семейные ценности Кыргызстана не всегда 

воспринимается положительно. В обществе 

сохраняются сильные традиции и культурные 

ценности, и не все изменения воспринимаются 

как улучшение. 

В Кыргызстане традиционная роль 

женщины как матери и хранительницы очага 

до сих пор играет важную роль в 

общественном сознании. Западные идеи о 

равенстве и партнерских отношениях могут 

сталкиваться с сопротивлением со стороны 

тех, кто придерживается более традиционных 

взглядов. Это может вызывать напряженность 

и конфликты в семье, а также в обществе в 

целом. 

Несмотря на усилия, направленные на 

продвижение гендерного равенства, в 

некоторых слоях общества сохраняются 

стереотипы о "правильных" ролях мужчин и 

женщин. Например, ожидания от женщины 

как матери и жены, а от мужчины - как 

кормильца и защитника, продолжают 

оставаться основой семейных отношений, 

несмотря на влияние современных западных 

ценностей. 

Современная медиа-индустрия, в том 

числе кино, телевидение и музыка, в 

значительной степени влияет на восприятие 

семейных ценностей молодежью. Западные 

фильмы и сериалы, популярные в 

Кыргызстане, часто представляют иной стиль 

жизни и семейные отношения, что 

способствует изменению взглядов на брак и 

семью. 

Молодежь, под влиянием медиа, может 

начать воспринимать западные семейные 

модели как идеал, что ведет к разрыву с 

традиционными ценностями. Эти идеи могут 

привести к ожиданиям о большем равенстве и 

независимости в отношениях, что в свою 

очередь может вызвать критику со стороны 

более консервативных групп населения. 

Влияние зарубежных стран на семейные 

ценности Кыргызстана является комплексным 

процессом, который оказывает как позитивное, 

так и негативное воздействие. С одной 

стороны, модернизация и развитие прав 

женщин, гендерного равенства и партнерских 

отношений в семье способствуют социальным 

изменениям, улучшению правового положения 

женщин и детей. С другой стороны, 

культурные и социальные различия между 

традиционными ценностями Кыргызстана и 

западными моделями могут вызывать 

напряженность и конфликты. Таким образом, 

процесс адаптации зарубежных ценностей 

требует балансирования с учетом местных 

традиций и культурных особенностей. 

Образование семьи в Кыргызстане имеет 

свои особенности, связанные с культурными 

традициями, религиозными взглядами и 

историческим развитием общества. Семейные 

отношения в Кыргызстане формируются в 

рамках как традиционных, так и современных 

норм, что создает уникальное сочетание 

старинных обычаев и новых социальных 

практик. 

В Кыргызстане традиционно существовал 

институт договорного брака, когда родители 

или старейшины семьи играли ключевую роль 

в выборе партнера для своих детей. Эта 

практика сохранилась и в современных семьях, 

хотя в последнее время все больше молодежи 

выбирает своих супругов самостоятельно. 

Однако даже сейчас в некоторых регионах 
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страны широко распространены «сватовства» 

и договоренности между семьями. 

В традиционном кыргызском обществе 

брак воспринимался не только как союз двух 

людей, но и как объединение двух семей, 

родов. Свадьба была важным социальным 

событием, часто включающим в себя 

множество обрядов и ритуалов, направленных 

на укрепление связей между родственниками. 

Одной из важных традиций в кыргызской 

культуре является сватовство, когда семья 

жениха обращается к семье невесты с 

предложением о браке. В некоторых случаях 

также существует обычай калым - 

символический выкуп за невесту, который 

может быть использован для выражения 

уважения к семье невесты и обеспечения еѐ 

материальной безопасности. 

В Кыргызстане традиционно велика роль 

старших членов семьи в решении семейных 

вопросов. Например, решения по поводу брака 

часто принимаются с участием родителей, 

старших родственников и даже духовных 

лидеров. В некоторых случаях свадьбы могут 

организовываться с участием местных 

старейшин, которые придают особое значение 

ритуалам и традициям. 

В Кыргызстане в традиционных семьях 

господствует патриархальная модель, где глава 

семьи (чаще всего мужчина) является 

основным принимающим решения в семейных 

делах. Женщина традиционно занимала роль 

домохозяйки, заботящейся о детях и 

поддерживающей домашний очаг. 

В некоторых районах Кыргызстана 

сохраняется модель расширенной семьи, когда 

несколько поколений могут жить под одной 

крышей. Это позволяет укрепить семейные 

связи и предоставляет взаимную поддержку 

между поколениями, что особенно важно в 

сельских районах. 

Ислам оказывает значительное влияние на 

семейные отношения в Кыргызстане. 

Принципы, связанные с исламским браком, 

такие как обязательность заключения брака 

перед богом (нике) и соблюдение религиозных 

обрядов, широко распространены. В 

традиционных мусульманских семьях также 

существует разделение обязанностей: мужчина 

является кормильцем, а женщина – 

хранительницей домашнего очага. 

В последние годы наблюдается рост числа 

семей, где супруги придерживаются более 

либеральных взглядов, однако религиозные и 

культурные традиции по-прежнему остаются 

основой семейных отношений.  

В последнее время в Кыргызстане, 

особенно в городах, наблюдается тенденция к 

более поздним бракам. Молодые люди 

стремятся завершить образование и карьеру, 

прежде чем вступить в брак. Также 

увеличилось количество неполных семей, в 

том числе из-за разводов, что связано с 

изменениями в социальном и экономическом 

статусе женщин, а также с изменением 

отношения к браку. 

Современные семейные ценности, такие 

как равенство полов, личные свободы и права 

человека, начинают постепенно проникать в 

кыргызскую культуру, особенно в крупных 

городах. В некоторых семьях уже можно 

увидеть более равноправное распределение 

обязанностей между мужчинами и 

женщинами, а также более открытое 

обсуждение личных и семейных вопросов. 

Семьи в Кыргызстане сталкиваются с 

рядом экономических проблем, таких как 

безработица, низкий уровень доходов, а также 

миграция в поисках работы. Это приводит к 

тому, что многие мужчины или женщины 

уезжают на работу в Россию или другие 

страны, что создает дополнительные 

трудности для поддержания стабильных 

семейных отношений. 

Женщины в Кыргызстане все больше 

принимают участие в общественной жизни, 

работают и занимаются карьерой. Это 

приводит к изменениям в семейной динамике, 

особенно в городах, где традиционные роли 

могут быть оспорены или пересмотрены. 

В кыргызских семьях высоко ценится 

воспитание детей, особенно уважение к 

старшим, забота о семье и поддержание 

родовых традиций. Роль матери в воспитании 

детей по-прежнему остаѐтся важной, и много 

внимания уделяется воспитанию в духе 

уважения, трудолюбия и готовности к 

совместной жизни в обществе. 

Таким образом, образование семьи в 

Кыргызстане сохраняет многие традиционные 

особенности, такие как договорной брак, 

патриархальные отношения и роль старших, 

однако одновременно изменяется под 

воздействием современных социальных и 

экономических факторов. Традиции и религия 

по-прежнему играют важную роль, но новые 

мировоззрения и изменяющиеся социальные 

реалии вносят разнообразие в структуру и 

функционирование семейных отношений. 

Современная государственная политика 

Кыргызстана в отношении семьи основывается 

на принципах защиты семейных ценностей, 
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поддержке института семьи и обеспечении 

прав и благополучия еѐ членов. В последние 

годы в стране усилия направлены на 

улучшение социального положения семей, 

особенно в контексте экономических и 

социальных изменений, таких как рост 

миграции, развитие городов и влияние 

глобализации. 

В Кыргызстане разработана 

законодательная база, которая направлена на 

защиту интересов семьи и всех еѐ членов, 

особенно женщин и детей. Конституция 

Кыргызской Республики гарантирует права 

семьи и охрану еѐ интересов, а также 

равенство прав и возможностей для женщин и 

мужчин. Семейный кодекс Кыргызской 

Республики регулирует вопросы брака, 

развода, алиментов, прав родителей и детей, 

защиты прав несовершеннолетних. В этом 

кодексе также закреплены обязательства 

государства по обеспечению равенства между 

супругами и соблюдению прав детей. Закон о 

защите детей включает в себя положения, 

касающиеся защиты прав детей на 

благополучие, образование, защиту от 

насилия, а также борьбу с детским трудом и 

насилием в семье. 

В последние годы Кыргызстан 

разрабатывает и внедряет различные 

социальные программы, направленные на 

поддержку семей, особенно тех, кто 

сталкивается с трудными жизненными 

обстоятельствами. Эти программы включают 

социальные выплаты и помощь многодетным 

семьям. В Кыргызстане предоставляются 

различные социальные пособия семьям, в том 

числе многодетным, а также семьям с детьми-

инвалидами и семьям, попавшими в трудные 

жизненные ситуации. Например, социальные 

выплаты на каждого ребѐнка или помощь в 

виде материальной поддержки для семей, 

находящихся в бедности; существуют 

программы поддержки молодых семей и 

многодетных семей в области улучшения 

жилищных условий, а также субсидирования 

ипотечных кредитов. 

Одним из важных направлений 

государственной политики является борьба с 

насилием в семье, улучшение положения 

женщин и обеспечение гендерного равенства в 

рамках семьи. 

В последние годы в Кыргызстане активно 

разрабатывается политика, направленная на 

защиту женщин от домашнего насилия. В 2017 

году был принят Закон о предотвращении 

насилия в семье, который предоставляет 

механизмы защиты жертв насилия, такие как 

временные приюты, запретительные ордера и 

юридическая помощь. Власти Кыргызстана 

также реализуют различные программы и 

кампании для повышения осведомленности 

общества о правах женщин, профилактике 

насилия в семье и гендерном равенстве. 

Государство уделяет внимание 

укреплению института семьи, поддержке 

молодых семей и профилактике социальных 

проблем среди молодежи. Существуют 

программы, направленные на помощь 

молодым семьям, включая финансовую 

поддержку, программы по предоставлению 

жилья и кредитования. Важной частью 

политики является предотвращение 

подростковой преступности, алкоголизма и 

наркомании через создание молодежных 

центров и программ профессиональной 

подготовки для молодых людей. 

В условиях высокой миграции 

трудоспособного населения (особенно в 

Россию) семья играет ключевую роль в 

поддержке тех, кто уехал за границу. Многие 

семьи в Кыргызстане сталкиваются с 

трудностями, связанными с отсутствием 

одного из родителей. Государство 

разрабатывает социальные программы для 

поддержки таких семей, включая помощь в 

трудоустройстве и социализации 

возвращающихся мигрантов. 

Хотя государственная политика 

Кыргызстана о семье имеет положительные 

аспекты, есть и определенные вызовы 

времени: в некоторых регионахт затруднен 

доступ к образованию, здравоохранению и 

другим базовым услугам; существует 

социальное неравенство между городом и 

деревней; в сельских районах зачастую нет 

достаточной инфраструктуры и программ 

поддержки семей, и это требует внимания. 

Насилие в семье и другие социальные 

проблемы, такие как женская дискриминация, 

остаются актуальными проблемами для 

государственной политики, требующими 

дополнительных усилий. 

Тем не менее государственная политика в 

отношении семьи в Кыргызстане развивается, 

и в стране продолжаются усилия по 

улучшению условий жизни и поддержке семей 

в условиях меняющихся социально-

экономических реалий. 

Отношение молодежи к образованию 

семьи в Кыргызстане претерпело 

значительные изменения за последние 

десятилетия, что связано с рядом факторов, 
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включая экономические перемены, влияние 

глобализации, а также изменение 

общественных и культурных ценностей. 

Молодежь в Кыргызстане, как и в других 

странах, столкнулась с выбором между 

традиционными семейными устоями и 

современными взглядами на отношения и 

брак. 

В традиционном кыргызском обществе 

семья и брак считались важными 

составляющими жизни человека, и вступление 

в брак в молодом возрасте было обязательным 

шагом для большинства людей. Однако с 

развитием общества и растущим влиянием 

глобальных культур в последние годы 

наблюдается тенденция к изменению 

отношения молодежи к браку и семье. 

Молодежь в крупных городах, таких как 

Бишкек, менее склонна к ранним бракам и 

семейным обязательствам. Многие молодые 

люди предпочитают сначала завершить 

образование, построить карьеру или заняться 

личностным развитием, прежде чем вступать в 

брак. Это связано с изменением ценностей, где 

личная независимость и карьерные амбиции 

стали важными приоритетами. 

Молодежь в Кыргызстане, особенно в 

городах, все чаще предпочитает вступать в 

брак в более зрелом возрасте (около 25-30 лет), 

когда они уже завершили обучение и начали 

свою карьеру. Это связано с повышением 

уровня образования среди молодежи и 

стремлением к самостоятельности, 

независимости и финансовой стабильности до 

заключения брака. 

В то же время у многих молодых людей 

остается традиционное понимание семьи как 

важной социальной ячейки, но они хотят 

вступить в брак только после того, как смогут 

обеспечить себе комфортные условия для 

семейной жизни. 

Современные тенденции, такие как 

глобализация, влияние зарубежных культур 

через Интернет и социальные сети, также 

сильно влияют на молодежь в Кыргызстане. 

Молодые люди больше открыты к 

разнообразным моделям отношений, и идея о 

том, что семья должна быть обязательно 

традиционной, не всегда является 

приоритетной. Более свободные отношения, 

возможность для женщин заниматься карьерой 

и самостоятельным выбором партнера 

становятся все более приемлемыми для 

молодежи. 

Некоторые исследования показывают, что 

среди молодежи увеличивается интерес к 

равенству в отношениях и возможностям для 

самовыражения внутри семьи. Ожидания от 

брака и семьи изменяются: если раньше 

считалось, что брак – это долг и обязанность, 

то теперь многие воспринимают его как 

партнерство, основанное на любви, 

взаимопонимании и уважении. 

В то же время в сельских районах и среди 

более традиционно настроенной части 

населения Кыргызстана взгляды на 

образование семьи остаются более 

консервативными. Многие молодые люди по-

прежнему придерживаются традиции раннего 

брака, и основными факторами остаются такие 

ценности, как уважение к родителям, 

продолжение рода и обязательство перед 

обществом. 

В сельской местности часто сохраняется 

роль родителей в выборе партнера для своих 

детей. В некоторых случаях традиции 

сватовства и калым (выкуп за невесту) 

остаются важными элементами в процессе 

заключения брака. 

В последние годы заметен рост числа 

женщин, которые сами принимают решения о 

вступлении в брак, а также те, кто ищет 

партнера, с которым могут построить 

равноправные отношения. В отличие от более 

традиционных взглядов, где женщина часто 

занимала подчиненное положение, сегодня 

многие девушки стремятся к партнерству на 

равных условиях. 

Образование женщин и их участие в 

общественной жизни значительно увеличили 

их самостоятельность и свободу выбора в 

вопросах брака и семьи. Молодые женщины 

все чаще отдают предпочтение образованию, 

карьере и личному развитию перед ранним 

вступлением в брак. 

Миграция является важным фактором, 

влияющим на отношение молодежи к семье. 

Многие молодые люди, особенно мужчины, 

отправляются за границу на работу, что влечет 

за собой изменения в семейных отношениях. 

Это может привести к временной изоляции 

семей или к созданию новых моделей 

отношений на расстоянии. В таких условиях 

многие молодежные пары предпочитают 

откладывать создание семьи, пока не решат 

экономические вопросы. 

В то же время проблемы, такие как 

домашнее насилие, разводы и социальное 

давление, оказывают влияние на восприятие 

семьи у молодежи. Некоторые молодые люди, 

особенно в городах, видят в этих проблемах 

препятствия для создания традиционных 
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семейных ценностей, что может снижать их 

интерес к браку или вообще к семейной жизни. 

Молодежь также более осведомлена о 

таких проблемах, как насилие в семье, и 

многим становится важно, чтобы в будущем 

их отношения основывались на равенстве и 

взаимном уважении. 

Молодежь в Кыргызстане также всѐ 

больше отказывается от устаревших 

гендерных стереотипов, согласно которым 

мужчина должен быть кормильцем, а женщина 

– домохозяйкой. Среди молодых людей растет 

поддержка равенства в отношениях, что 

отражается на ожиданиях от будущих браков. 

Женщины и мужчины всѐ чаще видят в браке 

не только продолжение рода, но и 

возможность для совместного роста, обмена 

опытом и равенства в семейных обязанностях. 

Итак, отношение молодежи к 

образованию семьи в Кыргызстане постепенно 

изменяется в сторону большей гибкости и 

свободы выбора. Молодежь в городах всѐ чаще 

стремится к позднему браку, самореализации и 

равенству в отношениях, в то время как в 

сельской местности и среди более 

традиционных групп сохраняются старые 

взгляды на семейные отношения. Несмотря на 

это, семья остается важным элементом 

социальной жизни, и многие молодые люди 

ценят традиции и основывают свои семьи на 

любви и уважении, а не только на социальном 

долге или общественном давлении. 

Современные проблемы семьи в 

Кыргызстане имеют много аспектов, 

отражающих изменения в социально-

экономической, культурной и политической 

сферах. Несмотря на сохраняющиеся 

традиции, меняющийся мир вносит свои 

коррективы, что приводит к возникновению 

новых вызовов для семейных отношений. 

Рассмотрим основные проблемы, с которыми 

сталкиваются семьи в Кыргызстане сегодня. 

Экономическая ситуация в Кыргызстане 

является одной из ключевых причин, 

влияющих на стабильность и благополучие 

семей. Высокий уровень бедности и низкий 

уровень жизни в некоторых регионах приводят 

к различным проблемам. Большинство семей 

сталкивается с трудностями в обеспечении 

базовых потребностей, таких как жилье, 

образование и медицинское обслуживание. 

Многие молодые семьи не могут позволить 

себе нормальные условия для жизни, что 

приводит к стрессам и внутренним 

конфликтам. Экономическая нестабильность 

заставляет мужчин, а также некоторых 

женщин, искать работу за границей. Это 

приводит к временной разлуке членов семьи, 

создавая эмоциональные и психологические 

проблемы. Отсутствие одного из родителей в 

семье также может негативно сказаться на 

воспитании детей. 

Насилие в семье, особенно домашнее 

насилие в отношении женщин и детей, 

остается одной из серьезных проблем в 

Кыргызстане. Несмотря на усилия государства 

и правозащитных организаций, эта проблема 

остается актуальной. Жертвами домашнего 

насилия становятся, как правило, женщины и 

дети. Социальное и культурное давление не 

позволяет многим женщинам заявить о 

насилии в семье, что приводит к скрытности 

проблемы. Несмотря на принятие законов, 

направленных на защиту жертв насилия в 

семье, на местах многие жертвы сталкиваются 

с игнорированием их жалоб, недостаточной 

квалификацией правоохранительных органов и 

отсутствием в некоторых случаях реальной 

защиты. 

В последние годы в Кыргызстане 

наблюдается рост числа разводов, что также 

затрудняет стабильность семейных 

отношений. Причины этого явления 

включают: 

 Молодежь все больше 

ориентируется на личную свободу и 

самореализацию, что приводит к отказу от 

традиционных семейных ценностей и 

созданию нестабильных браков. 

 Финансовые проблемы часто 

становятся причиной семейных 

конфликтов, что ведет к разводам. 

 Молодые люди часто не 

обладают достаточными навыками для 

решения конфликтов и проблем, что также 

приводит к распаду браков. 

В Кыргызстане, несмотря на 

законодательно гарантированные права 

женщин и мужчин, гендерные стереотипы и 

неравенство остаются актуальными. В 

традиционных семьях женщины часто 

остаются на вторых ролях и отвечают за уход 

за детьми и домашнее хозяйство, что 

ограничивает их карьерные возможности. В 

некоторых случаях женщины сталкиваются с 

дискриминацией, особенно в сельской 

местности, где традиционные взгляды на роль 

женщины в семье остаются более жесткими. В 

патриархальных семьях мужчины продолжают 

доминировать в принятии решений, что также 

ограничивает свободу женщин. 
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Миграция оказывает значительное 

влияние на структуру семьи и семейные 

отношения. В основном это касается мужчин, 

которые уезжают на заработки в другие 

страны, особенно в Россию. Миграция 

заставляет семьи испытывать долгосрочную 

разлуку, что может привести к 

эмоциональному напряжению, конфликтам и 

даже разводу. Множество женщин остаются 

одни с детьми, что создает дополнительную 

нагрузку на семейные отношения. В этих 

условиях они должны обеспечивать себя и 

детей и справляться с ролью обоих родителей. 

Хотя в Кыргызстане существуют 

различные программы поддержки 

многодетных семей и малообеспеченных 

граждан, система социальной помощи остаѐтся 

недостаточной. Молодые семьи часто 

сталкиваются с трудностями при попытке 

приобрести жильѐ, устроиться на работу или 

обеспечивать свою семью, особенно в 

условиях городской бедности. 

Психологическая поддержка для семей, 

сталкивающихся с кризисами, разводами или 

насилием, остаѐтся ограниченной. В сельских 

районах особенно трудно найти 

квалифицированных специалистов. 

Таким образом, проблемы семьи в 

Кыргызстане отражают широкий спектр 

социальных и экономических вызовов. 

Сложности, связанные с бедностью, насилием, 

разводами, миграцией и социальной 

поддержкой, требуют комплексных решений 

на уровне государства и общества. Важно 

развивать программы социальной поддержки, 

укреплять законодательные инициативы по 

защите прав семьи и создавать условия для 

улучшения качества жизни, особенно для 

уязвимых категорий граждан. 

В последние годы в Кыргызстане 

наблюдается тенденция к снижению числа 

заключенных браков и увеличению количества 

разводов. Согласно данным Национального 

статистического комитета, в 2011 году было 

зарегистрировано 56 509 браков и 8 705 

разводов. В 2023 году число заключенных 

браков составило 45 495, а количество 

разводов увеличилось до 12 552. [1] 

По статистике почти каждый четвертый 

брак распадается, говорится в материале 

Нацстаткома. По данным документа, в 2022 

году в органах ЗАГС зарегистрировано 48,2 

тыс. браков и 12,2 тыс. разводов. При этом 

частота заключения браков в сельской 

местности в 2,5 раза выше, чем в городских 

поселениях. Наибольшее число браков 

заключается в возрастной группе 20-29 лет, 

как среди женщин, так и среди мужчин. Не все 

созданные супружеские союзы прочны. Почти 

каждый четвертый брак распадается: в 

сельской местности на 1000 браков 

приходится 211 разводов, тогда как в 

городских поселениях их в 1,7 раза больше. В 

2022 году средний возраст при вступлении в 

первый брак у женщин составил 24 года, у 

мужчин – 27,9 лет. По сравнению с 2018 годом 

брачный возраст у женщин увеличился на 0,5 

года, а у мужчин – на 0,7 года. [2] 

В 2019 году в органах ЗАГСа 

зарегистрировано 49,4 тыс. браков, или 7,7 

браков на 1000 жителей. И в сравнении с 2015 

годом показатель снизился на 11 процентов. 

Доля вступивших в первый брак среди мужчин 

составила около 90 процентов, среди женщин 

– более 94 процентов. [3] 

Эти статистические данные 

свидетельствуют о сложной ситуации в сфере 

семейных отношений в Кыргызстане, где 

почти каждый четвертый брак распадается. 

Особое внимание следует уделить повышению 

устойчивости семейных союзов и поддержке 

детей, пострадавших от разводов. [2]  

Статистические данные свидетельствуют 

о продолжающемся росте числа разводов в 

Кыргызстане. В 2023 году зарегистрировано 

12 552 разводов, что превышает показатель 

предыдущего года.  

Для того чтобы уменьшить количество 

разводов и улучшить ситуацию с семьями в 

Кыргызстане, необходимо предпринять 

комплексные меры, направленные как на 

поддержку семьи, так и на решение 

социальных и культурных проблем. На наш 

взгляд, можно предложить несколько 

ключевых направлений, которые могут 

помочь: 

 Важно проводить 

информационные и образовательные 

кампании, которые подчеркивают 

значимость устойчивых семейных 

отношений, основанных на взаимном 

уважении, любви и ответственности. 

 Внедрение курсов, 

направленных на развитие навыков 

общения и разрешения конфликтов, а 

также обучение семейным ценностям и 

психологической поддержке в 

отношениях. Это может помочь 

молодым людям лучше подготовиться 

к браку. 

 Курсы или консультации, где 

пары могут изучить, как строить 
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отношения, как справляться с 

кризисами и научиться открыто 

обсуждать проблемы. 

 Развитие доступных 

психотерапевтических и 

консультационных служб, которые 

помогали бы парам, столкнувшимся с 

трудностями в отношениях, находить 

пути разрешения проблем, не прибегая 

к разводам. 

 Введение практики медиации – 

третья сторона, которая помогает 

супругам найти компромисс в сложных 

ситуациях, таких как разногласия по 

поводу детей, финансов или других 

важных аспектов семейной жизни. 

 Укрепление финансовой 

устойчивости семей, в том числе с 

помощью социальной поддержки 

многодетных и малообеспеченных 

семей. Это поможет уменьшить стресс 

и напряжение, которое может стать 

причиной разводов. 

 Внедрение программ для 

молодых семей, направленных на 

обеспечение доступного жилья и 

субсидирование ипотечных кредитов. 

 Продолжение работы по 

распространению знаний о том, как 

распознать признаки насилия и как 

противостоять этому. Обучение не 

только женщин, но и мужчин, тому, 

как решать конфликты без применения 

насилия. 

 Открытие дополнительных 

кризисных центров для женщин и 

детей, пострадавших от насилия, а 

также эффективная правовая защита 

жертв. 

 Усиление работы 

правоохранительных органов по 

предотвращению насилия в семье, 

предоставление жертвам защиты через 

судебные и административные меры. 

 Создание специальных 

программ для молодых семей, на 

которых они могли бы изучать основы 

жизни в браке, а также подходы к 

разрешению конфликтов и 

преодолению кризисных ситуаций. 

 Введение программ, которые 

бы помогали молодым парам еще до 

брака подготовиться к семейной 

жизни, предупредив их о возможных 

трудностях, которые могут возникнуть. 

 Важно найти баланс между 

уважением к традициям и современной 

практикой построения отношений. 

Сохранение культурных особенностей 

и укрепление институтов семьи, 

одновременно адаптируя их к 

меняющимся условиям жизни. 

 Программы, поддерживающие 

многодетные семьи, могут помочь 

улучшить финансовое и 

эмоциональное благополучие, а также 

снизить напряжение, которое может 

привести к разводам. 

Необходим комплексный подход к 

решению проблемы разводов, который должен 

включать работу на уровне образования, 

социальной поддержки, правовых инициатив и 

культурных изменений. Только через 

системную работу можно добиться улучшения 

семейных отношений и снижения количества 

разводов в Кыргызстане. 

Материальное состояние семьи оказывает 

значительное влияние на отношения внутри 

семьи, их гармонию, психологическое 

благополучие и качество жизни. Взаимосвязь 

между материальным состоянием и 

семейными отношениями многогранна: 

благосостояние может как укреплять, так и 

подрывать отношения в семье, создавая как 

возможности для роста, так и напряженность. 

Стабильное материальное положение семьи 

дает возможность обеспечить своих членов 

всем необходимым, создавать комфортную 

атмосферу для детей, обеспечивать доступ к 

качественному образованию, медицинским 

услугам и культурному досугу. Это 

способствует улучшению психологического 

климата в семье. Когда семья имеет 

достаточные финансовые ресурсы, уровень 

стресса, связанный с финансовыми 

трудностями, снижается. Члены семьи могут 

сосредоточиться на поддержке друг друга, а не 

на переживаниях о нехватке средств. 

Финансовая стабильность позволяет семье 

планировать будущее, например, покупать 

жилье, отпускать детей в университеты, 

путешествовать. Совместные планы и 

достижения могут укрепить семейные узы и 

создать позитивную атмосферу в отношениях. 

Одной из самых распространенных 

причин конфликтов в семье являются 

финансовые трудности. Проблемы с деньгами 

могут привести к постоянному напряжению, 

которое сказывается на взаимоотношениях 

супругов. Психологический стресс, вызванный 

нехваткой средств, может перерасти в ссоры, 
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недовольство и раздражительность. Если в 

семье существует разница в материальном 

положении, это может стать источником 

недовольства и зависти. Например, если один 

из супругов зарабатывает значительно больше 

другого, это может создать ощущение 

неравенства и привести к конфликтам. Семьи, 

сосредоточенные исключительно на 

материальных достижениях и накоплениях, 

могут столкнуться с проблемами в 

отношениях, если члены семьи начинают 

ценить друг друга только по тому, что они 

могут предоставить материально, а не за их 

личные качества или вклад в семью. 

Повышение материального благополучия 

семьи, безусловно, может сыграть важную 

роль в улучшении общего состояния семьи, 

однако оно не решит всех проблем, с 

которыми сталкиваются семьи. Материальные 

трудности часто становятся источником 

стресса и конфликтов, но улучшение 

финансовой ситуации само по себе не 

гарантирует гармонию в отношениях. 

Рассмотрим, как повышение материального 

благополучия может повлиять на семью, а 

также какие проблемы остаются актуальными. 

Материальные трудности часто 

становятся причиной ссор между супругами. 

Когда у семьи есть достаточные средства, 

напряженность, вызванная нехваткой денег, 

снижается, и это может привести к меньшему 

количеству конфликтов. 

Улучшение материального положения 

семьи позволяет обеспечить членов семьи всем 

необходимым, от питания и медицинских 

услуг до возможности путешествовать и 

развлекаться. Это повышает общий уровень 

удовлетворенности жизнью и может 

благоприятно сказаться на эмоциональном 

состоянии членов семьи. 

Даже если семья имеет высокий доход, 

это не гарантирует гармонии в отношениях. 

Важно, чтобы супруги поддерживали друг 

друга эмоционально, решали вопросы доверия, 

любви, уважения. Например, проблемы в 

отношениях могут возникать, если супруги не 

умеют конструктивно общаться, не делят 

домашние обязанности или если один из 

партнеров чувствует себя эмоционально 

невыгодно (например, в случае, если один из 

супругов доминирует в финансовом плане). 

Проблемы, связанные с детскими 

воспитанием, с отсутствием общего времени 

друг с другом или с недоверием, не исчезают с 

улучшением материального положения. 

Высокий доход не всегда решает эти 

глубинные проблемы, а наоборот, может 

усилить их, если семья не решает их вовремя. 

Если в семье есть неравенство в доходах 

или неравномерное распределение 

финансовых ресурсов, это может усилить 

конфликты. Например, если один из супругов 

контролирует все финансы, это может 

привести к чувству зависимости и 

неравенства, что создаст напряжение в 

отношениях. В семьях, где один из партнеров 

полностью зависит от другого в финансовом 

плане, может возникнуть ощущение 

уязвимости. Даже улучшение материального 

положения не решит этот вопрос, если не 

будет обеспечено эмоциональное и 

равноправное партнерство. 

Даже при высоком материальном 

положении семья может столкнуться с 

другими проблемами, такими как опасения по 

поводу потери работы, изменений в экономике 

или глобальных кризисов, что вызывает стресс 

и беспокойство, которое негативно влияет на 

отношения. В некоторых случаях 

материальное благосостояние зависит от 

внешних факторов, таких как экономическая 

ситуация в стране, что делает его уязвимым к 

изменениям. Если семья полагается 

исключительно на доходы от бизнеса или 

другие нестабильные источники, то это может 

увеличить чувство неопределенности. 

Увеличение числа разводов в 

Кыргызстане, как и в других странах, является 

многогранным и комплексным явлением, 

которое связано с рядом социальных, 

экономических и культурных факторов. В 

последние десятилетия в Кыргызстане 

наблюдается тенденция к росту числа 

разводов, и это явление можно объяснить 

следующими причинами. С развитием 

образования, улучшением доступа женщин к 

рабочим местам и их финансовой 

независимостью, женщины в Кыргызстане 

стали более активными участниками 

общественной жизни. Многие женщины 

перестали зависеть от своих мужей финансово 

и социально, что увеличивает их готовность 

завершить неудачные или неблагополучные 

браки. 

Женщины, получившие образование и 

ставшие более независимыми, начинают более 

критично подходить к отношениям и не 

готовы терпеть насилие или неуважение, что 

ранее могло быть терпимо в обществе с 

традиционными взглядами. Это способствует 

увеличению числа разводов, так как женщины 

начинают осознавать свою ценность и права. 
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Экономические трудности и 

нестабильность на рынке труда в Кыргызстане, 

особенно среди молодежи, создают 

дополнительное давление на семьи. 

Недостаток финансов может привести к 

частым ссорам и ухудшению отношений 

между супругами. Нехватка денег на 

повседневные нужды, проблемы с 

обеспечением детей могут стать основным 

источником конфликтов. 

Многие мужчины и женщины в 

Кыргызстане выезжают на заработки за рубеж, 

что создает долгосрочные разрывы в семейных 

отношениях. Отсутствие физической и 

эмоциональной близости, а также трудности с 

поддержанием стабильных отношений на 

расстоянии часто приводят к разводам. 

В традиционном обществе разводы часто 

считались позором, и пары обычно старались 

сохранить брак ради детей или ради 

общественного мнения. Однако в последние 

годы социальные нормы меняются, и люди все 

больше ориентируются на личное счастье и 

удовлетворение в отношениях. Современное 

общество начинает меньше осуждать разводы, 

что облегчает людям решение о завершении 

неудачного брака. 

В прошлом в Кыргызстане браки часто 

строились на традиционных ролях, где 

мужчины были кормильцами, а женщины – 

домохозяйками. Изменения в экономике и 

социальном устройстве привели к 

трансформации этих ролей. Когда партнеры 

начинают требовать равенства в семье, это 

может привести к конфликтам и разводам, 

если ожидания не совпадают. 

Одной из самых значимых причин 

разводов в Кыргызстане является насилие в 

семье. По данным различных исследований, 

большое количество женщин в стране 

сталкивается с домашним насилием. Зачастую 

женщины, почувствовавшие поддержку со 

стороны государства и общественных 

организаций, больше не готовы терпеть 

насилие, что может привести к решению о 

разводе. 

В некоторых случаях эмоциональное и 

психологическое насилие в семье также может 

стать причиной развода. Жертвы такого 

насилия начинают понимать, что их 

благополучие важнее, чем сохранение 

отношений. С течением времени супруги 

могут осознавать, что их ожидания от брака не 

совпадают. Если партнеры не могут найти 

общий язык или не могут удовлетворить 

потребности друг друга, это может привести к 

разрыву отношений. Молодежь, вступающая в 

брак, может не всегда быть готовой к 

ответственности, что приводит к 

разочарованиям и разводам. В некоторых 

случаях супруги начинают терять 

эмоциональную связь, что также является 

одной из причин разводов. Недостаток 

общения, заботы и внимания со стороны 

партнера ведет к чувству одиночества, что 

может стать причиной разрыва отношений. 

Ранее религиозные ценности и традиции о 

браке играли значительную роль в 

предотвращении разводов. Однако с развитием 

общества и глобализацией религиозные нормы 

начинают терять свою значимость для многих 

людей. Это также связано с постепенным 

отходом от традиционных семейных моделей, 

что приводит к увеличению числа разводов. 

Разногласия по поводу воспитания детей, 

к примеру, в вопросах дисциплины, 

образования, религиозных убеждений или 

здоровья, могут стать причиной конфликтов 

между супругами. Это может вызвать 

недовольство и привести к разводу, особенно 

если один из супругов чувствует, что его 

мнение игнорируется или не принимается. 

В последние годы законодательство в 

Кыргызстане стало более либеральным, и 

процесс развода стал проще. В некоторых 

случаях пары могут разойтись через суд или 

даже без него. Это снижает барьер для тех, кто 

хочет расторгнуть брак, и увеличивает 

статистику разводов. 

Увеличение числа разводов в 

Кыргызстане связано с рядом факторов, 

включая социальные и культурные изменения, 

экономические трудности, изменение роли 

женщин в обществе, а также растущее 

осознание людьми своего права на счастье и 

личное благополучие. Хотя материальные и 

экономические проблемы играют важную роль 

в разводах, они часто оказываются лишь 

катализаторами для более глубоких проблем, 

таких как отсутствие общения, насилие в 

семье или несовпадение ожиданий супругов от 

совместной жизни. 

В последние десятилетия в Кыргызстане 

произошли значительные изменения в 

социально-культурной сфере, включая 

трансформацию традиционных ценностей, 

изменение роли женщин и их участие в 

общественной жизни. Женская эмансипация, 

рост уровня образования и финансовая 

независимость женщин способствуют 

увеличению числа разводов, поскольку 

женщины становятся менее терпимыми к 
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неблагополучным отношениям и насилию в 

семье. 

Финансовые трудности, безработица и 

миграция, когда один из супругов вынужден 

находиться вдали от семьи, создают 

дополнительное давление на отношения, что 

часто становится причиной разводов. Низкий 

уровень доходов и финансовая нестабильность 

становятся источником постоянных 

конфликтов в семьях. 

В Кыргызстане происходит ослабление 

влияния традиционных моральных и 

религиозных норм, которые раньше играли 

роль в сдерживании разводов. Люди стали 

более ориентированы на личное счастье и 

удовлетворение, что ведет к уменьшению 

терпимости к несчастливым бракам и росту 

числа разводов. 

Недостаток общения, эмоционального 

взаимопонимания и поддержки в семье 

является важным фактором, влияющим на 

разводы. Когда супруги теряют 

эмоциональную связь и не могут договориться 

по важным вопросам, отношения становятся 

напряженными, что способствует разводам. 

Физическое и психологическое насилие, 

которое в некоторых случаях становится 

нормой в отношениях, также увеличивает 

число разводов. С осознанием права на 

личную безопасность и поддержку со стороны 

общества и государства, жертвы насилия часто 

решаются на развод как способ избавления от 

насилия. 

Упрощение процесса развода и изменения 

в законодательстве делают его более 

доступным, что также может способствовать 

росту числа разводов в стране. 

Увеличение числа разводов в 

Кыргызстане является результатом 

комплексного взаимодействия социальных, 

экономических и культурных факторов. Хотя 

материальные и экономические трудности 

играют значительную роль в этом процессе, 

важнейшими факторами остаются изменение 

общественных норм, роль женщин в обществе, 

а также проблемы в семейных отношениях, 

такие как отсутствие эмоциональной связи и 

насилие. Семья в Кыргызстане переживает 

трансформацию, и для ее укрепления 

требуется комплексный подход, включающий 

улучшение качества жизни, повышение уровня 

образования, борьбу с насилием и поддержку 

традиционных ценностей, адаптированных к 

современным условиям. 
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