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BOJIOYOK MYTAJIMMJIEP YUYH CEPI'EK KAILIOO OBPA3BIH
KAJIBIIITAHABIPYYHYH MAAHUCHU

3HAYEHUE ®OPMUPOBAHUS 3J]IOPOBOI'O OBPA3A XXWU3HHU Y BYIYILIUX YUUTEJIEN

THE IMPORTANCE OF PROMOTING A HEALTHY LIFESTYLE FOR FUTURE TEACHERS

Kbickaua myHe3neme: KooMmIyH eHYIYYCYHZIe >KaIITapIblH JEH COONYTYHYH OEKEeMIWTH >KaHa
CepreKk >Kamoo oO0pas3bl HETH3TH OpYyHIa Typar. 3aMaHOam OwiauM Oepyy CHCTeMachlHAa IEH COOIYKTY
YBIHI00 JKaHa CaKTOO MaceseliepH 63rede MaaHWIyy Ooyn 3canTelneT.. byn Makanaia nearorukaiblk OKyy
JkKaiiap/ia ceprek »Karoo o0pa3blH KabINITaHABIPYY MaceIeCH U3UACHUII JKaHa TaJZI00T0 aJbIH/Ibl, aHTKCHU
KeNIeYeKTeTH Tearoraop e34epy Ceprek Kamroo oOpa3bIHBIH YATYCY OONyyra jkaHa aHbl OOJIOYOK MyyHTa
OTKOPYII OepYYTre MHIACTTYY.

AHHOTauus: 3I0pOBbE M 3A0POBBIH 00pa3 >KU3HU MOJOACKH HMEIOT KII0YEBOE 3HAYCHUE IS
pasBuTus obmecTBa. B coBpeMeHHOi cucTeme 00pa3oBaHUS BOMPOCH YKPEIUICHUS U COXPaHEHHS 30POBbS
CUMTAIOTCS 0COOEHHO BaXXHBIMHU. B ,Z[aHHOfI CTAaTbC HUCCICAYCTCS U aHAJIM3UPYCTCA MPOLICCC (1)0pMI/Ip0BaHI/I${
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU B MEAarorHIeCKUX KOJUIeKax, MOCKOIBKY OyIylie yIuTessl caMu TOJKHBI OBITh
MPUMEPOM 3JI0POBOTO 00pa3a JKU3HU M TIepe1aBaTh ITH IICHHOCTH MOIPACTAIOIIUM MOKOJICHHUSM.

Abstract: Health and healthy lifestyle of young people are of key importance for the development of
society. In the modern education system, the issues of strengthening and maintaining health are considered
especially important. This article examines and analyzes the process of forming a healthy lifestyle in
pedagogical colleges, since future teachers themselves must be an example of a healthy lifestyle and pass on
these values to the younger generations
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Yuypna OwimMm 0Oepyy CHCTEMAaChIHBIH TUPUYMIIMK IAPTTaphl, KOOMJIOTY KaIbIIITAHTaH
OamKbpl MWIASTTEPUHUH OUpPH — JEH COONYry MaJaHUAT >KaHa OIIOHAOW »dJie MHUKpPO 4eupe
YblH, pyXaHUH JKaHa JieHe TapOus >KaKTaH KApeT. AJ 5MH HMYKH (aKTop Karapbl ajam
OHYKKOH, KeJeUeKTern KechuOuHe Jasp OoJroH 0anachlHBIH ~ HMHCAHJBIK ~ MYKTQXJIBIK  MEHEH
Myranumaepan Tapousuioo. bynm makcarra ceprekx OaliIaHBIIIKaH Kaaloocy, jKalloo THPErH KaTapbl
XKamoo 00pa3blH KalbIITaHABIPYYy Macejecd YOH KapMaHraH OaaylyylyKTapbl, >KEKE MaMHIIECH,
maanure 33. Ceprek jkamoo o0pa3el — Oyn JeH IYHHO TaaHyy ©3redeiyry KaHa ©3yH-e3y
COOJIYKTY CaKTOoro, (U3UKAITBIK JKaHa 6aanmoocy TaansutatT [1]. AmamMabIH 1E€H-COONYTYH
MICUXUKAIBIK JKaKTaH 4blH OoJyyra OarbITTayraH CaKTOO0JI0, YBIHJ00/10, KAJIBIITAHABIPYYAa XKaHa ap
KYPYM-TypyM [4]. TYPAYY OOpYyJapAblH ajJblH alyyAa >KallOOHYH

Ceprex JKaIoo 00pa3bIHBIH CepreK MYHO3YHYH MaaHWUCH 230ereiicus doH.
KaJIBIITaHBIIIBIHA CHIPTKBI JKaHa UUKU (pakTopiop OKcnepTTepanH MaaJbIMaThIHA TasHCaK
taacup TuiruzeT. CBIPTKBI (QaKTOp KaTapsl OJIKeNIePIery eJyM-KUTUMIUH ceGeOuHuH 75%
XKAII0O0 MPOLIECCUH KOIUTOIOH COLMANIBIK Yeiipe, JKaKbIHBl JKAalllo0 MYHO3YHYH HaThIIDKachlHAA
MaTepHAJIbIK, KapaTbUIBIIITHIK JKaHa TypMYyLI- maiia GoNroH oopynap TyseT. Orepae ap Oup
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azaM e3 KaaJlooCy MEHEH cak camamaT Oomyyra
apaker »acabaca, aHJa 54 KaHIAH MbIi3aM,
OylpyKk >kaHa >Ka3allooJop Ceprek MYHO3e
JKAIIOOro MakOypiaii anbauT.

CTyIOeHTTepAMH CepreK amoo OoOpa3biH
KaIlBIITAaHABIPYY — aJapAblH  (PU3HOIOTHSITBIK
KaHa  TICHXOJIOTHSUIBIK ~ OHYTYYCYH®,  OKYY
KOHAOMIYYIYKTOPYH KOrOpyJaTyyra, OHIOHION
JJIe COIUANABIK JKaHAa KECHUITHK MOTEHIUAIBIH
TOJIyK adyyra IapT TY3YYdy MaaHWIYy
¢daktopnopayn Oupu. Tyypa smec TaMmakTaHyy,
e3reue Te3 AadApHANyydy TaMak-allTapabl Kell
KOJJIOHYY, a3 KBIAMBUIAYYITyK (TaKeTTepauH
TaaCHpPHHEH yJaM), TaMEKH YeryY, aJKOTOJIIyK
WYUMAMKTEPIIU XKaHa OaHTW 3aTTapibl KOJJOHYY
CTYICHTTEPINH KECUTITHK KaHa JKEKe KaIIOOCyHa
Tepc TaacupuH Tuitruzyyne [3]. byn dakropmop
TOMOHKYJOU  KeWreWnepre  ajblll  KEJWILIU
MYMKYH:

» JleH COOJyKTYH Havapiaiibl — Tyypa
sMecC TaMaKTaHyy aHa KbIHMBUICKI3 JKaIlIoo
0o0paspl alblkya CAJIMaKTBhIH Taina OonylryHa,
KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAapbIHBIH KeOeiylryHe
JKaHa IMMYHHUTETTHH TOMOH/IOIIYHO AN KelleT.

»  Okyy JKETUIIKEHIUKTEPUHIH
TOMOHJOUTY — 3BIAHAYY afarrap jXaHa dYapyoo
CTYIACHTTEPINH KOHYJ TONTOO >KOHIOMYH®O, 3C
TyTyMyHa JKaHa JKaJlbl  WHTEUICKTYaJJbIK
OHYTYYCYHO TepC TaaCUPHH TUHTU3ET.

> Tlcuxonorusuibik KeHreiep -
(U3UKANBIK ~ aKTUBAYYJIYKTYH  SKETHIICHU3IUTH
KaHa 3bISIHAYY 3aTTap/bl KOJJIOHYY AEMpPEcCHs,
CTPECCTHH  KOTOpYJambl  aHa  ©3YH-03Y
0aamoOHYH  TOMOHJIONIYHO  aNbIl  KEIHUIIH
MYMKYH.

OmoHAyKTaH, CTYACHTTEpIUH Tyypa
TaMaKTaHyyCyH, KBIUMBUIAYY J>Kamioo oO0pa3biH
KaHa JIGH COOJYKKa 3bISIH  KEITHPYYYY
ajarrapiaH 0am  TapTYyCyH KaMcChl3 KBUIYY
MaaHwi1yy. Boiouok myrajiumaep y4yH ceprek
JKAII00 o0pa3bl TOMOHKY MaaHHIYY
acmeKTUJIepaIu KAMTBINT:

- Du3MKaJbIK aKTUBAYYJYK — JICHE
TapOMsl KOHYIYYJepy, CIOpPT J>KaHa aKTUBAYY
Kamoo o0pa3bl MYTATUMIEPIUH KBl JICH
COONYI'YH cakTooro kapiam Oeper. - Tyypa
TaMaKTaHyy — BUTaMuHAepre Oaif, TeH
CalIMaKTyy TaMaKTaHyy OpPTaHW3MJMH HIITEHINH
JKAKIIBIPTHIN, JHEPTUsT MEHEH KaMChl3 KbUIAT. -
Icuxukanaplk  JeH  COOJNYK —  CTPEcCTd
Oamkapyy, SMOLMOHANIBIK TEH CaJIMaKTyyJIyK
KaHa 3C allyy HOPMaJlapblH CaKTOO MCHUXHKAIBIK

TYPYKTYYIYyKTY  KaMChI3OAWT. -  3BIAHAYY
agatrapaan ajaeic 00dyy — TaMeKd Yeryy,
QIKOTOJAYK ~ WYMMAMKTEpPOM  JkaHa  OaHru
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3aTTapAbl KOJNJOHYY MYTalUMIEPIUH KECHIITHK
JKaHa JKEKe JKall00CyHa TepC TaaCUPUH TUUTHU3ET.

Bonoyoxk myraaumaep Y4YyH ceprek
JKAII00 00pa3pIn KAJbINTAHABIPYYHYH
3apbLUIABITBI: BOJIOUOK MyranuMaepanH ceprek
Kamoo oOpa3blH  KapMaHyycy OwnmmMm Oepyy
MIPOLIECCHHE KaHa JKalIIMbl KOOMIO OH TaacHpUH
TUHTU3eT. AHTKEHH MyrajauMiep Oangapra aHa
JKamrapra yiary OOJyI, ajapra ceprek J>Xarioo
00pa3bIH )KAWBUITYyAa HETH3TH POJILY OHHOIIOT.

1. Kecuntuk HIIMEpPAYYJIYKTO
HHrMIMKTYY O00/1yy — J€H COONYry WblH,
aKTUBAYY MyTalUMAEp OKyydyjapra >KaKIIbl
OwiuM OEpuIl, YbITApMAYbUILIK MCHEH HIITOOre
YKOHIIOMITYY OOJTyIIIaT.

2. Okyyuyaapra yiary Ooayy —
MYTQIAMIUH JKYPYM-TYpyMy OKyydyjap YYYH
YOH MOTHBAIUSUIIBIK (haKTOp OOJIyI cCaHajar.

3. Ctpeccke TYPYKTYYJIYK -
MEeJaroTUKajJblK  WIIMEPAYYIYKT®  KONTereH
KBIMBIHYBUIBIKTap KesfemeT. Ceprek  kamoo
0o0pa3blH KapMaHTaH MyTaIHMICp CTpeccKe
TYpyKTyy OOJyH, JKOTOPKY HATBIKAITYYIyK
MEHEH UIITEH aJplllar.

4. Kecuntuk y3ak eMypJayyJdyK — JeH
COONIYTY UYbIH, ()M3HWKAIBIK aHa TICHUXUKAIBIK
JKaKTaH TYPYKTYY MyTalTuMJIEp y3aK Kbuiaap 00t
aKTUBIYY  OMrekTeHe  anblmar.  Kecunrtuk
UIIMEPAYYIYKTYH HATBIKACBI3IBITEI — OOJOYOK
MyTaJIUMIIEPINH  CEPreK  Kaloo  OoOpasbiH
KapMaHOooCy ajyapabIH MearoruKajbIK
UIIMEPAYYIYTYHYH camaTelH  TOMOHJOTYTI,
OKyydyJiapra Tepc yary 0omynry MyMKYH.

«Yuypaarel KOOMIyH ©HYTYIly, ara
OaliTaHBIITYy  MEKTenTe OwiuM  OepyyHYH
Ma3MyHYHYH e3repylry  KOTOPKYy  OKyYy
JKAMIaphlHBIH alJIbIHA MYTAJUMAEPAR AAsPI00
0OlOHYa 4YOH MmIIeTTepau Koiay. Keipre3
OmnM  Oepyy  cUCTeMachlH  pedopmaloo,
OHYKTYPYY HPOLECCHHUH HUTHWIMKTYY >XYPYLIY
KONUYJIYK ydypAa TeJaroruKaiblK Kajapliapra,
00JIOUOK MYyTalUMJIEpJN Jaspo0 MPOIECCHHE
JKaHa aJlapIbIH KOOMIIYK 0aaayylyK OarbITTapblHa
Kke3 Kapanasl 6010T. Keiprei3 PecryOnnkachiHbIH
JKOTOPKY TI€arorWKajblk OminM OepyyCyHYH
HETU3rd MWIICTTEPUHUH OMPH KaTapbl KOOMAYK
TypMyIITarsl — ap  KaHmad  KeIpjaajijgapra
BIHTaijiama ajraH, aspIlpkel OwiuM  Oepyy
MIPAKTUKACHIH T depeHITHAINSIIO0 KaHa
VHHOBAIIMSAJIAIITHIPYY ~ IIAPTHIHAA  HIITOOre
XKOHAOMIYY OO0JIOYOK TMeAaroraopay Jaspaoo
0oyt canamaT» [6].

Hdemex, Oya makcaTTa TIeAaroruKalbIK
OKyy JKailllapna aijiplH ajyy HII-4apaiapbiH
VIOIITYPYY, CTYyIEHTTepAH  CEpreK  JKarroo
o0pa3blH KapMaHyyra YHIee jxaHa OyJ OarbITTa



ap KaHzail mporpaMManapibl HIIKE allbIpyy
3appll. boodok MyranuMmaepauH AEH COOMYTYH
YBIHI00 KaHa CEPreK Kamoo 00pa3blH CAKTOO —
anap/bIH KeJe4eKTEern KECUITHK
WIIMEPAYYTYTYHYH HHTWIMKTYY OONyIIyHA HETH3
TY36T.

Ceprexk JKAII00 o0pa3bIH
KAJIBINTAHABIPYY YUyH 00,1040K
MyrajuMiepre TOMOHKY 4apajapibl Kepyy
CYHYIUTAJIAT:

1. [emarorukanbik OKYY
XKaljmapelHAa ~ aTalblH ~ KypcTapAsl — KaHa
nporpaMMasiapsl KHPru3yYy — JE€H COONYKTY
YBIHI00TO JKaHa CEepreKk Kamoo 0oOpa3biH
OHYKTYpPYYre OarblTTajiraH cabakTap OKYTYJIyIIy
KEpeK. Owmongoit ane, SMOLIMOHAJABIK

VMHTEIJICKTTHH MaiAachlH MaKCHUMaITyy KeOeuTyy
KaHa aHbIH KEMUWIMKTEPUH a3alTyy YIYH OMiInM
O0epyy MEKeMeJlepuH TEeXHHUKAJBIK  JKAaKTaH
xalayyra, agucTepau Aaspaooro KaHa dTHKAJIBIK
J)KaHa YKYKTYK CTaHAapTTapAbl MILTEI YbIryyra
HMHBECTHIIMSLIIOO 3apbUT [6].

2. CHoopTryk ’kaHa MaJaHud ull-
gapanapra 6aceIM >Kacoo — CTYAEHTTEp apachlHAa
CHOPTTYK MEJIJICHITEp jKaHa Oalika JAeHe TapOousra
OalimaHpIITYy HII-4apanapIbl VIOIITYPYY
MaaHWIYY.

3. TcuxonorusmblK KOJJI00 KOpCcoTyy —
CTYAICHTTEp YYYH IICHUXOJIOTHSIIBIK KEHEl Oepyy
KbI3MATTapblH OHYKTYPYY, CTpPECCTH Oaikapyy
00I0HYA TPEHUHTCPAH YIOITYPYY.

4. MenuuuHaIbIK Ke3eMeJl jkaHa JIeH
COONlyKKa KaM KepYyY — CTyIEHTTEp MEe3Tuil-
ME3rMIM MEHEH MEAMLMHAJBIK KapoOJIOH OTYyII,
JICH COOITYK a0aJIblH KO36MeJIT'® allbIIIbI KEPEK.

5.  CepruduKaTTbIK  IPOTrpaMMalIapabl
KHPTU3YY — Ceprek »amoo o0pasblH KalbuITyyra
OareITTajiraH  KOIIyM4a  KypcTapibl  KaHa
TPEHUHT IEPIA OTKODYY, CTYIICHTTEPAVH
OWITUMUH Oekem1e0 MaKcaTbIH/a
cepTudHKaTTapABI OEpYY.

6. 3pliHAYy azarTapaaH Oain  TapTyyra
0arsITTO0 — TaMEKd TapTyy, alKOTOJAYK
WYMMAMKTEPII KaHa Oallka 3bITHAYY aJaTTapibl
TamToo  OOIOHYAa  TYMIYHAYPYY  MIITEpUH
KYPry3yy.

7. Ceprek xamoo 0OOpa3blH KaWbUITYYydy
ME€Ya KOHTCHT TY3YY — COOMAJIABIK TapMaKTapaa
xkaHa OmnuMm Oepyy IiatdopmanapbiHIa ceprek
XKamoo 00pa3blH MpONaraHaagooyy BUAEOJIOPLY,
Makaanxap/sl )KaHa MOCTTOP.LY KapbIsiIoo.

byn 4yapanap 060J040K MyraauMIepAvH
JI€H COONYTYH YBIHAOOIO JKaHa  ajaplblH
KEJICUeKTeTH  KECHUNTUK  HMUIMEPAYYIYTYHIO
ceprek KaIlIoo 00pa3bIH HaTbLKaITyy
KaJIbIITaHABIPYyra e0esre Ty3er.
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JdeMek, KejedeKTerm MyrajJuMaAepIH
OKYTYY KaHa TapOusijioo — Oyn ajapAblH JAeH
COOJIYTYH CaKTOOI0, CEepreK J>Kamoo o0pa3blH
KaJBIITaHABIPYYTa, AaHbIH BIKMaJapblH JKaHa
KapakaTTapblH ©3[eIUTYPYYIre, OLIOHJIOW 3je
IIBIH allyy MII-4apallapblH XYPry3yyre yiperyy

YUIYH 3apbIL. byn gapaiap 00JI040K
MYyTAJIUMJIEPAUH JCH COOJYTYH YBIHJIOOTO KaHa
ayapIH KeJIEUEeKTEru KECHIITUK
AIMMEPAYYIYTYHIA® CEepreKk JKamoo o0pasblH
HATBIMXKAITYY KaJIBIITAHIBIPyyTa 606Ire Ty36T.
KonipIHTBIK.  OmeHTHN  KOropyaa
JKA3bUITAHAAPABI  KbIMBIHTBIKTAN, MbIHIAM

ThITHAKKA KeJiceK 0010T. bomodok myramumaep
YUYH CEeprek jKaloo oO0pasblH KalbIITaHABIPYY —
alaplIplH KECHNITHK J>KaHa JMeKe JKallooCyHIa
MaaHWIyY poJl OHHOWT. JleH cOooNyry 4blH,
aKTUBIYY JKaHa pyXaHUH IKaKTaH ©HYKKOH
MyrajguMmuaep OwnmuM  Oepyy  CHUCTeMAaChIHBIH
camaTelH  JKOropyjaTyyra  cajbiM  KOLIOT.
ANapiblH J€H COONYTYHYH J>Kakiibl Oonymnry —
OKyydyjiapra  camaTtyy OwimMm  Oepyyre,
MOTHUBALMSHBI JKOropynaTryyra KaHa
HIIMEPIYYITYKTYH HaTBLDKATYyJIyTyH
apTTeipyyra  ebenre  Ty3eT.  OIIOHAYKTaH,
MeAarorvKajIblK OKYyy JKaijapia ceprek >Karoo
0o0pa3blH  KaJBINTaHIABIPYY OOIOHYAa  aTaiblH
nporpaMManap/sl UIIKe amblpyy, CTYACHTTEPIN
JEH COONYryHa KaM Kepyyre y#peryy XaHa
anapbl (GU3HKANIBIK, ICUXOIOTHSUIBIK, COLUAIIABIK
JKaKTaH KOJI100 MaaHUIIYY. MpbiHait
nporpaMManap CHOpPTTYK >KaHa MaJlaHWid WII-
yapajapAsl YOIWTYpyYyHY, Tyypa TaMakTaHyy
OotoHua OwnuM OepyyHY, NI€H COOJYKKa 3bISH
KeITUPYYYY  ajarrapiaH  Oam  TapTyyHy
XKaUbUITYyHY KaMThIIIbl Kepek. OIoHIoN 3ie,
CTYACHTTED YUYH IICHXOJIOTHSUIBIK KeHel Oepyy
KbI3MaTTapbIH OHYKTYPYY, JIEH-COOJTyKKa
OaliaHBIIITYy WINMHHA KaHa MPaKTHKAJIBIK HII-
YyapayiapJsl KHPru3yy 3apbul.

Ceprexk xamoo oOOpa3blH JKaWBIITYy —
Kalmbl KOOM YYYH Jia naijanyy. bumum Gepyy
MEKEMENIEpUH/IE CEepreKk Kamoo NPUHLIUITEPH
Tyypa JXOJro KOIJIca, KeJledeK MYYHAap Iarbl
JIEH COOJIyTYH KOPTOOTO0 jKaHa aKTUBAYY Kallooro
ymrynar. Byn e3 KesermsHme, *ajalbl KOOMIYH
KAIIoo camaThlH >KaKIIBIPTYyra >KaHa KeJeuek
MYYHIApJbIH JICH COOJYT'YH YBIHJIOOTO ©06eIre

Ty30T. OIIOHIYyKTaH, TMEAarorHKaIblK  OKYY
XKaiinapaa ceprek JKAII00 00pa3bIH
KaJblOTaHABIpYy —  Oynm  Omimum  Oepyy

MIPOTIECCTEPUHUH  @XKBIpareic Oeyry Ooymry
kepek. JleH coomyry 4YblH, CEpPreKk JKalllOOHYH
MIPUHIANITEPUH KapMaHTaH MyTaluMIep Kelleuek
MYYHIApJbIH HHTEIUICKTYaJIbIK JKaHa pyXaHHN
JKAKTaH OHYTYIIYHO YOH CalbiM KOIIOT. by



MacCeJICHUH MaaHWIYYJIYTYH 3CKE allbil, OWINM
Oepyy cHcCTeMachlHAA CepreK >Kamoo oOpa3biH
OHYKTYPYYTO OarsITTaNTaH KOMILIEKCTYY
yapajgapAbl KYPry3yy ydyp TamaObl Oourym
caHasar.
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