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KEHKE MEKTEII KYPAKTAI'BI BAJIJAPJA CTPECCTUK KbIPJIAAJI
7KAHA AHBIH KOPYHYIHITOPYH TEOPUSAJIBIK ' KAKTAH TAJIJIOO

TEOPETUUYECKUI AHAJIN3 CTPECCOBOI CUTYALIMU U EE ITPOSBJIEHUI Y JETEN
MJIAZIILIETO HIKOJIBHOT'O BO3PACTA

THEORETICAL ANALYSIS OF THE STRESSFUL SITUATION
AND ITS MANIFESTATIONS IN CHILDREN OF PRIMARY SCHOOL AGE

Kbickaua myHe3geme: byn Makanana KEH)KE MEKTEN KyparbIHIArbl OajiapiblH MEKTEHTETd
CTPCCCTUK KbIpAaaJldapbIHBIH KCJIUIT YbITYY CC6CHTepI/I, ajJlapJiblH MCUXOJIOTUSIIBIK JKaHa IeaarOoruKalibIK
JKaKTaH HETU3TH KOPYHYIITOPY TajJooro ajblHTaH. M3nnmee MekTenmke KaObLIT alyy KaHa OKYTYyHYH
OamTankel 3Ta0bl OaNaHBIH TYPMYIIYHIA ONYTTYy ©3TepYYJIepre aiblll KEJWI, aHBIH 3MOIMOHAIIBIK
abanpIlHa Taacup ITEPHH KOPCOTOT. balaHbIH KaHbl COLMAIIBIK 4OHpere KOHYY IPOIECCHUHIE, ©3roue
6I/IpI/IH‘II/I KJIacCTarbl ajanTtanyuda ME3TrwJIMHAC, SMOLUMOHAIIABIK CTPECC, MCKTEIIKE 00/IroH KOPKYY CE3UMU
KaHa ©3YH-63y 0aalloOHyH TOMOHeTy OalKajbIibl MyMKYH. Makanaia CTpecCTHH HEeTH3TH (DaKTopIiopy
Karapbl aTa-dHEJEP/ANH jKaHa MYyTaIMMJEPIWH JKOTOPKY TallalTapbl, OKYy MPOIECCHHCTH KaTyy 0aanoo
CUCTECMAChbl, MyraJlUMJIMH OKYyy4dyra KapaTa aauJI€TCU3 MaMHUJICCU KaHa COLMUAIIABIK qeﬁpez[ery Kapama-
KapHIbUIBIKTAPD KOPCOTYJIOT. OH.IOH,I[Of/i 3JIC, 6anzxapz[HH CTPECCTUK a0aJIBIHBIH  TICUXOCOMATHUKAJIBIK
kepyHymtepy ("Mexktenm HeBpo3y", "Mekrenm QoOMsCH'") KaHA anapiblH KYPYM-TypyMyHa THHTH3TeH
TaacupH TanjaHar. M3mijgee Kemke MEKTEN KyparblHAarbl Oaiiap/iblH CTPECCTUK adaiiapbl YOaKThUTyYy
JKaHa TMNCHUXOJIOTUSIIBIK-TICAATrOr'MKAJIbIK KOJAO0OO MCHCH JXOHI'© CaJIbIHAPbIH Oaca OeJrHIIEHT. OIJ_IOH,Z[YKTaH,
OKYYUyJIapJblH MCUXUKAJIBIK >KbIPradubUIbIIbIH KAMCBI3 KbUTYY YUYH MEKTEN 4eHpecyHAe ryMaHAyyJyKKa
HCTU3ACJITCH MaMHIIC, GaﬂaHBIH WHAUBUAYAIJBIK O3TOoUOJIYKTOPYH OCKC allyy JKaHa ICUXOJIOTUAJIBIK
afanranyusa MEXaHU3MICPUH UIITCII YbIT'YY CYHYUITAJIaT.

AHHOTaIlI/Iﬂ: B ﬂaHHOﬁ CTAaTbC AHAJIM3UPYIOTCA IMPUYINMHBI BOBHUKHOBCHHS INKOJIBHBIX CTPECCOBBIX
chyaum‘/'I y I[eTefI MJIQIUICTO IMKOJBHOI'0 BO3pacCTa, MX OCHOBHBIC IIPOSABJIICHHSA C MICUXOJOTUYECKON U
HeZIaFOFPI‘IeCKOﬁ TOYCK 3pCHUA. I/ICCHC}IOBaHI/Ie IIOKa3bIBa€T, 4YTO IIPUEM B MIKOIY H HaYalabHBIM JTall
06y‘leHI/Iﬂ MOT'YyT IMpPUBECTU K 3HAYUTCIbHBIM HU3MCHCHHAM B KHU3HHU pe6eHKa K IOBJIMATHL Ha €ro
SOMOITMOHATILHOE COCTOSIHHE. B mporiecce amanrtanuu peOeHKa K HOBOW COIMAIBHOW cpene, OCOOCHHO B
nepnuoJ agantaiguu B IIEPBOM KJIACCE, MOXKET Ha6HI-OZIaTI)C$[ 3MOHI/IOHaIIBHBII71 CTpECC, CTpax nepea IIIKOJION U
CHMKCHHUEC CAMOOIICHKH. B crathbe B KauecTBe OCHOBHBIX (l)aKTopOB cTpecCa paCcCMaTpUBAKOTCA BBICOKHC
Tpe60BaHI/I$I pO,Z[PITCJ'IGfI n y‘lI/ITeJ]efl, CTporasg CUCTeMa OLCHOK B IIpoHECcCe 06y‘l€HI/I$I, HECIIPaBCAIINBOC
OTHOIICHWE YYUTeNsl K YYEHHUKY W KOHQUIMKTBI B coluanbHOH cdepe. Takke aHAIM3UPYIOTCS
MICUXOCOMATHYECKHUE MPOSBICHUS] CTPECCOBBIX COCTOSIHUM JieTel ("mKonbHbINA HeBpo3", "mKoabHas (hoous')
1 HUX BJIHMAHUC Ha IIOBCICHUC. B HCCJICAOBAHNU TMOAYCPKHUBACTCA, YTO CTPCCCOBBIC CUTyallUd Y z[eTeﬁ
MJIQQUICTO0 HIKOJBHOI'O BO3pacTa ABJIAIOTCA BPEMCHHBIMHM U PETYIHUPYIOTCA chxonoro-nenaromquKoﬁ
nonnepxkoit. Ilostomy mams oOecrieueHHs] TICHXMYECKOTO OJIaroroylydusi ydYamuxcss PEeKOMEHIYeTCs
TYMaHHBIA IOJXOJ B IIKOJBHOM cpene, y4eT HHIMBUIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH pedeHka M pa3padoTka
MEXaHU3MOB IICUXO0JIOTHYECKOMN agariTanuu.

Abstract: This article analyzes the causes of school stressful situations in primary school children,
their main manifestations from a psychological and pedagogical point of view. The study shows that
admission to school and the initial stage of education can lead to significant changes in a child's life and
affect his emotional state. In the process of a child's adaptation to a new social environment, especially
during the period of adaptation in the first grade, emotional stress, fear of school, and a decrease in self-
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esteem may occur. The article considers the high demands of parents and teachers, the strict assessment
system in the learning process, the unfair attitude of the teacher towards the student and conflicts in the
social sphere as the main stress factors. The psychosomatic manifestations of children's stress conditions

("school neurosis",

school phobia™) and their influence on behavior are also analyzed. The study emphasizes

that stressful situations in primary school children are temporary and are regulated by psychological and
pedagogical support. Therefore, to ensure the mental well-being of students, a humane approach is
recommended in the school environment, taking into account the individual characteristics of the child and
developing mechanisms for psychological adaptation.

Herusru ce3mep: KeH)xe MEKTEN Kyparbl; CTPECCTUK KbIp/aall; afanTalys ME3TUIIu; SMOLIMOHAIIIBIK
cTpecc; MeKTen (OOUSIChI;, MEKTEI HEBPO3Y; IMCHUXOJIOTHSUIBIK-TIEarOTUKAIBIK KOJIJI00; OKYYYYHYH WYKH

TIO3UIUSACHI.

KiuroueBble cjoBa: MIQAIIAM IIKOJbHBIA BO3PACT; CTPECCOBAsl CUTYyallUsl; MEPHUOJl ajalTalluu;
SMOILIMOHAJILHBINA CTPECC; IIKOJbHAsE (OOUs; IIKOIBHBI HEBPO3; MCHUXOJOTO-TIEAarornyeckas MmoaIepiKKa;

BHYTPCHHSIS [IO3ULUS YUCHUKA.

Keywords: primary school age; stressful situation; period of adaptation; emotional stress; school
phobia; school neurosis; psychological and pedagogical support; inner position of the student.

Mexkrenke KaObUT anyy jaHa OKYTYYHYH
OarTanKs! ME3THIIH OastaHbIH JKAII00-
TYPMYIIYHYH KaHa UII-apaKeTTCPUHUH OarbIThIH
e3repTyyre TypTky Oepet. Kerxe MekTen Kyparsl
— aHBIH TIICHXHKAIBIK OHYTYYCYHAOTY ©3reve
ME3THIL. Kemxe MEKTETITHH WHCaH/IBI
OHYKTYPYYAOTY MAaaHWIYy POy JKOHYHIO
KIIACCUKTEPNH YKaHa a3bIPKbl W3WJINOOUYYIOPAYH
MICUXOJIOTHS. JKaHa TIearorukKa > KaaThIHJAThl
sMrekTepuHe ko aiteiaran [10; 13; 15; 16].

Bananbl MeKTeNnTe OKYTYYHYH OaIlTaJIbIIIBI
9H MAaaHWIYY WHCAHIBIK JKaHBUIAHYYHYH —
OKYYYYHYH WYKH TMO3UIUSCHIHBIH Taiga 0oJymny
MeHeH Oaimanpimkan [2]. HMukm  mo3umus
OamaHBIH OKyyra OOJNTOH OarbIThIH, MEKTEIKe
0O0JrOH HOMOIMOHAJABIK — OH MAaMHJIECHH,
"JKaKIIbl OKYY4YyHYH" YITYCYH® [an KelyyHy
AHBIKTAMNT. Oxyy4yHYH MO3ULUACHIH
YareUIABIpraH OanaHbIH MaaHWIYY
MYKTaXIbIKTaphI KaHaaTTaH IbIPbLIOAraH
JKarjaumapna, ai, Ddpexe Karapbl, TYPYKTYY
SMOIMOHAJBIK KEMUYMIMKTH OallblHAH 6TKepeT,
al MEKTeNTe CHUCTEMaTyy WHTHINKCH3INKTH,
TeIarorA0p KaHa KiaccTamrap TapaObiHaH ©3YHe
KapaTa Tepc MaMWJICHH, MEKTENITEH KOPKYYHY, ara

OapyyHy KaanmaOOOHy aiiblH ana OWIyyae
KOPYHOT.
MexrenTeru - Oy OaaHbIH

SMOLMOHAIABIK KEMUYMWJINTHH KOPCOTYYHYH Oup
TYpy. AN TOJKYHOaHyy, OKYyY KbIpJaallbIH/Ia,
KJIACCTa, ©3YHO Kapara Tepc MaMHJIEHH KYTYY,
MyTaJuMJIEpAUH, TEHTYIUTapblHBIH Tepc Oaa
Oepycy MeHeH warbUiablpbuiaT. bama ap maiibim
©3YHYH aJeKBaTCBI3bITBIH, KEMYMJIIUTHH CE3€ET,

©3YHYH  JKYPYM-TYpYMYHYH,  UYEUUMAECPHHUH
TyypanbIrbiHa uienoenr [14, 176-6.].
OKyydynapablH MEKTENTeTH  CTPECCTHK

JICHII3JIM OaIapablH MEKTEIIKEe KHPYY ME3THINHE
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MyHe3ayy. bupuHum kiaccrarel  amantanus
ME3THIIH JKaJIBICEIHAH OWp aljaH Y4 aiira 4eiduH
co3ynaTr. AHJaH KWWWH, ajarra, adan e3reper:
0anaHbIH SMOIMOHAIBIK JKBIPTaTYbUIBITEl KaHA
©3YH-63Y CBIMJIO0 ce3uMU TypyKramaT. bupunuu
KJIaccTapAa MEKTENTErH CTPECCTUK KbIpAaajlblH
ap kaHmali ¢opmayiappl MCHEH OOpyraH Oayjap
a3pIpKel yuypaa — 30-35% ra yeiinn [17, 137-6.].
benrunyy OOJITOHJION, HETU3UHEH
MeKTenTepe Oyl OKyy Me3rwinHe Oanaapra 6aa
KOIOJIOANT, OYyJ CTPECCTHK KhIpAaai/bl a3anTyyra
CaJIbiM KOLIYIIy KepeK. DBHpOK YbIHIBITBIHAA
aHjail sMec. ballaHBIH MEKTEeN >KallOOCYHYH ap
KaH/all acreKTUIeprHe OOJNTOH Tepc Ce3UMIIEpH,
CTpecCTUK abanbl ©Te KyuTYy >KaHa TYpPYKTYyy
Oomyn Kanupllbl MYMKYH. AjucTep MbIHAAN
SMOIMOHAIABIK abanjpl Oallkada aHBIKTAIIAT.
"MekTen HEBpO3Y" TEPMUHU MEKTeI
OoKyydycyHaa '"cebemncu3" Kycyy, BICBITMA, Oarl
00py, Jpexe KaTapbl 3pTEH MEHEH MEKTeIKe
YOTyJIyll Kepek OOIroHa0 KoipoHynar. Kanukyn
y4ypyHAa MBIHAAH KOPYHYILITOP >KOKKO 3Ce.

"MekTten (obusicel" MekTenke OapyynaH
KOPKYYHYH 03046 TYPYH aHBIKTAWT. AJl JIeHSHHH
Oenruiepu MEHEH KOLITONOOIIYy MYMKYH, OUPOK
MEAULUHAJIBIK K€ TCUXOTEPANUSUIBIK >KapaamIIbl
Tajam KeUlaT. MeKTenTerd CTpeccTHK —abai
SMOLMOHAABIK KETUIICU3IUKTHH
canplIThIpManyy "xymumak" Typy. bupok an 6up
TOII OJYTTYY (popmara aiyiaHbIll KETUIIH MYMKYH
K€ WHCAHJBIK KacheT KaTapbl OeKeMJICIHIIN
MYMKYH [12, 234-6.].

[lcuxonornopkeH:ke MeEKTeN  KypaKTarsl
Oanmapia  CTpecCTHMK  KbIpAaalJblH  maiina
0oyycyHYH ap KaHzail ceOenTeprH aHBIKTAIIKaH.

bupununnes, OKYY4yHYH TaOUTBII
HEHpONCUXUATPUSUIBIK YIOM MEHEH aHBIKTaJbIIIbI
MYMKYH. OmoH0i 37e, 0anma ydyH ara-sHenep



©3reue TapOUSHBIH KOTOPYJAThUITaH TalallTapblH
Kolomy MyMKYH (Oaaper  "MBIKTBI'  TaHa
Kacanmelmiel  Kepek). OKyydymapabiH Oenrninyy
Oup KaTeropusChIHAAa KOPKYY CE3UMH JKaHa
MEKTenKe OapyyHy Kaanaboo OKyy TyTyMyHaH
KaHa MYTQIMMAMH ajapra KapaTa aJuIeTcu3 jKe
OPYHCY3 XYPYM-TypyMyHaH Keaun usirat. Omomn
351e yuypJa, MbIHall OKyy4dyJap/bIH apachblHaa ap
KaHOal [EHIIDJAETH O KETHUIIKEHAUKTepUu Oap

Gammap Oap.

bearunyy  opyc  mcuxoiory  A.M.
IMpuxoxaH MEKTEeNTerd CTPECCTHK abanaars
Oanmap eI ©3reUeIYKTOPYHYH WYHHEH
TOMOHKYJIOPY OCIITHIICHT:

- OKYTYyHYH OKETHUIIIIPIUK IKOTOPKY

JEHII2JIM, MBIHJa MYTajJuM MbIHIal OanaHbl
OKyyTa JKOH/IOMCY3 K€ JKETUIICH3 JIeTI CETITeHT;

- MBIHIAH MEKTeN OKyydyJaphl HIITEe
HETH3TH TaImIbIPMaHbI Oenyyne
KBIMBIHYBLIBIKTApra TYII OONyIIaT, ara KeHYJ
Oypa  anplumaiiT, omoia  3Je  y4dypaa
TarIIbIPMaHbIH OapIIbIK JNIEMEHTTEPUH
KO36MOJIJI06Te apaKeT KbUIBIIIAT;

- 9repie TammbIpMaHbl Japoo aTKapa
anbaca, crTpeccTUK abanmarel Oaja KUWWHKA
apaKeTTepHH TOKTOTOT. AJ WHTHIMKCHU3IUKTH
KOHKPETTYY MaceJIieHH 4ede andaraHabrbl MEHEH
9MeC, ©3YHYH KEHUPU CIEKTPUHHH IKOKTYTY
MEHEH TYUIYHIYPOT;

- KJIacCTa MBIHAAH OKyydyJap/AblH KYpYM-
TypyMy Kapama-KapIibl CE3WJIHMIIN MYMKYH: K33
Oup yuypiapia ajap CypooJopro Tyypa KOom
Oepumrer, Oamka ydypiapaa yHYyKHal e Ty
KeJIJH KOOI OepHINeT, aHbIlH WYMHIE KYJIKYIYY
YKOOIITOP; K33/€ YaTalllbIl, >KAPBUIBII, KbI3aphIIL,
JKaHcall, KIdJie apaH yryJjar jkaHa Oyn ajap/biH
ca0aKkThl ~ KaHYaJbIK  JKAKMIbl  OWJITCHHHE
OaliIaHBIIITYyY 3MEC;

- CTpecCTHK  afamjarbl  OKYY4yHY
KOPCOTKOH/I® TaH KaJbILTYY IKYPYM-TypyM
KaTachl KY4eIl KETHIIM MYMKYH, MbIHAal
KbIpJaanna Oajia KepeKTyy OarbIThIH JKOTOTYIl
anraHai, e3yH KaHAad ayblll KYPYY KEPEKTUTUH
TywmyHe anbaii kanar [9, 78-0.].

Byn xypym-Typym crpeccTHk abangarsi
OMpUHYM KIJIACCTBIH OKYydYyJiapblHaa OoIyIry
MYMKYH OKeHHMH Oaca OenrmiedT. Anberte,
MEKTENTIH CTPECCTUK  KbIpAaan  OaijapibiH
MEKTENTe OKYN >aTKaH Oallka KyparblHa Jarbl
MYHO31YY. Ay 06aanoo, KOHTPOJIOO KaHa
9K3aMEHJIEpJIeH KOPKYYy »aHa Oallkaiap MeHEH
OONTOH MaMWJIECHHIIE KOPYHYIy MYMKYH [9,

116-6.].

Kenxe MEKTeIl KyparbIH/arbl
OamapaacTpecCTUK KbIpaaaaablH Haiiga Ooymry
*kaHa  ceOenTepy  JKOHYHI®  KEHEHHPIIK
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©3reYeNIYKTOPDYH  KapoOHy  Tajam  KbLIarT.
JKoropyna alThuIraH ai, CTPECCTUK KhIPAAaIbIH
cebebn YH-Oynemery KOHMIUKTTHK MaMUJeIep
Oonymry  MyMmkyH. JKanmeichlHaH — anraHza,
CTPECCTUK abamibiH ceOcOu OaNaHbIH HIICHUM
ce3nMuH Oy3raH O6apApIKk Hepce OOIyIry MYMKYH,

aHBIH KaTapblH ara-d>HeCH MCEHEH  OOJroH
MaMWICCHHJC MIISHUMAYYIAYTY Ja  Oouyiry
MYMKYH. OJrepiae  YW-Oynmeme  ara-dHEHUH

OpPTOCYHZAA YbIp-4aTak 4YbIKca, aHAa Oama Ken
ydypAa 4blp-4aTakThlH ap Oup TapaObiHa (aTa-
JHECWHE) 000py OOpYHT, 0aapblH KYPOI'YHO
JKaKbIH KaObum amar. MpHmald ydypAa aHbIH
cTpeccTuK abanbl YayH Oap/bIK MIapTTap TY3YJeT.
OwenTun,  yi-Oyne  KeHe  OKyydynapra
CTPECCTUK KbIpAAAJIIBIH Oyiarsl 00IyLy MYMKYH.
AHpaH apbl, YH-OYJIOHYH TYWIIYKT® PONy KbIia
a3asT; OILIOJ 3Jie yuyp/a MEKTENTUH POy Kblidna
Koropymnaur [6, 46-0.].

bananpiH crpecctuk abamma O0mMyycyHYH
cebebu couMaNgbpIK MaMHJICICPANH ©3TrepyLly
Oomymy MyMKyH, Oyna ara Kem ydypaa oop
KbIBIHYBLIBIKTAPAbI KapaTar.

bananbH conpanapik abaabIHBIH Oy3yIyITy
CTpeCCTUK abalblH  aHBIKTOO4y Oup KaTtap
cebenrrepyieH yiaMm asbelkTanmaT. A.M. [lpuxoxan
CTPECCTUK  KbIpAAaNAblH  aMKbIH  KypPaKThIK
e3reuenyryH Oaca Oenruiern, ap OUp KypaKTHIK
ranm  Oemrmnyy  Oup — allMakTap  MEHEH
MYHe3/1eJIopYH Oaca OelrwieiT, amap TypyKTyy
WHCAH/IBIK KaCHET KaTaphbl YbIHBI'Bl KOPKYHYUYTYH
K€ TBHIHUCHI3aHyyHYH OonymiyHa KapabacTaH
KONUyJYyK OanjapablH CTPECCTHK aOaJIbIHBIH
6CYILIYH AKTHUBJIEIITUPET. Byn Karka
0aliJIaHBIIITYy CTPECCTHK KbIpAaan dH MaaHWIYY
COLMOTCHINK MYKTaXABIKTAPAbIH HATBIXKACHL.
BananplH  cTpeccTMK — Kblppaanra — KeOypeek
KaOBUIBIIIBI aiiaHalarel ajaMIap/IbIH
SMOITMOHAIIBIK a0ajIblHa KOOYPOOK Ke3 KapaHIIbl
Oomyyra anein kener [9, 121-0.].

CrpeccTHK KbIpaaliblH Taiga Oonymry
JKaHa OHYKTYpYY OOIOHYa OJyTTyy MaaHHCH
ydypaarsl crapaaprrapra OajaHblH WHCAaHABIK
KaJIbINTaHBIIIBIHA BUIAHBIK KeJeT. UeT enKenyk
W3WIIJIOONIOpAY  KYPTY3YYHYH — HaTBIMDKACHIHJIA
CTPECCTUK KbIpJaanaarsl Oangap Kem ydypla
©3YH TeMeH 0aanoo ’kaHa JOOMAaTTapIbIH
JKOTOPYJIATBUITaH JICHIIJIM MEHEH MYHO3/I0J100DY
aHbIKTaNTaH [4, 176-0.].

bana GamrkanapasiH ©3yHe KapaTa KacTBIK

xe Kalapirep MaMWJIECHH CE3MuIl,
TBIHUCBI3IaHYyHY Ce3ull, Oamka ajaMaapra
Kapata OKYPYM-TYPYMIyH >KaHa MaMHWJICHHH

Oenrmwnyy OWp CXEMachlH WINTEN YbITaT. Al
KaapJlyy, arpeccuBlyY, MHTPOBEPT OOJyN Kamar

K€ CYWYYHYH JKOKTYTYH TONTYpyy YYYH



OamkanapIplH YCTYHOH OMIIMK TaOyyra apaker
KbLIAT. bUpOK, MBIHAN KYPYM-TYpyM UUTHIINKKE
anmell  KeNMOeHT, TeCKepuCHHYE, YbIp-4aTaKThI
KYYOTYH, aJCBI3JBIKTBl >KaHa KOPKYy CE3UMHH
KY4OTeT.

Ap Oump agam ap maiibIM agamaap MEHEH
Oaapriamryyra yMmTynaT >KaHa aJamzaap apaiblk
WIICHUMIYYJIYKK® MYKTax. Oreple Oaa >KakblH
alaMJIapbIHBIH  JTOCTOINNOTOHIAYTYHA,  KOHYI
OypOaraHjpIrbiHa, OOTOHYONYTYHO TYII OOJICO,
anna Oyl aHBIH CTPECCTHK KBIPAAAJIbIH KapaTat
KaHa HOpMaJyy OHYTYYCYHO TOCKOOJ OOJIOT.

bamama  mecTpyKTHBAYY — KYPYM-TYypyMm
KaHa ajlamjiapra Kapara MaMuiIe aiaa 6onoT. A
adyyJIaHbII, arpecCUBAYY K€ TapThIHYaaK OOy
KajaT,  KaaJaraHblH  KbUIyyJaH  KOPKYII,
WITHIIMKCU3MKTH aJJIBIH ajla KepeT jKaHa T
an0acThITBIH KOPCOTOT. CannuBan Oyn
(eHOMEHIN «IyIMIMaHIBIK TpaHCHOpMALUs» el
aTanT, aHBIH OyrarsI-0aiiyIaHBIIITHIH
Oy3yJylllyHaH yinaM Tmaija OOJITOH CTPECCTHK
KbIpaaain [5, 306-0.].

CTpeccTHK KBIpJAaalJblH KY4OTeoH adalbl
OayaHBIH Tyypa SMec 4eipere KUpHUIINHE TYPTKY
Oepyyuy ¢akrop Oonyn caHanar. bup arbiHaH,
KBIP/IAaJ/IbIK SMOLMOHAIIBIK a0ajd KaTapbl Kell
ydypia Taijanyy, aHTKeHH OanjgapIblH OKyy
WIIMEPAYYIYTYH CTHMYJIAIITHIPBIIIBEI  MYMKYH
[8]. bupok, arepie aHbIH JSHIIAJIN OallaHbIH KEKe
©3reYeNIYKTOPYHO JKaHa ICHXO(PHU3HOIOTHSIIBIK
MYMKYHUYYJYKTOPYHO JKapamia Oenrwiyy Oup
YeKTeH  ambll  KeTce,  aHga  MBIHJal
OMOLMOHAIIBIK a0aj OKyy WIIMH TOJYTy MEHEH
Oy3ylly MYMKYH. banaHblH MYMKYHYYIYKTOpY
MEHEH ara KOWIyydy TajanTapblH OpPTOCYHIa
naiipiMa Kapama-KapIbUIBIKTap OoJIToHJ0, Oana
naiibiMa 0aKTBICHI3 OOMYII, i OalIbIHAH OTKOPTOH
yOaKTBITYY KBIMBIHYBLIBIKTAp YOHJIOPAY
KBDKBIP/IAaHTAT, aHJa THIHUCHI3JAHYY, YbIHAIYY,
©3YHO HIICHOOOUYIYK CE3MMH ©CeT. YIIyHman
371e KbIpJlaan YoHAOpAYyH Oamara OOJTOH Kapama-
KapIIbUIBIKTYy e KalJpIrep MaMHIIECHHC, Ke
0ajma KETUIITYY JEHrD3JJIe HWTHIUKTYY OKYI
KaTkaH ydypAa, OHpOK YOHJIOpP aHAaH Kell
HEpCEeHW KYTYI, ara KapaTa aliblK4a >aHa
peanayy sMec TajantapAbl KOOIy MYMKYH.
MyranuMIepAuH JKaHa aTa-3HeJIepAuH Oanara
JaiibIMa Haapa3bl OOYITYH/Ia JKOTOPKY CTPECCTHUK
KBIpJIaal TYPYKTYYJIyKKa 33 0oiot, 6anana e3yHe

HIIEHOECTUK nmanga 0010T, OKYyYJarsl
KETHITKESHUKTEP TOMOHIOUT ’KaHa
JKETHUIITICTCHIUKTEP OeKeMIIeneT. Orepue
MBIHJIAH  KBIpJAQIJbIK  SMOIIMOHAIIBIK  aba

Oekemzence, aHaa an OajaHbIH JKEKE CTPECCTUK
KBIPIAANbIH KaJbIITAHIBIPYyTa ajbIll  KEJUIIH
MYMKYH, al aHAaH apbl aHblH MYHO3YHYH
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AKUEHTYalUSICBIHBIH KypUyLIyHYH KaHa
HEBPOTUKAJIBIK abangapapH OHYTYIIYHYH
(haktopy Oomymry MymKyH [18].

OxyMyHmITYyJap MEKTENKe YEHHHKH jKaHa
KEH)K€ MEKTell KypakTarel Oanfap KeI3Zapra
KaparaHna KeOypeeK CTPeCCTHK KbIpJaajzaa
OomymyH Oenrmimemer. Anapma T KeKedrep,
3HYpE3 CHISIKTYY HEBPOTUKAJIBIK KOPYHYLITOP KOl
Ke3zeweT. bepunren kypakra amap JKarbIMChI3
NICUXOJIOTHSUIBIK  (DaKTOPJIOpAYH  TaaCHpHUHE
cesuMTan OOoNylaT, HaTblikaja HEBPO3AYH ap
KaHOail Typrepy maiaa Oomor. 9-11 xambiHaa
9KU KBIHBICTA TEeH Ta)XPbIHOAaHBIH
WHTEHCUBIAYYJIYTY TOMOHAeWT, a1 osMu 12
JKAIITaH KUHWMH KBI3JApJBbIH JKAIIbl CTPECCTHK
a0aJbIHBIH ACHIIJIN KOTOPYJIaiT, al 3MU 3pKeK
Oanmgapaa 6up a3z temeHneir [3, 110-6.].

CrpeccTHK KbIplaangarsl Oaimap Ken
yu4ypAa >KOHOKOU >KbIMBIHTHIKKA KEIHIIET - 34
HEpCeAEH  KOPKIIOO  Y4YYH, ajap  MEHAEH
KOPKKOHJIOM MaMuiie KbUIBIIBI Kepek. J. bepH
OenruiereHael, amap  CTPECCTHK  alaJblH
Oamrkanapra >KETKUPYYr® apakeT KbUiblmar [1,
55-0.]. OmoHayKTaH, arpecCUBAYY KYPYM-TypyM
KOOYHUYO KEKe CTPECCTUK abalblH KallbIPyyHYH
Ooup TYpY Ooyn caHanar.

CrpeccTuK KbIpaajn Jgarbl OWp >KaJIlbl
HaTBIHKAChI TACCUBAYY KYPYM-TYpyM, JIETaprus,
amaTHs JKaHa JEMIITeHHUH KOKTyry. OuieHTwHr,
KapaMma-KapIibl yMTYJIyyJlapAblH OpPTOCYHIarsl
YypIp-4yaTakTap ap KaHgall ymTynyynapiaH Oar
TapTyy apKbUIyy Yeunier.

CrpeccTuK KpIpraangarsl Oangap e3redye
CE3UMTANIBIK, HIEKTEHYY XKaHa
TaaCHPICHYYUYIYK MEHEH MYHO3/16J1OT.
OrmoH0# 311, MBIHAAM Oanaap Ken yuypaa e3YH-
3y TeMeH Oaamamiar, OLIOHAYKTaH ajap
alllaHaceIHIArbkl  afaMaapJaH  KbIHBIHYBLIBIK
KyTymet. byn ara-sHenepu amapra MyMKYH dMecC
MWIIETTEpAN KOOI, OaygapblHBIH — KONyHaH
KenbereH HepceJepAd Talal KblIraH Oanjapra
MYHe31yy. Orep wWirmimkcen3 0o05co, amap
xazanaHat "OaceiHTBUIAT" ("'CceH 34 Hepce Kbuia
anbaiiceiH!»).  CTpeccTHK  KbIpJjaal  MEHEH
MYHe311elTeH Oannap 63 HHTHIMKCU3AUKTEPUH
©Te Ce3ruyY KeNUILET, ajapAbl KaTyy OalibiHaH
OTKOPYILOT KaHa KbIHBIHUBIIBIKTAPAb! TYYIypTraH
WIITEepAEH Oamr TapTyyra aasp Oorymar.

Memmait  6anmapAbplH - KYPYM-TYpyMy
Kjlaccta jkaHa cabakTaH THIIKAPKbl ME3THIe
aybIK-aliKkpIH aiiblpManaHaT. Mucansl, JKUTEpAYY,
auplK-alipblM  JKaHa  CTUXWIyy  Oannap.
MyranuMaep CypooJIopro akbIpblH *aHa KYHYPT
YH MEHEH J>XK00N OEpuILleT, aTyrysl KeKeuTeHe
Oamramsl MyMKYH. AJapIbIlH CYilee pedn eTe
T€3 JKaHa IIAIbUIBILI, JK€ JKail kaHa oop Ooyury



MyMKYH. KoOyHue MOTOp TONKyHIaHyycy maijia
OosoT: Oana KOy MEHEH KMHUM MEHEH CKPHUITKa
KbUIaT, OMp HEPCEHW MAHUITYISLHSIIAINT.

Crpecctuk KbIpJlaaJijarsl Gannap
HEBPOTUKAJBIK MYHO3/1eIy JKaMaH ajarrapra
HKAKBIH: azap TBIPMAKTapbIH THUILTETI,

MaH)XaJapblH COPYI, Ya4TapblH JKyJIyIl aJblIIar.
O3 [neHecn MEHEH MbIHIA MaHMITYJSIIHSIAD
aJapIblH 3MOLMOHANJBIK YbIHAIYYCYH a3alTar,
THIHYTAHABIPAT.

Bananbsin cTpeccTuk abanbl YOHAOP MEHEH
0anaHblH OPTOCYHAArbl ©3 apa apakeTTeHYYHYH
©3reueYKTOPYHOH Ja KEJIWI YbITBIIIBI MYMKYH:
OaapnamyyHyH ABTOPUTAPIBIK CTHJIMHUH
0acBIMIYYJIYTy K€ TajanTap MEHEH Oaajap/bIH
BIPAaTChI3ABIIBI. DKM Y4ypAa TEH YOHIOPIAYH
TajanTapblH aTkapOai, amapra «bIpaassn 00I00H,
KaTyy 4YeK apaHbl Oy3yn KeTYy KOpKyHyYyHaH
yimam Oana mpaiibiMa gsiHamyyna 6omot [10, 17-6.].

OKyTyyHyH CTHJIM MEKTENl TYUIIYTYH
apTThipran (pakTopJIopaAyH Oupu OOJyIl caHajart.
MyranuMIuH aBTOPUTAPABIK MO3UIHSICH (KaTyy,
OpO¥ TOH, MIBUIIBIHIIO0, OKYYUYyJIap bl ChIia000)
CTPECCTHUK KbIpAaaiarsl Gannmap Y4YH
KaTacTpoQallbK Karaau.

[lenarorukanblk HMIIMEPAYYIYKTYH >KaHa
OaapnallyyHyH  MbBIHIAHl  CTWIM  TOMOHKY
KJlacctapZia MEKTENTHH CTPECCTHK KbIPIAAJIbIH
WapTraiT. MyraJuMIuH KEMCUHTKEH CO316py,
KBIMKBIPBIKTAphl aHA aKTblpOaraHgapbl aHCHI3
Jna “CTPECCTHMK KbIpaaauapl” OallTaH KEYHPHII
KaTKaH e3reue asulyy Oaijap Y4yH eTe 0op.
ABTOPHUTETTYY MHCAHIBIH (MYTraJUMIUH) MbIHIAH
KYPYM-TypyMy OaJaHblH >KCHWIYY HO3ULHSICHIH
OekeMJIerl, ajap Y4yH a3antyy OKysuIapbl ajibIll
kener. benrmwieln keruy Hepce, CTPECCTHK
KblpAaajnarel — Oanmap, ajgarTa, ©30epYHYH
KETUIIKCHUKTEPH, UIUTHWIINTH, MAaKTOOJIOPY KaHa
KOJIZIOOCY MEHEH MOTHBaIusuianaT. bomboco 6ama
©3YHO OHOI OONTOH HEPCEHH J1a >KaKLIBI ’Kacoo
MYMKYHUYYJYTYHOH  @XKbIpamn,  aKTUBAYYIYTY
KECKMH HadapiaiT. bupok, MyHy H3WIen )KaTKaH
OanmapaslH  ToOyHa raHa OalIaHBIITHIpYyTra
00OOHT.

MyranuM KOWIOH KaTyy YeKTEp JKaHa
YEeKTeeJIep CTPECCTHK KbIpaaanaarsl Oanmapra
TepCc TaaCHUpUH THHTHM3eT. byn oroHnmapna, wum-

apakeTTepyie JKkaHa OamIkajapAa  CTUXUSUTYY
aKTHUBAYYJIYKTY YEKTOO; OaymapabiH
cabakTapelHAArbl  BIPAATCHI3ABITBIH  YEKTOe.
YexToonep OILIOHIOM ane OanmapabiH
Ce3UMIepUH onnaupyyHy Y3TYATYKK®

ydypaTyyHy KaMmTbhIMT. Jlemek, KaHmaugslp Oup
WII-apakeT y4dypyHzaa Oamaga sMolMsiap maiaa
0oJsico, amapipl CBIPTKA 4YbIrapyy Kepek, MyHY
aBTOPUTAPABIK MyTaJIuM aJlIbIH ajica 00JIoT.

25

Becruuxk KHY, Ne2, 2025

Mpuinaan nejgaror TapaObIHAH
KOJJIOHYJIYy4Yy AMCUUIUTHHAPABIK Yapaiap, dpexe
KaTapbl, COTYII, KBIMKBIPHIK, Tepc Oaa Oepyy,
’Ka3aJ100 OOyl caHasarT.

Yurynaaii myraauMm  0anaja  CTPECCTHK
KBIpIaaJIIbl J)KapaTaT, aHTKeHH ajl ©3YHYH XYpyM-
TypyMyH alJblH ana aWTyyra MYMKYHYYIYK
OepOeiir. MyraauMmIuH TajanTapblHBIH JalibiMa

©3repYIMONYYIYTY, aHBIH JKYPYM-TYPYMYHYH
MaaHalra Ke3 KapaHJIbUIbITBI, SMOIUOHAIIBIK
MaOwiInyysnyry  OamaHblH  OalrajaMaH[bIKKa,

THT'HJI K€ 6yJ'I KbIpJaajiaa ara KaHgal MaMHie
KbU1YY KEPEKTUT'UH 4Y€YC aj000T0 aJbI KeJleT.

Myranum  omoHgold  snme  Oamgapaa
CTPECCTHUK KBbIpJaaJbl naiiiga KBUITaH
Karaanmapsl, 03reue YOHJIOPIOH xKe
TEHTyLITAapblHaH  Oam  TapTyy  KbIpIaajbiH

OwuIM Kepek; Oana cyiOereHy aHbIH KYHOOCY,
aj »aMaH Jien scentelt. bana uni-apakerrepaeru
OH HaThliKajap j>KaHa WITMIUK apKbULyy CYlyy
tabyyra apaker kbuiaT. Bynm kaamoo akranOaca,
anna OanaHbIH CTPECCTHK abaibl KYUOHT.

Kuitnaky ncuxoTpaBMaTUKAIBIK KbIpaaai -
aTaaHAAWITBIK  KbIpAaaibl. bym  tapOusicel
TUIepCOLHATU3aIHS HIapTHIHAA KYproH
Oanmapna e3reue KaTyy CTPECCTHK KbIPAAAIIbI
xapatat. byn ydypaa, Oanmap araaHIamIThIK
KbIpJlaayira Tyl 00JroH10, OUPUHYM KaHJIal raHa
00700CYyH  9H  JKOTOPKY  KOPCOTKYYTOpre
KETUIIYYT® YMTYJIyIIaT.

Jarelr Oup karmafi - JKOONKEPUMIUKTHH
»oropynambl. CTpecCTHK KbIpaanaarsl 0aia ara
KUPTeH/e, aHbIH THIHUCBI3AAHYYCY YOHIOPIYH
YMYTYH akTalaii, 4eTke KaryyJqaH KOpKOT. Jrepae
ajap KYTCe e OIIOJN 3¢ KbIpAaajabl Te3-Te3
KaifTtanaca, 0aa TEIHUCKI3IaHyyHY O0JITypO0O *Ke
MYMKYH OOJyIIyHYa a3alTyy YYYH KYPYM-TypyM
YATYCYH uIITeNn u4blraT. MbIHIal KajibllTapra
cabakTapaarsl JKOONTOPAOH CHUCTEMalyy TYPAO
Oam TapTyy, CTPECCTHK alanjabl Maiija KbUIraH
WlI-yapajapra  KaTelIyyjgaH  Oamr — TapTyy,
OIIOHOW dJi¢ OeWTaaHBII YOHAOPAYH ke Oana
TepC MaMmiie KbUITaHAapIbIH CYypOOJIOpyHa KOOIl
OepyyHYH opAayHa OajaHblH YHYYKIIOOCY KHPET
[7, 46-6.].

AM. [IpuxoxxaHapiH OaymapaeH
CTPECCTUK KBIPAAaJIbl JKETHIIIPIHK y3aK yOaKbIT
0010 CakTalblll TypraH TYpPYKTYy HWHCAHJIBIK
OMNMM  DKEHJWTH  JKOHYHJOry  ThISHATbIHA
KOILIyJyyra 00J10T. Al ©3YHYH a3rbIpyydy KY4yHe
KaHa aKbIPKbl KOMIIEHCALMSUIIBIK KaHa KOPrOHYY
peakuusIapbiHaa 0achIMAYYIyK KbUITAH XKYPyM-
TYPYMAYH TYPYKTYy ¢opmanapsiHa 233. Ap
KaHIall TaTaal MCUXOJOTHSIIBIK OMJIMM CBISKTYY
3J1e, CTPECCTHK KBIpHaal Ja SMOLMOHAIIBIK
YCTOMIYK KbUTyyZa KOTHUTHUBJIYK,



SMOIIUOHAIIABIK JKaHa OTIePAIHSITBIK
KOMIIOHEHTTEPIX KaMThIfaH Taraajn Ty3YJIyIl
MCHEH MYHO3IeJIeT, ceOenTtepauH  KEHHUPH

CIEKTPUHUH TyyHIycy Ooiyn caHanat [9, 9-0.].

CTpeccTHK KbIpJaalablH TEPC KECETeTTEePH,
KaINBICBIHAH ~ WHTEJUIEKTYalJblK  ©HYIYYI®
TaaCHUp  JTIECTEH, O KOTOPKY  JIEHII3JIIErd
THIHYCBHI3AaHyy JUBEPTeHTTUK (0.a. YbIrapMaybLi)
Ol  JKYT'YPTYYHYH  KaJbIITaHBIIIBIHA  TEpPC
TAaCUPUH THWIM3HMIIM MYMKYH, @l Y4YYH >KaHbI,
Oenrucus3 HepceaeH KOPKIOO CBHIAKTYY MHCAHABIK
camatTap TaOHUIbIH Hepce.

Oxyydynapaa CTPECCTHMK  KbIpJaajiblH
OCYIIYHO 60eire TY3reH Tepc (aKTOPIIOPIYH
apacbIHa U3WIII00YYIIep TOMOHKYIOPIY
oenrunemert [11, 56-6.]:

1) GajaHBIH MYMKYHYYIYKTOPYHO BLIAWBIK
KeJ0ereH >KOropyiaThlIral Tajlanrtap;

2)  NemarorukajblK  MIOTMH  CTHJIM:
aBTOPUTApPABIK (KOPKYTYy, ’Ka3ajoo, OO03€KH
arpeccusi, OKYy4yHyH KaJbIp-OapKbIH KEMCHUHTYY,
KaTyyJlyK ’KaHa TOTMaTH3M);

3) kapama-Kapiipl TamanTtap (Myraium
OYI'YH KEUY99KM 4YEUWIIeHIe TBHIIOY cajar, TEH
CalIMaKChI3 aHa TOKTOO 3Mec); Yi-Oyine MeHeH
MEKTENTUH KYTYYJA6PYHYH OpTOCYHZA
KEJIMILIECTHK;

4) myranuM e3y CTPECCTHUK KbIPJIaallIbIH
KOTOPKY JICHII3JIH KOPCOTOT.

Omoro  kapabacTaH, KEHXE  MEKTell
KyparbHJIarel 0aimapja CTPECCTUK KbIpJaan aiu
TypYKTYy MYHO3re 33 O5MeC J>KaHa THEIICIYY
MICUXOJIOTHSIBIK-TIEJarOTUKAIBIK ~ MILI-Yapanap/bl
KYPrY3YYA® CalblITBIpMalyy KaWTapbIMAIYYy.
Bananel cTpeccTuk KblpaaniaH kaHa KOPKyyAaH
Oomworyy YuyH, OaapblHaH Mypla KeHYIAY
THIHYCBHI3JaHYYHYH cnenn(UKanbIK
CUMIITOMJIOPYHAa 5MeC, alapJblH HETru3uHJIe
TY3YJIMOH ‘Karjaiiapra jkaHa miaprrapra Oypyy
KEepeK, OLIOHAYKTaH Oanaza MbIHAad alain
KoOyHY®  OCNTHUCU3IWK  CE3MMHUHEH,  aHbBIH
KY4yHOH  JKOropy  TypraH  Talanrtapjas,
KOPKYTYYJlap/iaH, Karaajl )KasajJapJaH, TypyKcy3
TapTUOTEH Kenun ueiraT. OIeHTUn, KeHxke
MEKTeNl KYpPakKKTarbl CTPECCTHK KbIpJaalibiH
ceOenTepu T'CHETHKAJBIK JXKaHA COLMAJIBIK (Yii-
Oyne xaHa KoOM) (akTopiopro 33 OOIymIy
MYMKYH.

Kemxe Mekrtenm KyparblHIarsl Oanjgapia
CTPECCTHK KbIpAaald TYPYKTYy MYHE3re 33 3Mec
KaHa aHbl TICUXOJIOTHSUIBIK-TIEarOrNKANbIK HII-
yapajgapblH JKapAaMbl MEHEH JKOHIe callyyra
MYMKYH. WM3ungee KkepceTkeHAeH, MbIHAAM
KbIpAaaj KeOyH4e OanaHblH MYMKYHUYYJIYKTOPYHO
HIafken KeyjbereH TajanrtapiaH, MearoruKajbK
UIITUH aBTOPUTAPABIK CTUIMHEH, KapaMa-KapIlbl
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Tanantap/iaH jKaHa MYyTaJuMIUH 63YHYH CTpecc
JICHTIAJIMHUH JKOTOPYJIYTYHAH KEJIWIT YbITaT.

CrpeccTrk KbIpAaaJIbIH Tepe
KECeleTTepu VHTEIICKTYaJJIBIK OHYTYYTO
TY3[OH-TY3 TAaCUPWUH TUHTU30Er€HU MEHEH, aHbIH
KY4OIl KETHIIH 4YbITapMadbUl O# >KYTYPTYYHYH
KaJbIITAHBIIIBIHA ~ 0OreT KOOIy  MYMKYH.
A¥ipplkua, >KaHbl XaHa OENTUCU3 Hepcelep/cH
KOpPKYy OanaHblH KOTHHUTHUBIHWK ©HYTYYCYH
YeKTell, aHblH OKyy IpoleccHHe OOJroH
WIICHUMUH a3afThIIIBI MYMKYH.

MeiHali Kelpaangap/sl alblH alyy KaHa
JKOHTO Cayy YIYH OalaHbIH SMOUUSIBIK a0albIH
TYLIYHYY, aHBI KOJIIOO JKaHa IICUXOJIOTHSUIBIK
BIHTAWlyy  IIapTTapabl  TY3YY — MAaHUIYy.
CTpecCTHH HErusru ceOenTepHH KOy MEHEH
raHa OKYy4yJapJblH TICUXHKAIBIK JICH COONYTYH

CaKTOOro KaHa anapabIH OKyyZAarsl
KETUIIKCHIUKTEPHH XKOropynaryyra
MYMKYHYYJYK TY3YJIOT. OmoHayKTaH,

MEarOTUKANIBIK ~ TaXphliidana OaldaHbIH JKEKe
©3reYeIIYKTOPYH ICKE allyy MEHEH, MO3UTHBIYY
JKaHa KOJI00YY YOHPOHY KaMChI3 KbUTYY HETH3TH
MUeT OONyN caHaiar.
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