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Hucceprauusnbik U b.CeiabikoB atbigaarsl Keiprei3-O30ek 371 apaiibik
YHUBEPCUTETUHUH «AcCKepre 4eiMHKHU JaspAbIK jKaHa JeHE TapOUSHBIH YCYIy»
kadeapachiHaa aTKapbLIIbI

Niumuii xerexkyu: AnHapkyJioB Xa0uoOysia daiizyjiaeBU4 I€Jaroruka
WIMMJIEpUHUH JokTopy, WM. ApabaeB arbiHaarsl
KbIprel3  MaMJIeKeTTUK  YHUBEPCUTETHMHHH  JIEHE
TapOust  KaHa  aHbl  OKYTYy  TEXHOJOTHSCHI
KadeapackiHbIH podeccopy

Pacumuii onnmonentrep: KacbimOexkoBa Caysne MHabsicOBHA 1niegaroruka
WIMMJICPUHUH  JOKTOpYy, aib-Papabu  aTbIHAArbI
Kazak ynyTTyk yHUBEpCUTETTUHHH Npodeccopy

KacmanueBa Amnapa CapbiryJioBHa II€Jaroruka
UAUMACPUHUH  KaHauaaTel,  JoueHT  «MaHac»
Koiprei3-Typk YHUBEPCUTETUHHH CIOPTTYK WJIMMJEP
KadeapachIHbIH ara OKyTyy4ycy

KetekToouy MekeMme: deprana MaMIIGKETTHK  YHUBEPCUTCTUHHUH  JICHE
TapOMs JKaHa CIIOPT TCOPHUACHI JKaHa METOJHUKa
kadenpacel: 150100, ©Oz6excran Pecnybiukacsl,
®deprana m1., Mypabous ked., 19.

HMuccepranusasl  koproo 2022-xweuinbin  29-Hos0peiHAa caat 15.001e
Bb.T.TypycOexkoB atbiHgarsl KvIprel3 MamiIeKeTTHK Je€HE TapOus jkaHa CIOpT
akaneMusacbiHbiH, b.CeinpikoB  aThiHmarel  KeIpreiz-O30ex 31 apalibIk
yuuBepcutet, W.Pa3zakoB ateiHmarsl KbIprela MaMIeKeTTHK TEXHHUKAIIBIK
YHUBEPCUTCTUHUH TEAaroruka WIUMIACPUHUH KaHIUAAThl OKYMYIITYYIYK
napakacklH Koproo OoroH4a Ty3yiareH K 13.22.653 aguccepTanusiiblk KEHEIITHH
KbIbIHBIHAA O0stoT. laperu: 720064, bumkek m1., AxyH6aeB ked., 97.

Jluccepranusiibik KOPTOOHYH OHJIAWH MaaJbIMIOOCYHYH
uaCHTHPUKAIUIIBIK Koy https://ve.vak.kg/b/132-b4z-moh-4d4

Huccepranus meneH b. TypycOekoB ateiHaarsl Kepreiz MaMIeKeTTHK JICHE
TapOus KaHa CIOPT aKaJeMUsACHIHBIH annbiHaa (bumkek m., AxyHOaeB keuecy,
97), b. CoiabikoB ateiHgarsl Keipreiz-O30ek a1 apanbik yauepcuteT (Omr 1., I
AlitueB keu., 27), W. Paz3zakoB atbiHnarbl KbIprbl3 MaMIIEKETTHK TEXHUKAJIBIK
yHuBepcutet  (bumkexk  m., Y. AlitmatroB  mp., 66)  yoMaapIbiH
KHTEIKaHaIapblHAH jKaHa THCCepTaIUsUIbIK KeHemTrH http://ksapcs.kg/ cariteiHan
TaaHBINIyyTa OOJIOT.

ABTtopedepat 2022-KbIabIH 28-0KTAOPHIH/A KOHOTYITOH.

Jluccepranusiblk KEHEITHH
OKYMYIITYY KaT4bIChI, IEJJarOruKa
WIMMJIEPUHUH KaHIUJAThI, JTOLEHT Kaparozyesa I'. K.


https://vc.vak.kg/b/132-b4z-moh-4d4
http://ksapcs.kg/

NHITHUH KAJIIIBI MYHO3160MOCY

JluccepTanMsiHbIH TeMACBIHBIH AKTYAJAYYJayry. Onkene 0oiyn »aTKaH
KOOMJYK-CasiCUll Kaiipa KypyyJap CTYJIEHT >KallTapAblH ap TapanTyy (pu3UKabIK
OHYTYYCYH KaMChI3 KbUIYY 3apbUTYbUIBITBIHA OarbITTalraH, aHbIH WYWHJIE
KoNnTereH (akTOpJIOpAOH YyjaM ajapibl TOJAYK KaHayy OuinuMm Oepyy >KaHa
KECUIITUK HIIMEPAYYIYKK® JaspI0o0 MaaHUIYyy pPOJIb OHMHOMT, OLIOHAOM Ddie
Keipreiz PecnyOnmukaceiubiH Kypanayy KydTepyHI® KbI3MaT ©Teere Jasphbirbl
MEHEH J1a OalJIaHbIIITYY.

bup «karap wusunneenepne pecnyOnukanbiH @ Kypanayy KydTepyHyH
KaTapblHA YaKbIPhIKKA YEHWWHKU KypaKTarbl >KamITapJbl acKepJUK KbI3MaTKa
TAspOOHYH HATBIMKATYYIyTyHJA KETUIIWITCH WUTWINKTED MEHEH Oupre
alpbIM KEMUMJIUKTEPAU a Oenruiiecek 00JoT.

ATanm alTKaHaa, Kall OKyYy4dyJapJblH MOpPAaIAbIK, TCUXOJIOTHSIIBIK JICH
COOJYT'YHYH, JKamoo oOOpa3blHBIH HayapjaliblHa KeHyJ Oypymar; JeHe
OHYTYYCYHYH >KaHa JICHe TapOusl TasipAbITbIHBIH KETUIIICU3IUTHHE, Kbl OUITUM
Oepyydyy MeEKTenTe OKYyy YYYpyHIa KONMUYJIYKTYH 3apbul OOJTOH acKepIuK-
KOJJIOHMO  KBIUMBUI ~ KOHAYMIOPYH JKaHa JKOHIOMIOPYH  ©3JeIITYpYIIl
anOarauHApirel, «JleH coonyk» pecnyONHMKalnblK CHOPTTYK KOMIUIEKUCUHUH
HOpPMAaJIApbIH KaHa TaJanTapblH aTKapa aadacTeirsl [56,57,58,94,128].

ABBIPKBI KbIpJAaiblH ce0enTepuHUH OWpU pecnyOiuKaga KallTapblH,
aHBIH WYMHJE aCKEepJIUK KOJJOHMO JasplbIKKa OarbITTajraH MacCaliblKk JeHEe
MaJaHUSATHl JKaHa CIOPT UIITEPUH YIOMITYPYY KaHa ©TKepyy OOroHuYa JaspabIK
cascaThlHBIH  HAYapJbITbIHA  OaljmaHbITYy. Mypna  OOJNTOH — WIIMMUM-
METOJIUKAJIBIK JKaHa MaTepUaAbIK-TEXHUKAIBIK HHPPACTPYKTypa KOTOJIY,
Ma3MyHJIarbl CTarHalMsSHBIH Oenrwiepu Oaiikanma Oamrangsl. Amap ackepre
YaKbIPbUTYyTa YEHUHKH KypaKTarbl >KalTaplAblH (U3MKAIBIK, MCUXOJIOTHSIIBIK
KaHa  0aadyylyK-MOTHBAalUSIIBIK — JNAsSPIBITBIHBIH  JICHTIJIUHUH — OJYTTYY
TOMOH/IOIIYH aJ/IbIH aJla aHBIKTAIIIKaH.

PecnyOnukanplH TYIITYK aiimMarsiHga Oosyn oTkeH okysutap (1999-2022-
AOK.), UEK apara akblH aiMakTap/arkl >KaHKaJdaplbIH JKBIIITHITH JKaHa ap
KaHAall JUHUNA-PKCTPEMUCTTUK arbIMJIap/IblH UIIMEPIYYJIYTYHYH aKTHUBACUIYYCY,
OLLIOHJIOM 3J1e ©JIKe/1e OOyl JKaTKaH e3repyyiaep Kyd TY3YMIOpPYHYH ©3A6pYHYH
UII-apaKEeTTEePUHUH Ma3MYyHYH, >KallITapJlbl acKepre 4Yakblpyyra YCHMHHKH »KaHa
JeHEe TapOUsUIbIK JKaKTaH AaspJAOOHYH HaThlibKalyy OOJNYLIyH Tanan KbUlat
[1,13,48,59,63,123 x.0.].

Kamrrapasl ackepre 4YeMMHKU JaspIOOHY JKAKIIBIPTYy Macelejaepu Oup Heue
WJIMMUN KbI3MaTKepiep TapaOblHaH U3WiIACHTeH. ATan aiftkannaa, T.I'. ApyTioHsH
(2001), B.B.KomomoB (1996), «Ackepre 4akblpyyra 4YeHUHKH JasgpJ00
CUCTEMAChIHJIa KamTapAblH JeHe TapOuscel» M.IL.  banmako (1999),
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«KbpIprei3cTaniblH OpTO OMHMK TOONYY alMarblHJa >KallaraH ackepre 4elnHKH
KamTapaplH JeHe TapOousce» Mamoeranue K. (1994) x.6. bup »xareiHaH,
KOTOpyAarbl OKyyJlap ajja KadaH IKYpry3yJreH OO0JCO, SKMHYM >KarblHaH,
ackepre 4Yakplpyyra 4YeHMMHKH Jasploo aHa (U3KYJIbTypa cabakTapblHIA
KOJJIOHYJIyydy KapakaTTapAblH OHPUMJIMIMH KaMChI3 KbUIyy Macemenepu
KO3T0JIOOTOH.

AKBIPKBICBIHA TasHBIN, AUCIUIUIMHATIAD apayblKk OallJlaHbIITApAbl HILKE
alplpyy TEOPHSCHI KbliJIa BIHAHBIMAYY KaJbIITaHTAHABITBIH OWp Kartap
OKyMylITyyJnap/biH sMmrektepunjie 6epuired (A.Il. beneesa 1979, O.I'. benenko
2017, A. T. T'ypeeB 2002 k. 6.) xaHa KaIITapabl aCKepre YaKbIpyyra 4eHUHKH
Iasipo0 Macejlecu alu o3 dYeunMHuH Taba anek. JKoropyna aiTeuiranjpapra
OailanpiiTyy  OM3  TOMOHAOIyledl  KapaMa-KapmbLUIBIKTAPABIH  Oap
JKEHJAUTHH OeJaruaeinons:

- JKOTOPKY KJIACCThIH OKYYYYJIAphIH aCKEpAUK MUJACTTEPAN HUNUTHIUKTYY
©36IITYPYYr® NaspAOOHYCYH KaMCBI3100 3apbUIUbLIBITHI KaHa OKYydyJap/arsl
(Gu3MKaNbIK, MCUXOPU3UKAIBIK JKaHa ACKEPAMK-KOJJIOHMO JIEHE IaspbITbIHBIH
JEHIIIIMHUH OYII MPOIECCKE /1l KeIOereHIuruuie;

- aCKepAMK KbI3MaTKa OKyydylapibl AasplOOHYH 3(PGEeKTUBAYYIYTYH
KOIIOPYJATYy MaKcaThIHJIAa KallTapAbl acKepre YeHUMHKW AasplbIThl jKaHa JCHE
TapOus cabakTapbIHAa KOJJOHYJIYYUdYy KapakaTTapAblH OUPIAUKTYYIYTYH KaMChI3
KbUIYy4y pecypcTapibl Maijananyynarsl O0JTOH MYKTaXAbIKTap, OLIOHION 3Jie
KaNMbl OWIMM Oepyydy MEKTenTepAe TUHUIITYY cabakTapiabl 6TYYAe Ma3MyHYH
’KaHa yCyJJIapblH TEOPUSIIBIK HETU3IEPUHUH KOKTYTY.

Xoropynarsl kapama-KapiibUIBIKTApbl WINMHMA JKaKTaH U3WIA06, OU3IUH
oro0y34a, cabakrap apayblk OalJaHBIIITAPABl HWIIKE allbIPYyHYH HETU3WUH]IC
KOTOPKY KIIACCTBIH OKYYUyJIapblH acKepre YeWHHKH NaspJbIKTa >KaHa JCHE
TapOUSCHIHBIH HAa3apUSATHI MEHEH YCYJIIapblH OPKYHAOTYY KONTeHIepyH Kowy/a,
anapbl anJblAarbl aCKEPAUK KbI3MATKa asip/I00TO alijla KaHYa UUTWIMKTYY MIapT
TY3MOK.

JluccepTauMsiHbIH TeMACHIHBIH HErW3rM WIMMHH MporpammaJsiap
(10,1000pJI0pP) MEHEH K€ UPH WIMMUM 10J1000PJI0Op MeHEeH OalIaHbIIIbI.

HucceprauusiHblH Temachl KbIprei3-O30ek 371 apajiblk YHUBEPCUTETUHHUH
(KO3Y) «llepmarorukanblk KaapiaapAbl OaspAo0 CUCTEMACBIH OPKYHAOTYY»
OarpIThl OOIOHYA WIMNMHH W3WINOO WINTEPUHUH MEPCIEKTUBAIBIK IJIAHBIHA
kuprusmiren. Macenen: 3.2. «Ilemarorukaiblk Kaapiaapasl Aasipl00 CUCTEMAaChiH
OPKYHIOTYYHYH WIUMUN-TIearorukaibik Herm3aepm» 2011-2020-x.

MakcaTtbl — XOTOPKY Kjiacc okyyuyhapsiH Keiprei3 PecrmyOmnkachlHBIH

Kypannyy ky4YTepyHyHe KbI3MaT ©Teere AaspAOOHYH HATBIKAIYYJIyryH
KOTOpyJlaTyyla ackepre 4YeWMHKHA >KaHa JeHe TapOusi »KakTaH AasipAo0]io



KOJJIOHYJIYy4dy Kapa)kaTTapAblH OUPAMKTYYIYTYH WIMMHI-TIEIaroruKaiblK sKaHa
AKCIIEPUMEHTANIBIK )KAKTaH HETU31006.

Mwuiaaerrepu:

1. «MHTerpamus» TYMIYHYTYHYH Ma3MyHYH, JHUCLMIUIMHANAp apalibIK
UHTErpalys TEOPHUSACHIHBIH  TMEJAarorukanblk  HerusaepuH xaHa Keiprei3
PecnyonukaceinbiH Kypanayy KydTepyHIery ackepAuK KbI3MaTKa 4YaKbIpyyra
YEHHUHKH JKalITapAbl 1aspA00 KOUIeMIepyH TaJI100.

2. Ackepre = 4YeWHMHKM  JKaHa  JIeHe  TapOWs  KapakaTTapblHbIH
OMPIUKTYYJYTYHYH  TEJarorukajgblk — e0enrenepyHe  MyHe3lnemMe  Oepyy,
METOJIOJIOTUSIHBl JKaHa W3WII@OHYH 4YblrapMaybll OOJyryHe MaTepuasaap/sl
YOT'yJTYYCYH aHBIKTOO.

3. Ackepre = 4YeWMHKM  KaHa  JeHe  TapOus  KapakaTTapbIHBbIH
OMPIUKTYYJIYTYHO S>KETUIIYYr® OarbITTalraH MelaroruKaliblk 3KCIEPUMEHTTHH
Ma3MYHYHYH HaTBIIDKanyyJqyryH HETU3/160 »aHa 3KCHEPUMEHTAIIbIK TYPAO
TEKIIEPYY, OLIOHIOM 3JI€ MPAKTUKAIBIK CYHYIITAPAbI UIITEM YBITYY.

AJIBIHTaH HATBHIKANAPABIH  MJIMMHA KaAHBUIBITBI: <UHTETpalUS»
TYLWIYHYTYHYH KaJITlbl WIIMMUN-TIEarorukajblk MaaHUCH, JKajmbl OuiuM Oepyydy
OpeIMETTEepAN WIIKE allblpyyAa TUCHUIUIMHANIAD apajiblKk OaiIaHBIITHl KaMChI3
KbUTYYJarbl poily, acKepre 4eHMHKU KaHa JeHe TapOus OOroHYa OHYKTYPYYCYH
KETUIICU3AUTHA TaKTanaT, aTan aWTKaHaa: >KOrOpKy Kiacc OKyydyJiapbiH
acKepIuK KbI3MaTKa UYEWHMHKH JKaHa JieHe TapOusd  KapaKaTTapbIHbIH
OMPIUKTYYJIYTYH KaMCBI3JI00CY JKaHbl WIMMUN KOWUTel 3KEHU aHBIKTAIBIT, aHbIH
naiima OoJyylryHa OWp Karap Tefarordkaiblk eOesrenep cebem OOy ImapT
TY3YJIy, ara S>KeTHIIYYCYHO THEWIeIYY YCYiJap MINTeNUN YbIKKAHIIThI
HETU3EIN/IN; KOTOPKY KJIacC OKyy4yJapblH JIeHe TapOus ’aHa ackepre 4YeHnHKH
TaspABITBIH  JIIPJIUK  SKOTOPYJIAHYyCyHA, OIIOHAOM  dJi€  TaaHbII-OMWIYyY
UIIMEPIYYIYTYH aKTUBIYYJIYTYH KaHTAHABIPYYTa, JIeHE TapOus
KapakaTTapbIHBIH OMPUMIUTHUHE TASHBII, OKYTYY YCYIIY UIITEJIUIT YbITHUIIbI.

AJIBIHTaH HATBHIKATAPABIH NMPAKTHUKAJIBIK MAaHUCH: JHCCEepTalusiga
OasHAQITaH TEOPUSIIBIK KOOOJOPAY acKepre uakbplpyyra 4YeHMMHKU JKaHa JeHE
TapOusl MYTaJIUMICPUH AAspAOOA0 KaHa MYTaJUMACPANH KBaTU(PUKAIUSICHIH
KOTOpYyJIaTyy KypCTapblH YIOIITYPYYZAa KOJJAOHYY CYHYIITAJIAT; WIMMUAN U3UI1160
UIITEPUH JKYPry3YYHYH II€IarorHKajiblK ©0eirejepy ’kaHa METOJOJOTHICH —
KaIITapbl aCKepre YaKpIpyyra YeHWHKH asgp00 TapMarbIiHAa CabIITHIPMaTyy
U3UIIeeNIepaAyY KYPry3yyAe *aHa ydypaarsl aOajiblH Tailoocy; >Kajambl OWINM
Oepyydy MEKTenTepAHH OTOPKY KIACCTAPBIHBIH OKYYy4yyJapbl MEHEH HIITOo
npakTUKachkina, anapabiH Keipreis Pecydnukaceinbia Kypanayy kyurepae 6011o
TypraH acKepAWK KbI3MAThIHA  JASPABITBIH  JKOTOPYJIATyy  MAaKCaThIH/A
JUCLUUIUIMHAJIAD apajiblKk OaliaHBIIITBI KEHUPU KOJJIOHYyYra HETU3JIEJIeH,
ackepre 4YEeMMHKM »aHa JeHe TapOus cabakTapblH OTKOPYYHYH METOJIMKACHI
UIITEIINTT YBITHUITaH.

M3unneenepayn Hatbliikanapsl Ol IAapbIHBIH KalMbl OWIUM Oepyydy
MEKTENITEPUHUH HWII TPAKTUKAChIHA KUPTHU3WIWI, 2 aTKapyy akKTbhICBI MEHEH
TaCTHIKTAJITaH.



Omonpoi s1e:

- Ned712 «XKamrapapiH «Ackepre YeHMHKH KaHa JeHe TapOus» cabarbiH
YIOIITYPYYYYJIYK IIAPTHIH )KOTOPYJIATYy»;

- Ned713 «Kypanayy Kydreple KbI3MaT ©Teere XKallTapJbl acKepre
YeHMMHKN »KaHa JeHe JasplAbITblH KapaKaTTapblHbIH OUPUMJIUTUH KaMChI3/100
apKpUlyy JaspAoO0Jd0, WIMMHUKA HW3WIA66 WINTUH KaJIlbl ThISHArbl JKaHa
KOPCOTKYUTOpPY», aTTyy O5KU Makanara KbIprel3nmareHT TapaOblHAH aBTOPAYK
00BEKTKE YKYKTYK KYOOIyK Oepuiau.

Koprooro xorwJiran auccepraunsiibiH HETU3ru K000J10Py:

1. lene TapOusi ’xkaHa ackepre YEHWHKU JaspJIbIK CcabaKTapbIHbIH
OPTOCYHAArbl TpPEAMETTEpP apayiblk OalJIaHBITBI KEHUPU KOJJOHYYHYH
HETU3UH/IE, )KOTOPKY KJIACCThIH OKYYUYJIAPbIH aCKepre 4YEeWMHKHU JaspJIbITbIHBIH
’KaHa JIeHE TapOusi  KapaXaTTapblHBIH OWPUMJIMIUH  KaMChI3  KBUIYY
MYMKYHYYJIYTY.

2. JKoropky Kjacc OKyy4yJapbIlHBIH OJIYTTYYy OOJTYTYHYH JIeHE TapOus jkaHa
acKepre 4YeWMMHKM JNaspAbITbIHBIH TOMOH JICHII2JM KaHa aHbl KbIprsi3
Pecniyonukaceinbin - Kypanayy KydTepyHIie KbI3MaT ©TOOHYH TallalTapblHa
BUTAUBIKTYY pAacMHUil Tajall YEHEMJEPUH AaTKapyyCyH KajblObIHA KEJITHPYY,
OILLIOHJIOM 3JI€ MEKTENTE OKYY YUypyHIa aCKEPAUK KbI3MATThI 6T66 ME3TWINH/IETH
aCKepJIUK MUJIAETTEPHUH aTKapyy.

3. OKyy4yynapablH OKYyYy, TaaHbII-OMJYY JKaHa MpaKTUKAJIbIK HII-
apakeTTepUH Ma3MYHIyH, VIOMITYPYyHYH >KaHa OamkapyyHyH OWPAMKTYY
(OyTyHzeil) cuctemachl KaTapbl KOMIUICKCTYY TapOUSIBIK TeMalapbl HIITEI
YBITYYHY, OKyydyJjapra IeJarordkajiblk OuiauM OepyyHYH j>KaHa ©HYKTYPYYHYH
IICUXOJIOTUSUIBIK, MeJaroruKaabIK KaHa (U3HOTOTUSITBIK MBbI3aM-
YEHEMAYYJIYKTOPYHO HETU3/ICIITCH UIITOO MIAPTTAPBIH KAMCBI3 KbUIYY.

M3unn664yHYyH KeKe CaJbIMbl. «UHTErpanus» (MpeaMeT apaiblK
OaillaHpINI) TYIIYHYTYHYH Ma3MyHYH TAakKTOO, JE€HE TapOusi »aHa ackKepre
YEUMHKU MasgpAbIKTarbl JUCIUTUIMHAIAD apajiblK OaIaHBIIITHIH ICUXOJIOTHSUTBIK -
MeJarOruKajIblKk ©30KTOPYH HETU3/100, ACKePre YaKbIPYYHYH a0alblH Tal100 jKaHa
xanmpu1oo Oomyn cananat. JKamrapael Keipreiz PecryOnmukacweiaein Kypanmyy
KYYTOPYHYH KaTapblHIa aCKEepAWK KbI3MAaTKa JaspAo0 MACEJIECH, acKepre
YEHUHKU JIeHe TapOMSIChIHBIH KOJJAOHYJYydy Kapa)XaTTapblHbIH OYTYHIYTYH
KaMChI3 KBUIYYHYH TI€IarOTHKaJbIK ©06eJreIopyH  aHBIKTOO, (aKTHUIBIK
MaTtepuaigapAbl YOTrylATyy METOJMKACHIH MINTEI YbITYy aHa IeJarOoruKajbIK
AKCHEPUMEHTTUH MAa3MyHYH KaJbIITAHIBIPYY, JE€HE TapOusi ’kaHa ackepre
YEeHUHKU AaspAblK OOroHYa cabakTaplibl ©TKOPYYHYH METOIMKACBIH HETHU3/00,
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YOryJATYyJraH  TEOPUSUIBIK  JKaHa  DKCIEPUMEHTAIABIK  MaTepuaiiapibl
IUCCEPTALMSIIBIK WIITE CHCTEMalyy TYPAe® KepceTyy >KaHa KHUpPru3yy MEHEH
aHaNM3/ee, CHHTE3/166 OUp Karap MEKTENTepJWH HIIMHUH MpPaKTUKAChIHIA
KOJIJIOHYY 00Jlyn caHaar.

JluccepTauMsiHbIH KbIHBIHTBHITBIH anpodanusanoo: Kreiproz-O30ex 31
apanblk yHUBepcuTeTUHUH (KODVYHYH) «Ackepre uyelMHKU KaHa JeHE TapOus
ycyny» kadenpacbiibiH, OmMVYHuyH Nel ¢akynbTeTrep apanbik JeHe TapOous
kadenpacblHbIH OTypyMaapbiHaa aokiaaa TypyHae (2011-2022-okyy sKbuimapsi);
Ackep KOMHUCCApHATTAPbIHBIH KbI3MATKEPJIECPUHUH, arapTyydyJiapiblH, YCYJIIYK
CEMUHapJIapblH/la aHa JeHe TapOusi MEHEeH chopT KeHemmenepunae, O,
Kanan-Aban xana Kazakcran PecnyOnukacbinbin KocTtanait mraapeiaga —
«3amanban wiuM: «Kazakcran-2050» CTpaTerusicblHbIH — IIapTTapbIHIATbI
Kelreinep »aHa Herusru ostantap» (2013-Kbpuibl) aTTyy OTKOH WIMMUIA-
MpaKTUKAIBIK KOHpepeHusuiapaa; bumikek maapeiaaa (2014-xbutbl) meaaroruka
WIMMJIEPUHUH JOKTOpY, Tmpodeccop X.D. AHapkynoBayH 70 KbUIABITBIHA
apuanran «llemaroruka, neHe TapOus kaHa CHOPTTYH aKTyaJJyy MaceJeiepu»
aTTyy KOH(EpeHIMsUIapJa KaThIIIbUIbII, >KBIMBIHTHITBIHIAA WIMMHUNA Makaajap
KapbIK KOPTOH.

JuccepranusaHbIH KbINBIHTBIKTAPBIHBIH O0acbLIMasapaa
YArbLIABIPBUIBIIIBIHBIH  TOJYKTYrY. HM3unaeeHyH Hatbiiixkanapsl KeIprei3
Pecniy6nukacweinbin [Ipesungentune kapamtyy YAK TapaOblHaH CyHyHITaldraH
WIMMUK  OaceklIManapAblH  TH3MecuHe kupreH skana PUHI[ wmaansimatTap
0a3zacplHa KUPruU3WITeH OacbuiMaiapaa 16 wimmMmuii Makajga >KapblsjaHTaH.
XKappisinanran Makajajgap JUCCEPTAlMSIHBIH Ma3MyHyHa Tyypa KeEJeT »KaHa
UIITHH OapIbIK 06 TyMAOpYH KaMTBINT.

JluccepTanMsiHbIH CTPYKTYPAChI KaHa KeaeMy. CTpyKTypaliblK *KaKTaH
AUccepTalysl KUPULIYYAOH, Y4 OeIyMIeH, KOpPYTYHIyJapAaH, NpPaKTHKaJIbIK
CYHYyILITap/aH, agabusATTapAblH TU3MECHHEH, ajapia 175 OynakrapiaaH (aHbIH
WYMHEH § YeT 3JUK) >KaHa TUPKEMeJepAeH TypaT. JuccepTalusHbIH KeJaeMmy
Herm3ru Tekctu 181 Oapak, anbiH wuymHAe 22 Tabnuma, 1 cypeT »xaHa 8§
TUPKEMEJIEH TyparT.

NIITUH HETU3T' MASMYHY

Kupumyyne n3nnneeHyH akTyanyyayryH HETH3/IEIHI, MACEICHUH a0abl,
aHbl MIITEN YbITYYy Japa)kachbl, H3WIAOOHYH MAaKCaT-MWIACTTEPH, WIMMHI
YKaHBUIBITBI, AJIBIHTAH HATBIMKAJIAP/BIH TCOPUSIIBIK jKaHA MPAKTUKAJIBIK MAaHUCH
KOPCOTYJYI, KOProoro CYHYIITalIraH XO0O0O0JOpay TY36T, U3JEHYYYYHYH >KEeKe
CaJbIMbl JKOHYHIO, JHUCCEPTALMSIHBIH KbIMBIHTHIKTAPBIH anpoOalUsIaHbIIIbI,



amapablH  OacbuiMaiapJa  YarbULABIPBUIBIIIBIHBIH ~ TONYKTYTY  YKOHYHJ®,
JMCCEPTALUSHBIH TY3YMY YKaHa KOJIOMY KOHYH6 MaalbiMaTTap OepuiierT.

«Kannel Ounum  Oepyydy MeKTenTe AUCHUIUVIMHAJAP AapaJbIK
OailIaHBIIITAPABI UIIKe alIbLIPYYHYH WINMH-TIeJaroruKajabIK
npoodjeMajgapb» el aTairaH OUpUHYM OenymMae U3WIAeeHYH OUpUHYH
TalIbIPMachblHa BUIAMBIK JKaIbl OUJIUM Oepyydy MEKTEeNTe AUCIUIUIMHAIap
apaJiblk  OalmaHBIITApABl  MIIKE  AlBIPYYHYH  WJIMMHA-TIEarOruKalibiK
npobsemMasiapel  OotoHYa OunuM Oepyy TIpollecCHM aTailblH  afgadusTrapaa
W3WIJCHIeH. AHAa JUCHMIUIMHAJIAD apaliblk  OalaHBIITapJarkl  MUKUP
KEJIUIITIECTUKTED >KOHYHIO® HETH3YY aBTOPAYK MUKUPAU TY3YYI'® MYMKYHIYK
Oepyydy TEOpHUSIbIK aHAJIM3UH >KaHa CUHTE3IMH HaThIMXKanapbl OEpuireH,
nejjaroruka WIMMHUHIE «MHTETpalsy TYHIYHYTY OOr0HYa OUPIUKTYY MUKUP KOK
AKEHM JKaHa OW3AWH M3WIIee0y3/16 0ackiM >KacalraH/bITbl OCITHICHTEH, Tyypa
JTUCIUTUTIMHATIAP apaibik OainanbiThl (JIAB) KaMChI3 KbUTYYyHY 3CKE aJlyy MEHEH
«Oup OyTyHre OHMpUTyy» TYWIYHYTYy OoroHuya ken OonroH. [lan ymryn tepMuH
NeJaroruKaiblK WIMMINH TaJlallTapblHa KaHa CTYJICHTTEPJIUH JIeHE TapOus jkaHa
acKepre 4YakbIpyy MpaKTHKachlHa KOOYPOOK KOOI OepeT Jen bIpacTajaT KaHa
mbiHgan  Owinupyy H.M.KonpmakoBmyH  chnpaBoyHUK — ce3ayryHuae [77],
SHUMKIIONEAUsUIBIK 4oH ce3aykTe [32] C.U. OxeroBayH ce3ayryHae [115], ger
ANK ce3nepAyH ce3ayryHae [138], opyc Tumunun ce3ayrysae [137] xk.0.
anabusTTapaa OepuireH aHbIKTaMallapra HeTU3/IeNTeH.

[legarormka  WJIMMHHHH  OKYJIJIOpPY  «UHTErpauus»  TYHIYHYTYHIO
NeJJarOTUKaIbIK KaTeropus KaTapbl MaaHUTE 33 dKEHIUTH 0aca OelnruieHeT, Oy
N.J. 3BepeB [63], C.M. BumnsikoBa [34], I'.I'. Hatanos [107], B.H. ®enoposa
[149], H.K. Kypammun [145], A. 4. Janwmok [47] xana B.H. Makcumosa [92],
K.0. DMTEKTepHUHE OCPHIITEH.

Hucrumumaanap apansik Oaimaneiin (JIAB) artaitbln amabusitrapna Oup
’KarblHaH OMIMM Oepyylery HHTETPAIlMSHBIH OHYTYY dTaNTapbIHbIH OUPHU KaTaphl,
SKHHYHU KArblHAH, OKYTYYHY MHTErPAalUsJIOOHYH Kapa)kaTbl KaTaphl Kapanat. byn
XKOOO0JIOp OM3IHUH W3UIAe60Y316 Kapooro TEOPHUSIIBIK >KaHa METOJIOJIOTHSIIBIK
Herus OOJITOH.

['maBanbiH e3yHue OenymMy [UCHMIUIMHANAP apalblk HHTETrpanus
TEOPUSICBIHBIH ~ TEJIarOTHKAJIbIK HETU3JIEpUHE apHalraH, aHblH aJKarblHaa
N.®. I'epbapr, K. banacarynu, SI.A. KomeHcKuM, M. Kamrapwu,
W.I'. IlecTanoniu, K.J. YuuHckui, N.I1. CeueHos, C.II. ITaBnoBa,
N.B. I'epaceBa, M.C. Cxatkuna, A.J[. Jlanmmok kaHa OamikajgapablH dMIEKTEPH
TasgHbld Oonyn, omoHyH HerusuHae MIIC OupauKTeH axbIparbic JKaHa
OMPUMAYYIAYKTYH ©3reue yuypy SKeHAUTrH OenruieHau. XKambl rnearorukaibiK
npunuun MIIC OGonymy kepek. WMnumuil Owiumaepid YHUPUKALUSIOOHYH



KalAmbl ~ TEHACHIUACHL  KaTapbl  al  aJaMJblH  JYWHO  TaaHbBIMBIHBIH
KaJIBITITAHBIIIIBIHA HETU3 TY36T.

byn rnaBama omonmoi sne Keipreiz PecnyOnukaceinbin - Kypanayy
KYUYTOPYHYH  KaTapblHAA yJIaHAApJbl acCKEepAUK KbI3MaTKa JaspIOOHYH
MeJarOTUKaJIbIK KOUTeHIepyHe Ja Cepel CalbIHBIN, JKalll MyyHAapra acKepJaukK
KbI3MaT ©TO© ME3TWIMHICTH TallalTap OJIYyTTyy ©3reproHAyry OelIrujIeHTeH.
Keipreiz PecnyOnukachinbiH «Kanmbeira Oupiedt ackepaIuK MUIIJET KOHYHIO»
JEr€H MbIM3aMbIHBIH TaJanTapblHA bUIANWBIK [62] KbI3MAaT ©TO6 MOOHOTTOPY
KBICKApTHUIBIN, >KaHbl IIAPT KaHAa OWUPJIUKTYY acKepre 4Yakbplpyy Kyparsl
Oenrunenred. Yakplpyyra 4YeWMUHKH JaspJOOHYH WIMMHUNA HETU3JIEPUH Kaparl
YBITYYHY KaHa aHbl METOJUKAJIBIK dKAKTaH KaMChI3 KbUIyy MAaceJIeJIepUH YeuyyHY
Tajan keuiaT. MeiHaan Teimkapel KPabiH Kypannyy kydTtepyHyH KatapiapbiHaa
KbI3MaT ©Tee MYHe3y e3repreHayry Oenrwienan. [IpodeccroHanabik
MUJIZCTTEPAN WUTHUIIMKTYY Yeuyy YYYH a3bIpKbl acKep KbI3MATUbIChIHA KY4-
KyOaTThIH, BULAAMIBIKTBIH, JKQJIMbl aHA ©3re4e YbIJaMKAWJIBIKTHIH jKaHa
KBIAMBUIAAPIBl  KOOPAWHAIUSIIOOHYH KOTOPKY KOPCOTKYUTOPY Kepek, ayap
BIKYaM J>KaHa MPAKTUKAIBIK apakeTTeple MaaHWIYy poJib OWHOUT. 3amanOar
KOOKEPAWH KYXYPMOH JaspAbIlbl KOOYHYO MEKTENTe OKyy y4ypyHaa
KaJplliTaHAaT jkaHa aj «JleH coodyk» pdeHe TapOUs-COPT KOMILJIEKCUHUH
HOpMaJIapbl JKaHa TajlallTapbl MEHEH TaHa »3Mec, OwWoHAOW »31e KaIpre
Pecniyonukacweinbin  Kypannyy kydrepyHuaery JieHe TapOusi OOlOHYa HycKama
(HDII-1999) menen na 6aanaHar.

bupvHur  rNaBaHBIH =~ KOpPYTYHAYCYHIAa  JHUCHUIUIMHANAP  apaJibIK
OaillaHbpIITap KaHa aHBIH ©3TOUONIYKTOPY COBET JOOPYHIA Ja, MOCTCOBETTHK
ME3TWJIJIE J1a KONTereH H3WAeeNIOpAYH MpeAMEeTH OONroHAyry, OHMpOK OpTO
MEKTEIl OKYy4YJIapblHbIH JeHe TapOus cabarsl )kaHa acKepre 4akbplpyyra YeHuHKH
JaspabITbl 00rOHYA M3MIeHOereHauru 0aca 6enruiaeHet. XKanmbsl Ounum 6epyyuay
MEKTCNITUH AaTablH WMJIUMUNA-METOJAMKAJIBIK afabusATTapJsl Talg00 >KaHa
KAMBUIOO TIEAArOTHKaga «MHTETPALHSY, «IIPEIMET apajblK OAMIAHBIIDY CHISIKTYY
TYIIYHYKTOPAY JKaHAa anapAblH (QYHKIUAJIAPHIH aHBIKTOOTO OalaHBIIIKAH
Macelnenep asbIpKbl ydypAa TOJYK MINTEIUIN YbIla DSJIEKTUTHUH KOPCOTTY.
Yakeipyyra 4eMHMHKN Jaspl00 JKaHa JeHe TapOusi cabaKTapblHa WHTETPALIUSIIOO
UJCSChIH KOJJOHYYHYH OarbITTaphl jKaHa ©3reueNyKTepy TakTanbaraH OOimaoH
KaJlyy/la, THELIENYYJYTYHe jKapalia ajgap HaTbl)Kallyy 3MeC JereH ThISTHAKThI
HETU3IEUT *KaHa KOMILIEKCTYY, MaKcaTTyy H3UJIee >KYPry3YYHYH KeJleUeruH
KOpCOTOT.

OkuHYM ThaBaja «7Koropky KJIACCThIH OKYYUYJapblH ackKepre
YAKBIPYYra 4eiMHKH KaHA OKYY-TapOUsJIo0 NMPOLECCHH/IE [IeHe TapOusijioo
KApaKaTTAPHIHBIH OMPUMIUIMH KAMCBhI3J00 00bEKTHCH, NMpeJIMeTH >KaHa
MaTepuaj apbl» el  aTajblll, AacKepre Yakplpyy  KapakaTTapblHbIH



OYTYHAYTYHYH T€Jarorukanblk e0ejreiepyH TajlJo0ro HETU3AENreH >KaHa
Kanbl OwiuM Oepyy YIOMJIapbIHJArbl OKyydyJlapIblH A€HEe TapOus NaspibIrbl,
M3WIO6HY KYPYYHYH aBTOPAYK METOJMKAachl (POpMyiHpOBKalaHaT, OOBEKTH,
U3WI06 MPEAMETUHUH OJYTTYY O€Nrujiepu KepcoTyiaeT, OLMIOHI0N 3Jie U3UII100
METONJOPYHYH MYHO36MOJIepY aHa ajapAbl MIIKE albIpyyHYH YIOWITYPYY
JTAITapbl KOPCOTYJIOT.

Ackepre 4YeHMHKM JKaHa OKalmbl OwiuM  Oepyydy MEKTeNnTepauH
OKYYYyJIapbIHbIH J€HE TapOUSCHIHBIH Kapa)KaTTapbIHbIH OUPJIUKTYYJIYTYH KaMChI3
KbUIYyy4y TeJarorukajiblk e0eiresnep KaTapbl acKepre 4YakblpbUIyydyJapablH
Kanmbl OWJIMM JKaHa MaJaHUM JEHII2JUMHUH OalKanapiblK >KOrOpyJallblH,
MEIUIMHANIBIK ceOenTep OOI0HYA KbI3MAT 6TO6re JaspAbITbIHBIH KOPCOTKYUTOPYH
KAKIIBIPTYY, OIIOHAOM DJI€ JKAalTapAblH MaMJIEKETTHUK KbI3MaTKa KUPYY
NEPCIEeKTUBACHl MEHEH IOPUAMKAIBIK KaKTaH OaiJlaHBIIIKaH KbI3MAT ©TOere
kb13biryycy (Koipreiz PecniyOonukaceiabin [Ipesunentunun XKapibirbiHa bUTaWbIK)
MUJIIETTYY Tajamn Ooyn Kaiasl. BUpok nparel Oup Hepce Jna OeNruiIeHreH, TakTan
aiTkanma, >xamrapAaeiH 1/3 Genyry Keipreiz Pecnybnukaceiabin  Kypanayy
Ky4TepyHIe O0JI0 TypraH KbI3MaTKa Tepc Ke3 Kapamra. MbIHIail MaMUJIEHUH
ceOenTepuHUH OWpU ackep OOJTYKTOPYH/AO YJIAHBIN >KATKaH «IeJOBIIMHA»TA
HETU3JENeT, ajl OMU MBIHJIAN KarJauJblH JKETUILICU3JAUTU O3YHYH JNaspIbITbIH
NICUXOJIOTUSIJIBIK JKaKTaH ©3YH-63y 0aajJOOHYH TOMOH KOPCOTKYUTOpY MEHEH
KOIITONOT. MpIHa yIIyn >kaHa Oalllka Karjaijiap ackepre 4YakblpyyHYH
aJJIbIHAArbI XKaHa JIeHe TapOUsIChIHBIH Ma3MYyHYH >KaHbUIOOHYH, cabaKTap apalibIK
OaillaHBIITAPABl JKAKIIBIPTYYHYH HETH3UHIE MEKTENTe OTKOPYIYN >KaTKaH
cabakTapbH 3G (PEKTUBAYYIYTYH KOTrOpYyJIaTyyHYH MAaaHUCUH aUTUHEIICHT.

Teopusnblk KO3  KapallTaH  ajarasjga  JUCHUIUIMHAAp  apajblK
OallJIaHBIIITHIH HETU3AEPHU JKETUILIIPIUK JEHIIJ/IC UIITEINI YbIKKaH, OUPOK all
7ieHe TapOusi cabaKTapbIHBIH )KaHa ACKEPre YaKbIPYYHYH aJJIbIHIarbl AasipIbIKTHIH
©3rOUOIIYKTOPYH JCKE alyy, JKamTapAbl AaspAOOHYH MAa3MyHYH JKaHBUIOO
MO3UIMACHIHAH  TaktanraH o»Mmec. Kwiprez Pecnybnukaceinbin — Kypannyy
KYYTOPYHYH KaTapblHJIa OOJO TypraH acKepIWK KbI3MaT ©Tee Y4YyH, YUIyra
OailaHBIITYy  aBTOPAYH ©3  ajAblHYa  WIMMHH-U3WIIeeNnepay  Kypyy
METOJMKACKI, ONYyTTyy Owmmm, Ownrnutuk, keHaym (BbBK) >xana wHcanmbik
canaTTapJblH  OaillaHBIIBIHA  HETHU3JEIreH  OKyYy-TapOusi  IpPOLIECCHH
YIOWITYPYYHY, TapOMSUIOOHYH HPUHIMOTEPUH KOMIUIEKCTYY HUIIKE allbIPyyHY,
OWp TUINITH aHBIKTOOHY JKaHa WIIKE allbIpyyHY KaparaH KapakaTTapablH, alpbiM
MEIArOruKaiblK MIAPTTAPAbl CAKTOO XaHAa OKYTYyHY VIOIITYPYYHYH Ma3MyHY,
METOJI0pY ’kaHa (opMasiappl OOIOHYA ©3 apa MaMWIEJIEpAH WUIKE allblpyyra
apHaJar.
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Xoropyna alTbuiraHapblH HETU3MHJAE OKYY JKailla KYpry3yJayn *aTKaH
KOTOPKY KJIACCTBIH OKYYUYyJIapblH acCKepre Yakblpyyra YeHMHKH >KaHa JeHe
TapOUSIIBIK  JKAaKTaH JAaspJOOHYH MEJAaroruKajblK MPOLECCH M3HJIA06HYH
o0bekTHCH 0oy caHanat. OnoHy MeHeH Oupre OU3 OKyy-TapOusi MPOIECCUHIE
KOTOPKY KJIACCTBIH OKYYUyJIapbIH acKepre 4akblpyyra 4YeWHMHKU >KaHa JeHe
TapOUs KapakaTTapblHBIH OUPAUKTYYJAYTYH KaMmChl3 KbUIyy Oenrumiayy Oup
MaaHHJE€ aHbIH METOJMKACHIHBIH JKBIUBIHTBIKTOOUY OarbIThl OOJIyI caHaia
TypraHJbITbIHAH YBIKTHIK KaHa Oysl Oenruiyy Oup bIpaaTTYylayKTy Oenrujeur.
Oxyyuynapra neiarorukajblk Taacup KOpCeTYYy JKaHa THEIIeNyY MeJaroruKaibiK
[IapTTap/IbIH aJKarblHa, H3WIJA00HYH MpeIMeTHHe KeJceK, OU3 JKalmbl OMIUM
Oepyydyy MEKTENTHH J>KOTOPKY  KJIACCTapblHBIH  OKYyYyJjapblH acKepre
YaKbIPYYHYH aJJbIHAArbl >KaHa JIeHe TapOusJIbIK JKaKTaH JaspAOOHYH
TapOUSIIBIK-TAHBIMBIK Ma3MyHYH jKaHa METOJJOPYH aHbIKTaIbIK. M3unmgee
NPEeIMETUHUH KOJIOMYH aHBIKTOO MeHeH Ou3 okyTyy (O0mium Oepyy), Ouiaum
OepyYHYH TapOUSsUIBIK KaHa TaaHBIN-OMIIYY DJJIEMEHTTEPUH ©3]eIITYPYYTe
OarpITTanTaH OWauM Oepyy NpOLECCH J3KEHIUTMHEH YBIKTHIK. AJl OKyy-TapOus
UIITUHUH 3aKOH-YEHEeMJIYYJIYKTOPYH KETCKUYWIMKKE ajiraH MyTajJuMJIWH TY310H-
TY3 KETEKUYMJIUTU acThlHAA KYpry3yheT. Okyyuynapra 3apeul 6onron 3YH ny
©36IITYPYYHY KaMChI3 KbLJIAT >KaHa ajapiAbl AaspIOOHYH OapIbIK >KaKTapblH,
aHBIH WYUHJE acKepre YakKbIpbUIraHra YeHWHKU KaHa JeHE TapOWsCHIH KaMChI3
kbutaT. U3n/100106 TeOpPHUsJIbIK KaAHA IMIUPHUKAIBIK METOAIA0P KOJIIOHYIYI,
aJapJIbIH JKapaMbl MEHEH U3WIIJI00 MAaTepHabl YOTyITYJTaH.

TeopusiiblIk  MeTOAAOP  WIMMHM  XKaHa  WIMMHMN-METOIUKAJBIK
amabusTTapaa OasHIanTraH OMIMM OEpPYYHYH aHa TapOUSIIOOHYH TEOPHUSCHIHBIH
HETH3TH KO0O0JIOpYH, Kalll MyyHAAapabl JeHEe TapOus jKaHa acKepre 4YakbIpyyra
YeHMHKN JasplIOOHYH 3aMaHOan TeopHsiChl MEHEH METOIUKACHIH TaJIJOOHY >KaHa
CUHTE3/IM KaMTBIUT. AKTyallyy MaceleJepiu )KOHTe calyydy YeHEMINK-YKYKTYK
aKTbUIapbl, MPOrpaMMalblK JOKYMEHTTEP/IU ’KaHa acKepre YeMHWHKU KypaKTarbl
KAIITapAbIH JIEHe TapOWAICHIHBIH, J€H COOJYTYHYH aOajbIHbIH, Oaalyynyk
OarbITTapbIHBIH ©3rOYOYKTOPYH YarbUIABIPraH CTATHCTUKAIBIK MaalbIMaTTap bl
W3UII06.

IMIUPHUKAIBIK METOAJO0P MPEIMETTUK MYTAIUMACPIUH aHKETAChIHAH
CypaMXbUIOOHY, TIEarOTHKAIBIK 0aWKOOJIOPAY, EAArOoruKaiblK SKCIEPUMEHTTH,
¢u3UKaNbIK, acKepre 4Yakplpyyra UYEWHMHKH JKaHa [CUXO(PU3HOIOTHSITBIK
NAspAbITBIH  TEKIIEPYYHY,  OLIOHAOM  3J€  pealayy  MaalbIMaTTapiabl
MaTeMaTUKaJbIK MIITETYY bIKMaJapblH KaMTbhiraH. TecTupiiee mporpammachbiHa
BII®IIHpIH XaHa T[CUXOMOTOPAYK ©OHYTYYHYH JICHID3JIMH MYHO3/16IeH
KepcoTKkyuTep kuprusuireH (2.1-rabnuna). Tectru yromTypyy *aHa OTKOpYY
MacelsieJiepu AUCCEPTAlMsSHbIH HSKUHYM TJ1aBAChIHBIH THEHIENYy OelyMyHIe
OasitHanar.
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1-tabnuua. Ackepre 4YeMMHKHU KalITapJblH aCKEpAUK KOJJOHMO JI€HE aspAbIrbl
(AKIZT) >xaHa ICUXOMOTOPAYK OHYT'YYCYH 0aalo0 Y4YH TECTTEpAUH TU3MECH

Ne KepceTkyuTepayH aranbsimbl Yen-oruem
OUpANKTEPH
1 Kon nmnramerpusce KT
2 100 m-re gwypkoo Cc
3 3000 M-re 9ypKoo MuHn.c
4 buiink Tunkene TapTeuLyy KaHya )OIy
3} [Mapannens TUIKENEpTe TASHBIN KOJITY OYTYI, Y3apTyy KaH4Ya KOy
6 I'panaransl anvicka bipreityy (700 rp) M.CM
7 TockoonmykTapapl 6ackin 6TYY C
8 H.JI. CxpsabunauH ynrycy c
9 A.W. BBICOTCKUIIUH TECTH cM
10 | Keriimbuinyy o6bextke peakuus (KOP) cM
11 | KoopauHanust ;keHIeMIyYAry (COTryill eHOpYHYH
6amtankel kKoMiuiekcu Pb-H) bayu canbl

ViomTypyyuynyk U3WIIeeJIep TOPT ATall MEHEH KYPry3YJiay.

Bupnnun 3Tan (2012-2015-0kyy KbUIbI) — TEOPUSIIBIK, KIACCTAP.IbIH
abasbiH m3wiIgee MeHeH OwnuMm Oepyy mnporeccuHe (BBII) kuprusunren ap
kaHgai neparorukansik Taacup (I1T) aTyydy gakropiopayH GamnTabIIIbH jKaHa
ChIHAJIBIIIBIH TEPEH HW3WII66e MaKCaThlHIAa OTKepYJay. KbIprel3cTannblH OpTo
mektentepunae JT »xana AYJlma BbBIl wuHTErpanuschiHbIH OOBEKTHUBIYY
e00eJIreIopyH aHBIKTOO MEHEH jKaHa MKOTOPKY KJIIACCThIH OKYY4yJapbIHbIH
(bu3MKaNbIK, TCUXOMOTOPAYK >KaHa ACKEpAHUK KOJJOHMO JIeHE JaspAbITbIH
(AKJI/]) 6amTanksl JEHI3JIMH aHBIKTOO MEHEH.

N3unieenyH runore3achl KaHa aHbl UIIKE alllbIpyy MIApTTapbl aHBIKTAJITaH:
TalblpMaiap, SKCIePUMEHTAIBIK IporpamMma (JI1) uiirenun 4blkKaH, U3UII00
BIKMAJIapbl TaKTajraH, TECTTEP TEKIIEPHIITE€H, OKYy-METOAUKAJIBIK KaMCBI3J100
naspaanrad. OmIOHION »dJ€ OKyy JOKYMEHTAlUsCHIH, OKYYy-TapOusiioouy
MaTepHalIbl OeMyIITYPYYHYH (GopMalapbiH, TapOUSIBIK cabaKkTap MpPOIECCHUHIE
(Gu3UKaANBIK aKTUBAYYJIYKTYH KOJOMYH aHa HWHTCHCHBAYYJIYTYH, (DU3MKAJIBIK
xaHa AK/IJIHbIH KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHATHl OalIaHBIIIThI, OKYYUYyJIapAbIH
K39 OMp TMCHUXO(U3MKANBIK CalaTTapblH M3WIAEAUK. THemenyy Temanap jkaHa
anap/bpl MHTETPALMSIHbl UIIKE allbIPYYHYH HErM3HM KaTapbl KOJJIOHYY >KOJIIOPY
AHBIKTAJbI.

OxuHun 3Tanm (2016-2017-xk.) — KambITAaHABIPYYYY II€IarOrHKAIBIK

skcriepuMeHTTH (I1D) KamMThITaH SKCHEPUMEHTAIIBIK JIeHe TapOus cabdarsl
OoroHuUa OmimMM Oepyy cabOaKTaphlHBIH MPOIECCHHE MPAKTUKAIBIK MPUKIAIIBIK
umI-apakerrepan kupru3yy kaHa AYJ[ OGoronua cabakrtapma kommonynran [T
Kapa)KaTTapbIHbIH KOJIOMYH KeOeWTYy MEHEH MYHO31eJ1y. DKCIepUMEHTTEPIU
OTKOPYY IIAPTTAphl KaTyy CTaHAAPTTAIITHIPbUITaH, OKYY Ca0aKTapbIHBIH KOJIOMY,
Kymylnuy OwinMm Oepyy MmporpaMmmaiapblHbIH Ma3MyHY MEHEH UYEKTEITreH KaHa

12




OKYTYyHYH, TapOUSsJIOOHYH JHMJAKTHKAJIbIK NPUHLUUITEPUHE bUIANBIK KEITEH.
[I9HM KanbINTaHIBIPYy NPOLECCUHJE MENArOTUKANBIK 0alKOoO XaHa TECTHPIIOo
bIKMaJjapbl KOJJIOHYJTaH.

Kepcetkyutepayn KOHTPOJIIYK Ooenymuaepy nearoruKaibiK
AKCIEPUMEHTTHUH KYpYIIyHA® (2016-2017-0Kyy *bUIbI) )KYPry3YJIreH.

19 Tty3yyme Ou3 TapaOblHAaH CYHYIITadraH SKCIEPUMEHTAIBIK
TEXHUKAaHbIH  HATBIIDKaNyydayryH 0aanoo Y4yH TOMOHKY KpUTepuiiiep
KOJIJIOHYJITaH:

- IID mesrununne anapabiH (HU3MKAJIBIK, ICUXOMOTOPAYK *KaHa acKepAuK
JaspABITBIHBIH ©3repYIIYH 0aanooro MyMKYHAYK OepreH okyyuyinapiabiH AKJIJI
KOHAYMJIOPYH KaHa apaKeTTepUH OHYKTYPYY AEHIDJIH;

- Y# TanmslpManapbiH aTKapyyJa OKyy4dyJlap/blH JeHe KOHYTYYJIOpYHe ap
KaHgaih  TypiepyHe  kaHa  (QopmanapblHa ~ capnraraH — yOaKTHICHIHJIA
YarbUIABIPBUITaH KbIMMBLUT apaKeTH;

- OkxyyuynapaplH JeHe TapOusi cabarblHa, acKepre YeHWHKH JaspabIKKa
xaHa KPueiH Kypamnyy KydrepyHe Kapata MaMmuielepu  Tyypalyy
MaajbIMaTTapAbl  Oepyydyy — KepeKTeeuYy-KbI3BIKTHIPYydy  MaaHaiapibiH
KOPCOTKYUTOPY.

Wzungee wummbusre Oul maapblHBIH KAkl OPTO OMIUM Oepyydy 3Ku
MEKTEOMHUH >KOTOpPKY KJIAcCTapblHAH TypraH 3KH TON KaThllThl. KoHTpommyk
toniko (KT) Ne33 mekrentun 40 okyydycy, 3kcriepuMeHTaabIK Tomko (OT) Ned2
MeKTen-rTuMHa3ussHbiH -~ 40 okyyuycy kupruswigu. OKkyydynaplbl  TaHII00
CEepUSUIBIK TaHAAN alyy BIKMAChl KOJJOHTOH: OKYyy4yJapAbl >Kalll Kyparsl,
bus3ukanbik abanbl, AeHe Ty3yaymy xkaHa AKJIJ[ OoroH4Ya OOBEKTHUBIYY
TEHACIITUPYY BIKMaJapblH KOJJAOHYY MEHEH JKYPTY3YIaY.

KoHTponayk TonTory okyyuylnap >Kajmbl OpTo OUimuM Oepyydy MEKTenTep
yuayH Keipreiz PecnyOonukaceinpin bunum 6epyy kaHa WIMM MUHUCTPJIMTH JKaHa
omonaon sne KPueiH Koproo Munuctpnuru TapaOblHaH OCKUTHITEH JICHE
TapOus JkaHa  acKepre UYCWMHKH  JaspAblk  OowoHuYa  OuiauMm  Oepyy
MPOrPaMMAaCHIHBIH TaJIalTAPbIHA BUTAMBIK OWIIAM, TapOUS aJbIIITHI.

OKCHEPUMEHTANBIK TONTYH OwimM Oepyy mporpamMMmachl JeHe TapOous
KaHa acKepre YeHWHKH JaspAbIKKa KapaTa MPUHIHUIHAAIABIK JKaHBl BIKMaTap bl
’KaHa TEMaTUKAJIBIK WHTErPAaTUBIMK TajanTapAbl TEPEeH JCKe ajlyy MEHEH
Ty3yiay. byn MeTonuMkanblk bIKMadapAbl HINTEN YbITYyJa >KaHa UIIKe
kupruzyyne «Jlene tapOusi» jxkaHa «Ackepre YeWMHKHA JaspAblK» OOOHYA
cabakTapjla OKyyudyJap/blH JAYWHO TaaHbIMbIHA, MNATPUOTTYK CE3UMJECPUHE,
Kbl OWJIMM JIEHIIAIJIEPUHE KOMIUIEKCTYY Taacup 3T€ ajlyyra e3redye 0OacbhiM
xacansl. JKoropyna atairan MakcaTTapra *eTULIYYAery *aHa ajabira KOiaraH
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MUJIIETTEPN WIIKE allbIpyyAarbl TEOPUSUIIBIK jKaHa MPAKTUKAIBIK cabakTap.IbIH
MWIJETTEpH, ajapra KOMJyydy TajanTap aHbIKTaaAbl. Teopusiblk cabakrap
aHreMesenryy, 6asHI00 BIKMaapbIHAA JKYPTY3YAYII, OKYYUIYIapJblH ©3 allbIH4Ya
JaspJaHyyCyHa TepeH KoHYJ Oypynay.

[IpakTHKanbIik cabakTap acKepANK-TeXHUKAIBIK KypajaapAbl jKaHa KeKede
KOProHyy Kapaxarrapbeid, npuOopiopay (H®PII-1999) xonnoHyy MeHeH
TEOpPUSIIBIK cabakTapaa OepuireH OWIUMAEPIUH OeKeMIETUIINHE OarbITTalbl.
Oxyy4yynapAaslH anraH OWIMMJIEPH, AaCKepAWK-TEXHUKAIBIK Kypaugap KaHa
KEKe4Ye KOProHyy KapakaTTapbl MEHEH J>KaKbIHIaH TaaHbIl OO0JIyycy, ajmapiibl
3appll  ydypriapAa KOJIJOHO ajyyra JKETUIIYYCY ajap MEHEH OUpreaukTe
TaJIJOOTO AJIbIH/IBI J)KaHa OaasaHabl.

HAT >xana AYJ] OoroHya cabakTapbl aTalWblH IITATTHIK OKYTyydyjap
TapaObIHAH anTachlHA HKU KOJYAaH ©TKOPYJIIy.

Yuynuy »3tan - oxammbuioody dTan  (2017-2018-okyy kbuiapsbl)
MIeTarOTUKAJIBIK JKCICPUMEHTTHH HATBIDKAJIAPBIH HINTET YbITyyra JkKaHa
aHanM3re anyyra O0arbITTajbl.

Teprynuy 3Ttan — (2018-2020-0kyy XbU17aphl) ajblHIaH HATBIMKAIAPIBI
TUCCEPTAIMSUIBIK WIITKE KHPTH3YYTO, MPAKTHUKATBIK KEHENI-CYHYIITapbl HIITET
YBITyyTa jKaHa ajap/ibl UIIKE KUPTU3YYTe apHaJIbI.

YuyH4y TrjiaBajia JHUCCEPTAlMSIIBIK H3WIIOOHYH 3KCIEPUMEHTAIIBIK
HaTBIMKaTapbl UIITEIUN YbITBUIBI JKaHa MYHKTTapbl MeHEeH Oepwuiau. bupuxun
O0emyMIe JKallbl OpPTO OWIUM Oepyydy MEKTENTepJerd JeHe TapOus rKaHa
ackepre 4YaxpIpblUlyyra 4YeWWHKH JasplbIkKa KapaTa cabakTapia KOJJIOHYIYydy
KapakaTtap OMPUMIIUTUHUH TEOPHUSUIBIK ©0erenepy Oepunan. DKUHIN 00TyMre
NeAaroruKaiblK SKCIIEPUMEHTTUH MaTepuanjapbl, ajl MU YYYHUY Oeiymre ai
MaTepHaapabl aHAIKU3TE AYYHYH HaThIKalapbl KUPTU3UIIH.

Ackepre 4yakpIpbUIyyTra YeHHWHKH JasplAbIK *KaHa JIeHe TapOusichl O0OoroHYa
cabakTapIblH KapakaTTapbIHBIH OWPUMANTUH KaMChI3 KbUIYydy TEOPHSIIBIK
e0enrenepny Ou3 Oamrka cabakTap/bIH alpbIM JKarjaillapelHaH Ja KOpe alIbIK.
Kaiicbun rana cabak, mpeaMmer, IUCHUIUIMHA O0JOOCYH OIION NMpeAMETTe TaHa
OepuireH Marepuaijap MEHEH TraHa YeKTENUIl Kallyy TalTakbelp XKapaOauT.
Jlemek, ackepre YeHUHKU AAsPIABIKTHI, MaTPUOTTYK CE3UMIECPAN, MEKEHUMITUKTH
OKyydyJap/a KaJbINTaHABIPYyAa MpPEAMETTep apalibiK OalJaHBIIITHIH MAaaHUCH
yeHemcu3. OKyy mporpamMmaiapbiH jKaHa CTaHAAPTTapbIH TY3YY/e >KaHa HUIITET
YBITyyJla KOTOpYy/Aa aTaJbIll ©TKOH MaKCATTAPJbIH JKaHA MWIICTTEPAUH THIKBIP
ACKE aJIbIHYYCY 3apbLIL.

[legarorukaiblk SKCTIEPUMEHT KYPry3YYJe >KaHa aHBIH MaTepHasapblHa
aHaluM3  JKacooJ0  TeJaroruka WINMACPUHUH  TOMOHKYAeH  kKo0ojopy
KETCKUMIIMKKE aJTbIH]IbI:

1) OwmmM Oepyy NpeIMETTEpUHHUH ©3 apa OalIaHBIIIbI JKaHA KapbIM-

KaTblllbl — OyJ Kypuyam TypraH ueilpe Tyypalyy TYWIYHYKTOPAYH, TYPAYY
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OOBEKTUJIEPIUH, KYOyJIyIITApJAbIH >KaHAa MOLECCTEPIANH HWHTErpalHsIaHbIIIbI
JETeHIUK;

2) KalcChUI OUp KOHKPETTYY AUCHUIUIMHAAA ajbIHTaH OMIMMIEPIUH Oarika
NpeAMEeTTepANn  OKyI, YHpPOHYyAe, KeJedyeK TypMylTa  HaTblDbKalyy
KOJIJIOHYJIyyTa 33 00110 ajayycy 3apbLi;

3) Owmm OepyyHyH (OwimM Oepyy NOpEeIMETHHUH, OWINM Oepyy
TEMAaChIHbIH) Ma3MyHYHYH ap OUp CHCTEMaliblKk OUPAMIYM ©3YHYH KOHKPETTYY
#K000JI0pyHa 33 kKaHa ajap Ja Oupu-Oupu MEHEH o3 apa OailIaHbIIIbIT TyparT.

[IpenmerTep apaiblk TEMAaTUKAIBIK bIKMaJlapAblH ©3 apa OaiJaHbIIITapbIH
HErM3WHE araH TNeAarorukaiblK OSKCHEPUMEHT OU3JIMH JAUCCEPTALUSIIBIK
n3naee0y3re OallaHbIIIKAaH TOMOHKY/AOW TIMIOTe3aJapAbl Jarkl OUp >XKOIy
TEKIIEPUI KOPYYTe KaHa aHaJIM3re ajayyra OarbITTaiabl:

a) ap Oup >xam ynaH MeKkeHIu KOpProo MEHHUH Ja MUIJIETUM JIeTeH OeKkeM
UIICHUYTE KaHa >KOOMKEPUHIIUKTE 00Iyyra MUIIETYY;

6) MekeHau KOpProoro ajayy »aHa >KaJlllbl 3JI€ ajJlaM eMYpY >KaHa JeH
COOJIYTYy Y4YYH JeHe TapOUSCHIHBIH, CIIOPTTYH 3apbULABITBIH ap Oup Oaina, »arr
azam aH-Ce3uMIYY TYP/e TYIIYHO OMIYYre THHHILL.

[legarorukaabik SKCIIEPUMEHTTUH HAThIMKalIapbl TOMOHKYJIOPAY KOPCOTTY.
«/leH coonmyk» aeHe TapOUsA-CIOPTTYK KOMIUIEKCHHJE KaHa «AcCKepre 4eHHHKH
naspAbIK» OOIOHYA calarblHBIH NpOrpaMMachiHa OEpwireH Tajantap xKaHa
HOpMajap OOIOHYA >KOTOPKY KJIACCTapJbIH OKYYy4YyJapbIHBIH JeHEe TapOus
nasipAbIKTaphiHa 0aa Oepyylle alapAblH ACHIIAJIEPU ap TYPAYYUO OONYM UBIKTHI
’KaHa MyHY MbIif3aM-4eHEMIYY 3Jie KOPYHYII KaTapbl acenteere 00yoT. Takram
aliTKaHJla, OpJyHaH Y3yHAYKKa cekupyyae kaHa 100 merpre 4ypKooJi0 )KOropKy
KJIACCTapJIbIH KOMUYYJIYK OKyydynapbl «JleH coolyk» JieHe TapOus-CIOpTTYK
KOMIUIEKCUH/IE OEpWireH TajanTapibl aTkapa ajibllIThl, Oalllkaya aWTKaHJa,
56,6% nman 77,6%ra 4eHMHKHA OKyydyJap »OTOpyJarbl KOMIUIEKCTEe OepHiireH
TajanTapabl arkapyyra xertuuie ansimkad. bupok 3000 merpre vypkooaory
(58,9%) xana mepexiaguHara TapTeiHyyaarel (42,7%) xaHa OpycTa KOJJAOpYyHA
TasHBIN KoJmopay Oyryy kaHa xa3yy ceiHoonopno (34,4%) xotronrad
TaJanTapAbIH aTKAPBUIBIIIBI HAYapbIpaak 00y, OKYy4dyJIapAblH I€HE TapOUSsIIBIK
JaspABITHIHA alPBIM TTPOOIeMaTapAbIH 0ap SKSHIUTH aYblK OalKalI IbI.

«Ackepre 4YeWWHKH MasipIbIK» OOrOHYAa cabarblHBIH MPOTpaMMachl KaHa
Tamantapel OOloHYa HoOpMamap «JleH coomyk» JeHe TapOusI-CIOPTTYK
KOMIUIEKCUHJIE OEpWIreH TajanTapra CajbllIThIpMalyy KaTaalblpaak »KaHa
xoropypaak. MyHy Ou3 MeKTenTerure kaparaHjga wmamiekeTtud Kypanayy
KYUYTOPYH/I® KbI3MAT ©TOOHYH TaTaaJJAbIThl JKaHA YKOOMKEPUMJIMKTYYIYTY MEHEH
OalaHbIITHIPaObI3. «AcKepre 4YeWMHKH JaspAblk» OOHYa calarbiHbIH
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porpamMmacsl 00OHYa HOpMaIap/bl aTKapyyaa J1a AKoropyza 3Jjie OelrujaeHres yu
TYpZi®e TOMOHKY KepcoTkyuTep Oaitkanasl: 3000 meTpre uypkooao 15,5% (kanribl
YbIJAMKAMIIBIKTBIH Ha4ap/pIrbl), OpycTa KOJJOPro TasiHbIN (KOJIYyH Oyryy ’kaHa
&Kazyy, KOTOpYy KOTOpyayy kaHa TeMeH Tymyy) 31,7% (konayH OyadyHIapbIHbIH
aJICBI3NBITBl), MepekaguHara TapThiHyynarsl 38,9%  (AalbIHBIH  KOTOPKY
OOJYTYHYH JKaHa KOJAYH KapyyCyHyH OyT4yHAapblHBIH KYYYH aHBIKTOO)
NalbI3bIK KOPCOTKYUTOPAY Hauap e Oeiaruneere 00JOT.

OKCIEPUMEHTANJILIK ~ MPOrpaMMaHbl  HIIIKE  alllbIpyy MEHEH KOTOPKY
KJIACCTApJIbIH OKYYyUyJiapbl apachlHAa J€HEe TapOus NaspbIrbl 00lOHYA OUpP TOI
aJira JKbUTyyJiapra XeTUIITHK (2-Ta0nuia).

2-tabimna. [legarorukajiblk SKCIIEPUMEHTTHH OalllbIHAarbl JKaHa asThIHAAThI
KOTOPKY  KJIACCTApJbIH  OKYy4YyJapblHBIH JIeHe TapOusi  JasplbITbIHbIH
kepceTkyutepy (N=40)

Ne KonTpommyk KI" (n=40) I (n=40)
KOHYT'YYJ16p E S E o
bamerama Asreiaga E E bamema AdareiHaa E E
M+m M+m Z %  Mm M+m Z g
1 | [lepexnaguHama 8,2+0,6 9,1+0,9 0,90 8,3+0,8 12,0+1,0 3,7

TapThIHYY(CaHbI)
2 | Tockoonaykrapman| 1,49+0,6 1,42+0,8 |0,07 | 1,50+0,8 1,35#1,0 |0,15
oTyy (MHH.CEK)
3 [3000 metpre uypkoo |14,78+16,54 |14,50+15,4 |0,28 [14,98+13,5 |13,30+20,0 |1,65
3000 (m/c)
4 | XKexkeue Taiimar 68 72 4 70 95 25
pIkManapsl (%
aTKapyy)

5 | 100 m. uypkoo (¢) |14,5+0,48 14,2+0,4 0,30 |14,7+0,4 13,6+0,4 1,1
6 I'panara vipreityy |32,920,5 33,9+0,7 1,0 34,2204 37,3+0,6 3,1
(700 Tp., Mm.)
7 | bpycka TasHbII 9,1+1,0 9,8+0,8 0,70 [8,8+0,9 12,5+1,1 3,70
KoJaopay Oyryy
»KaHa jka3yy (CaHbl)
8 Opnaynan typyn |189,0+3,3 194,058 |50 |189,0+3,1 [206,0+6,7 |17,0
ceKnpyy (cm)
OKCNEPUMEHTA/IBIK ~ TONTOTY  MEpEeKJajuHara  TapTbIHYy  MEHEH

MalllbIKKaHJapAblH Hatbliikackl 12,0£1,0 Oomym, 3H »kakmibl Oaara TaTBIKTYY
0071CO, KOHTPOJAYK TOMTOTY OKYYydYyJNapAblH HaTelibkacekl 9,1+0,9 Gommy >kaHa
Oyn ma »Kakmiel 6aara TaThIKTYy. BUPOK KOHTPOJIIYK TONTOTY OKYYy4YyJapbIH
HaThIXKachblHA KaparaHja »SKCIEPUMEHTANJIBIK TONTOTY MAalIbIKKaHAAP IbIH
HATBIIDKACHl OWp Tom Jkoropy Oonmy, Oamikada aiiTkanma, nepexmanunara 0,9

TapThIHYyyTa Kapiibl 3,9 TapThIHYY.
TockoonaykTapjaH ©Tyy AacKepAUK-TPUKIAIIbIK MaaHure 33, cebedu
MBIH/IA OKyydyJap KOOPAMHALMSJIBIK JKOHAOMI®, bULAAMJIBIKKA, aJIJIblIa
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KYTYJYY4Yy TOCKOOJIAyKTapra japama KbIAMbUIrAa KEeIyyre, apakeTTepHH
Oanikapyyra MaibIrbimat. MblHal CBIHOOOH SKCIEPUMEHTANIBIK TonToryaap 1
MUHYTa 35 CeKyHJIaJa OTYLIYI, <OKAaKIIbD» JlereH Oaara TaThIKTYy Oouylica,
KOHTPOJIIYK TONTOTY OKYy4yJapblH HaThIM>Kachl «KaHAaTTaHIbIpApibIK» Oaara
TaThIAbl. DKCIEPUMEHTAIIBIK MPOTpaMMaHbIH asirbiHAa D TTHH OKyydyJIapbIHBIH
HATBIKACBIHBIH XKaKIIbIpyycy 15 cexkynmanbl Ty3yn, KTTeIH HaTbIiKachbIHBIH
KAKIIBIPYYCY 7 CeKyHIa OOJITy.

bu3 anpinm Gapran 3KCIEpUMEHTANIBIK MPOTPAMMAHbBIH HATHINKAChl MBIKTHI
O0onay Jlenm  MIIEHUYTYYJIYK MEHEH aiita analbbl3, 5KM TONTYH TEH
KaThIITyy4YyJIapblHbIH YbIJIAMKAUIIBIKTAPbIHA, JACHE TapOusIChIHAQ, (PUBHKAJIBIK
OesruiiepuHe auTapiblK JASHr33IIe aira xeutyynap oonny. byra 3000 merpnuk
KPOCCTYK UYYPKOOJIO 3KCHEPUMEHTAJIIBIK TONTOTYJAPAbIH HaThlikacel 2,43
MUH/CEKYHJa 00JICO, KOHTPOJAYK TONTOTY OKYYy4YyJapJblH HaThIM>KaChIHBIH
xakmpipyycy apaH 0,28 MuH/cexyHna OONTOHY IalWwiIayy MHcal. «Ackepre
YeHUMHKU JaspAbIK» 00I0HYA cabarblHbIH MPOrpaMMachl jkaHa «JleH coonyk» neHe
TapOUSA-CIIOPTTYK KOMIUIEKCHHIE OepuireH HopMmaiap OOIOHYA TananTapibiH
aTKapbUTyyCy OSKCIEPUMEHTANJIBIK TONTOTYNapJa aira >XbUIYYHYH JACHIIJIH
92,9% sxana artkapbulyy 78,5% 007C0, KOHTPOJAYK TOITOTY OKYY4yJap/AblH
HATBIMKACHIHBIH XKAKIIBIPYYCYH/Ia alTapIIbIK ajra *Kputyyap OaiKairaH oK.

Kon menen kypemyyae OTTuH oKyydylapbelHbIH 95% anjpira KorojraH
Tanam, MUJIAETTepAu aTkapa anbimica, KTHBIH okyydymapel Oy TamanTap.ibl
72%ra arkapa anbimkaH. OKyy mnporpamMmaceiHaa kapaiaran 100 wmetpre
YYpKOOHYH BUIIAMJBITBIH  DKCIIEPUMEHTAJABIK TONTYH OKyyudyndapsl 1,1
CEeKyHJara >KakKIIbIPTHINICA, KOHTPOJIYK TONTOTY OKyydyjaap Oaimtankbl
HaThlKaHbl 0,3 cekyHzara >kakmibIpThiliKaH. ChIHAKTBIH Oyn Typy OoOroHUA
AKCIIEPUMEHTAIBIK TONTYH OKyyuynapeiHbiH 90,1% «Jlen coonyk» nene TapOusi-
CHOPTTYK KOMIUIEKCUHEC OEpHIITeH HOpMalap/blH TalanTapAblH aTKapa ajbliiar.
An smu Oyn TontyH 80,3% oxyyuycy 13,6+0,4 cekyHaa bUIIaAMIBIKTEI KOPCOTYY
MEHEH «9H JKaKIIbI» JIETeH 0aara TaTBIKTYy 0050 anbimThl. benruieir kercek,
KOHTPOJIIYK TONTO aHJall e3repyysaep OO0IroH KOK.

KbIMBIHTBITBIHAA «ACKEpre 4YEeHWHKU Jasplioo» MPEeIMETHHUH OKYyY
IUIAaHBIHJA KapajraH TEeCTTepAUH akbIpKel Typy Ootonua OTma 100 metpre
qypKOOJIO OJYTTYYy HaThlibkanapra xetumkeH. 13,6 + 0,4 6apabdap 601roH opTouo
HaThliXka TajamnTapra ’apama 5H JKaKIIbl OOl OepHr, 3KCIEePUMEHTANIbIK
MpOrpaMMaHbIH KarbIMAyy TaaCUPUHHUH HAThIKACchl OOJIYIl CaHAJbII, OAallITaKb
KopcoTKYUTYH 1,1 cekyHmara >KakiblpyyCyHa MYMKYHAIYK Oepau. Omion 3ie
yaypaa, cairtyy wmeton OoroHua w3ungeeHy ymantkaH KTma ymysmait
KaKIIbIpyyaap Oup a3 karranrat, 6oiarony 0,3 cek.

Okyy nporpammacbklHa KUpOereH, OMpoK JieHe TapOusi cabakTapblHIa KaHa
omoHJ0M 31e  «JleH Ccoollyk» JIeHe TapOusA-CIOPTTYK  KOMILUICKCHUH]IE
MpaKTUKAJaHTaH ChIHAKTApJbl Aa Kapan kepeny. DTTHH oKyyudynapbl rpaHaTa
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BIPIBITYYyJla KOPCOTKYUTOPYH OalllTankbl ME3TWIAEpre caiblTeipmanyy 3,1
Metpre, an 3Mu KTHBIH Okyydynapsl Mypnaarbl HatbliikanapeiH 1,0 merpre
KAKIIBIPTA aJbIIIKAH. ByJl CBIHAKTBI AKCIEPUMEHTANIBIK TONTYH OKYYy4yJaphl
«/len coonyk» neHe TapOHsI-CHOPTTYK KOMIUIEKCHHHUH TajanTapbl OOroHYA
78,1%ra, neHe TapOusi NpPEeAMETHUHHH OKYyy Mporpammanl OortoHua 72,8% ra
aTKappllIca, KOHTPOJAYK TaWIIaHbIH KaThIIIYYJIApbIHBIH HaTblikanapel 69,2% -
64% Oonny. benruneit kercek, Oya CbIHAKTa TE3AUK »aHa TE3AUK-KYUYH
MYHO3/1664Y CBHIHOOHYH OJKH TYpPY, OKCIEPUMEHTAJIIBIK MNPOrpaMMaHbIH
KapakaTTapblHa >KaHa YCYJJapblHAa ajapJblH OHYTYYCYHO OH TaacHp JTHILIWHE
TOJIYK KaHJyy KYOeJIeHeT.

Bbpycka TasHbIn Typyyaa (KojlyH OYTyy ’kaHa »azyy, >KOTOpYy KeTepyiyy
’KaHa TOMOH Tyllyy), NepeKiaJuHara TapThiHyyAa (AaJIbIHBIH KOTOPKY
O6NYTYHYH J>KaHa KOJJAYH KapyyCyHyH OyJIUyHJApbIHBIH KYYYH aHBIKTOO)
OKyy4yJapJIblH JCHECUHUH UBbIHJABITBL, KyOaTTyynyry (U3uKagbIK KaKkTaH
KY4TYYJYyTYy JaaHa Oaiikannbl. byn cblHaKkThl OKyydynap «JleH cooiyk» jeHe
TapOUSA-CIIOPTTYK KOMIUIEKCHHMH TananTapel OoroH4ya 99,7%ra, nene TapOus
NpeIMETUHUH OKyy mporpammacbl OotoHua 94,4%ra artkapeimkan. OpayHaH
y3YHAYKKA CEKUPYYAe OKYydylapJblH JCHECUHUH TOMOHKY OOJYKTOpYHYH
OynmuyHJIapblHBIH abanbl, ajapAblH ©3J6pYHYH IaMJaraiiasirel Oaikooro
asibIHbl. ChIHAKTBIH Oyl TYPYHZ© SKCIEPUMEHTAJIBIK TONTYH OKYY4yJapbIHBIH
HaTbIIDKagapbl OPTO 3CeN MEHEH airaHja 17 cmra, ajg MU KOHTPOJIIYK TONTYH
KaThILIYYJIapbIHBIH HAThIIDKaJIaphbl 5 cMra >KaKIIbIPThIITaH.

Koiprei3 PecnyOnukaceibiH Kypanyy KyduTeIyHYH KaTapblHJIA KbI3Mat
©Teere KapaTa OKyydyJapAblH ICUXOJIOTHSUIBIK AasipJbITbIH KaJbIITaHABIPYYHYH
TaJIalTapblH aTKapyy, Oyyn OOrOHYAa peKOMEeHAalMsUIapAbl UIMMHUH-TIPAKTUKAIIBIK
HEeru3Je HINTEN YbIryy OOIOHYa MeJarorvKajblk SKCIEPUMEHTTHH OalllblHIa
HKCIEPUMEHTANJIBIK ~ TONTYH  OKYydyJapbl MEHEH KOHTPOJAYK TOITYH
OKYy4dyJIapblHBIH OPTOCYHJA albIpMauyblIbIKTAp aH4YajblKk YOH OOJIOH 3Mec.
Anapaein HOI1-1999nyn tanantapsl OoloHYa HOpMaiapbl aTkapa alyycy Aa
Hayapbipaak OOJTOH. AJ SMH DSKCIEPUMEHTTHH asrblHAa Oyl KOpYHYLITOp
MIO3UTUBIYY JKaKKa aJMalThl >aHa MbIHAA SKCHEPUMEHTAIABIK TONTYH
OKYy4dyJIapblHbIH HaThliKanapelHIa Oup TOm anra >Keutyymap Oongy. byn
HaThIKanap/ibl alap/iad allbIHTaH TECTTHUK, ChIHAKTBIK Tanubsipmanap (P<0,05) na
JANWIAed anabl JKaHa OKyydyJapAblH KbIMMBUIABIK, KyOaTrTyylyK >KaHa
IICUXOMOTOPAYK JAsIPJBIKTApbl KOHYJI >KbUIBITAPJIBIK JAEHIIIJITe KETTH JeN aiTa
anaOsbI3.

JXKBIMBIHTBIKTAIl AWTKAaHJA, M[EJArOTHKaJIbIK SKCIEPUMEHTTEH aJIbIHIaH
HaThliKajmap JkaHa MpeAMETTEp apajblk OailIaHBIUTAPABIH  METOLAOPYH
KOJJIOHYY JKOTOPKY KJIAcCTap/blH OKYYyYyJIapbIHBIH acKepre 4YakbIpbUIyyTa
YeHMMHKH jKaHa (DU3UKAIIBIK JaspAbIKTAPbIHBIH KAKIIBIPTHUIBIIIBIHA YOH CaJBIMBIH
KOUIO aJIraH/IbI'bIH aHBIK KOPCOTYI Typart.
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3-tabnuua. XKannel opTo OminuM O0epyydy MEKTENTEpANH KOTOpKY KJlacCTapblHAH

OKYYYyJIapbIHbIH M€1arOrUKaJIbIK SKCIIEPUMEHTTEH KUUUHKHU «JleH cOolyk» aeHe
TapOUsI-CIOPTTYK KOMIUIEKCHHUH JKaHa «ACKepre 4eWnHKU HaspAblk | JieHe
TapOus» OorOHYa cabarbIHBIH MPOrPAMMAChIHBIH HOpMaJIapblH YKaHa TajalTapblH
aTKapbuLyyCy.

Ne CBIHaKTBIH TYPY «/leH coomyx» AY /AT
KOMILIEKCH porpamMmanapbl
KT OT KT OT
1 100 meTpre uypkoo 71,2 90,1 60,0 80,3
2 | I'panara sipreityy (700 r) 69,2 78,1 64,0 72,8
3 3000 meTpre 4ypkoo 60,1 92,9 18,0 78,5
4 [lepexnanunana TapThIHYY (CaHBbI) 440 99,7 40,8 88,9
5 | bpycka TasHbII ®KOropy KetepyJyy kana | 36,1 94,4 31,3 91,7
TYILIYY (CaHbI)
6 | OpayHaH Typyn cekupyy (cm) 75,0 87,6 55,0 84,0
7 | TockoonnykTapaaH eTyy (MUH.CEK) 49,2 88,9

buzauH mnenarorukanblk AKCIEPUMEHTHOM3ZEH ©TKeH yinaHaap Keiprei3
Pecniyonukaceinbin - Kypannyy KydTepyHYH KaTapblHIa KbI3MaT  ©Teere
BIPAATTYYJIyK MEHEH aasp 0ojo Oamtajabl Jen WIICHUYTYYJIYK MEHEH alTyyra
TOJIYK Herusaep Oap.

KAJIIIBI TBISAHAKTAP

Okyy TmpoliecCHHIIe >KOTOPKY KJIAcCTapAblH OKYy4yJapblH ackKepre
YaKbIPbUTYyTra 4YEHWHKH JKaHa (U3MKANBIK JasgpJOOHYH KapakKaTTapbIHBIH
OMPUMIIUTUH KaMChI3 KbUIyy OOIOHYA TEOPHUSAJBIK J>KaHa OMITMPUKAIIBIK
U3UIA0016pY0y3 TOMOHKYIOW KOPYTYHAYJApAbl Yblrapyyra MYMKYHYYJYK
TY3AY:

1. bus wu3wigeere anran  OarbIT  OOMOHYA  WJIMMHI-METOJIMKAIIBIK
anabusATTapAbl aHANIM3TE allyy JKaHa KAIMbLJIOO MEHEH KUHTETPaIus» TYITYHYTY
Kbl WIMMHAN KaHa TEearoTUKaIbIK MAaaHUTe 33 SKCHJIUTUHE Jarkl OUp KOy
OupoTONO BIHAHABIK. VIMMANMH TapMaKTapbIHBIH ©3 apa OallTaHbIITaphl >KaHa
Oupu-OMpPHUH TOTYKTOOCY Oanara OWJIMM raHa sMec TapOus Oepyy YUyH Jia 3apbil.
[IpenmerTep apanbik OaillaHBIITAp JKaHA AaJapAblH ©3TOYOIYKTOPY Ko
KbUIAapJaH Oepu 51U OMp KaTap M3WIAEONIepIyH TpeaMeTd OOoym Kemyyae.
bupox na ymaHmapael ackepre YakKbIphUTyyTa YEWHHKH JKaHa (PU3MKAIIBIK
naspaooio Oamika MpeaMeTrTepAuH Oysl OarbiTTap MEHEH OaillaHbIIITaphl
KETHUIIICPIINK JICHIIAIIIE U3WIIeere anbiHOal kenreH. KenTuH TepeHWHEH aibim
Kaparaijaa, feHe TapOusi cabarsl MEHEH acKepre YaKbIPhUTYyra YeHHHKHU Jasip 00
OupHU-OMpU MEHEH aXKbIparbiC JEHIA33J/€ ThIrbl3 OailnanbimTta. bynm OarbiTTan
alrafHja, Oy JTHUCHUATUTMHAIAP IBIH ap OMpPUHUH crieriu(UKaJIbIK
alBIPMAYBbLIBIKTAPHl JKaHA OKIIOMTYKTAaphl, OUpU-OMpHU MEHEH OailTaHBIIITAPHI,
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an Typraid, arajaraH nOpeaMerTepauH Oamka cabakTap MeHeH OOJroH
OaliaHBIITAphl TYYpalyy METOJIUKAJIBIK HETU3JE TEPEH H3WINO6re aiyy 3apblil
*aHa OyJ 3apbUTYbUIBIKTAp OW3au Oyl TeMaHbl U3WIJOOHY KOJITO anyyra TYPTKY
oonmy.

2. CTyneHTTepd  acKepre YeWHMHKH KaHa JIeHEe  JaspJbITbIHbIH
KapaXaTTapblHBIH OUPUMJIIUTUH TIEJAarorUKalblK  ©06eJIreJIopYH  TaJJOOHYH
HETU3UHJE, HU3WIJIeOHY YIOMTYPYYHYH aBTOPAYK METOJOJIOTHSCH TY3YJTOH,
OOBEKTUCH KOPCOTYJITOH, HU3WIA06 MPEAMETHHUH HH MaaHWIyy Oelruiepu,
OIIIOHJION AJI€ U3WIIe0 METOJJIOPYHYH MYHO310MOCY JKaHa anap/ibl 6TKOPYYHYH
VIOUITYPYYHYH OTanTapbl KEJITUPUITEH. THJIEKKE KapIlibl, alpbiM ackepre
YaKBIPBUTYydyJIap apMUsiarbl yCTaBAaH THIMIKGI MaMIJICIepAu YTy >KaHa
COIMAIBIK TapMakTapJaH KepyIl >KYPYLIIKOHAYTYHO OalJlaHbIITyy apMusra
OapyyHy Kaanaii OepuIImnedT. ApMmusia ©3YH KaHJail ablll KYPYY, KbI3MATTHIK
TaXbIPIHOACH] apTKaHJaH KUHWH KUUUHKW YaKbIPBUITAH KOOKEpJIepre KaHaaiua
KaM KepyYy, ajapra kapaTa HacaaTYblIbIK, YIYYJIYK MIJIJICTTEPIU TYMaHIAYy TYPIO
KOpCOTYY TapOusiappl MEKTENTeru JeHe TapOusi cabarbl MEHEH ackKepre
YaKBIPBUTyyra YEHWHKH Jasgp0o0 cabaKTapblHIAa KOIIO Oepuiiyyre THHUIIL.
OKUHYHUJIEH, JCHECH YbIH, CIOPT MEHEH MAaIllbIKKaH acKepre KaHbl 0apraH >K00Kep
ap KaHAal yCcTaBIbIK IMEC MaMUJIENIEPEH 63YH KOProOro *KETHUIIIe alar.

3. Hermzun mnpenMerTep apaiblk TEMATHUKAJIBIK OallaHbIITAD TY3TOH
NeAaroruKaiblK SKCIEPUMEHTHON3 ylaHIapabl KeJIeUeKTern acKepArK KbI3MaTKa
naspaooro, Oyl Y4YH — ajmapAblH  TaTPUOTTYK  JYXTapblH  KeTepyyre,
IaMIaraijiblkKa, YblIaMKaWIbIKKA, apaKkeTYWIIUKKE, JE€HECHH YbIHOOTO 63
aNJIbIHYa apakeT Kacooro >KaHa YMTYIyyra KaJbIITaHAbIPYyra OarbITTalbl.
bamkanapra canplIThipManyy ajichi3blpaak OKYy4dyJapIblH KEKeue HaMBIChIHA
TUI0OOre, KBUINATTBIK MEHEH ajapJblH HaMbIChIHA THIYY apKbulyy o3
KOHJIOMIOPYH apTTHIPYyTra apakeTTEHYYCYHO YOH KOHYJ OypyIay.

OKCHEepUMEHTAIABIK  TOITYH OKyYy4yJapblHIarbkl  HaThIMKaTapIbIH
KAKIIBIPTBUIYYCY KOHTPOJAYK TONTYH OKYYYyJapblHBIH HaThIiKallapblHA
CANBIIITHIPMATYy OUp TOI MBIKTBI Oosimy. Mucansl, 100 Merpre 4ypKoomory
apteikubLIbIK 1,10 cexynna (7,48%), 3000 metpre uypkooaory aira xbutyy 103,9
cekynaa (9,40%), nepexnaauHangarsl TapTeiHyy 3,6ra ambikda (43,37%), Opycka
TasHBIN KOJJIOPIY OYTYYy *kaHa jkazyy (Koropy KeTepyJyy JKaHa TOMOH TYIIYY)
3,7re kem (42,04%), Tockoonmykrapnan etyy 10,6 cekynmara Tte3 (25,20%)
oomy.

DKCIEpUMEHTAJIIBIK MpOrpaMMaHbIH KaThINTYyqyIapbiHaa
MCUXO(DU3NONIOTHSUTBIK  ASPABIK JKaHa MOTHBAIMSIIBIK KBI3BITYY, apakeTTEeHYY
OOrOHYa J1a OWp TONM MBIKTHI HATBIIKamapra >keTurne anablk. OKyydymapabH
MpeAMETTEP apasiblK 63 ajlIblHYa UIITOeeCY, alira yMTYJIYyCYy, MOTUBAIUSJIAPbIHBIH
KAKITBIPTHUTBIIIBI, TPAKTUKAIA KaHA KEJIEYeK TYPMYIINTa, aCKepIAUK KhI3MaTTa
3YHnay xongoHo anmyycy OOroHYa OMpP TON MMTHIIMKTEPre KETUIIE aJJbIK eIl
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MIIEHWYTYYJYK MEHEH aiTa anap anek. KoHTponayk Taumagarsl OKyydysapablH
HaThIKaNapbl JKCIIEPUMEHTANABIK TONTYH OKYYYYJIApbIHBIH HAaTbIMKaJapblHA
CalbIITBIPMATYy Hayapblpaak 3KEHAUTMH OHp TON KOy Oeiruien KeTTHUK.
OmeHtce aa, CHOPTTYH JKaHa CHIHAKTBIH alipbIM TYpJepy OOroHYA ajiap Ja alipbiM
WWATUIUKTEPre KETUIIE albIIIKaH.

XKelibIHTBIKTAI ~ allTKaHAa,  JKOrOpyda  KeATHUPWITeH  (PaKThUIBIK
Marepuaigapra TasHyy MEHEH HW3Wee WIIMOM3AUMH MaKcaTblHAa >KETe albIK,
aNJpIra KOIJraH MUWJIJETTEp aTKapbUIAbl jKaHa >Kallbl OpTOo OuimuM Oepyydy
MEKTENTEPANH JIeHe TapOus >KaHa yJaHAapJbl ajJblH aja acKepAMK AasipJIbIKTaH
OTKOPYY MEHEH SMIeKTeHIe€H MYyTraJuMjiepre OUp TON alTbUIBIKTYY TEOPUSIIBIK
’KaHa METOJIMKAJIBIK CYHYIITap OepUIIn.

IIpakTUKaJBIK CyHYyLUTAP

1. VnanmapaslH acKepAMK jKaHa JeHe TapOusi ICHTIAIJEPUH KOTOPYIaTyy
MakcaTbiHAa OyJl KypakTarbl >KaIITapAblH (U3HKAIBIK, MCHXOJOTHSIIBIK, KAl
KYPaKTBIK JKaHa OIIOHIOW 3JI€ JKePIHIIMKTYY ©3Te4eslyKTep]ly OKYI-YHpeHYY
’KaHa TEPEH aHAIM3Te anyy 3apbll. MBIHIAW MaanbIMaTTapabl OKYY JKbUIBIHBIH
OambiHAa OWPUHYM JKaHA OKYY JKbUIBIHBIH asTBIHIA aKbIPKbl YCHpPEKTe aiyy
3appul. bangapibiH OGapABITBIHBIH 3JI€ JI€H COOJYT'YHYH, KBIMMBUIIAPbIHBIH,
SMYWIINTUHIH, (PU3HKATIBIK KyOaTTyYIyKTapbIHBIH OUpjeit 60J00CTyTry MbI3aM-
YeHeMYY KOpYHYII >aHa anapisl Oupu-OupuHe TeHee, OapabpirbiHa Ouppeit
Tajgan Kooy jkapabait. Yuryn cebentyy MyraiuMIuH ap Oup OajaHbIH JKeKede
©3reUYeNYKTOPYH OEKeM dCKe allyycy jKaHa MaMuJIe Kacoocy IIaprT.

2. Okyyuymapnaein - AKJIJIma >xekede ©3reuenyKTepyH, apThIKYbLIBIK-
KEeMUYWIUKTEPUH JCKE ajlyy MeEHEH TMapeJAMeTTep apaliblk OalIaHBIIITHI
KaMCBhI3[I00 MaKcaTbIHAa, ajapra >KeKeue TamllblpMaliapabl >KaHa TalanTapabl
KOOy Jla MakcaTka bUlalblkTyy. buinMm OGepyyae TemachlHBIH HETU3TH,
dbyHIaMEHTAIAYy >KOOOJOPYH ayblll OEPYY CHIAKTYY KPUTEPUUTIEPAH, TEMaHBIH
Ma3MyHYH YHPOHYYIO TYpIayY OWIUMIEpAWH KOTOPKY >KaHAa TOJNYK KaHIYy
KAIMBUIOO MEHEH OMPHMIWTMHUH dCKe anyy Maanminyy. Kypamayy kyurepie
KbI3MAaT ©OTeere JKaHa Ky4Y-apaKeTTepAu KOMIUIEKCTYYy xkymmoono AYJlna
TOMOHJIOTY MIUIISTTEPIA aTKapyy MakcaTka bulaiiblkTyy: Kypammayy kydrepne
JICHE JNaspABITHIH HETU3JIEPUH O3MeIITYPYY; JKEeKE TalMallTapAblH HETH3TH
KOHIYMJIOPYH YHPOTYY; Kaml ackep Kbi3mardbira Kypamayy KydTepayH AcHe
TAspABITBIH  JKOOOJIOPYHYH HETHM3WHJIEC HOPMATUBIEPAW aTKapyy; ackepre
YaKBIPBUTYYIYHYH KbI3MAT YyUYypyHAArbl OJKCTPEMAJBIK IIapTTapaa 3PKTUK
camaTTapblH JKaHa TICUXOJOTHSUIBIK TYPYKTYYJIYTyH TapOusiioo; Oup Tom
TanmIbIpMaIapasl MPEAMETTEp apaiblK OalIaHbITa ©3 alJbIHYAa KOMIUICKCTYY
aTKapyyHyH KOHYMIIOPYH OPKYHIIOTYY.

MpbIHIal MUIAETTEPAN aTKapyy/la, TaJanTapra bUIANBIK TaIlllbIpMaiapIbIH
Ma3MyHy MEHEH TOJNYKTalbIll ap OWpM MEHEH IKEKeYe MAIbITYyHY
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KaMCBI3JJaHTKaH IIapTTap apKbUlyy HIIKEe aimbIpbiiaT. bamikaua aifTkanna,
MpeaMETTep apajblK KYMYIITYH CHUCTEMAachlHAa 3apbll OOJIOH ©3reue jKaHa
KalAmbl OUPUMIUKTH KaMmcChI3famn Oalllkbl MUIJAETTEPUHUH Oupu  Ooyn
ACENTENHHET.

3. bannapra Oepunyyuyy TammblpMajapAblH >KaHA TallallTapJblH KOJeMy
MEHEH CalaTThIK OCNTUJICPUH aHBIKTOO/IO JIEHE TapOus >KaHa aCKepJUK AasipbIK
MYTUIUMUHUH OOBEKTUBIYY JKaHa CYOBEKTUBAYY (DAKTOPIOPAY OCKEeM 3CKE anyy
3apbUl.  MBIHJA aTallblH KBIMMBUT KOHIAYMIOPJAYH >KaHa JeHere OOJTroH

OachIMIyyIyKKa KOHYTYI KETYYCYHYH KETULICU3/INUTH; MaIlbIKKaH
OKyydyJnapJblH JE€HE OHYI'YYCYHYH JKall KypyraHa  CaJblIITBIpMaIyy
©3reueNyKTopy.  Ackepre  YEHMHKM  JKalUTapAblH  JE€HE  JasgpJbIIbIH

mubepeHManlyy KeTepyyle, apajaiml CHOPTTYH  TYPJIOPYHOH  >Kajlbl
OHYKTYpYYuY KeHyryyiepay (PKOK) xonnonynyycy cynymranar, anap: KOK;
KEKeue TallMalTapplH KOMIUIEKCTEpU, TOCKOOJAyKTapaaH eotyy; Kypamnmyy
KY4YTOpPJIYH JICHE AaspAbITbIHAH allblHTaH aTalblH JICHE KOHYTYYJIepy; TYPAYY
KbIMIMBLJT OFOHJIAPHI.

4. «J]lene TapOuschl» JKaHa «AcKepre YEHWHKH JaspJbIk» OOrHYA
cabaKTapbIHBIH MPEIMETTUK OailTaHbllll OarbITTApblH MINTEN YbITYyAa ajjbira
KOIOJITAH MaKcaTTap/bIH KaHa MUWIIETTEPANH TapPMOHMSUIBIK OMPUMIUTUH OeKeM
ACKE allyy 3apbll. MbIHa TOMOHKYOI NEeJarorukaiblK MIapTTap kKaHa TajanTap
ACKE alblHyyra TUUMII: JeHEe TapOus jkKaHa acKepAMK MasipIbITbIH allpbiM Oup
TEMaJlapAblH aHa OILIOHAOM 7J€ JKallbl MaTepHAIIAPAbIH HATBIHXKAIYy
CUHTE3/JIC/IMINN, aJap/AblH bIPAATTYyJyK MEHEH Oepuiyycy; meaarorukaibiK
HETM3[AMH  ailJlaHAChIHAA  aTKAphUTyydyy  KapaXKaTTaAblH  OUPUMIYYJIYTYH
KaMCBI3JIOOHY KOJJIOHyyJna Hermsru Oonmyn AYJlra Ttuemenyy TemanapibiH
K000JI0py 3cenTelce, JeHe TapOUsHBIH Kapa)kaTTapbl HETH3TH JK000JIOpAY KEeHEH
Ky3ere ambipyyra ebenre tyzetr. AKJIJ] cabakrapeiH Oekemi06 MaKcaThIHIA
H®IT-1999 tanantapeinan T KeHYTYyJepyH cUCTEMaNlyy KOJJIOHYIyyCyHa
KoHYJ Oypyy kepek. byn nene tapOus keHyryyiepay, okyyaymnapasiH AT 6ummm
Oepyy mporpammarapbiHa KOOI, KOTOPKY KJIACCTBIH OKYYUYYJIapbIHBIH KYPaKThIK
©3reUeTYKTOPYH ACEIKE aJbIll KaJIbINITAHABIPYY KEPEK.

Keneuekre ackepre YakbplpbUIyy4yyJapJblH JE€HECHMHUH YbIHJBITHI JKaHA
KYYTYYJIYTY TaHa 3MeC ajapblH TMCUXUKAJIBIK JKaHa MCUXO(HU3UKAIBIK, IPKTHUK,
YbIIAMKAWJIBIK JKaHa TYPYKTYYJYK CalaTrTapblHbIH JKaKIIBIPTHUIYYCYHA ©3reue
KOHYJ Oypyy 3apbli.

5.0pkex  OammapaeiH  Kypamayy — Kydrep — KbI3MaTblHa,  acKepre
YaKbIPbUTYYCYH/A JKaHa ara (QU3MKajiblK, T[CUXOJOTHSUIBIK JKaKTaH Jasip
0onMyyCcyH/Ia KOMIUIEKCTYY JaspAbIKTap >KaHa TammmbipManap 3apbil. MbIHmai
TamnibIpManapra TOCKOOJJIYKTap/laH eTyy, 1,5 MeTp OWMMKTUKTErW YCTyHAaH
0acelll OTYY, apKaHra TapThlUlyy, 2 METp OMHUKTUKTEH KyMAYY KyMIIAaK Xepre
CEKHpYY, OUp KEepJIeH SKUHYHU KEepre ap TYPAYY apajiblKKa CEKHUpYY, *KEKeue
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TaliMaIITapAblH TYpPJAOpY, KAIIMbl J€HE MAasgpABIKTAp CBIIKTYY CBHIHAKTAP/IbI
KHPIru3yyre OOJOT.

CyHymTanran KapakarTapAblH crenuukacel, cabakTapbl YIOMITYpyyaa
Kol KBbIpAyy ’Karjaillap jkaHa e3redye OarbiT MEHEH alKaJallThIPBIN, HWIITH
YIOIITYpyYyaa TYPAYY BIKManapasl (HpOHTAIABIK, TalMalbIK, jKeKeue) KOIIOHYTI,
JIeHEe KOHYTYYJIepay TYPAYY ycyiaaap MeHeH (OUpAMKTYY, TaWMaliblK, KE€3EKTHUK,
apajail) aTkapbuiar.

Toonyy alipaapasIH Oangaphl Yo yaar, KbIHHOO, 46T, caMaH PeCcCTEPUH
Tallyy, yHaaJapra ;KyKTee jKaHa >KbII0Y, TOOJIOPTO YBITHII Majl KalTapyy, al dIMH
TY3 JXepJepje skamaral Oangap IbIMKaHYBUIBIK MEHEH aJIeKTCHYY apKbUIyy dJe
OWp TOI IEHIDAJ/I€ ICHEICPUH *KaHa OyIuyH STTEPHH YbIHAAIN AJbIIIKaH. ARpbIM
MEKTENTEePANH KOeMeK4y dYapOanapbl na Oap >kaHa Oangapabl an xKepiepiae
UIITETYY MEHEH JIa aJlap/IbIH JIeHEe TY3YJIYIITOPYH YBIHAAIM amyyra 0oJoT.
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PE3IOME

auccepTaimoHHoro uccienoanus baiimypatoBa KyOanmbiua KypmanOexkoBuua
Ha TeMmy: «(O0ecneyeHre eIMHCTBA CPeICTB IONPU3bIBHON M (u3nveckoi
NMOATOTOBKH  CTAPIICKJIACCHUKOB B  00pa3oBaTeJIbHOM  Ipouecce» IO
cnemuaiabuocTu 13.00.04 — Tteopus u MeToauKa (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUS,
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU, O3J0POBUTEIBHON U aAaNTUBHONU (PU3UYECKON KYIbTYpPHI

KiroueBble ciaoBa: Qu3nueckas W JONPU3BIBHAS TOATOTOBIECHHOCTD,
€IMHCTBO CPEACTB U MEKIIPEAMETHAS CBS3b.

O0bekT HCCIeA0BaAaHUA - TEJArordiyecKuil Mpolecc JONPU3BIBHOM U
(u3HUecKOol MOATOTOBKH CTApPIICKIACCHUKOB B 00111€00pa30BaTeIbHOM IIKOJIE.

IIpeamera ucciaenoBanus - o0pa3oBaTeIbHO-MIO3HABATEILHOE COJCPIKAHUE U
METO/IbI TOTIPU3BIBHON U (PU3UYECKON MOJATOTOBKH YUAIUXCS CTAPIINX KJIACCOB.

Meap wuccien0BaHUus — HAYYHO-IIEAATOTMYECKOE W IKCIIEPUMEHTAIBHOE
00OCHOBaHHME EIWHCTBA HCIONB3YEMBIX CPEACTB JOMPU3BIBHOW M (DU3UUECKOM
HNOATOTOBKHM Y4YalllMXCsl CTAapIIMX KJIACCOB 00I11€00pa30BaTeIbHOW IIKOJBI IS
noBbIIeHUS 3(P(HEKTUBHOCTH UX TTOATOTOBKH K ciryx0e B psgax BC KP.

MeToabl ucciie0BaHus — TEOPETHUYECKUE (AHAIU3 JUTEPATYPhl, U3YUEHUE
HOPMATUBHO-TIPABOBBIX AKTOB, MPOTPAMMHBIX JOKYMEHTOB U CTaTUCTUYECKHUX
JMAHHBIX) W SMIHMpPUYECKUE (AQHKETHBIM OMNpOC, MeAaroruyeckue HaOIroaeHus,
NEAarornYecKuii  SKCIEPUMEHT, TECTUPOBaHHE  (PU3UYECKOH, JONPHU3BIBHOM,
NCUX0(U3HOIOTUYECKON MOATOTOBIEHHOCTH, METOJbl MAaTeMaTUYECKONH 00pabOTKH
(aKkTUUECKUX JaHHBIX.

Hayynast HOBHM3HA IOJIYyYEHHBIX PpPe3yJbTATOB: YTOYHEHO IOHATHUSA
«MHTETpaLMs», €ro pojib B 00ECIEUEHUU MEXIPEIMETHON CBS3M B pEATU3ALUU
o01ieoOpa3oBaTENbHBIX MPEIMETOB B LIEJIOM, OTMEUYEHAa €€ HE JOCTaTOYHas
pa3paboTaHHOCTh, 0OOCHOBAHO, YTO 00ECIIEUEHUE €IUHCTBA CPEJCTB TONPU3BIBHON
U (U3MUECKOW MOArOTOBKM YyYallecss MOJIOACKU SIBISIETCSI HOBOM Hay4yHOM
npo0OsieMol, pa3paboTaHa METOJUKA JONPU3BIBHOM U (PU3NUYECKOM NOATOTOBKH
CTapLIEKJIACCHUKOB, OCHOBaHHasi Ha €IUHCTBE CPEACTB (PU3MUECKOTO0 BOCIHMTAHMS,
aKTUBM3UpYIOLasi 00pa30BaTEIbHO-TIO3HABATENIbHON  JEATEIbHOCTh  ydalleucs
MOJIOZICKHM, 3HAUUTEIbHOE MOBBIIIEHUI0O UX (PU3NYECKOW U JONPU3BIBHOM
MTOATOTOBIEHHOCTH.

YpoBeHb MCIOJIB30BAHUSA - TEOPETUYECKUE U METOJIMYECKUE PEKOMEHIallUH
UCIIOJIb3YIOTCSl B MOATOTOBKE YUWUTENEH AONMPHU3BIBHOM MOATOTOBKH M (PU3NYECKOMN
KyJbTYpBhl, TOBBIILIEHUS KBAIM(PUKAIUU YUUTENEH; eJarornueckiue npearnochbulku U
METOJIOJIOTHSI HMCCIIEJOBaHUSI B OOJAacTH JONPU3BIBHOW MOATOTOBKH MOJIOAEKH,
OCHOBaHa Ha HIMPOKOM MCIIOIb30BAHUN MEKIPEIMETHON CBSI3H, B MPAKTUKE PAOOTHI
CO CTapIlEKJIACCHUKaMH O0I1e00pa30BaTeNIbHBIX IIKOA C LENbI0 YJIYYIICHUS HUX
MOATOTOBJIEHHOCTH K MPEJCTOSIIIEN CpouHoil city:k0e B psigax Boopyxennsix Cui.

Ob6sacTh NpPUMEHEHMS] — PEKOMEHJAYETCS HCIOJb30BaTh B IPOLECCE
MOJATOTOBKU OyAYIIMX MEAArOTMYECKUX KaJpOB M B MPAKTHUKE MPOBEICHHUS YPOKOB
(U3UYeCKOW KyJbTyphl M JOTPHU3BIBHOM IMOATOTOBKHM B 001I€00pa3oBaTeIbHON
HIKOJIE.
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BaiimyparoB Ky0anbiu KypmanOexoBuurun 13.00.04. — Jlene
TapOUSCHIHBIH TEOPHCHl KaHA METOAMKACHI, CIIOPTTYK MAIIBITYY, JE€H COONYKTY
YBIHJI00 JKaHa aIalTUBANK JACHE TapOUSICHl aqucTUTH O00roHYa «OKYyy MpoLecCHHIe
JKOTOPKY KJIACCTBIH OKYY4YYJAapblH acKepre 4YedMH 3KaHa JieHe TapOuscChI
00IOHYA [JASIPAOOHYH KaPAKATTAPbIHBIH OHUPUMIMIUH KaMCBI3100» JIeTEH
TeMaJarbl JUCCEPTAIUSIIBIK H3UII00CYHYH

PE3IOMECH

TyillyHay ce3mep: IeHE aHa acKepre 4YEeWHWHKH NasplblK, KapakarTapablH
OMPUMIUTH, TIPEAMETTEP apaIbIK OAMTAHBIIIL.

N3ni1e6HYH 00bEKTHCH: JKOTOPKY KJIACCTApPhIHBIH OKYYUYJApbIH acKepre
YEHUHKY jKaHa JieHe TapOUSHBIH MeAarorukaliblK MPOIECCH.

N3nineeHyH mpeaMeTH: >KOTOPKY KJIacC OKYYy4yJapblH acKepre 4eMrHKU
JICHE aspAbIThIH OMIIMMICPUH, TAaHBIT-OMIYYHYH Ma3MyHY jkKaHa METOA0DY.

M3niageenyn makcatbl: OKyyuynapiaelH Kypanayy Kydrep KaTapbeiHAa
KbI3MaT ©Teere MNaspJbITblH HAThIIKANYy >KOropynaTyy MakcaTbhlHIa, acKepre
YEUMHKHU JIeHEe MaspAbIThIH/A KOJAOHYITYYydy KapaKaTTapIblH OMPUMIUTHH UITUMU -
NeJaroruKalibIK JKaHa SKCIEPUMEHTAIJIBIK dKaKTaH HETU3/100.

N3niaeeHyH MeTOA0py: TEOPHSUIBIK (MIMMHUN-YCYIYK alaOusTTap/sl,
HOPMATUBIUK-YKYKTYK  aKTbUIApJbl,  MPOrpaMMajblk  JOKYMEHTTEp  KaHa
CTaTHUCTUKAJIBIK MaajbIMATTapJbl H3WIJ66) >KaHa >SMIHUPUKAIBIK (aHKETaJbIK
CypaMXblJI0O, MENAroTUKAIbIK O0alKoO, 3KCHEPUMEHTTEp, CHIHOOJOp JKaHa TECT
KYPIy3yy, MaTepuanaapbl MaTEMaTUKAIIBIK HEMM3EP/I€ UIITEN YbITYY) METOAI0P.

AJIBIHTaH  HATBHIKAJTAPABIH  WJIMMHMH  KaHBLIBITBI.  «UHTETpaLus»
TYLWIYHYTYHYH OKYII-yHpeOHYYIery jkaHa HpeIMEeTTep apaliblk OaillaHblITapAarsl
KbI3MaThl TakTanabl. OKyy4dyJapblHbIH JI€HE KaHa acKepre YeHUHKU NaspAbIKTapbIH
KAKIIBIPTYY Macejiecu pecnyOaukaObI3fa »KaHbl MIMMHUN-METOIUKAJIBIK MpodiaemMa
OOyl 3CENTEIMHUN ©3reue HW3WIAeeNepAyH >KYPry3yJYYCYH Tajam KbUIyyJa.
M3unneeOy3ne JAeHe  fJaspAblKTap TraHa 3MeC  ajapAblH  ap  Tapantyy
TapOusIaHyyCyHa J1a ©3reue KeHY1 OesayK.

JAunccepranus/iblKk MINTHH HATBHINKAJIAPBIHBIH KOJIOHYJIYY 4Y6HpeJiepy
JKAHA JIeHIDIJJIePU: JrccepTanusiia OepuiIreH TeOpUsIIbIK JKaHa yCYIAyK xK000Jop
KOTOPKY  KJacCTapAblH  OKYy4yJapblHbIH J€HE JKaHa AaCKepre YeWHHKU
JasipIbIKTapblH KAKIIBIPTYY OarbIThIHAA SMI€KTEHI'€H MYTaIUMAECPAUH KYHAOIYK
UII-apaKeTTepUHJIE KOJJIOHYJAT. YJIaHIapAblH acKepre ap Tapantyy AaspAblKTa
aTKapbUIraH u3uigeenepyOy3 Ounum Oepyyle skaHa Oalllka MeKemelepie aupbiM
pedopmManapabl Kypry3yyre MyMKYHUYJYK Oeper. Ackepre YeHHMHKH JaspAbIKTbHI
KY4eTYY MEHEH peclnyOJIMKaHblH KypaJllyy KYYTOPYHYH camaTtblH >KOTOPKY
JEHIIJIre KOTOPYYI® MYMKYHUYIYKTOP TY3YJIOT.

JAuccepranMsaIbIK  M3WIIO0OHYH  HATBHIMKAJAPBIHBIH  KOJJAOHYJYY
4yelipeJepy: Ou3 CyHyIITaraH CyHyUITap bl 5KOTOPKY KJIACCTapIbIH OKYYy4yJIapblHbIH
ackepre 4YeHMHKU JeHe MaspAbIKTapblH JKaKIIBIPTYy OarbIThIHAAa SMI€KTEHTEeH
MyTUIUMAEP KYHAOJYK ME€IaroruKajiblK WII-apaKeTTEPHUH/IEC KOJJIOHO ajibllIaT jKaHa
anapaH Ou3 KeJIeUeKTe CYHYII-MUKUPIEPAN KYyToOys3.
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SUMMARY

dissertation research of Baymuratov Kubanych Kurmanbekovich on the topic:
«Ensuring the unity of means of pre-conscription and physical training of high
school students in the educational process» in the specialty 13.00.04 - theory and
methodology of physical education, sports training, health-improving and adaptive
physical culture

Key words: physical and pre-conscription readiness, unity of means and
interdisciplinary connection.

The object of the study is the pedagogical process of pre-conscription and
physical training of high school students in a comprehensive school.

The subject of the study is the educational and cognitive content and methods
of pre-conscription and physical training of high school students.

The purpose of the study is scientific, pedagogical and experimental
substantiation of the unity of the means used for pre-conscription and physical
training of senior school students in order to increase the effectiveness of their
preparation for service in the ranks of the Armed Forces of the Kyrgyz Republic.

Research methods are theoretical (literature analysis, study of legal acts,
program documents and statistical data) and empirical (questionnaire survey,
pedagogical observations, pedagogical experiment, testing of physical, pre-
conscription, psychophysiological readiness, methods of mathematical processing of
actual data.

The scientific novelty of the results obtained: the concept of «integration» is
clarified, its role in ensuring interdisciplinary communication in the implementation
of general educational subjects in general, its insufficient development is noted, it is
justified that ensuring the unity of the means of pre-conscription and physical
training of young students is a new scientific problem, a methodology for pre-
conscription and physical training of high school students, based on the unity of
means of physical education, activating the educational and cognitive activity of
students, a significant increase in their physical and pre-conscription preparedness.

The level of use - theoretical and methodological recommendations are used
in the training of teachers of pre-conscription training and physical education,
advanced training of teachers; pedagogical prerequisites and research methodology in
the field of pre-conscription training of young people is based on the widespread use
of interdisciplinary communication in the practice of working with high school
students of general education schools in order to improve their preparedness for the
upcoming military service in the Armed Forces.

Scope - it is recommended to use in the process of training future teaching
staff and in the practice of conducting physical education lessons and pre-
conscription training in a general education school.
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