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Макала социалдык-экономикалык өнүгүүнүн контекстинде коомдун жыргалчылыгынын 

интегралдык көрсөткүчү катары жашоо сапатынын мыйзам ченемдүүлүгүнүн эволюциясына арналган. 
Жашоонун сапаты түшүнүгүнүн өнүгүшүнө таасир эткен негизги этаптар жана факторлор, ошондой эле 

социалдык-экономикалык өзгөрүүлөр, илимий-техникалык прогресс жана ааламдашуу ортосундагы 

байланыш талданат. Жашоонун сапатынын көрсөткүчтөрүнүн динамикасына таасирин тийгизген 
теңсиздик жана технологиялык өзгөрүүлөрдү тездетүү сыяктуу заманбап чакырыктарга өзгөчө көңүл 

бурулду. Изилдөөнүн максаты-жашоо сапатынын өзгөрүшүнүн негизги мыйзам ченемдүүлүктөрүн 

аныктоо, ошондой эле коомдун социалдык жана экономикалык чөйрөсүндөгү өзгөрүүлөргө өбөлгө 
түзүүчү факторлорду аныктоо. Эволюция этаптарын, алардын өзгөчөлүктөрүн жана ар кандай тарыхый 

этаптарда жашоо сапатынын концепциясын өнүктүрүүнү аныктаган негизги факторлорду талдоого 

өзгөчө көңүл бурулат. Бул технологиялык өзгөрүүлөрдүн Заманбап бирдей жана ылдамдануу коомдук 

жана экономикалык саясатты жакшыртуу үчүн чакырыктар жана мүмкүнчүлүктөр катары чыгып 
жаткандыгы аныкталган. 

Ачкыч сөздөр: жашоо сапаты, эволюция, социалдык-экономикалык өнүгүү, бакубат жашоо, 

тарыхый этаптар, илимий-техникалык прогресс, ааламдашуу, экономикалык саясат, көрсөткүчтөрдүн 
динамикасы. 

Статья посвящена эволюции закономерностей качества жизни как интегрального показателя 

благосостояния общества в контексте социально-экономического развития. Анализируются ключевые 
этапы и факторы, повлиявшие на развитие концепции качества жизни, а также взаимосвязь между 

социально-экономическими изменениями, научно-техническим прогрессом и глобализацией. Особое 

внимание уделено современным вызовам, таким как неравенство и ускорение технологических 

изменений, которые оказывают влияние на динамику показателей качества жизни. Цель исследования — 
выявить основные закономерности трансформации качества жизни, а также определить факторы, 

способствующие изменениям в социальной и экономической сфере общества. Особое внимание уделено 

анализу этапов эволюции, их особенностей и ключевых факторов, определивших развитие концепции 
качества жизни на разных исторических этапах. Выявлено, что современное неравенство и ускорение 

технологических изменений выступают как вызовы, так и возможности для совершенствования 

социально-экономической политики. 

Ключевые слова: качество жизни, эволюция, социально-экономическое развитие, благосостояние, 
исторические этапы, научно-технический прогресс, глобализация, экономическая политика, динамика 

показателей. 

 The article is devoted to the evolution of the patterns of quality of life as an integral indicator of the well-
being of society in the context of socio-economic development. The key stages and factors that influenced the 

development of the concept of quality of life, as well as the relationship between socio-economic changes, 

scientific and technological progress and globalization are analyzed. Special attention is paid to modern 
challenges such as inequality and the acceleration of technological change, which have an impact on the 

dynamics of quality of life indicators. The purpose of the study is to identify the main patterns of transformation 

of the quality of life, as well as to identify factors contributing to changes in the social and economic sphere of 

society. Special attention is paid to the analysis of the stages of evolution, their features and key factors that 
determined the development of the concept of quality of life at different historical stages. It is revealed that 

modern inequality and the acceleration of technological change are both challenges and opportunities for 

improving socio-economic policy. 
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Введение. Исследование качества жизни в контексте социально-экономического развития является 

ключевым как с теоретической, так и с практической точек зрения. Эволюции качества жизни в 

контексте социально-экономического развития приобретает особую значимость в современных 
условиях глобализации и стремительных изменений в обществе. Качество жизни отражает не только 

материальные условия существования, но и социальные, культурные, экологические и психологические 

аспекты, что делает его многогранным и сложным для измерения 

Методы исследования. В качестве методологической основы исследований использована системная  
парадигма. 

Интерпретация теоретических представлений о качестве жизни и социально-экономического 

развития, которая 
позволила сделать выводы о текущем состоянии и динамике изменений качества жизни  

Результаты работы. Статья посвящена важной научно-методологической и практической проблеме 

выявления закономерностей и тенденций в исследовании качества жизни в контексте социально-

экономического развития. В ходе исследования были проанализированы этапы развития концепции 
качества жизни, выявлены основные факторы, влияющие на данный показатель, а также рассмотрены 

методы его оценки. 

Проведенный анализ показал, что на протяжении всего периода качество жизни 
трансформировалось из узкоэкономического показателя в многомерную характеристику, включающую 

социальные, психологические и культурные аспекты. Исследование позволяет определить основные 

проблемы и дисбалансы на уровне жизни между постиндустриальными изменениями и государствами 
СНГ, а также установить причины этих взглядов. 

Кроме того, была проведена оценка эффективности государственных стратегий и программ, 

направленных на повышение качества жизни, с акцентом на роль экономического роста, 

инновационного развития и социальной политики. Полученные результаты могут быть использованы 
для формирования новых подходов к управлению качеством жизни, разработки рекомендаций по его 

устойчивости и международных стандартов в данной сфере. 

В работе осуществлен анализ как объективных, так и субъективных показателей качества жизни, а 
также их хронологическая классификация для выявления основных этапов эволюции. Такой подход 

позволяет комплексно рассмотреть процесс трансформации концепции качества жизни от сугубо 

экономических индикаторов к более сложным социальным и субъективным критериям. 
Анализ научных исследований требует рассмотрения логической модели эволюции изучения 

качества жизни населения (рис. 1). В данной модели представлены основные этапы исследования 

данной категории с указанием ориентировочных временных границ, а также ученых, активно 

разрабатывавших теоретические и методологические аспекты. Кроме того, определены основные 
тенденции в развитии и становлении принципов качества жизни населения, а также обозначены 

ограничения существующих подходов. 
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Концепция качества жизни, подобно другим теоретическим конструкциям, прошла несколько 
этапов эволюционного развития. На ранних стадиях она была представлена как экономический подход, 

ориентированный преимущественно на количественные показатели, что позволило выявить ключевые 

факторы, влияющие на уровень благосостояния. В дальнейшем концепция трансформировалась в более 

сложную модель, включающую социально-экономическое планирование, направленное на 
гармонизацию взаимодействия между обществом, бизнесом и государством. Современный этап 

развития акцентирует внимание на субъективных аспектах качества жизни, включая личные ощущения 

и переживания, которые становятся центральными в оценке благополучия. 
Анализируя эволюцию подходов к изучению качества жизни, можно выделить несколько ключевых 

этапов. На первом этапе, охватывающем конец 1940-х – начало 1950-х годов, понятие "качество жизни" 

стало использоваться для описания социально-бытовых и социально-культурных аспектов уровня жизни 
в Соединенных Штатах Америки. Этот период характеризовался преобладанием экономического 

подхода к оценке качества жизни, ориентированного на количественные измерения, такие как 

материальное благосостояние, доходы, уровень образования и здоровья.  Развитие технологий и 

производственных отраслей стало неотъемлемой частью повседневной жизни, что способствовало 
выделению экономических аспектов в определении и измерении качества жизни. 

Одним из первых исследователей, внесших вклад в развитие концепции качества жизни, был Дж. К. 

Гэлбрейт. Он определял качество жизни как совокупность общественных благ, получаемых личностью 
по мере роста ее интеллектуальных потребностей [1]. В этот период термин “качество жизни” активно 

использовался в популярных публикациях и политических кампаниях, служа инструментом пропаганды 

и социальной мобилизации. 
Таким образом, первоначальная трактовка качества жизни носила преимущественно материальный 

характер и базировалась на экономических показателях. Однако в дальнейшем, с развитием общества и 

усложнением социально-экономических процессов, возникла необходимость учитывать не только 

объективные, но и субъективные аспекты благополучия. Эти изменения привели к появлению более 
комплексных моделей оценки качества жизни, которые включают как экономические, так и социально-

психологические факторы. 
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Дальнейшее развитие концепции качества жизни, особенно во второй половине XX века, 

сопровождалось усилением внимания к гуманистическим аспектам, таким как уровень 
удовлетворенности жизнью, доступ к возможностям самореализации и социальное благополучие. Этот 

переход отражает эволюцию представлений о качестве жизни в контексте глобальных изменений и 

научно-технического прогресса. 
На втором этапе, которое берет начало с 1960-х годов, пришло осознание того, что только 

экономические показатели не могут отражать жизненные условия населения, тогда внимание 

переносилось на социальные и психологические аспекты человеческой жизни. Развивались социально-

гуманитарные подходы, в рамках которых ученые рассматривали качество жизни с учетом социальных 
отношений, культурных факторов, уровня удовлетворенности и самосознания. На передний план 

выходили субъективные переживания и восприятия индивида, а также общественные аспекты качества 

жизни. 
Данный этап эволюции концепции "качество жизни" отмечен публикацией монографии 

"Социальные индикаторы", под редакцией выдающегося американского социолога Р.Бауэра [4]. Этот 

период характеризуется появлением трех различных подходов к исследованию качества жизни, а 

именно: индикативного, футурологического и психологического. 
Третий период охватывает 1970-1990-е годы. В 1970-е годы меняется основная цель развития 

общества: основное внимание уделяется оценке государственного социального прогнозирования, 

ставится задача разработки комплекса социальных показателей. В этот период как отечественная, так и 
зарубежная литература интенсивно разрабатывают проблему социальных индикаторов качества жизни 

[5]. Бёнке [ 6 ] и Уотсон и др. считают, что оценка качества жизни не должна определяться только с 

помощью экономических и материальных критериев [ 7 ], но что также необходимо проанализировать, 
каким образом социальная политика и институты способствуют благополучию.Расширяется сфера 

государственного социального программирования, создаются системы социальных индикаторов, 

которые становятся ориентиром для социальной политики. Формируются общие требования к системам 

социальных индикаторов.  
Четвертый этап, начавшийся в 1990-е годы и продолжающийся до сегодняшнего дня, 

сопровождается радикальными трансформациями в мировом сообществе. Внимание акцентируется на 

организации социально-экономического планирования, повышении уровня благосостояния и улучшении 
условий жизни. Качество жизни приобретает статус интегрального показателя в оценке социальных 

программ и условий проживания 

В 1990-е годы для Казахстана характерен был резкий экономический спад, сопровождавшийся 
обострением социальных противоречий, увеличением безработицы и отсутствием четких стратегий для 

улучшения качества жизни. В период с 1990 по 1995 годы ВВП упал на 36%, а в 1992 году был 

зарегистрирован рекордный уровень инфляции, достигший отметки 3 060%. Кроме того, 1,6 млн человек 

остались без работы [8]. Для выхода из сложившейся ситуации в стране начались экономические 
реформы. В указанный временной отрезок акцентировалось не столько на стремлении к увеличению 

стандарта жизни, сколько на обеспечении выживания гражданского населения. 

Однако, несмотря на трудности, Казахстан располагает обширными ресурсами энергии, что 
является одним из ключевых факторов быстрого экономического роста. Основной вклад в развитие 

экономики был обусловлен доходами от добычи сырой нефти и природного газа. В 2005 году 

энергетический сектор достиг своего пика, внесший существенный вклад в валовой внутренний продукт 

страны (21%), а также в общий объем промышленного производства (50%) и горнодобывающей отрасли 
(85%). 

Благодаря заметному экономическому росту, основанному на добыче энергоресурсов, и 

увеличению доходов населения уровень бедности снизился с 47% до 2,6%, а численность безработных к 
2013 году сократилась до 5%. Под впечатлением от экономического подъема Казахстан определил для 

себя новую стратегическую задачу – включиться в число пятидесяти самых конкурентоспособных стран 

мира. Согласно индексу глобальной конкурентоспособности, составляемому Всемирным 
экономическим форумом, в 2006 году Казахстан занимал 61-е место в рейтинге, впоследствии 

поднявшись на 56-е место на следующий год [9]. 

Такие успехи способствовали активному обсуждению вопроса о качестве жизни, поскольку стало 

очевидно, что экономический рост должен сопровождаться повышением уровня жизни граждан. Этот 
период, с 1990-х по 2005 год, был наиболее сложным, поскольку происходила переоценка ценностей, и 

только постепенно качество жизни начало входить в фокус внимания государственных структур. До 

2010-х годов проблема качества жизни не рассматривалась как одна из ключевых, однако по мере 
достижения более высоких экономических показателей как в России, так и в Казахстане, этот вопрос 
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приобрел стратегическое значение. Осознание того, что качество жизни является результатом 

социально-экономического, научно-технического и интеллектуального развития, стало важным 
элементом государственной политики. 

Четвертый этап развития концепции качества жизни требует уделения особого внимания этим 

вопросам. Экономическая преемственность с постиндустриальными странами и достижение высоких 
показателей качества жизни становятся необходимостью. Европейские страны представляют собой 

образец в использовании технологий не только в промышленности, но и в сферах здравоохранения, 

образования, туризма, обслуживания и инфраструктурных сервисов. Поэтому Казахстану необходимо 

преодолеть экономические разрывы и приблизиться к высоким стандартам качества жизни, основанным 
на интеллектуальном развитии и применении передовых технологий. 

В этом контексте в последние годы было разработано значительное количество методик для 

измерения качества жизни, что позволило проводить его оценку в различных регионах мира и странах. 
Параллельно активно развивались показатели для оценки качества жизни в городах [8,9,10]. Эти 

изменения заложили фундамент для дальнейшего совершенствования систем социального 

прогнозирования и программирования, обеспечивая более точное измерение и улучшение качества 

жизни населения. 
Анализ исторических этапов показывает, что со временем качество жизни перешло от 

узкоэкономической трактовки к более комплексному и многомерному понятию, учитывающему 

субъективные и объективные факторы. Казахстан, как и другие страны СНГ, столкнулся с серьезными 
вызовами на пути улучшения качества жизни, но динамика последних десятилетий показывает 

значительный прогресс. Для дальнейшего развития необходимо ориентироваться на опыт 

постиндустриальных стран, применять инновационные методики оценки и активно внедрять передовые 
технологии во все сферы жизнедеятельности. Только такой подход обеспечит устойчивый рост 

благосостояния населения и позволит минимизировать разрыв с ведущими мировыми державами. 
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