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Makanaga ajaMJblH OpPTraHU3MHHE OH KEepPeKTYy OONroH, OKyydynapjpl, CTYJASHTTEPAW OKYTYII,
TapOUSIIOONIOTY JieHe TapOWsACHl Tyypallyy MaaibiMartap Oepwiiu. JIeH COONYKTY YbIHJIOOYY JIeHE TapOus
alaMJIblH OpraHu3MHHEC OH TaaCUupHH TI/IﬁFH?:PIH, (1)I/I3I/IK3.HBIK JKaHa TIICUXHKAJIBIK a6aJ'IBIH JKaKIIbBIPpTAT.
Y3ryJirykcy3 Mambiryy OymayHIApsl YbIHAOOTO, UHKEMIYYJIYKTY aHa KbIMMBUILIAPIbIH KOOPIHHAIUSICHIH
KAKIIBIPTYyTa JKapaaM OepeT, OMIOHAON 3Jie KYPOK-KaH TaMmblp CHUCTEMAChlH HWINTEMINH >KaKmbIpTaT. JleH
COOJNYKTY YbBIHJIOOUY (DM3HMKANBIK KOHYTYY CTPECCTH a3aiiTyyra, MaaHaiJ[bl jKaHa YHWKYHY >KaKIIBIPTyyra
xKapaaMm Oeper, >KalIlbl SHEPTHSIHBI JKaHa )KUTEePAYYIYKTY caktaiiT. OmoHayKTaH, anrad (GU3NKaIbIK Jaspo00
Oomymnry Kepek. AJ YIYH KOHVTYYIepAy, MaIlbITyyJlapasl aTKapyy MakcaTKa bUIAHbIK. MamlibIryyiap/IbiH,
KOHYTYYJIOpAYH OMp Hede TYPYHO MHCAAp KEITUPHIIMI, TaJJ00ro ajblHibl JleHe TapOus cabarbiHIarbl
MEAArOruKaJIblK KOHTPOJAYH HETU3IU TYPJIOPY JKaHA ajapAsl O©346LUTYPYYIO® OKyydyiap, CTYAEHTTEP 32
Oonyyay ommmmaep kepcoTyiaay. CiopT MEHEH MalIbITyyaa IMHEIIEPIN ICKE ayy KEPpEKTUTH OCIITHUIICHTH.

AYKBIY co37ep: MAaIIbITyy, KOHYTYY, OpPTaHHW3M, IEJaroruKajblKk KOHTPOIh, (HM3MKAIBIK MaspAbBIK,
KBIAMBLI- apaKkeT, MyrajauM, OUIuM, TapOusi, KOHYTYY XK.0.

B cratbe mnpuBenmeHbl CBeIeHHS O (U3MYSCKOM BOCIHMTAHHUH, KOTOpOE Hamboiee Heo0XO0auMO
OpPraHHM3My 4YeJIOBEKa, a TaKXke i1 OOY4YEeHHs M BOCIHTaHUs CTyaeHTOB. O3710poBUTENbHAs (U3NUeCKas
KYyJIbTypa OKa3bIBACT IMOJIOXKHUTCIIBHOC BIMAHUEC HA OpTraHU3M YCJIIOBCKA, YJIy4dIIacT (1)1/131/1‘-1601(06 U IICUXHUYCCKOC
COCTOsSITHHUC. PerJIHpHLIC 3aHATHA CIIOPTOM IMMOMOTrarOT YKPEIIUTh MBIIIIEBI, YIIYUIIUTD TMOKOCTE 1 KOOpAHaIUIO
IBWOKCHUW, YIy4IINTh paboOTy CepaedHO-COCYyIUCcTON cucteMbl. [lomesnas ams 310poBbS  (pusmdeckas
AKTUBHOCTb MOXET ITIOMOYb CHHU3HUTH CTPECC, YJIYUYIIUTb HACTPOCHUE U COH, a4 TAKXKE€ COXPAaHUTH O6H_Iy10
SHEPTHIO W XKU3HEHHbIe CHIIBL. [I03TOMY B TIEpBYIO OdYepenr cieayeT MPOBECTH (PH3NIECKYIO MOATOTOBKY. Jliis
3TOTO KEJAaTEIbHO BBIIOIHATh YIPAXXHEHUSI U TPEHUPOBKU. BbUIM NpUBEACHBl U NPOAHAIU3UPOBAHbI IPUMEPHI
HECKOJIBKMX BHUJOB TPECHHUPOBOK H ynpamHeHm“I. IToxa3anbl OCHOBHEIE BHbI II€AArOri4€CKOro KOHTPOJIA Ha
ypoke ¢U3NYIecKoil KyJIbTYpHl U 3HAHHS, IPUOOpEeTaeMble YIAIIUMUCS U CTYIASHTaMU IPU UX OCBOCHUHU. BbIIo
OTMCUYCHO, YTO CIEAYET YIYUTHIBATD IIPU 3aHATUAX CIIOPTOM.

KitoueBpie ciioBa: TPEeHHMpOBKA, YIPaKHEHHWE, OPTaHU3M, IEJarOTWYeCKHii KOHTPOIb, (U3ndecKas
IoATO0TOBKA, ABMKCHUEC, II€AATr0r, BOCIUTAHHUE, BOCIIMTAHUE, YIIPAXXHECHUA U OP.

The article provides information about physical education, which is most necessary for the human body,
as well as for the training and education of students. Health-improving physical culture has a positive effect on
the human body, improves physical and mental condition. Regular exercise helps strengthen muscles, improve
flexibility and coordination, and improve the functioning of the cardiovascular system. Healthy physical activity
can help reduce stress, improve mood and sleep, and maintain overall energy and vitality. Therefore, first of all,
physical training should be carried out. To do this, it is advisable to perform exercises and training. Examples of
several types of training and exercises were given and analyzed. The main types of pedagogical control in a
physical education lesson and the knowledge acquired by students when mastering them are shown. It was noted
what should be taken into account when playing sports.

Key words: training, exercise, organism, pedagogical control, physical preparation, movement, teacher,
education, education, exercise, etc.

ByryHnky xyHze okyyuyynapIblH, CTYAEHTTEPAWH JKANMNbI 3J€ aJaMJIaplblH JAE€H COOIYI'YH YBIHAOOZO
KBIMMBLI a6z[aH MaaHUIYY. AHTKGHI/I, yaypAaa KBIfIMI:IJ'I,Z[BIH a3bII'bIHAH, TaMaK- allTarbl KaJIOPUSHBIH
a3IBITbIHAH ap TYPAYY oopyiap maiina Oomym, ceMHupYY ’kaHa Oalika macesenep keOeiynm Oaparat. MeiHAaH
yiiaM ou3 JACH COOJIYKTY 4YbIHAOOYY JCHC Tap6I/I$IHBIH, JCHE Tap61/151 cabarsIHBIH aJlaMJIbIH OpTraHU3MUHC
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TUUTU3TEH TaaCUPUHE TOKTOIIYK.

Jene TapOust — Oy/ KaNIbl aJaM3aTThIK MaJaHUATTBIH OMp OONyTy, aJaMabiH (U3HKAIBIK OHYTYYCY,
aHBIH JICH COOJYT'YH YBIHI00 KaHa KBIMBUT CalaTTaphiH JKAKIIBIPTYY MaKCaThIHAa KOOM TapaObIHAH TY3YJreH
JKaHa MakIanaHpUTyydy MaTepUaN/IBIK JKaHa PyXaHui 6aamyyayKTapasiH KeIHbIHABICEL. [4] JleHe MalaHUsThIHA
TapOHUSII00I0 CIIOPT MYTaTUMUHUH OpAY YOH.

Crnopr wmyramumu  Oyn  (QU3KYIbTypa JKaHa CIOPT TapMaKTa WINTEreH aauc. MyrajauMIuH
(GYHKUMSIIAPBIH OKYY JKailapblHa SMI'eKTeHTeH (PU3KyIbTypa TpeHepiaepH, puTHec O0I0HYA UHCTPYKTOp, ACHE
TapOUsi MYTIMMH, XOTOPKY OKYyy JKalnapblHOa CIOPT JKaHa TEOpHsUIBIK cabakTap OOIOHYA MyTajuMm
aTkapar.[3]

Hene TtapOusi cabarblHIa NEAAarOrMKalblK KOHTPOJOYH OWp Kartap e3rede TYpIepy KOJIOHYJAT.
ANapIiplH Heru3ruiepu 00Tyl TOMOHOTYJIOp CaHANAT:

-OMpUHYHJICH, JieHe TapOusi ca0arblHBIH OpPraHW3MIe THHTH3TEH TaaCHPUH TAMBIPJABIH Karyy CaHbIH
caHar, Oaanan Ouice Gonor. JleHe TapOusl MpakTHKAachiHAA OyN BIKMa MyJbCOMETpUs (IYJbC - TaMbBIPJBIH
KaTBIIIB) JICT aTanar;

-OKUHYHUICH, JIeHE TapOus cadarblHAa KaHJall KbIMMBLI-apakeTTEpUH OPYH aJbIIIBIH, ara caprrairal
yOaKBITTHIH KOJIOMYH aHBIKTAIl, OTKOPYJITeH cabaKThl KOHTPOIAON Typca 6omoT. JleHe TapOus MpakTHKAChIHAA
OyJI bIKMa XpPOHOMETPaX (XPOHO - YOAKBIT) JIeH aTaliaT;

- YUYHUYZeH, JieHe TapOus cabarbiH mpo)ecCHOHANBIK KAaKTaH ap TallJall YbIlYYy MelaroruKajbIK
KOHTPOJYH HErW3TH BIKMAJIAPBIHBIH OPYYHIYYJIapbIHBIH Oupu Oomym caHanaT. MBIHAAH TanI00HY KYPry3YY
Y4YYH JXKaJlaH raHa Ca6aKTBIH OTYJIYHII BIKMAaChl 3CKE€ aHBIH6aI>ll, AHbIH KOHCIICKTHUCH, HII IIJIAaHBI JXaHa Oarrka
KOpPCOTKYUTOPY JAa OaanmaHaT. MblHA YIIyNn ydypja KYPry3YJreH Taioo ca0aKThIH Kallbl OPJIYyH, aHBIH
negarorukKajiblK MaaHUCHUH TY3 KaHa TOJYK YarblJIAbIPBIIT 6epe aJiat.

ATanraH BIKMaJapApl OKAaKIIBUIANl ©3AGINTYPYN ajiyy [eHe TapOous MyrajJuMaepd, arapryy
CUCTEMACBhIHAA OMI'CKTCHUII )KaTKaH KbI3MAaTKEPJICp YUYH [Ja ©3 CaJIbIMbIH KOIIO aJiaT. AHTKCHI/I, neaaroruKajbIK
KOHTOIIJIOOHY ©3JI0IITYPYY IIapanaThl MEHEH:

-ap OUp OKYYYYHYH KbIMMBUI-apaKeTHH aHajM3llee >kaHa amapra 0aa Oepyy MYMKYHUYYJIYKTOPYH
0aifpITyyra OareITTaJIraH aTalblH OMJIMMIE 33 OOJTyIIaT;

- JieHe TapOusi KOHYTYYJIOpYHYH, ca0akThlH YIOIITYpYIYIIYHYH JKaHa aHbl ©TYY BIKMallapbIHBIH
KOHKPETTYY IapTTapra bUIaibIKTaIIThIpa OMyy OOIOHYA TYIIYHYK aJIBIIIAT;

- cabak oTYy y4ypyHIia MyraJiuM TapaOblHaH jKacajraH KbIMbLI- apaKeTTHH, YeUUMACPIUH OPUYHIYY
OonylyHa, KETHPWITEH KEMUWIINKTEP/M aHAIN3100Te, alap/bl KHHUHKY cadaKkTap/a KeTHpOeere YHPOHYIIIOT;

-aHAIHM3]106 KYMYIIYHYH HETM3HHJIC, OKYY-TapOus WINTEPUH TUIAHI00 MPOIECCTEPHHE ©3TopTYYIOpIy
KAAUPYYT® MYMKYHIYK JIBIIIAT;

-METOJIMKAIIBIK TYIIYHYKTOPY, HAsIpAbIK JCHTIJIM OpYYI, KeleUeKTe WIMMHH H3HIIe0 KYMYIIYH
KYPTY3YY OOIOHYA anradkel JaspbIKKa 33 Oomymiar;

-OKyy-TapOusl MINTEPUHUH KOIl KhIpAYY NpoOJieMallapblHBIH HETU3JCPHH O3A6INTYPYI, Tyypa YeUUM
KaObLT aa OMITyyre YHPOHYIIOT; MearoruKaliblK alIbIHKbI TAKPHIiOa MCHEH TaaHbIIIBIIIAT;,

-IeIaroruKajiblKk Ke3 Kapaiika, METOIUKAIBIK OH JKYTYPTYYre, UYbIrapMaybUIBIK MEHEH SMICKTCHE
omyyre 33 6omymar. [1]

Jlene TapOusi cabarbl agaMJbIH OPraHU3MHHE ap TapanTaH TEPEH TAacHp TUWTU3HIL, AHBIH JKAJIIbI
YapuooCyHa allblll KeneT. Dreple PU3HONOTHsUIBIK TAACHP THUTM3YYHY HETHU3THIICPAWH OUpH JET dCKEe alicak,
aH/Ja ajapJblH KOIeMYHe jKaHa OpJyHa jkapalla TaacHp TUHTU3YYHYH 3KU TYpPYH Oenruielt kerce OOINOT.
BupuvHYHeH, OpraHu3Mre KaJIMbl TAACHP THHUTU3YY, SKHHUYHJICH, OPTaHU3MIe JKEPTHINKTYY TaaCHp THHTHU3YY
JeHe TapOusi cabakTapblHAa TaaHJABIK caHanmaT. Mucaibl, KYTYPYY, CEKHPYY, Cyyaa CY3YY, JibDKa TeOyy, JeMm
anyy, OyJ4yH CHCTeMajapblHa JKAIIbl TAACHP THUTH3YY KYAypeTHHE 33. AJ 5MH Hai3a BIPrbITYY, NITAHTa
KOTOPYY, MBUITBIK aTyy ChIMal KOHYIYYJIOp aJaMJblH OpraHu3MUHE KOOYHU® J>KEPTUIMKTYY Taacup
tuitrusuiner. bynapasia ap OupuHe aHanus Oepedus. Drepjie aTkapbiiraH KOHYTYYJIOpAyH HHTSHCUBAYYIYTYH
9CKE aJicak, aHJa OpPraHU3Mre THWTH3MeH TaaCHpAWH TOPT TYPYH aHbIkTaca OOJOT. ANapiblH HErH3THUIIECPU
00Ty «MaKCUMAJTyy TAaCHp THHTH3YY», «CyOMaKCHMAJlyy TaaCUp THHTH3YY», «OKOTOPKY JIEHII3JI/IC TaacHp
TUITU3YY» JKaHA <«OKall JEHr?9JJie Taacup TUUTU3YYy» Oonmym caHamaT. AHTKEHH (DU3HONOTHSIIBIK OKyyra
0aliJIaHBIITYY )KyMYIITYH HHTEHCUBYYAYTYHYH HErM3TH TOPT TYPY OpyH anart.[1]

Yypkoo - JeHere KaKIIIbl TAACUPHH TUATU3UI, QUIUKAIIBIK Tasp/IbIKThI, )KYPOK-KaH TaMbIP CUCTEMACHIH
JKaHa JKAJIbI ICH COONMYKTY YKAKIIBIPTAT;

- Oyn OymuyHmapabl OeKeMeere, TYPYKTYYIYKTY KOropyjaTyyra jkaHa >Kalbl MaaHaibl KaKIIBIPTyyra
xapzaam Oeper;
- OLIOH/IOH 3JI€ CTPECCTH a3alTyyra, yUKyHY KaKIIBIPTYyTa )KaHa CaaIMaKThl CAKTOOTO JKapaam Oeper;
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- JKYPOK-KaH TaMbIp CHUCTEMAChIH aKTHBJCIUTHPHIL, KaH aiJlaHyyHY >KaKIIbIPTAT jkKaHa TKAaHAAPbIH KbIYKBLITEK
MEHEH JKaKIbl KaMChl3 OomymyHa e0enre Ty3eT; Komrymuamaii xeTcek, Y3TYATYKCY3 YypKOO COOKTOpIY,
MyYHIappl kaHa Oaitnamtanapael Oekemzeere xapaaM OepeT, Oyi skapakaTTapAbl ajblH alaT )KaHa KaJIlbl
MOOHJIYYITYKTY KaKIIBIPTAT.

Cekupyy- ZAeHere >Kakilbl TAACHPHH THHTH3ET, OyTYyHAApAbl YbIHAANT, KOOPIAUHALMAHBI JKaKIIBIPTAT
KaHa )KYPOK-KaH TaMbIPJIap/IbIH JIEH COONYT'YH YbIHIANT. BUPOK CeKUpYYnepay Tyypa aMec aTKapyy ke ajgapabl
amblkya KOJJOHYY MYYH JKaHa OymuyHAApIblH JKapakaT ajbllIblHA aJlblll  KEIWIIH  MYMKYH.
MarsiryynapbIiHbI3ra 4YeHEM MEHEH MaMuWiIe KbUIyy jKaHa Tyypa TEXHUKaHBl KONJIOHYY MaaHWiIyy. Cexupyy
COOKTYH THITHI3/IBITHIH JKaHa COOKTYH OCKEM/IMTHH KAKIIBIPTAT. ANap AeHEHUH CTaOUIN3aTOPIIOPYH OeKeMerl,
OMYpTKa, apka jxana OyT OymuyHAapblH aKTUBACIITHpPE anar. Y3TYITYKCY3 CEKUPYY DHEPTHSIHBIH JCHII3JIMH
KOoropyJnarar, 0aJaHCTBl JKAKIIBIPTAT >KaHa >KaNMbl (PHU3UKAIBIK JEH COONYKTY YbIHAAHT. Cekupyy KaH
aI‘/'maHyyHy CTPIMan[aﬁT, oprafjgapasnl )KxaHa TKaHJapAbl KbIYKBIJITEK MCHCH KaMCBI3JOOHY JKaKIIbIPTAaT.

Cyyna cy3yy- JKYpOK-KaH TaMbIp CHCTEMAaChlH YBIHJAWT, JeM aIyyHY >XaKIIbIPTAT >KaHa >KaJIIbI
(UBHKANBIK JIEH COONYKTY YbIHJAWT. Byn omonmol ane OymayHaapsl OeKemM1eere, calMaKThl CAKTOOTO KaHa
KalMbl TYPYKTYYJIYKTY MKaKIIBIPTYyra xapaam OepreH a’poOJayK KeHYTYYIepIAyH 3(GQeKTUBAYY TYpY.
Kormrymuanait kercek, cyyaa cy3yy a3 Taacup 3TYydy UII OOJIyn scenterer, Oyl ap KaHiah (GU3MKaIbIK adajibl
Oap agampmap Y4yH OKeTKHIUKTYy. Cyyna cy3yy HMHKeMIYYJTYKTY, KBIMMBUIAApAbI KOOPIHHAIUSIIOOHY
KaKIIBIPTAT KaHa cTpeccTd azaiTat. Cyy ocTeoapTpHT ke Oaiika MyyH Kelreinepy Oap azamaap y4yH €3reue
MaaHHJTYy OOJITOH MYYHAapJarel CTPecCTH a3aiToin, OymayHaaps! Oekemueit. Cyyna y3ryaTyKCy3 KOHYTYY Aa
TNICUXUKAJIBIK IC€H COOJIYKTY YbIHAOOI'O, TBIHUCBI3AaHYYHY a3a171Tyyra JKaHa MaaHafI}IbI JKaKIIBIPTyYyTa XKapJdaM
Oeper.

JIpnka TeOyy — OpraHM3Mre OH TaaCUPUH THWUTHU3TEH 9H COHYH (M3HKANBIK Mamibiryy. CropTTyH Oy
TYPY:

1. Bymuynnmapner ubiHmaiT: JIepka TeOyy OyTTyH, >KaMOamIThIH, apKaHBIH jKaHa ©36KTYH OymdyHIapbiH
OHYKTYPOT, OyJTUyH KOPCETTHH OeKeMIeTUIITNHE KapaaMm Oeper.

2. KapauopenupatopAayk cHCTeMaHBl JKakmIbIpTaT: JIbDka MEHEH MallbTyyHyH WHTEHCHBAYYIYTY KaH
alllaHyyHY KaHa OIIKOHYH CBIHBIMIYYIIYTYH XKaKIIBIPTYyTa jKap/am Oeper.

3. UslmamMayymyKTy KaKIIBIPTAT: Y3TYATYKCY3 JIbDKa MEHEH MAaIIbITyy JKalmbl (U3UKAIBIK TYPYKTYYIYKTY
JKOTOpYIIaTyyra )apaaMm Oeper.

4. KoopauHamusiHBI ’KaHa TEH CaJIMaKTYyIyKTy eHYKTYypeT: JIbpka TeOyy JKakiibl KOOpIUHALMSHBI jKaHa TeH
CAIIMaKTYYITYKTY Tallall KbUIaT, OyJI )Kamibl GUTHECKE Taachp JTeT.

5. Icuxukaiplk JAeH-COOMyKKa makgachl: ChIPTTarsl MamibITyylIap jkaHa KOoo3 TMei3aaap CTPEcCTH a3alThIM,
MaaHaBIHBI3/IbI KOTOPYYTO JKapaaM Oeper.

Haiiza sIpreiTyy — amaMaplH OpraHU3MUHE OH TaaCHpPHWH THHTW3E TypraH (PM3WKaIBIK MAaIIbITyy. by
OymuyHIapael OeKeM1eere, KOOPAWHALMSHBI KAKIIBIPTYyTa XKaHa TYPYKTYyITyKTy OHYKTYPYYT® Kapaam Oeper.
MBIHIAH THIIKAPEIL, Oy CIIOPTTY OWHOO JKaJIbI JeH COONYK YUYH maijamyy. bupok, ap kanmai (pusukambix
MaIIbITyyJap CBHISIKTYY 3J€, KOOICY3IYK JpEXeIepHH CaKTO0O jKaHa (M3UKAIBIK a0albIHBI3IB KO30MOJI00
MaaHWIYY.

IlItanra K6TOPYY, K€ KY4 MEHEH MAIbIryy - Oyl KydTyy OyIdyHDapAslH, Kyd-KyOaTThIH
YKOTOPYJIAIIbIHA, JKAIMBl (DUTHECTHH JKAKIIBIPHIIIBIHA, ajl Typrail MeTa0ONMM3MAWH >KOTOPYJIAIIbIHA aJIBII
KenuIy MyMKYH. CalMak MamibITyy JJa COOK THITHI3BITHIH JKaKIIBIPTYyTa KaHa JEH! CaKk MYyHIIApIbl CAKTOOTO
xapram Oeper. Mamsiryyra 4eHeM MEHEH MaMIIe KbUTyy, KOHYTYYIOPAYH Tyypa TEXHUKACHIH KaMCBI3 KBLIYY
YKaHa OpTaHU3M/IM KaJbIOBIHA KENTUPYYTO KETUIITYYTe YOAKBIT Oepyy MaaHWIyy. benrmnyy Oup MemumHabK
abaIrel Jxe YeKTeelopy 0ap agaMaap MHTEHCHBAYY OOPAYK KOTOPYY KOHYTYYIAOPYH XKaCOOJOH MypyH JOKTypra
KalpbUTBIIIBI KepeK. Kyd MEeHeH Malllbiryy KaiIbl MaaHaiJbl KeTepYYre XKaHa CTPECCTH a3alWTyyra jkapaaM
Oeper, aHTKeHH (QHU3MKAIBIK KOHYTYY SHAOPpOHUHIAEPINH — KyOaHBIY TOPMOHIOPYHYH OOIYHYI YBITHIIIBIHA
e0eIre TY36T. CAIMaKThl KOTOPYY /a CAIMAaKThl KO36MeII06Te, YUKYHYH JKaKIIbIPHIIIBIHA KaHa SHEPTHSHBIH
JEHIIAIIMH JKOTropyJaTyyra jkapfaMm Oeper. (DW3MKaNbIK TaiianapiaH THINIKAPEI, KOHYTYY IICUXHKAIBIK
KBIPTATYBLIBIKTHI /13 YKAKIIBIPTAT.

Jlene TapOus KOHYTYYIOPYH aTKapyyHYH aJlaMIbIH OpTaHU3MHUHE THIUTHU3TeH 2 Taacupu 0ap:

1) cnenuduranyy 3 dexT - yuryn Gu3NKaIbIK )KYKTOMAOPTe KapaTa aJanTalusCh:
2) komym4ya, crneundukamyy osmec 3(QQEeKT - THILIKbB UYOHPOHYH KarbIMChl3 (hakTopiopyHa KapaTa
TYPYKTYYJIYTYH KOTOpYJIaTyy.

Hene TapOusi KOHYTYYJIOpY MEHEH cHCTeMallyy aJleKTeHTeH ajamaap ((kymacbiHa 6-8 caaTTaH KeM 3Mec)
celipeK OopyLIaT, )KYTyLITYY OOpyJiapJbl OHOM 3Ji€ KEHMII KeTe albllaT. Ajapaa el THAUI, TyMOOJION OOpYIl
KaJyylyyJdapAblH KBIIITBICBl JKaHa Y3aKThITBl ©TO CEHpeK, OOpPYHYH OTYH KETHILM a3blpaak  Ke3JelIeT.
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CropTuynapablH JieH COONIYyry OamiblHa KYH OTYN KeTYy »aHa CYYyKTaH YINYI, YBIAPBITHII Kalyyjapra,
paaualMsHBIH OTYIIYHO KapaT TypyKTyy O0JO0T, OMpOK adka Kajdyyra jkaHa alpblM yylaHyyra KapaTa
YbIIaMKalIbITel OacannaiT.[2] JleMeK, OKyydynapsl, CTYACHTTEPIN CIOPT MEHEH MAaIlbITyyra, JieHe TapOus
KOHYTYYJIOPYH KYH caiiblH jkacall Typyyra KOHYKTYPYY Kepek.

JeH COoOoNyKTy YbIHI004YYy JieHe TapOusi aJamMIblH OpraHW3MUHE OH TaaCUPWUH THUHTW3UM, (QU3UKAIBIK
KaHa TMCUXMKAIBIK a0allblH KaKIIBIPTAT. Y3TYATYKCY3 MallbIryy OymdyHIapAbl YbIHJIOOTO, WHAKEMAYYIYKTY
KaHa KBIMMBULAAPAbIH KOOPAMHALMSCHIH JKAKIIBIPTYyra jkapaaMm Oeper, OMIOHIOH 3Jie JKYPOK-KaH TaMbIp
CHCTEMAChlH HWIITCIIMH >KaKIIBIPTAaT. J[eH COONYKTY YbIHA00YY (H3HMKaIBbIK KOHYIYY CTPECCTH a3aTyyra,
MaaHaWJpl KaHa YHKYHY KaKIIBIPTYyra skapJaM OepeT, >KaIlbl SHEPTHsHbI )KaHa >KUTEePAYYJIYKTY CAKTaMT.
OmoHayKTaH, anrad GU3UKaJIbIK AASPI00 OOIyITy Kepek.

OusuKanplk Iaspao0 JEreHAe - HETM3WHEH CHOPTTYK TYpMYIITa Kepek Oonyydy (QHU3HKaIbIK
KOHIOMIIYYIYKTY TYIIyHOOYy3. DU3MKaIbIK AasgpA00 aTaibiH KaHa Kbl (PU3UKAIBIK 1asp00 OOy SKHUre
OesyHOT. ATaliblH (M3HKANBIK Jasploo - Oyl TaHAall ajraH KOHKPETTYY OUp CIOPTTYH TYPYH® Aasipioo.
MpiHail 1aspIOOHYH HETH3TH Kapa)xaThl OOIYI MeJIenl KOHYTYYyepy acenteneT. ONIOHYH HETrn3UH/IE aTalbiH
JasipI004y KOHYTYYJIep UIITETUN YbIraT. [4]

KeIbIHTEIKTAN aliTKaHJa, JeHe TapOus MYTaJMMHHUH aijblHAa OWUp KaH4Ya IKOOMKEPUMIIUKTYY
TOMOHKY/IOH HINTEP/M aTKapyy MEHEH KeCHIITUK 4eOepUMIINTHH OHYKTYPO aiar:

- cabak y4ypyHIa OKyydyJapblH KOOICY3IyI'YH KaMChI3 KbUIyyra »OOMNTYYy, KOHYTYYJIOpIAYH Tyypa
ATKAPBUIBILIBIH KO36MOJIONT, TpaBMaJapAblH ajJblH ajaT >aHa CHOPTTO KOOIICY3 XYPYM-TYPYMAYH
3PEKEIEPUH YHPOTOT;

- OKYYyYyJapJblH MYKTaXIBIKTapbIHA jKaHa )KOHIOMYYIYKTOPYHO jKapallia MyrajiuM ap Oup oKyydyHYH
JKEKE IIPOrPECCHH KOJ00 YUYH IPOrpaMMaHbl bIHIAMIaIIThIPpA ajlaT;

- OKyydYyJNapAbl 9H JKaKIIbl HAThIIKallapra >KeTYY YIYH CTUMYJ OepeT, KbIIBIH ydaypiap/a anapra Koiaoo
KOPCOTOT, KBIMBIHYBLIBIKTAPIBI KEHYYT® Kapaam Oeper jkaHa ajap[blH >KOHIOMIYYIYKTOPYHO HIIEHYY
CE3MMUH OCTYPOT;

- ©3 MINHMHJEC MYMKYH Oonymryr4a 3G dexTuBayy Oomymny yuyH JaibiMa ©3yHYH KeCHIITHK YeOepUrITUTH
YKOTOPYJIATHIN, OKYTYYHYH >KaHbl BIKMaJIapbIH YHpPOHYM, JeHe TapOus jkaHa CHOPT TapMarbIHAArbl aKbIPKBI
TEHACHIIMSIIApIbI KAPMAHBIT TypaT;

- OKyy4YyJapJblH JieHe TapOus KaHa CIOPT TaApMarblH/Ia KOITyM4a OHYTYYCYHO OarbITTaliraH JeHe Tapous
MalpaMIapbiH, SKCKypCHsIIapIbl, CIIOPTTYK Jarepiepu skaHa Oalka Hil-4apanapasl 0TKepe anar.

- OKyy IIpOIlecCHH 0ailbITyy jkKaHa OKyydyJiapAbl MOTHBAIUSIIOO YIYH THPKEMeENepan, BuaeocabaKkTapipl,
OHJIATH pecypcTapapl kaHa Oalika Kapa)xaTTapAbl KOJIOHYY MEHEH TEXHOJOTHSIIapAbl 63 IMPaKTHKAChIHA
KHPTH3ET;

- esreye OwimmM Oepyy MyKTaXIbIKTapbl 0ap OKyydyJdap MEHEH WHINTElIeT, amapra JAeHe TapOous
cabakTapplHa jKaHa CIIOPTTYK HIN-Yapajiapra KaTblIIyyra Oupaell MyMKYHUYIYKTepAy Oepyy YUYH >Keke
MporpaMMaJapibl )kaHa OKyTYY BIKMaJapblH HINTEI YbIraT;

- KECHUNTHK YIOMAApABIH MydYecy OOIyml, CeMHHapiapra, KoH(epeHIUsIapra jkaHa TpEeHUHTIepre
KaThIllla ajlaT, KECHWITEIITepH MEHEeH TaXphliida anMamia ajaT jkKaHa >KaMaaTThlH KEeCHUNTHK JIeHTIAIINH
JKOTOPYJIaTyyra KaThIIIaT.

Jlemek, KOHYTYYAOPAYH TYpAepY KaHaai 00ioT, ajmappl )kacaTyyna IMHeIepre KoHyI oypyy
KEepEeKTUTHUH YHPOTYY ab/laH MaaHWIIYY.

Anabusrrap:

1. CabpammeBa T. M, [Ixany3akoB K.U., A6gsipaxmanoBa [1.0. CIIOPT ®U3UOJIOIUACHI okyy kutebu
Buikek-2021

2. AM.MawmbitoB [lene TapOusi cabarblH MEJarOrdKaliblk KAKTaH Taijg00. METOAMKaNbIK KomjaoHMmo. —b.: Anb
Canam, bumkek 2012.-440.

3. SmanernunoBa, I'. A. 51 542 Tlenaroruka ¢u3ndeckoil KyJabTyphl U CIOpTA @ Kypc Jiekiui : [y4ue6. mocodue] / I
A. SImanerouHoBa; M-Bo oOpazoBanus u Hayku Poc. @eneparmu, Ypan. denep. yH-T. — ExatepunOypr : U3a-Bo
VYpan. ya-Ta, 2014. — 244 c.

4. Escees [I0.1. ®usnueckas kynprypa «Denuxce»,2005. — 382

135


https://www.studmed.ru/evseev-yui-fizicheskaya-kultura_6efa10505bb.html

