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OKYY ITPONECCHUHJIE IICUXOJIOI CTYAEHTTEPAUH
O3YH-O3Y BAAJIOOCY

AnHoTanus: bumum Gepyy CUCTEeMAChIHBIH MIJIICTTCPUHUH OUpPH TICHXOJIOT CTYACHTTEP/IC
OKYY WII-apaKeTTEPUHUH HETH3/ICPHH KaJIbIITaHIbIPYy OOIYIl caHaIar.

Makainaia KeCHIl TaHJOOHYH UHTHIMTH ©3YH-03Y 0aaJlooro Ke3 KapaHbUIBITbl a4bIKTAJIBIII,
aJICKBAaTTyy ©3YH-03Y 0aajioo Ce3MMHHE 33 OKYY4y ©3YHYH OKYY/Aarbl >KETHIIKCHIMKTCPHH >KaHa
UUTWIMKTEPHH, XOHIOMIOPYH *aHa MYMKYHUYYJIYKTOPYH CaJbIIITHIPBIN, Tyypa YEUUMIe KelepH,
aJl SMU ©3YH TOMOH 0aajioo KECHNTH Tyypa TaHJIOOTO TePC TAACHPHH THUTHU3HII, KECHUIT TaHI00]10
KBIHBIHUBLIBIKTApTa IyyIIapiaHyyra ajibIll KeJIepy adbll OepriiIy.

Kecuntuk e3yH-03y aHBIKTO0/I0 ©63YH-03Y 0aajioo e3reye OpyHTa 33.

Kecuntuk e3yH-63y aHBIKTOOZO0 ©3YH-03y 0aanoo-Oyn agaM e3YH KECHUIIKOeH ajaM KaTapbl
Kepyn, Oaanamn, OOJDKOJJIOHTOH JK€ ©3JeIITYPYJIreH KECUNTEe ©3YHYH >KOHIOMIOPYH JKaHa
MYMKYHYYJIYKTOPYH Oaanaii Ouiyycy.

W3ungeene 601040K MCUXOJIOTAOPAYH ©3YH-03y 0aal0OCYH aHBIKTOOTO KaHa OHYKTYPYYTO
OareITTaIraH UIITEp aTKapbUIIBHL.

Maxkanana KeNTUPUITeH aKTUBIYY METOIIOP JKOTOPKY JCHIIUIIETH PeICKCUSHBI KaHa
©3YH-03y 0aaJ00HYH HATHIKATYYJIYTYH KOPCOTTY, Oy aJlap/IblH OHYTYITY YIYH XKarbIMAyy 4eipe
OOJYI,CTYACHTTH ©3YH-63Y TacTBIKTOOro OarbITTanbl. [lcuxomoruss cabakTapelHIA OKYY
MPOIIECCHHE ©3YH-63y 0aanoo TEeXHOJOTHSJIAPBIH KHPIU3YY, OKYYy NpPOIECCHH YIOMTYpyyaa
aKTUBIYYJIYK, ©3YH-63Y TACTBHIKTOO >KaHa ©3YH-63y WIIKE alllbIpyy apTHIKYBUIBITEI OyJl aHBIH
HATBIKATYYTYTyH KaHa CalaThlH KOTOPYJIAaTyYHYH 3apbUl IIapThl OONYI caHaiar.

Herusru ce3iep: okyy mpoieccu, CTyIeHT-TICHXO0JIOT, KECUNITHK ©3YH-03y aHBIKTOO, ©3YH-
o3y 0aanoo, e3yH TeMeH 0aanoo, ©3yH Xoropy 0aanoo, ©3yH-e3y aKTyalJIalITeIpyy, pedrexcus,
KOUTOUITYY KbIpAaal, METOM, aKTUB/IYY TEXHOJOTHIIIAP, 63 aJIbIHYA UIITOO.
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AnHoTtauusi: OnHOM M3 3a7ay CcHCTEMBl OOpa3oBaHUs sBIAETCS (OPMUpPOBAHUE Y
CTYZEHTOB-IICUXO0JIOI'OB OCHOBHBIX YUE€OHBIX JAECHCTBUH.

B crartbe BBISBIIEHO, YTO YCIEHUIHOCTH BBIOOpA MpO(eccCHr 3aBUCUT OT YPOBHS pPa3BUTHUS
CaMOOLIEHKU JTMYHOCTH, MPUYEM CTYACHT C a/IeKBAaTHBIM YyBCTBOM COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA U
CaMOOLIEHKH COIIOCTAaBJIIET CBOM AaKaJIEMHUYECKHE JIOCTHKEHHS MW YCIEeXH, CIOCOOHOCTH W
BO3MOKHOCTH M IPUHUMAET MPaBUIILHOE pellIeHHE MpU BbIOOpE Ipodeccur, a HU3Kas CaMOOLIEHKa
OTPULIATEJIFHO BIMSET Ha IMPAaBWIbHBIM BbIOOp mHpodeccun U NpUBEAET K 3aTPyAHEHHSIM
Pa3IMYHOIO XapakTepa.

B npodeccnonanbHOM camoompeaesieHus JUYHOCTH 0c000€ MECTO 3aHMMAET CaMOOLICHKaA.

B acnekre mpogdeccroHanbHOrO CaMOOIPEAENIEHUsI CaMOOLIEHKa — 3TO TO, KaK 4YeJIOBEK
BOCIPUHMMAeT M OLICHMBA€T CBOM CIIOCOOHOCTH M BO3MOXHOCTM B IpeAJlaraéMod WiIu
OCBamBaeMoi mpodeccuu.

B uccnenosanue npoBeneHO pabOTHI 1O BBISBIEHHSI OCOOEHHOCTEH CaMOOLIEHKU OyTyIIMX
IICUXO0JIOTOB U IPOOJIEMBI UX pa3BUTHE.

IIpencraBiaeHHble B CTaTbe METOJbl IOKA3ald BBICOKHHM YpOBEHb Pa3BUTHs peQIIEKCUU U
JeCTBEHHOCTH CaMOOLICHKH, KOTOpbIE SIBISIOTCS OJaromnpHsITHOM cpelol JUisl MX pa3BUTHA,
OpPUEHTHUPYIOIIEH ydYallerocs K caMOYTBEP)KICHHUIO. BBeleHue TEXHOJIOIMH caMO OLICHMBAaHMS B
npouecc o0yueHusl Ha 3aHATUSAX MO MCUXOJOIMHM O3HA4yaeT, YTO aKTUBHOCTb, CAMOYTBEP)KJIEHUE U
camopealin3alysl SIBISIFOTCS IPUOPUTETHBIMUA B OpraHU3alluy yu4eOHOro IMpolecca, a 3TO SABISETCS
HEOOXOJAUMBIM YCIIOBUEM JUIS TTOBBIIIEHUS €r0 A(PPEKTUBHOCTH U Ka4eCTBa.

KiaioueBble cioBa: 1mporecc OOy4eHHs, CTyJEHT-TIICUXOJIOT, INPO(ECCHOHAIBHOE
CaMOOIIPEJEIICHNE, CAMOOLICHKA, HU3Kasi CAMOOLIEHKA, BBICOKAs CaMOOLIEHKA, CaMOaKTyaJlu3alus,
peduiexcus, npodiieMHast CUTYalHsl, METO, aKTUBHbIE TEXHOJIOIHH, CAMOCTOSITEIbHAs paboTa.
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SELF-ASSESSMENT OF PSYCHOLOGY STUDENTS
IN THE LEARNING PROCESS

Abstract: One of the tasks of the education system is the formation of universal educational
actions among psychology students.

The article reveals that the success of choosing a profession depends on the level of
development of a person’s self-esteem, and a student with an adequate sense of self-esteem and
self-esteem compares his academic achievements and successes, abilities and opportunities and
makes the right decision when choosing a profession, and low self-esteem negatively affects the
right choice profession and will lead to difficulties of various kinds.

In the aspect of professional self-determination, a special place is given to self-esteem.

In the aspect of professional self-determination, self-esteem is how a person perceives and evaluates
his abilities and capabilities in the proposed or mastered profession.

The methods presented in the article showed a high level of development of reflection and
effectiveness of self-esteem, which are a favorable environment for their development, orienting the
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student to self-affirmation. The introduction of self-assessment technologies into the learning
process in psychology classes means that activity, self-affirmation and self-realization are priorities
in the organization of the educational process, and this is a necessary condition for improving its
effectiveness and quality.

Keywords: learning process. student-psychologist, professional self-determination, self-
esteem, low self-esteem, high self-esteem, self-actualization, reflection, problem situation, method,
active technologies, independent work.

[legarorukanblk HPOLECCTHMH MaaHWIYY  YUYpYy-CTYIEHTTepJe KbIpJaaligbl  Tajl00
KOHJIYMJIOPYH KaJIBINTAHABIPYY, IICUXOJOT/IYH SMIeK WIIMEPAYYIYTYHAe mMaiiia Goiynry MyMKYH
OOoNroH KeWreilepAy Yedyy, ©3 NHUKUPUH KOProo >aHa KaObll aJblHTaH YCUYUMACPAUH
KecemeTTepuH KyTyy Ooiyn caHanar. AS3BIpKel OwimM Oepyy CHUCTeMachlHa HHCAH/BIK
aKTUBAYYJIYK  BIKMACHIHBIH ~ QJIKarblHAArsl OwiuM  Oepyy HMIOMHMH HETHU3TH  TY3YMIYK
KOMITOHEHTTEPH OOJIYII YKaNIbl OUIUM Oepyy HIlI-4apanapbl CENTeNeT.

KOXno anuc naspmoono Kecurike OarbITTO0, KECHNTH Tyypa TaHAOO YOH Mmacese. by
KECHUIIKE 0arbITTOOT0, KECUIITHK ©3YH-63Y aHBIKTOOTO JKapallla ©3reveyKTepre 33 00JO0T.

Kecuntuk ©3yH-63y aHBIKTOO "KECHNTHK OarbiT Oepyy" TYIIYHYTY MEHEH ThIThI3
OaiimanpiTa OOJyT, XKall MyyHIapAbl KECUI TaHJIOOTO JAsPI00 KaHa COIHAIIBIK-YKOHOMHKAIIBIK,
MICUXOJIOTUSJIBIK-TI€JarOTUKAJIbIK HIIMEPAYYJIYKTOPAYH OUPIUKTYY CUCTEMAChIH A UILIKE alliaT.

Kecuntuk 6arsIT OepyyHYH CAITTYY TYPYH/1® MaajbIMaTThl YIOLITYpYyra *aHa KeOeuTyyre,
MaaJpIMaTTap el Oalkapyyra OarbITTaldraH anaMmjap aTkapaT. MbIHIa ata-sHesnep, Myrajlumiep,
aJucTep 63 TAACUPUH TUITU3ET.

Kecuntuk e3yH-e3y aHBIKTOO TMpOIECcCH ©3YH-63y aHjaan OWIyYHY ©HYKTYpPYYHY,
Oaanmyynykrapra 6areIT Oepyy CHCTEMAachIH UIITEN YbITYYHY, ©3YHYH Kelle4eTH IUIaHJallThIPYYyHY,
uaeallyy KeCUNTUK 00pa3/iblH KOPYHYLIYHAO CTaHAAPTTAp.Ibl TY3YYHY KaMTBIUT. AZaMIIbIH jKeKe
©3YH-63Y AaHBIKTOOCY aJaMJIblH HWII-apakeTUHUH WJeaNIapbl »aHa HopMajapbl >KOHYHIO
COLIMAJI/IBIK KAJIBIITaHTaH TYIYHYKTOPY ©3/16IUTYPYYHYH HETU3HUH/E JKY36Te alllbIpblUiaT. A3BIPKbI
yuypJla, COIHAJIbIK OarbIT agamJblH KECUNTHK ©3YH-63Y aH-CE3UMHH, KEeCHUIl TaHJOOCYH )KaHa
KECUIITUK ©3YH-63Y aHBIKTOOHY aHBIKTAUT [6. 29].

Kecuntuk e3yH-e3y aHBIKTOOJ0TY ©3YH-03Y 0aan00-0yJ ajlaM e3yH KECUIIKel agaM KaTapbl
Kepyn, Oaanamn, OOJDKOJJIOHTOH JK€ ©3IeLITYPYJIreH KECUNTe 6©3YHYH XKOHAeMAepYH >jkKaHa
MYMKYHUYJIYKTOpYH Oaanmail amyy. ©O3yH-e3y Tyypa 0aanoo ce3MMHM MHCAaHABIH ©3YHYH
KETUIIKCHIUKTEPUH JKaHAa MUTWIMKTEPUH, >XOHIOMIOPYH >KaHa MYMKYHUYJIYKTOPYH >KaKbIH
aJaMJaphl: aTa-dHENepH, TEHTYIITaphl jkKaHa OalllkalapJblH aHbIH TaHJOOCYHa KaHJall Mammuie
’KacapblHa )apalla MILIKe aiiar.

WHcaHABIH KECUNTUK ©3YH — 63y aHBIKTO0/J0 ©3YH-e3y 0aanoo-Oyil HMHCaHIbIH ©3YHe,
KECUIITUH ©3TeYeNIyI'YHO BUIAHBIKTYy K€ Tyypa KejaOereH MyMKYHUYJIYKTepyHe OepreH Oaachl.
W3unneenep KepcoTKOHIOW, MKOTOPKY KJIACCTHIH OKYydyJlapbl €3 MYMKYHUYJIYKTOPYH TYILIYHO
TypraH UII-apakeTTH TaHJall AlyyHy Ke3aeuer [5].

WMHcaHAbIH KECUNTUK ©3YH — ©3Y aHBIKTOOCY MHCAHJIBIH ©3YH-03Y TaaHyyCy ’KaHa ©3YH-03Y
6aanoocy apKbLIyy KYpeT.

O3yH-03y TaaHyy (caMOIlO3HaHHME) — ©3YHYH JEHE-OOIOHYH »aHa ICUXOJIOTUSCHIHBIH
©3reUeNIYKTOPYH OWITYY, ©3Y JKOHYHJO OWIOHYM, OamrkagapaaH OOJNTOoH (aKpUT MapacaThIHIArbI
%.0.) allbIpMaubUIBIKTApbIH aHBIKTan Ouiyy. byn mporecc bIMbIpkail KypakTa Oamitajibill, eMyp
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6010 ynanat. Kumm takaif e3yH TaaHbII-OMIIMII ONITYpAT jKaHa OIIOTo jKapalia e3yHe, Oamikanapra
MamuIie xacaut [7.154].

O3YH-O3Y BAAJIOO (camoo11€HKA) - HHCAH/bIH ©3YHYH MYMKYHUYJIYTYHO, )KOHJIOMYH®,
KEeKeue ©3revellyKTepYHe, aJaMJbIK camarrapbiHa OepreH Oaacel. M: MyranuMauH e3y »acarl
KaTkaH OyT MIITepuH OallkajapAblH WIIMEPAYYIYKTOPYHE CaIBIITHIPBIT KOPYI ©3YHYH HIIHHE
o3y Oaa OGepyycy.

Anampaa Oamnika OupeesiepAyH all KeOHYHI® aliTKaH Ke3 KapaluTapblHa, IMKUpJIEPUHE, OepreH
OaachlHa, *acaraH MaMMWJIECHHE jKapalla e3YH-e3Y 0aanoo KalbIITaHAT XaHa e3repyyre ydypan
Typar.

O3yH-e3y 0aanoo Oana Ke3zueH maiiga OONyN THIHBIMCBHI3 ©HYTYII ©3repynl TypaT. ©O3yH-e3y
0aanoo e3yH Tyypa 6aasoo xaHa Tyypa aMec 6aanoo OOTyI IKUTE OOITYHOT.

1. WNucan e3yH-e3y Tyypa Oaanaranaa e3yHYH MYMKYHUYJIYT'YHO, )KOHJIOMYHe, carnaTbiHa X.0.
©3reueNyKTOpYHe Tyypa 0aa OepeT jxaHa Tyypa il Tytar. Muku MagaHusThl OMHHK, aKbUIyy TaHa
azamzap e3yH Tyypa Oaaarart.

2. An smu e3YH Tyypa aMmec 0aanoo e3yH ocoz2opy 6aanoo xaHa 63yH MOMeH 6aanoo OOy
JKHTre OOJTYHOT

a) O3yH xoropy 0aano0-MHCaH ©3YHYH MYMKYHUYJYTYH, )KOHIOMYH, KE€Ke4e ©3reuellyKTopYH
Koropy Oaarnam, KOJIyHaH KeJOeil TypraH MakcaTTapra yMTYJarT, aTkapa an0ail TypraH WUIITEpIu
aTKapyyra apaker »)acait. MpIHIall apkeTTep HaThli>Kackl3 OOJITOHYKTaH, MHCAHABl TYpMYLITa
ajlalryyra anbll KeJeT aHa Kell KbIMbIHYBLIBIKTapra 1yyllapiaaHTar.

0) O3yH TeMeH 0aanoo — UHCAH ©3YHO 6Te ChIH KO3 MEHEH KaparaHJbIKTaH ©3YHYH aKbUI-3CHH,
KOHAOMAYYIYKTOPYH, MYMKYHUYJIYKTOpYH k.0.y.c ©3YHIery JKakuIblHaKail camarrap/sl
KepOecTeH, ©3YH TOMOH OaaJial, HErM3MHEH “MEHUH KOJyMaH KeJOeHUT JIereH UILEeHUM/IE JKaIlloo.

O3yH TeMmeH OaanaraH MHCaH YOH MakcarTapra yMTYJ0aWT jkaHa KOJyHaH Kelyydy

UIITEpIU Ja aTkapOail *Kypyl, ©3yH MHCaH KaTapbl TOJYK aublll KepceTe anOailT, TypMyIITarsbl
KOIITOreH HepcesepIeH Kyp *kajlak kanart [7.152].
O3yH-e3y 0aanoo-Oyn anaMIblH aH-CE3MMMHMH ©3Y JKaHa AaHblH HII-apaKeTTepH >KOHYHIO
MMU/DKUH KaJIBIITaHJBIPYY, OIMIOHION 3JI€ aHBIH KOHJIOMIYYIYKTOPYH, )KOHIAOMIOPYH, HHCAHIBIK
camaTTapblH, apTHIKYBUIBIKTAPBIH JKaHa KeM4YmIukTepuH 0aanoo. C. JI. PyOunHmTeitn MpiHmaii nemn
KasraH: "e3yHYH aH-CE€3MMMHJE YarbUIIbIPbUITaH YbIHBITBI WHCAH ©3YH "MeH'", ©3YHYyH WHII-
apakeTMHMH aJambl KaTtapbsl Owier". An ajgaMm e3yH, OaapblHaH MypjAa, €3 MHIIMHE OO0JITOH
MaMHJIECHH/IE aublll OepeT, HaThliXka/la aHbIH KOOMJIYK aJaM KaTapbl KOOM Y4YYH ’acaraH HIITepu
MeHeH aHbIkTanat jaen aiTkad. C.JI. PyOuHIITEHHIMH K63 Kapalibl 00IOHYAa SMIeKKe OOJTrOoH aH-
Ce3UMlYY KOOMAYK MaMMJI€ WMHCaHJIbIH ©3YH-63Y aHjanm OWIYYCYHYH e3eryH Ty3eT. buzaux
KYHZIOP/I6 /1a YIIYy OKYMYIITYYHYH OYJ co3y akTyalayy OoiIoH kKaimyyna [8].

CTyneHTTHH OWJIMMH-OKYyIarbl WHTHWIMKTAH KOMIIOHEHTTepUHHH Oupu. bmimmm Oepyy
CHCTEMAaChIHBIH MHJICTTEPUHUH OMPU-CTYIEHTTEPANH OKYYy HII-apaKeTTEPUH KaIIBINTAHABIPYY
Oonmym caHamat. O3yH-e3y Oaamooro e3rede opyH Oepmier. CebeOu, Owimmm Oepyy wuimi-
apakeTTepUHUH CTPYKTYpachl ©3YH-63y 0aalloOHy KamThica TaHa, OapJblk OuiauMm Oepyy HIi-
apakeTTepu BIKTBIAPAYY TYPI® >KOHTe CalblHAT. Orepie e3yH-e3y 0aanoo (Gumocopusiibik Ke3
KapalTaH Kapajca, aHia aJaMJblH ©3YHe OOJTOH MaMHJIECUHHMH >KajIbl OAarbIThl auyblKKa YbITar,
aHTKeHHU ©3YH-03y 0aajoo e3yH-63Y 0aaJloOHyH KOHKPETTYY KepyHyIly OOJyn caHajiaT, al o3
KE3eruH/Ie ©3YH-03Y KaOBUITOOHYH dJIeMEeHTH KaTapbl UmTewT [1]. [lemarornkansia ko3 KapamiTan
airaHjia, e3yH-e3y 0aaloo MEHEH MYHO3[eJIreéH ©3YH-03y OWIYY 3JeMEHTH KaTapbl aHbIKTAJIBIII,
©3YH aJaM KaTapbl, ©3YHYH >KOHIOMAYYJIYKTOPYH, aJleN-aXJaKTbIK camaTTapblH aHa WII-
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apakeTTepuH 6aanoo 6osyn cananar [2]. [lcuxonmorusina Oy TYHIYHYK aJaMAbIH ©3YH, KOHIOMYH,
camaTTapblH KaHa Oallka ajaMaapbslH apachiHAIarel OpyH 0aaioocy KaTaphl yeuMmeneHeT [3].

O3yH-03y 0aanoo-0yn agamM/IblH aH-CE3UMHHHMH ©3Y KaHa aHbIH MII-aPaKETTEPH >KOHYHIO
UMUJDKUH KaJIBIIITaHBIPYY, OLIOHAOMN 3JI€ aHbIH KOHIOMIYYIYKTOPYH, )KOHAOMIOPYH, HHCAH/IbIK
caraTrTapblH, apTHIKYBLIBIKTAPBIH jKaHa KeMUmIuKTepuH Oaanoo. C. JI. PyOunHmuTeitn MpiHnail nen
Kasrad: "e3YHYH aH-Ce3MMMHJE 4YarbUIIbIPhUIraH YbIHBITBI MHCAH ©3YH '"MeH'", ©3yHyH WII-
apakeTMHMH aJambl Kartapbl Owier". An agaM e3yH, OaapblHaH MypJa, ©3 HIIMHE OOJIOH
MaMMJIECUH/IE ayblll OepeT, HaThliXka/la aHblH KOOMIYK aJjaM KaTapbl KOOM Y4YH »acaraH UIITepu
MEHEH aHbIKTanar gen aWtkad. C.JI. PyOuHmreinana ko3 kapamibl O0IOHYA 3MIeKKe OOJTOH aH-
Ce3UMIYY KOOMAYK MaMHJIE€ WHCAHJAbIH ©3YH-63Y aHjaam OWIYYCYHYH e36eTryH Ty3eT. buzaux
KYH/Iep/e Aa yayy OKyMYIITYYHYH OYJI ce3y akTyanayy OoiI0H Kanyyaa.

O3yH-e3y 0aanoo KeOYHYe WHCAHIBIH COIMAIIBIK AJaNTAIlMsICHIH aHBIKTAUT, XYPYM-
TYpYMJyH JKaHa MIITHH JKOHIe calyydycy OoJym caHaiaT. bynl KepceTKYUYTYH KaJbIITaHBIIIbIHA
Oanara kapata KenTereH OOBEKTHBAYY (aKTOpJIIOp — aTa-3HEHWH MaMUJIECH, TEHTYIITAPbIHBIH
apachlHAarsl alaibl, MEAarorJ0opAyH MaMWJIECH Ja Taacup 3TeT. O3y JXKeHYHIe ajaMIapiblH
MUKUPUH CAJIBIITHIPHII, aaM ©3YH-63y 0aaioo Ce3MMHUH KaJbIITaHIbIpaT, ajl MM aj1aM OalllbIHa
Oamkaiap/ipl 6aagooHy YHPeOHYII, aHJaH KUHKH 63YH 03y 0aajloOHy YHPOHeT.

A. A. BepOuuxkuii 6enrmnereniei, "Koropky MeKTENTEH a3bIp KOIl HEpce Tajlall KbUIbIHAT
aHa OaapblHaH MypJa K33 OMp WIMMHMA, MMEAArOTHKAIBIK, METOAMKAIBIK KaHA YIOMITYPYYIyIyK
MaceJieNepIu 4euyy KepeK, ajlap/blH OMpU OKYTYYHYH MHTEJUIEKTYAJJIbIK KaHa YblrapMayblIbIK
OHYTYYCYHYH KOTOpKY OacKberdblHa ©TYY Oonyn caHanat"[4]. Tuiiekke Kapisl, OMinMiae 03yYH-03Y
6aanoo Macenecu yednsOereH OOHAOH Kalyyzaa. Yiuyra OailaHblITyy, CTYJEHTTEp ap JailbiM o3
UII-apaKeTTEepUH KOHKPETTYY JK€ JKAIINbUIAHTAH YJIY MEHEH CaJbIIITHIPbIN, 63 WIIMHIETH
KaTajap/pl ©3 ajjblH4a Taal, OHJON ajblmumnaiT. OKyydyHYH €3YH-e3y 0aanoocy MyrajluMauH
OaacplHaH MypyH Oomymy kepek. CTyaeHT caOakThlH ap Oup 3TabblH ©3 ajjablHua 06aanoo
MYMKYHUYYJIYTYHO 33 OOJNyIly Kepek jkaHa ap Oup caGakThIH asrblHIA CTYAECHT ©3YHYH MHTMIUTUH
0aanoo, TaJJJ00 MPOLECCHUHE KaTBILIBIN, KaTajap Kaija KeTUPWIT€HUWH TYLIYHYH, 63 JEHID3JIMH
KOTOpYJIaTyy YUYH dMHE KbUTyYy KEPEKTHUTHUH YedHIln Kepek. OKyyra TypTKY KaHaaTTaHJbIpapJIbIK
sMec 0aa anyyaaH KOpPKyy raHa sMmec, JeM Oepyy (0aanooro bUIalbIK CHIMIBIK), ap OUp mporpecc
Y4YH MAaKTOO aHa TOCKOOJIIYKTapJbl >KEHYYI6H KyOaHbld ainyy Oomyury kepek. JKeruummiren
UUTWIMK CTYJIEHTTUH ©3YHe OOJTrOH HIIEHUMHMH apTThIPAT jKaHa aHbl YMTYJIYyHY YJaHTyyra
YHIOUT, OWIMMHH OpKYHIOTYY 3apbUIAbITBl KeJun yblrar. M mporeccuHae Myraium
CTYAEHTTEpAMH OKYy WII-apaKeTTEpUH KOHCYNIbTallUs, CYHYIITap, AMCKYCCHsUIap, KEHEITep,
6aanoo k. 0. apKbUTYy KETEKTEIIN KepeK. AyIuTopHsia Ol KYTYPTYY SPKUHAUTHUH jKaHA JKaKIIbI
MaMuJIeNIepId KaMCbhI3 KbUITAH JKakIIbl HUET aTrMocdepachl Oonynly Kepek. OHIYpYMIyyY
CTpaTerusiap CTyI€HTTH KUTeplyY MO3UIUATa KOET, OLIOH/IO aJl OJYTTYY TYPTKY OepeT, JKurepayy
KaHa Ke3 KapaHIbIChI3 00510T. CTYAEHTTUH POy MYTaJUMINH CYpOOJIOpYHa Tyypa OOl Talyy
raHa sMec, 0aapblHaH Mypa CypooJIopay Oepyy *KaHa M3/106 KaHa U3WI06 apKbUIYy KOO0 Talyy.

YHUBEPCUTETTHH CTYACHTTEPUHJE ©3YH-63y 0aalo0 CE3UMHH KaJbIITaHABIPYY MCHUXOJIOTHS
ca0aKTapbIHbIH aJKarbIHJA >KYPrY3YJeT, MbIHJIA NMPAKTHUKAIbIK cabakTap/bl KEeMHUIITYY OKYTYy
pIKMaJIapbl JKaHa ©3YH-e3y 0aajloo HII-apakeTTepH 3Tam-3Tabbl MEHEH jKaHa OapabIK Xephe
apTHIKYBLIBIKKA 33.

CyHymTanrad METOAJI0 ayAUTOpHsiAa CTYIEHTTEpAUH aTKapyy, 4bllapMaybLIblK MEHEH
UIITee, 4YeuuM KalObul ana Owilyy, ap KaHJal KECHUNTHK KarjailapiaH »oJl Taal 4YbIryy
UIIMEPAYYIYKTOPYH KaJlbIITaHJbIpyyra OarbITTalbll, KeOypeek OachlM XkKacajaT Ja TEeCTTHK
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TanmblpMalapIbl aTKapyy, ©3yH-e3yY TEKIIepYy, 0aaloocy o3 alJblHYa HWIITeere (arkapyyra)
oepuiiet. OKyy HIIMEPAYYIYKTOPYH YIOIITYPYY CTPYKTYpachlHIa €3repyyiiep 00JoT.

Byn wmerommyH cCTpyKTypachlHAa anrad CTYAEHTTEpre TECTTHK TalllbIpMasap bl
(cypoonopay) o3 anneiHua wumteere Oepun (COU), aymuropusga TypMyIITYyK ap KaHJal
CUTyalUMsIapAbl, MpoOJeMaNblK >Karjaimapasl TY3YH, aHbl YEYYYHYH JKOJNAOPYH Tadyyra
MaxOypJI00 JKOJIJOPYH KOJII0HOOY3, 63YH-63y 0aaio0 MEHEH KbIMBIHTBIK YbITapadbl3, ©3 ajiblHua
U3JIEHYYT® KOIIyM4a KeHYTYYJepay 6epedus.

OxyTyyHyH Oyn TYPYHI® OKYydyJapJblH ©3 aJlJblHYa UIITOOCYH apTTHIPYYHY, ap KaHAail
npobieMarnappl yede OWIWI, TaTaall CUTyalMsUlapaH >KOJI Taall YbIThIN KeTYY 4eOepUHIIUTHH,
KapbIM-KaTHAIITHIH KOTOPKY JACHIIJIE O0IYyCyH, MaMUIIE KbUTYYHYH JKOJIZIOPYH ©3/16IUTYPYYCYH
KaMChI3 Kbutyyra 60y10T. KaHTHIT IeTeH Cypooro TOMeHIOry4Ye Kool OeperT:

OxyTyydy OepreH TECTTHK TallIbIpMalapAbl aTkapyyra Oepyylae CTyIEHTTEp TOMOHIery
MYMKYHUYYJIYKTOPY MalijaiaHa aJibIIiar:

O U3JIEHYYT®, OUJI0O0OHYYTra MyMKYHUYJIYKTYH KEHEH/IUTUH;
O TEeCTTHK TallIblpMaliap/ibl aTKapyy MEHEH M3JIEHYYHYH ap KaHJail bIKMalapblH €3 allJblH4Ya
rnaiiiajiafa anyys;
O U3JIEHYYT® KepeK OO0JITroH MaTepHalap bl 63 alIbIHUA KOJIJOHO alyy;
O OKYyy-TaaHyy UIIMEPIYYIYTYH 6PKYHIOTYY MYMKYHUYJIYTYH 63 allIbIHYa apThIPYy;
O TECTTHK TamIIbIpMaiapAblH (CYpOOJIOPJYH) IKBIMBIHTBITBIH YBITAPBINT, ©3 aJlbIHYa
aHATM3I06CYH, 63YH-03Y 0aaN00CyH;
O yOaKBITTBIH YEKTEIOCTCH TUT HH.
Ayaurtopusa oKyTyydymap:
M okyryy yeipecyHie akTHBIYYIIYKTY KAMCBI3 KbIJIaT;
M wmarepuanmapasl gasp Typae OepOecTeH o3 aljblHYa M3EHYY KOy apKbUIyy aayyra TYPTKY
Oeper;
M yGakbITTH YHOMIYY TTaiijiallaHa ajiar;
M xaiipa GaillaHBII T OPHOTOT;
M o3 apa kapbIM-KaTHAIIl, MAMUJIENIEPIMH aKTHBYY (hOpMaIapbiH YIOMITYPYyTa JKETHIIET.
AJ1 5MH OKyyuynap:
» ap KaHJal CUTyalusuiapJaH TalKbBIYTHIK MEHEH JKOJI Taar, Ye0epuniInK MECHEH YeUnM KaObLT
alyyra; e3yH-e3y 06aanooro;
YBIrapMavbUIBIK HITMEPAYYIYTYH OPKYHIOTYYTS;
011100, U3JICHYY, T€3 YeUUM KaOBLT allyy KOHIOMIYYIYTYH OHYKTYPOT;
OxyTyy NpOIIECCUHIE OKYTYY4Y aTKapyyudy HII-apakeTTePUHUH alpbIMIapblH THU3MEKTEHOM3:

VYV VvV

63 aJ/IbIHYA aTKapyyra TeCTTHK TallllblpMasap bl Jaspaan oeper.
ATKapyy bIKMaJIapbIHbIH OUp KaH4a TYPYH CYHYIITAMHT.
Ap KaHJal TypMYIITYK IpoOeManap/ibl xKapaThlll, CUTyalUsIap bl TY36T.

vV V V V

Anapael YeUYYHYH KOJJOpYHa OarbIT KOpCeTYI, KEepeKTYY Karjaimapaa mnpobieManyy
cypoonopay Oepumn Typar.

Kepre3me kypangap, OKyTyyHYH KapakaTTapbl MEHEH Ca0aKThI a0 IbIAT.

Kaiipa Oail1aHbIIITH aKTUBACILITUPET.

Okyydysap MEHEH KeKe jKaHa rpyIna MEHEH UIITEI, ©3YHYH J1a aKTUBIYYIYTYH KOpre3er.
baanaiit, :KbIMBIHTHIKTANT.

vV V. V V V

O3 anjpIiHYa UIITeere, ©3yH-63y 0aaaooro kKaHbl TallIbpManapabl OeperT,
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aJl SMU OKYy4yJiap TOMOHErY UIl-apaKkeTTepAH aTKaphbIlIaT:
TecTTuk TammbeipMagapabl 03 alJablHYa aTKAPHIIIAT.
AHanuzeier.

Okyy KapakaTTapblH NaialaHbIIaT.

vV V. V V

AymuTopusiarkl  KbIpJaalilaH YbITYYHYH OJKOJJIOPYH Taall, JKEKe JKaHa TpPYIIajiblK
YeuyuMmIepIu KaObLI anbimar, 6aanamar. [IpobieManyy cypoosiopro sk00I OepHILET.
bupu-6upu MeHEeH akTUBIYY KapbIM —KaTHaITa OoJymar. bupu-6upun 6aanammar.
[Tpe3enTanusiaps1 )Kacaliar.

bupu-6upun Gaanarn, CbIH-TTMKUPIICPAN AHUTHIIIAT.

CyHyIII, TOJXYKTOOJIOPYy OWIIAHPHILET.

vV V. V V V

O3yH-63Y 0aaJI00 MEHEH >KBIMBIHTBIK YbITapbIIIaT.
AKTUBJITYY OKYTYYHYH apThIKUbUIBIKTapBbI:
e OKyyuy >KaHbl MaTepuaapAbl yryydy KaTapblHIa T'aHa 3MeC OKYY NPOLIECCUHUH aKTUBAYY
KaThIIyy4dyCy KaTaphbl J1a ©346LITYPeT;
e MaajbIMarTapibl  KaHbl TEXHOJOTUsJIAap, TEXHUKAJbIK KapakaTrTap MEHEH  MIUTETYY
KOHIYMIOPYH KaJIbIITaHbIpaT;
® QJIbIHIaH MAaJIbIMATTHIH aKTYyaJI1yyJyT'yYH KaMChI3AlT;
®  MIMITYEKTYYJIYK KaHa KeTKUIUKTYYIYK Maiia 0ooT ;
® DIEKTPOHAYK TECTTEPIH KOJIOHYY (hopMackiHAAa OKYTYYHYH aJIMUHCTPATHBAYYIYTYH KaMChI3
KbLJIaT;
® CTYJIEHT MEHEH OKYTYy4YyHYH JAaiibIMa OaiiaHblliTa 00JyyCyHa MyMKYHUYJIYK TY3YJIOT.
OmieHTuI, MOTUBaLUS, OEPIIIT€HIUK jKaHa )KOONKEPUYMWINK OKYY ITPOLIECCUHIE CTUMYJIIAIaT;

KbI3bITYY JKaHa TYpPYKTYYJIYK, ©3YHO OOJIrOH HIIEHUM; HHKEeMAYY 4YblrapMaybll O
KYTYPTYYCYH OHYKTYDPYY, OOBEKTUBIYYJIYKTY KaHa TOJEPAHTTYYJIYKTY OHYKTYPYY HpOLECCUHAE
MICUXOJIOTUS cabaKTapbIH/a KOJJIOHYJITaH METOIOP ©3YH-03Y 0aalloOHy, ©3YH-03Y TaaHyyHY JKaHa
CTY/AEHTTEPANH aKTUBIYYJIYTYH OHYKTYPYYHY XKaKTaiT, OyJl aTKapbUIraH UIITHH OH HaThIHXKalaphl
KOHYH/I® ThISHaK Yblrapyyra MyMKYHAYK Oeper.

KOXnopao nHTepakTUBAYY METOIIOP KEHUPH KOJIJOHYITYTI KEJIET.

WHTepakTUBAYY METOAIyH MUMHEH KEHUPH TapaliraH TOMOHKYJIep1y Oesyn kapacak 00J0T:
1. UsirapMausliblk TammbipMaiap; 2. OwoHgap (poiayK OOHIAp, UMHUTALUAIO0, UIIKEPIUK JKaHa
OHYKTYpPYY OfoHIaphI) [9.86]

Bonouok ncuxonoraopAyH e3YH-e3y 0aallooCyH, ©3YH-63y TaaHyyCyH OHYKTYpPYYTe
cabakTap/ipl OKYyTyyJla HHTEPAKTUBIYY METOJAOPAY KOJIIOHYY ©3YHYH OH TaaCHUpUH THUHTHU3ET.
Alipblk4a  pOJAYK  OIOHAAp  OOJOYOK  ICHUXOJIOTJOPAO  KECUNTHUK  MJEHTU()UKALUSHBI
KaJIBIITaHBIPYY apKbUTYy ©3YH-63y 0aal00CYHYH OHYTYYCYHO TaaCUPUH THUTU3ET.

Bonovok ncuxonoraopao e3yH-e3y 0aalloOHYH OHYTYY JEHID2JIMH YKaHa aHbIH KECHIITHUK
©3YH-03Y AHBIKTOOTO THUNIM3r€H TaaCUPUH aHBIKTOO MaKcaTbIHAA CTYICHTTEp apachblHa
CypamMkbUI00 Kypry3yiay. CypaMXbulOoO aTailblH HII Yapajiapra YeWHH jKaHa aTalblH KECHITKE
THUILEIYY Macelleepau TalKyyJI00I0H KUWHH KYpry3yiay. JKanmmsicblHaH 46 OKyy4dy CypOOJIOPIro
xoon OepuIUTH. ATaliblH UII Yapajapra YEeWHHKH CypaMXKbUIOOAO CTYACHTTEP TOMOHKY
KBIUBIHTBIKTAPIBI KOpcoTYWTY- 27-39% (opronon temen), 40-50 % (opro nenr’»mn), 51-70 %
(CKOTOpPKY JIEHI?3I]1), @l 5MH ©3YH-03y 0aalooCyH OHYKTYpYYre OarbITTairaH aTaiblH HII
yapanapJaH KHMUHKA CYpPaMKbLIOOJO CTYJCHTTEP TOMOHKY JKbIMBIHTBHIKTApbl KepceTymTy- 41-
59% (optomon TemeH), 60-70 % (opro neHram), 71-84 % (Koropky maeHr»»n). MeIHAaH
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CTYACHTTEp MEHEH KECHUIITUK OarbIThlH, KECHUNTHK HICHTHU()UKALMACHIH KaJBINITAHABIPYY
OarsITBIHAA JKYPIY3YJIreH TapOMSUIBIK OareITTarbl WII Yapanap, ajapblH ©e3YH-e3y 0aaJooCyHyH
OHYTYYCYHO OH TAaCHpPUH TUHTU3E TYpraHAbIrbl Oenruiayy 0omuay.

OmieHTHUIl, 3KCIEPUMEHTAIABIK HIUTUH HATBIKANAPBIH TalA00 TOMOHKY ThITHAKTap.Ibl
YpIrapyyra MYMKYHAYK O€peT: SKCIepUMEHTTHH HAThIKachIHIa ©3YH-03y 0aalioo Ce3uMH, ©3YH-
©3Y TaaHyy JKOTrOpyJall, CTyJEHTTHK aKTUBIYYJIYK OHYKKOH;

- CTYJCHTTEPIUH IICUXO0JIOTUS TUCLUILIMHACBIHA OOJIFOH MaMUJIECH ©3TOpAY;

- CTYJCHTTEpIUH [1eAaroruKallblK KaHa TaaHbII-OMIYY UIL-apakeTTepH Kblilla akTUBAELITH;
IeArornKaJIbIK IICUXO0JIOTUAIArbl KOMIelyY KaHa U316 METONL0PY CTYIEHTTEPAUH 03YH-03Y
0aaooCyH, ©3YH-63Y TaaHbIN OMITYYCYH JKaHa MHCAHJIBIK OHYTYYCYH OHYKTYPYY YUYH 3apbul
ebenrenepay Ty3ny. Kongonynran meronnop pediekcuBayy eHYTYYHYH JKaHa ©3YH-03Y
CBHIJIOOHYH HATBIIKAIYYyIyTYHYH )KOTOPKY JEHIJIMH KOpPCOTTY, Oyl allap/IbIH OHYTYIY YUYH
KarsIMAyy IIapTTap/abl Ty3eT ’KaHa CTYIEHTTH ©3YH-03Y TaCTHIKTOOTO OarbITTauT.

[To3utuBayy €3yH-6e3y 0aanoo OKyyra, KbIMbIHUBLIBIKTAP bl AKEHYYT® jKaHa JKEKe bIHIalIyyayKKa
aKTHBJAYY TYPTKY OepeT, OKyy MIIMHJE kKaHa KypcTallTapbl MEHEeH Oaapiiallyy/ia »KOropKy TaaHbIII-
OUITYY aKTHBIYYJIYTYHO, CBIHYBLI OMJIO0T0, MaKCaTKa YMTYIIyyra ’KaHa YbllrapMaublIbIK OarbiTka
mapt Ty3ert. Ilcuxonorus cabakrapblH/ia OKYYy IPOLECCHHE 63YH-03Y 0aalo0 TEXHOIOTUsIapblH
KMPI'U3YY OKYY IPOLIECCHH YIOIITYPYY/a UII-apaKeT, ©3yH-63Y bIPaCcTOO KaHa 63YH-63Y UIIKE
aIIBIPYyY aPTHIKYBUIBIKTYY SKEHUH OMIITUPET jkaHa OyJl aHbIH HATBIDKATYYJTyT'yH jKaHa caraThiH
KOTOPYJIATyYHYH 3apbUT IApThI OOJTYIl CaHaiar.
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