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I[I/ICCCPTaIII/IHJ'IBIK um A. MBIpC&6eKOB aTbIHAAarbl Om1 MaMJIEKETTHK IeaarorukKajbIK
YHUBCPCUTCTUHUH IIC]arOruKa XaHa ncnxonorHﬂKacbez[pacmHz[a ATKapbUIIBI.

Niammui IllakeeBa UnHapa AcaHoBHa
KOHCYJIbTAHT: NICUXOJIOTUSL ~ WIUMIEPUHUH  JIOKTOpY,  mpodeccop,
Koipreiz-Poccust 6unnm 0epyy akaieMHUsICBIHBIH PEKTOPY .

Pacmuii onnnonentrep: bepaudaeBa CBera KplabipOekoBHa
NICUXOJIOTUSl WIMMHHUHAOKTOPY, npodeccop, Kazakcran
PecniyOnukaceinbiH ~ Anb-®apabu  ateiHmarsl  Kazak
YIYTTYK YHUBEPCUTETUHUH MPOQEccopy.
Opo3zaaneB Jpuk CaabIKOBUY
bunocobpus  WIMMIAECPUHUH  JOKTOPY,  ICUXOJIOTHS
unumaepunun  mpodeccopy, K. KapacaeBa arbiHmarsl
bumikek MaMJIEKETTUK YHHMBEPCUTETUHHH COLIMAJIBIK
UIITEp >KaHa MPAKTUKAIBIK MCUXOJOTUsl KadeapachbHbIH
OAalIYbICHI.
AoaypacyaoB Pycram AoOpypanuMoBuy
NICUXOJIOTUSl ~ WJIUMIEPUHUH  JOKTOpY,  Ipodeccop,
O30ekcran PecnyOnmukaceiapiH  JKn33ak  MaMIIEKETTHK
neAarorukaiblK YHUBEPCUTETUHUH MPOQeccopy.

KerekToouy yoMm: @deprana MamIIEKETTUK YHMBEPCUTCTUHHH TCHUXOJOTHS
kadenpacel. Japeru: 150100, ©36excran PecnyOnukacsl,
®eprana maapel, MypabOuiinap kedecy, 19.

Huccepramus 2024-xpuinbia 12-anpens 13.00.1. ApabaeB atsingarst Keiprei3
MaMJICKETTUK yHUBepcuTeTuHe skaHa JK. bamacarein ateiHmarsl KeIprel3 yayTTyk
YHUBEPCUTETUHE KapaluTyy Melaroruka WiIMMJIECPUHUH JOKTOPY (KaHIUIAThl) *KaHa
TICUXOJIOTUS WIMMIEPUHUH KaHIWJAThl WIMMUM Japa)kacblH M3ACHUI allyy YYYH
nuccepTanusuiapasl  koproo o6Oowonya J[.13.23.673 nuccepTanusuiblKk KEHEUIMHUH
orypymyHaa koprosot. Haperu: 720023, bumkek mi., 10-kuuu paiiony, T. CamanuuH
keuecy, 10-a.

JluccepranusiHpl KOPrOOHY OHJIAMH-KOPCOTYY YUYH UACHTH(PUKAIMUSIBIK KOIY:
https://vc.vak.kgbe/b/d13-%200yf-pc2-yyq

Hucceprauust Menen WM. ApabaeB arbiHaarsl  Keiprsi3 MaMJICKETTUK
yauBepcuteTuHuH (burikek 1., Pa33akoB ked., 51A) xana XK. banacarsia aTbiHarsl
Keipreiz — ymyrryk yHuBepcuteruHuH (bumikek m., ®pynse ked., 547) wimmwuii
KHTEIKaHa apbiHaH xxaHa https://vak.kg/ caliTeiHaH TaaHBIITyyTa OOJIOT.

ABtopedepart 2024-xbu1IbIH 12-MapThIHAA TAPKATHUIIHL.

JAuccepraMsibiKk KEHEMITUH OKYMYIUTYY KaT‘ILLiL_I;{)
MeJaroruKka WIMMACPUHUH KAHAUAATHI, JOUEHT ' o Oaypoaena /I.K.


https://vc.vak.kgbс/b/d13-%20oyf-pc2-yyg
https://vak.kg/

HUIITHUH KAJIIIBI MYHO316MOCY

N3unneenyn akryaaayyayry. YiH-Oynenme asuigapra Kapata 30MOYIyK
OYryHky KyHne, XXI KbUIBIMIBIH OMPUHUM YEHpEruHAE /1a SKOHOMHUKAJBIK >KaHa
MaJaHUd  OHYIYY JCEHIPUIMHE KapabacTaH ap Kailcel elikelepae KaHa
KOHTHHEHTTEp/Ie Kelrei OOMIOH Kanyyna. byn ¢akrt asnmapibiH jKalloocyHa raHa
sMecC YU-OyJIeHYH »kaHa OYTYHIeill KOOMAyH arMmocdepacblHa TepCc TaaCUpHUH
TUUTH3YYO.

AKBIpKBI KbUIAApbl Oyl Keired KOOMAYK WIMMJIEPAWH OKYJIIOpPYHYH raHa
sMec OYTYHA6H KOOMIYH KOHYJIYH Oypyyna. Yi-Oynemery 30MOYJIyK a3bIPKbI
KbIprei3cran yuyH ONyTTYyy Keireil Ooiym caHaiar, SKCIepTTep TapaOblHaH ai
KOOM/TYH COLMAJJIBIK TYPYKTYYJIYT'YHa KOPKYHYY KE€ITHPIeH ONYTTYY (haKTOpIOpAYyH
Oupu Katapbl OaanaHar.

KprUMUHONOTUSIHBIH, CallaMaTThIKThl ~CAaKTOOHYH, COILIMOJOTUSHBIH KaHa
KYHIOIIYK b6acma CO3IYH MaajbIMAaTTapblHA  TasgHYy MeHeHKBIprbI3
PecniyOnukachlHBIH ~— alippIM  YH-OyJienepyHIe HWHCaHAap apajblk  30MOYIYK
MaMUJIeNepAuH KOHYMYII aJaTKa aiaHraH >kamoo o0pasbl KaTapbl KAJIbIITaHYYCy
nane 0oyico TOKTOOOW Kelle J>KaTKaHABITBIH OKYHY4Y MeHeH Oenrmieidous. byn
CTPECCTUK KbIpJaanJapAblH KeOeWylIyHe, aJaMJapAblH CaITTyy Oaanyynyk
OareITTapbIHBIH KOTOJIyyCyHa ceben 001yy MEHEH KOIMUyIYK yaypiiapaa COLHaIbIK-
MaTepHAJIbIK  KbIMBIHYBUIBIKTAp MEHeH OainaHeluTyy Oonyyna. Meingai
mapTrapza KamooOy3/1yH Kell TapMaKTapblH/1a, aHbIH WYMH/Ie, OMPUHYM KE3EKTe Yil-
Oymneie 30MOYITyK KaJbIpece KOPYHYIIKO ailaHar.

Koipreiz PecniyOnukachiHaa asiigapblH YKYKTapblH T€HAEPIUK 30MOYIyKTaH
KOProo JKaaTblHJIa ©JIKOHYH VyIYyTTYK Mblii3amaapel, Asuiapra  Kapara
JUCKPUMHUHALUAHBIH OapbIK TYPJIOPYH KOy *keHYHIe KOHBEHIMS MILITEN Keier.
Pecny6nuka BbopOopayk Asusiga OupuHud Oonyn “OpKeKTep MEHEH asuiiap]biH
Oupaelt yKyKTapblHBIH KaHa OWpJedl MYMKYHYYJIYKTOPYHYH MaMIIEKETTHK
KeMWIIUKTEepU >keHyHAe  Mperitzamasl (2008-x.) sxana “Yi-Oynenyk 30MOyIyKTaH
koproo >xkenyHae Keipre3z PecnybOnukaceinbin Meritzambian  (2003-x.) kaObLT
anrad.Keipreiz  PecnyOnukackiH  2040-kplira  4YeMWMH OHYKTYPYYHYH YIYTTYK
CTPATErusiCbl TE€HAEPAUK OareITTarbl MakcaTTaplbl, MWIIECTTEPAH >KaHA UII-
yapajap/ibl KAMTBINT.

Koipreiz Pecniyonukaceinbid [Ipesunentunnn 2021 -xpuiabiH 29-gHBapbIHAATbI
“Uucannpl pyXaHUH-aJeNTUK >KaKTaH OHYKTYPYY JKaHa JieHe TapOuscChl”
XKapnbirpinga yi-Oynenyk OaanyylyKTapAbl KOPIOroH, arpecCUBAYY WHCAHIbIH
MaMUJIECUH  OHJIOOTO  PYXMH  JKakTaH  OarbITTairaH  KbIPIbI3  KapaHbIH
KaJIBINTaHABIPYYYY KOTOPKY YH-OYJIeNyK OaanyynyKTap KapajiraH.

bupok commanabik Tapmakrtapiaarsl, KMKnapnaarsl, omoHgoi 3ie 3amanOan
canapuntuk KMKnapnarer skana matdopmanapaarsl MaaibIMaTTapAblH Ma3MyHYHa
’KacaraH Talgoo00y3[yH HaTbliKajgapbl Kyheesiepy TapaOblHaH asuiJapblH yp-
TOKMOKKO allyy (aKTbUIAPBIHBIH CTATHCTHKACBIHBIH ©CYY TEHACHUUSChIH aubIK
KepcoTyn Typar. OmoHAONW d37e 30MOYIyKKa KaObUIraH OanjgapiblH JKaHa Kapbl-
KapTaHIap/ibIH CaHbl J1a 6CYY/e.



Keipreizcrania 30MOYNIYKTYH ce€OCNTEpUH U3WIAO6 0J3€ITEICH Oepu Yid-
OYleJaYK CONMaNAbIK TYHIYHYK TaHa 3Mec, OMPHUHYM KE3EeKTe, CaNTTyy, MaJaHHi,
aJIeT-axJIaKThIK MHCTUTYT KaTapbl Kapajblll KEJITESHAUTU HArbI3 YbIHABIK. [Icuxomorus
WIMMUHUH K63 Kapalibl OoroHuya yi-Oynejae ap KaHmall kaapMaHjap, Tarabipiap,
KYHYMAYK ajaTTap KarbUIBIIIBIN, TaOWThI TYpAery 4YbIp-dyaTaKTapIblH KEJHII
YBITBIIIBIHA TYPTKY OOJIOT.

AKBIPKBI CTaTUCTHKAIIBIK MaallbIMaTTap KOPCOTKOHIOM, asijapra Kapara Yi-
Oynenmyk 30MOynyK OapIblk aiWMakTapja ap KaHAai JEHII9J/€ Ke3JelleT »KaHa
a3bIPKbl 3aMaHbIH YEUMIIOETeH COIMAJIBIK-TICUXONOTHSIIBIK KOHTreiepyHyH Oupu
Oolinon kamyyna. byryHky kyHme Oup raHa yi-Oynenyk 30MOYITYKTYyH KaTTajrad
yuypJiapbl 00I0HYA CTATUCTUKAIIBIK UUPH CHI3BIK TYPYKTYY ©CYY TEHIICHIIMSICHIHA 7).
Mucanst, 2012-2019-xbgap apansITblHAA asuigapra kapara yi-Oyienyk 30MOyITyk
dakTbIapel OOIOHYAa HMYKH HWINTEP OpraHAapbl TapaObIHAH YbITAPbUITAaH KOPTOO
OpJIepJICpUHUH CaHbl ©JKO6 OOIOHYAa Y4 3cere, Takram atkanna, 2,415ten 7,114
ydypra 4einH ecty. MbIHAail ydypiap[blH OJIYTTYyYy OOJIYTYHYH 3CENKe anblHOai
KaJIbIN KaTKaHbl Ja JaiibiMa KeHyJl 00opOopyHaa 00Nyycy 3apblil, aHTKEHH KOITOTroH
asnaapelObI3 “yijery 4sIpAbl ChIpTKa 4YblrapOaiiObI3” MPUHIMOM MEHEH >Kallall
KEJTUIIIET.

Yii-Oynenery 30oMOyllyk TreHAEpIMK Kelreid Oonym caHajaT — COTTOPIO
KapajaraHn Yu-OyJienyk 30MOyIyK HWINTEpUHUH JIIpiuK 98%bl asmimapra kapara
apkekTep-kyhoeenepy (1542 anmam), yyngaper (375 apmam), aracer (47 anmam)
TapaObIHaH KacalraH.

CanaMaTTBIK  CaKTOO OpraHAApbIHBIH CTAaTHCTUKAChl Ja  YH-Oylemyk
30MOYJYKTaH »apakaT aJlbIll JapblIaHBIN JKaTKAaHIAPABIH CAaHBIHBIH KOOOWTOHYH
KepceTyn Typar. Ancak, 2014-xpuab1 772 yh-0ynenyk 30MOyiTyk ¢akThICHl KaTTajca,
2020-xbutbl  YH-OYJIONTYK Aapseirepiiep OopOopsiopyHa 945 xaObIpiiaHyydy asuil
KaupbUIraH.

ANTH KbUI WYUHACTH MaalbIMaTTap COTTOp TapaOblHAH KapairaHn Oyn
KaTeropusiarbl KBIJIMBIII HWINTCPUHUH CaHBIHBIH KOOOWIOHYH KOPCOTYN Typar
(1941en 313 umike 4eilMH ©CKOH). OMypre, J€H COOJNYKKA >KaHa >KBIHBICTHIK KOJ
TUHOECTUKKE KapaTa YH-OyJesyK 30MOYIyKTaH yjaM >KacajraH KbUIMBIIITAapIbIH
CaHbl ©CYYZ©. AKBIPKBI KXbUIAAphl YH-Oylenery 30MOyayK KpUMHHAJIAALIBIN, Oy
asUIIapJbIH KaHa KbI3JApJIbIH JIEH COONYI'yHa, ©MYPYHO OOp KEeCemeTTepAu ajblll
Kenyyae, aji Typrad, yu-Oynedayk dblp-uaTakTap YYypyHIa Kacajiral ajaam
OJITYPYYJ1OPre YEHUH KETYY/IO.

CoHky KbUiapia AylHe xKy3y OoroH4Ya 30MOYJIYKTYH KYpPMaHJIBIKTAphI
OOIOHYA MaaJabIMATTAPIbl YOTYITYYHYH HETH3WHIE JKUTEPAYY JKYPTY3YIYI KaTKaH
KeHUpU u3Wwineesiep Oyl KOPYHYWITYH JAYWHOA© Tapajbllibl OOIOHYA Tak
MaanbIMaTThl alyyra MYMKYHOYK Oepet. [yiHenyk camamarteik yromyHyH (JICCY)
2020-xpinra Kapata 161 enke OorwoHUaA asngapra Kapata 30MOYIYKTYH TapasibIIibl
0oroHya MaasbpiMaTTapbl 0oroH4Ya (2000-2020-xbu11ap) AyitHE Ky3y OOrOHUYA ap Oup
YUYHUY asi1 eMyp OO0 JIEHE K€ CEKCYaJIJIbIK 30MOYIIYKKa KaObulapblH KepcoToT. by
asnapapiH  (DU3UKATBIK, TICHUXUKAIBIK, CEKCYAIJBIK »aHa PENpONYKTHBAYY JEH
COONYTyHa TepCc TaacupuH THUrn3er.2022-KplIbl anradykbl OH aiJblH HWYHUHIC
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Koipreizcranna yi-oynenyk 3oMOynykTan 15 asn ka3a Tankad. JKanmbIChblHaH
atanrad apaibikTa 8440 yii-Oynenyk 30MOynyk (pakteickl kartanrad. An smu KPHbIH
Nuku umrTep MUHUCTPJIMTUHUH BEIOMOCTBOJIOP apasiblK aHAJTUTUKAIBIK OTYETYHA
putaiblk 2023-xpuiabiH 11 alibiHaa 3aeKkTpoHIyK MaanbiMaT kypHaibiHa (DXKMB)
11783 yuyp KaTTadraH,cajblITHIPhIN aiiTkanga 3343 ocere kem Yi-Oynemyk
30MOYyNyK 00JToH. Y#-0yJienyk 30MOYTYKTYH KECEIETUHEH 26 asil KO3 dKyMraH.

JNCCY Oenrunered Typayy aiMakrapja 30MOYIYKTYH Tapajblllibl OOrOHYA
KopcoTKyd ThIHU oOkeaHJbIH Oatbilmn yenkemyHmae 20% xoropy; Esporma
aliMarbIHIArbl KUPEHIECH KOropy eskenepae 22% 4yeilinH; AMepuKa aiMarbiHia
25%; Adpuka aitmarsramaa 33% ueitnn; gpireim XKep Optonyk aeHusuaae 3 1%xana
Tymrryk-Usirsim Aszusna 33% 60iroH.

Yii-Oynmemery 30oMOylIyk KeWreily KOOMIOTY aJaMaapiblH 63  apa
MaMUJIeNepUHae ydypaa OalKairaH JUCTapMOHUSIHBI — jkKaHa  JAUCOaNaHCTHI
yareUIeIpatr. bu3 Ken KbUIbIN JKaTKaH TEPC KOPYHYIITYH KYpUTYTy >KaHa MaHbI3bI
KOOMJIOT'Y COLMAJIABIK-MOPAJIJIBIK TaTaal KbIpJaaaibl aurnHEIEeHT.

3amanOan TCUXOJOTHSUIBIK TeOopHsuiap 30MOYIYKTY cascuil, MaJaHui,
MICUXOJIOTHSJIBIK JKaHA SKOHOMUKAJIBIK acleKThiiepu Oap TaTaal KeHred Karapsl
kapamat. OumenTtun, [ommanausaarsl U3WIA06NepAYyH allkarblHia asyijgapra Kapara
30MOyyKTaH XbULIBIK 3bIiH 200 MUJUIMOH €BPOJIOH AalllblK AKEHW AaHBIKTAJTaH.
[MIBefinapusga MeIHAANH 30MOYIyK deaepanaplKk, KAaHTOHAYK XaHa MYHHUITUITAJIIBIK
OuiIuKTEepre Kbl caibiH 00iKos MeHeH 400 MUJUTHOH MIBEUIAPUSIIBIK (PpAHK 3bISH
kenTuper. byn keireiny u3ninee0y3, THUJIEKKE KapUlibl, MbIHIANH Kap>KbUIbIK-
gapOasbIK dCern OU3/IUH OJIKOJ10 aJIH KYPry3Yi0ei sKaTKaHbIH KOPCOTTY.

byn xaarra JKypry3yiareH akbIpkbl wusuigeenep OowoHuYa Keipreizctan
asUIMapJbIH THIHYTHIK JKaHA KOOMCY3AyK OoroHYa rinobamnbik wHAekcuHae (WPS
Index) 97-opynma typar. Byn wmuaekc ayhiHenyH 170 enkecyHaery asuiiapibiH
abaJibl Tyypajlyy MaajgbIMaTrTapra Heru3aereH.

COVID-19 mnanaemMusiChIHBIH y4YypyHJa asuijap OHOKTOIITOPYHYH >KaHa
Oaimika TOOOKENIUK (PAKTOPIOPYHYH KBISIHATTBHITBIHBIH allbIHAA Or0 OeTep aJChi3
00y KanelmThl. ['yMaHUTapABIK KPU3UCTEP JKaHa afamMaap bl MaxOypiamn Keuypyy
yuypJlarel KeHreuaepry oro 0erep KypuyTyll, KeKe ajgamjaapra Kkapara 30MOyIyKTYH
’KaHbl TYPIOPYH Iai1a KpUIyyaa.

Yii-Oynenery 3oMOyiyk macenecu UbITHIINI ©JIKOIOPYH® KONTOH OEpH THIIOY
callblHraH aiMak Oolyn KeinreH, OYryHKY KyHOe aAa Oynl TalaliCchl3 MaaHWIYY
KOWrely 4euyyre peaiayy CoOIUalAbIK KapuibuiblkTap Oap. byn enkenepayH
KOOMIYK aH-cesuMuHae >kaHa JKMKiapeinga 30MOyinyk Kelreity “‘aipbiM
yu4ypaapAblH KOPKYHYyYTapbl” KaTapbl ©TO KBICKAPTHUITAH KaHa ©3repTyIreH
dhopmazaa Gepuer.

BYyryHKy KyHIe u3uigeedyjep 30MOYIYK COLMAIABIK >KaKTaH a3 KaMCbl3
00JTOoH Yi-Oynene rana 00J0T ACTeH UaesuIap KOOMIYK aH-Ce3UMINH MU(DH dKEHUH
auTeyyga. Yu-Oynemery 3o0oMOyinyk, Ou3 xoropyna OenruiaereHjei, TamThbIK,
JTUHUN, pacalblK, MaJaHUN >KaHa COLHUAIIBIK-DKOHOMHKAJIBIK aCMEeKTUIECPUHE
KapabacTaH KaJKThIH Oap/bIK KaTMapiIapbIHa KaHa KaTeropusiapblHia Ke3eIIeT.



30MOyNIyKTaH KUHUH CO3CY3 TYP/® Maiija O0JITroH NMCUXOJOTUsUIBIK Oy3yIyyap
aZaMJIbIH KAIIOOCYHYH OapAbIK JEHII3JIJIEPUHE TAaCUPUH TUWTU3UI, WHCAHJIBIK
TYPYKTYY ©3repyyJiepre »*aHa ap KaHAaill JeHII2J1erd KalloOHyH KajiraH 0eJyryHe
Taacup 3TYY4y y3aK MOOHOTTYY KECENeTTepre aiblil KeJeT.

30MOyIIyK TICUXOJOTHSICHIHBIH TIPOOJIeMachl aKbIPKbI OTY3 KbUIAA JYWHOIYK
MICUXOJIOTHAIa ©3reue aKTUBAYY Kapaiabl. byn xkepne e3reue Oenrunyy aguctep .
JleBuncon, JIx. Kabpun, 1. ®unkenxop, K. bpon, 3. Munep xana OGamikanapIbiH
IMreKTeprH 6aca Oenruien KeTkuOu3 kener. [locTCOBETTUK MCUXOJIOTHS WIMMHUHIIE
Oyn Mmacesne calblITHIpMaNYy JKaml »kaHa ain macene A. A. bpymusii, 3. C.
Opozanues, T. 5. Cadponona, A. b. Ceprix, E. T. Cokonona, E. 1. Ilpmmbain, A. A.
Yazona, Y. A. [1lakeeBa >xaHa OGanikaigap/IbIH U3WJI106JI6PYH/I® YarbUIIbIPbUITaH.

Ap Kaiicel eJkeneplie yiH-Oylere, Oanjgapra kapara 30MOYIyK Keureny
ooronua Amxena beocanr, ®. A. AkpamoBa, A. T. AkaxanoBa, b. C. bepnubaena,
Onbdppuna Dpenui, Poza Jlorap, Paiiuen Mamnen, Ypcyna HoakoBcka, Tuna
Onbcon, Pakenr Burac Kapmoco, M. T. Hcakoa, M. II. KabGakoBa, B. M.
KapumMoBakana Oailika aBTOPJIOPAYH H3WIAOOJIOPY KapbissiaHabl. KbIprel3cTaHIbIH
ncuxonorgopyHan B. I1. MeanoBa, T. A. KonypbaeB, M. A. Koxorenauesa >xaHa
OarkanappIH SMIreKTepuHIe OepuIIreH.

KpIprei3 mncuxosiorusi WiuMHuHIE Oyl MpoOsieMa CajbIIThIpMayy >KaKbIHAA
aie uiTene OamTanbl JKaHa Oyl aTailblH TepeH WIMMHN W3WIAee 3Mec, KoOYHUo
aKbIPKbl OH KBUIIBIKTArbl JKalMbl CTATUCTHKAJBIK, COLIMOJOTHSUIBIK BbIKMAjap
TYPYH/I© MIIIKE allbIPBIITaH 371 apajiblK J0JI000PIOpro Kareiilyy 0oiaay. Y u-Oynenyk
30MOYyNyK MpOOJIeMachiHBIH MAaHIIIYYJIYTYHO jKaHa akTyalayyldyryHa KapabacTaH,
aHbl 4euyyyre OWUPIUKTYY MaMWie U3WIA00 YOeHpOeCcYHIe Harbkl »3j¢ Havap
YarbULIBIPBUTYY/Aa, OMPIAUKTYY TEOPHUSIIBIK KaHAa W3WIAO6 IMapagurmMachl TY3YJe
AJIEK, TOJYK KaHAyy TEPMHUHOJOTHSUIBIK >KaHa KOHIENTYaJAbIK amnmapaTr HWIITEJIHI
ypIKKaH 3Mec. [lan ymryn npoOsieMaHbl WIMMHM JKaKTaH TEPEH HILITEN YbITYYHYH
3apbULABITHl AUCCEPTANUSHBIH TEMACBIHBIH AKTYAJIYYJIYTYH KOPCOTYII Typar.

Kapanbin jkaTkaH MacelIeHUH aKTyaJIyyJyI'yH, aHbIH IPaKTUKAJIbIK >KaHa
TEOPUSITBIK MAaaHWCHH ICKE allyy MEHEH O3 M3WIOOHYH OOBEKTUCHH, MPEAMETHH,
MaKCaTbhIH, MWIJIETTEPHH JKaHa TUIIOTE3aChIH AHBIKTA/IbIK.

N3nia16e0HyH MJIMMHUIT METOIOJIOTUSCHI KONITOTOH ajaMIap/blH KallloOCyHa
KbIApaTyydy TaaCUpHH THUWTU3rEH KOOMJIOTY 30MOYIYyKTyH KemNTeH Oepu
KQJIBIIITAHBII KaJITaH KOUIeoWJIepYHe HerusfenredH. KooMayH TYNKy KeWremnepyHYH
Oupu Oyl WHCAHIAPABI KbICHIMIa ajlyy aHa OaChIHTYY, aJlapbIH YKYKTapblH JKaHa
SPKUHAUKTEPUH Oy3yy, OJyTTYy jKaHa y3aK MOOHOTTYY JI€HEere jkaHa IMCHXHKara
AMOIMOHAIABIK 3bISIH KEITUPYY OOJyn caHanat. 30MOYJIyK KOWreiliepyH *KEHYY ap
KaHJail JEHIPA1IErTH KOMIUIEKCTYY MaMWJICHH aHa Kallbl KOOMIYK apaKeTTepau
TaJar Kbliar.

N3unneenyn makcathbl: 30MOYIyK Kelrengepy OOIOHYA >KAJIBI TCOPHUSITBIK
MaMWIENepAu, METONOJOTHUIHbI )KaHA aPTHIKYBUIBIKTYY KOHLIENIUSAIApAbl U3UIO0,
yH-OyJie1yK 30MOYITYKTYH HETU3TU CEOENTEPUH KaHa MCUXOJIOTUSIIBIK KeCEeTIeTTEePUH
aHbIKTOO, KhIprei3cTanaarsl asuigap Y4yH 30MOYJIYyK KOMTreHIepyH »aHa aHbIH



KECEMEeTTePUH ONTUMAJAYy 4Yeuyyre OarbITTajJiraH HATBIMKAIYy TaxpbliiOanapsl
’KaHa CYHYIITAp/Ibl UIITEN YbITYY.

HN3uinnee muiaerrepu:

1. TlcuXOnOrUsIIbIK-TIEIarOTUKANIBIK ~ aCMEKTHUJIe YH-OyJemery 30MOYyIIyK
KeHreiyiopy 00IOHYA METOJOJOTUSIIBIK MaMUJIENIEPre KaHa WIMMHUNA WU3WII06JI0pre
TEOPUSIIBIK TaJA00 KYPry3Yy.

2. Dn apaiblK TaxpbliiOaHbl YHPOHYY, KbIPIbI3 KOOMYYJIYT'YH/IA HUUTWIMKTYY
KoimoHnyy yuyH bareim sxkana KMI enkenmepyHpery yi-Oynenyk 30MOyIIyk
KOUrenIepyH 4YeUyYHYH CaJbIIIThIpMa aHAJIM3UH XKYPIy3YY.

3. KeIpre3 kooMuynyryHaa 30MOYIYKTYH Taia OOTyITyHYH IICUX OJIOTASITBIK-
NeIarorukaiblk  ceOCNTepuH  KaHa  KecemeTTepuH  u3uWiaee. Y H-Oylelnyk
30MOYJIYKTYH JAETEPMUHAHTTAPbl MEHEH KECENETTEPUHUH OPTOCYHJArbl YCTOMAYK
KBUITaH 63 apa MaMUJIEIEepAH KaHa Ke3 KapaHIbUIbIKThI aHBIKTOO.

4. ®pycTpanusiiaHraH KbIpjaajijgapra peakiusi KbUIYYHYH apThIKUbLIBIKTYY
TEHECHIUSIAPBIH aHBIKTO0. 30MOYITyKKa KaOBUITaH KBIPTHI3 asyIAAPBIHBIH KYPYM-
TYPYMYHYH HETHM3TH (opMalapblH aHa BIKMaJapblH ap TapamnTyy >KaHa TepeH
U3UJII06re alyy.

5. MBunieenyH KbIABIHTHITE 00IOHYA 30MOYIyKKa KaObUITaH KbIPThI3 asylaaphl
YYYH OH HaTbliDKalyy OOJITOH TNpakTUKaJapAblH CHUCTEMACBhIH »aHa TY30TYY
MIPOrpaMMaIapbIH UIITEI YBITYY.

N3un106HYH TeOpPHUSIIBIK-METOMO0JOTUSJIBIK Herusu OO0yl TOMOHKYJIep
caHaJar:

* 30MOYJyK TCHUXOJIOTHSCHIHBIH (DEHOMEHHMHHH MAaHBI3bIH, CEOENTEepUH >KaHa
TEPC KECEIMETTePUH aublll OEepreH POCCHUSIIBIK, aMEPUKAJIBbIK, OaThIIl €BPOIMAJIbIK
wsmnneeuysepayn smrekrepu (E. T. CokonoBa, A. b. Cepeix, k. Kabpun, D.
Musnep);

* MHCAH[bI XKaHa HIIMEPAYYJYKTY HM3WIA06ere CUCTEManyy MaMUJICHH HIIKE
amplpyydy KoHIenTyaiablk wusuigeenep (Mmmepayynyk mnpunnubu A. H.
JleoHTBEB);

* nerepmubn3M npuHIKEOHU (C. JI. PyOuHIITEHH; OHYTYY NPUHITUOH);

*UHCAH/IBIH TYPMYIIYHAArbl aKTUBAYY CYOBEKT KaTapbl aJlaM KOHIICTIIUSChIHBIH
x000m0py (JIMIHOCTH JkaHA WIIMEPAYYJIYK, aH CE3UM MEHEH HWIIMEPAYYJIYKTYH,
JMAarHOCTHKA YKaHa OHJI00 TY300HYH OUPIUKTYYIYK npuHiuou, C. JI. PyOuHmTeiH).

HU3unnee meromaopy: anaOuaTTapAbl WIMMHUW-TEOPHUSUIBIK TalJ00 >KaHa
OW3MH M3UIAEe0Y3AYH HErm3rud OareITTapbl OOIOHYA CHUCTEMAAIITHIPHUITaH JKaHa
WIIMOM3AMH MakcaTTapblHA SH alKbIH K0ON OepreH ICUXOAUarHOCTUKAJIBIK
MetogaopayH komruiekcu: PARI-meromgukacel, aBropiopy — O. llledpdep xana P.
benn, wmraimamreipran — T. B. Hemeper; HdemO0-PyOunmTeiiH MeTomMKaChI
OoroHYa “O3yH-03y Oaaioony m3mnee”; CyobekTuBayy kezemed aeHr3iuH (CK]I)
mungee merogukacel, J. @. baxwun, C. A. I'onpiHkuH, A. M. DTtkuaz KaHa J[x.
Porrepaun nokyc ke3emeny tectu; K. ToMacTbiH KypyM-TypyMIly ChIIAaTTOO TECTH,
piHramamrelprad — H. B. I'pummna; JI. Paccen menen M. ®eprroccoHnyH
«Kanrei3ABIKTE CYyOBEKTUBAYY CE3YY ACHIIAIMHUH JUATHOCTUKACHD) METOJIUKACHI;
JI. U. BaccepmanapiH«Conuanablk (QpycTpanus ACHIIIJIUHUH JUArHOCTUKACHD
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MeToAuKacel, bIHramnamrslpran — B. B. boiiko; X. Jlaccysn, Y. Ocrynnyn
MasmyHny Tanjgoo Mmerony, biHrawnamteipran — B. E. Cemenos; J. XalMablH
“Ctpecc MEHEH Kypelllyy CTWJIMH aHBIKTOO (CcTpaTerusuiapabl >keHnyy) tectu; P.
Jlazapyc menen C. ®onkmaHapiH <«KypyM-TypyM MEHEH Kypeuyy BbIKMajapbh»
aHKeTachl, biIHramnamrsiprad — T. Kprokosa.

W3ungee METOANOPYH TaHI00/I0 OM3 TECTTEPAMH HETU3TU MCUXOMETPHUKAIBIK
MYHO316M6eJI6pYH, JUarHOCTUKAIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH aHa ajlapblH TEOPHSIIbIK
HETU3JIEPUH 3CKE alAblK. AHBIKTOOUY HW3WIIOOHYH >KaHa KaJbIITAHIBIPYYYy
AKCTIIEPUMEHTTUH >KBIMBIHTHIKTAPHI CANaTThIK KaKTaH J1a, CAH/BIK KAKTaH J1a UIITEM
ypIrbUIIbl. CaHABIK Kalipa MINTEN YbITYyJa CTATUCTUKAIBIK TAJJOOHYH aJTrauKbl
BIKMAJIapbl KOJIIOHYJIY, alaplblH >KapJamMbl MEHEH QJIbIHFAH ©JIYeeJIopAYH
HaThIKaJapblH YarbUIAbIPraH KOPCOTKYUYTOP: TAHJOOHYH OPTOYO MAaaHHUCH, TAHA00
PEXKUMHU, SMIIMPUKATBIK MAaJIbIMATTAP/IbIH NaNbI3[IbIK SKCIIPECCUSACHIATBIH/BIL.

Ceinarrama cratuctukanbl Tangoo SPSS 22.0 craTucTukanblk IporpaMMaibiK
MAaKeTUH KOJJOHYY MEHEH WIIKE AallbIpbUIAbl. AJIBIHTAH MaajabiMaTTapabl
CTaTUCTUKAJBIK TaJIJ00 YYYH TeMeHKyinep mnaimanansuinpl.Y. CrnupmeHn OoroHUYa
KOPPEJSILUSIIBIK  Tajlg00, AaHbIH JKapJamMbl MEHEH ©3repMesep OpPTOCYHIArbI
OailaHpIl TY3 3MeC, KBIMBIp TypAae — Oyl e3repMesiepre Tyypa KeIreH paHr
KaTapJapblHBIH OPTOCYHIArbl OaWIaHBIMITHl AHBIKTOO apKbUTyy aublinbl [Epmornacs
O.10. [Icuxonormop yuyH Matematukaibik cratuctuka [Tekct] // O. FO. Epmornaes.
— M., 2003. — 336-6.; HacnemoB A. JI. IBM SPSS Statistics 20 xama AMOS:
MaaJibiMaTTapapl KECHNTHK CTAaTUCTHKANBIK Taimoo [Texcr]// A. /1. Hacmeno. —
CII6.: Cankr-IlerepOypr: «Iletp» 6acmacsl, 2013. — 416-6.]

NmTmuH WIMMHA KAHBUIBITBI. V3UI100HYH KBIUBIHTHITBI KbIprei3cTanaarsi
30MOYJyK TICHXOJIOTHUSACHIHBIH HETU3TH (EHOMEHIEPUH aHBIKTOOTO MYMKYHIIYK
O0epau. KbIprei3cTaHaplH aliMakTapblHIa OUMPUHYU KONy 30MOYIYKTYH OachIMIyy
TYpJIOpY >KaHAa TUITEPH aHBIKTAIAbl. 30MOYIYK KbIpJaajblHAA asaAaplblH TY3/16H-
TY3 TICUXOCOMATHUKAJBIK PEAKIUIAPhI, TNCUXHUKAIBIK TPOIECCTEPU IKaHa ababl
V3WIICHIN.

KbIprei3  asgapbIiHaarsl MCUXOTPABMATHKANBIK YH-OYIOIYK  KbIpJaajiablH
NICUXOJIOTUSUIBIK-TIEJarOTUKAJIBIK KECENETTEPUHUH ©3re4ellyry aHbIKTanabl. MHcaH
apaJIbIk MaMUJIeJIep CUCTEMAachIHAArbl OyJl THIHUCHI3JAHYYJIapJblH y3aK MOOHOTTYY
KECEINETTEPH aHBIKTAJIJIbI.

ONKeHYH 6©3Te4ellyTYH 3CKE€ allyy MEHEH KBbIprbl3 asuliapblHa Kapara
30MOYNTYKTYH alJIblH QIyyHyH e3reuelykTepy Oenym kepcetynny. Keipreiz
YOUPOCYHYH jKaHAa KbIPIbl3 MEHTAIUTETUHUH ©3TOUOIYKTOPYH ICKE allyy MEHEH
aJIraykbl KONy YH-OYyJesyK 30MOYJYKTYH KYypMaHIBIKTapblH KaJblObIHA KENTHPYY
OOIOHYA aTalbIH MCUXOJIOTUSIIBIK-TIEIarOr UKAJIBIK MPOrpaMMa UIITEIUIT YbIKTHI.

NuTuH TeopusAIbIK MAaHUCH: U3WIIO6/16 AJIBIHTAH TEOPUSIIBIK KaIMbLI0O
’aHa CHUCTEMAJIALITHIPHUITAH AMIIMPUKAIBIK MaallbIMaTTap ICUXOJIOTUSl WIMMHHJIE
yi-Oynenyk 30MOYIyKTyH ecyy ceOenTepu, aHbIH TypJiepy >kaHa Qopmanapsl,
ceOenTepu kaHa KeCENeTTepH KOHYHIO WIMMHUN-TEOPHUSIIbIK OMIOPAY MOCTCOBETTUK
OJIKOJIOPAO® KAaHA KAIMBICBIHAH TYHMHOIIYK ICHXOJIOTHUS WIMMHUHAE, OUIOHIOW A3IIE,
Keiprei3cranna narel TEpEeHIETYYre® KaHa KEHEUTyyre MYMKYHIyK Oeper. AHna
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OM3IMH KOOMJO YCTOMJYK KbUIyydy TCHUXOJIOTHSJIBIK KOPYHYILITOP KbIiJia TEPEH
’KaHa KEHHUPU MaaHure 33 O0Jlyy MEHEH >Kajllbl ailMakTapja jKapairaH MaJaHusAT,
OaalyynmyKTap CHCTEMAachl apKblUlyy aHbIKTaiaT. byn jkamoo kiMMartka, aiiMakka,
reorpa@usIbIK  KOIIYHaJapJblH  TaacUpJiepuHE  >KaHa  KeOyHuYe,  YyIyTTYK
MEHTAJIUTETKE, JUHTE OalTaHBIITYy O0JIOT.

N3nia160HYH NPAKTHKAJBIK MAaaHUCH: W3WIIOOHYH HATbIKaIapbl Yi-
OyJenyk 30MOyJyKKa KaObUITaH asjijapra MCUXOJOTHSIIBIK >KapJaM KepCoTYYHYH
OarpITTapblH JKaHa Ma3MYHYH WJIMMHUNA >KaKTaH HETU3/100Te MYMKYHIYK Oeper.
Anapapl aTaliblH MCUXOJIOTHSIIBIK OMIUMAEPIN Oepyyae, NMCUXONPO(UIAKTUKAIBIK
KaHa TICUXOKOPPEKIMSIIBIK TporpaMMaliap/ibl YIOMITYpyyda jkKaHa 30MOYIYKTYH
KYpPMaH/IbIKTapbIHA IICUXOJIOTUSIIBIK, COLIMANIBIK KapJaaM KepceTyydy yIoMJiap JKaHa
KPU3UCTHK OOpOOpJOp YYYH TMPAKTUKAIBIK CYHYIITApAbl HINTEN YBITYyAa
KOJIJIOHyyTa 0OJIOT.

NnuMuii-TeopUsIbIK  TalJI00, MPaKTHKaJa TaCThIKTAITaH HKCIEPUMEHTTUK
MaaJqbIMaTTap  KbIPrbI3  KOOMYHAA  30MOYIYKTYH  alJblH  aiayy OoOroHYa
TICUXOJIOTUSITBIK-TIEAAr OrMKajblK MPOrpaMMaHbl UIITEN YbITYyra Heru3 00JIoT.

M3unnee yi-0ynenyk 30MOyinyKka KaObUIraH ajgaMJiblH HETU3TH KaCUETTEPUH
’KaHa JKeKe caraTTapblH U3WIee 00I0HYa KeHUpPU MaTepualibl alyyra,ara skaparia
yH-0yJ1e1yK 30MOYIYKTYH KaThIITYYy4yJapbIHBIH KYPYM-TYPYMYHYH 3H HaThIHXKaIyy
CTpaTerusuiapblH UIITEI YbIKTHIK.

N3nanee 0a3ackl. 3uingeere kanmbIchlHAH 26 xamTad 55 jKalika 4YeHUHKU
580 asnm kaThIUTHL. AJapAblH HYMHEH OHOKTOIUTepy TapaOblHAH KalTallaHraH
30MOynykka kaObuiran 310 asim SKCIEpUMEHTTHK TOMKOo Kupau. Kezemen Tomko
M3WIJIOOHYH MaajbiMaTTapbhlHA >KaHA METOJMKAJIBIK KOPCOTKYUTOPre bUIAWBIK Y-
Oynene aHJYaNbIK Kyp4 30MOynyk 605100roH 270 asn Kupau.

Keszemen Tonrory asujap >kam Kyparbl jkaHa OWIMM JEHI3M OoroHYa
AKCIIEPUMEHTAIBIK TONTYH OKYJIAOPYHO A33PIUK OKIIOLI.

Koprooro 4sirapsuibin ;KaTKaH 000J10p:

1. Koommory 30MOynyk KeWreily — KeNTOreH aJamIapiblH >KalIOOCyHa
KbIApaTyydy TaaCUPWH TUUTH3IEH OJYTTYy XaHa aKTyalnyy Keureil. 3oMOyiIyk
(bU3HKaIbIK, TICUXOJOTHSIIBIK, CEKCYaIJIbIK >KaHa SKOHOMHUKAJIBIK 30MOYIYKTY
KOIIKOH/IO0 ap KaHaai ¢hopmama Oomymry.

2. Koompory 30MOyyKTyH KECENeTTepH y3aKKa CO3YIyIl, ap TYpAyy Oomyrry
MYMKYH. AJapra JA€HE 3jKapakaTTapbl, NCUXOJOTHSIIBIK KOMTIeunep, KapaKaTTaH
KUIUUHKU CTPECC CHUHIAPOMY, TCUXHUKAIbIK CAIaMATTBIKTBIH, WHCAHJAp apajblK
MaMUJIeNepauH Oy3yIylly jkaHa COLUANIBIK 000YOJIOHYY.

3. 30MOynTyK KeHTeHIepyH *KEHYY KOMIUICKCTYY MaMWJICHH XaHa ap KaHmau
JCHIIIIETH  KY4-apaKeTTepJu, aHblH WYMHAE aKTUBAYY JKaHa OUPJIUKTYY
MaMJIEKETTUK KOJJIOOHY Tajan KbuiaT. byal MajgaHuil Jkek Kepyylepay >KaHa
30MOYIYK KYPYM-TYpyM VIATYJIOPYH KOOy Y4YyH OwiuM OepyyHy KaHa
MaajbIMJIOOHY, KOOMCY3 YOHpeHY TY3YYHY *KaHa 30MOYIYKTYH KypMaHIbIKTapblHA
KOJIJI00 KOpCOTYYHY, MbId3amaapAbl OEKEMIOeHy >KaHa ajap/blH HaTbIXKalyy,
KOMITJIEKCTYY aTKapBUIBIIIBIH 63YHO KaMTBHIAT. MBIHIAaH THIIKAPHI, CAOBIPAYYIIYK, 63



apa TYUIYHYIIYY *aHa ap Oup aJaMblH YKYKTapblH YPMATTOO CBISIKTYY MO3UTUBAYY
OaasryyJmyKTapAbl CAKTOO KaHa OHYKTYPYY MaaHWIYY.

N3nenyyuyHyH keke canbIMbl. M1 aBTop TapaObiHaH 3 anjpiHya 20 5KbLI
ooro artkapbuiabl. “Keipreizcranma ['engepavk AxaaeMusiiblk OuiiuM  OepyyHY
xaipiTyy” nonmooopyn 2007-x. Copoc donmynan KOXmop apackiHma >KeHHUID
ypirbil OmMVYra “I'eHaep jkaHa MCUXOJOTHUSIIBIK skapaaM O0epyy” OopOOpyH aubl,
30MOYJyK KOPreH asuijapra MCUXOJOTUsJIbIK JKapJaM OepyYHY YIOLWITYpPYIl, TaHA00
KYpCYHYH IIporpaMMaapbl HIITENUII YbITHII, (PaKyIbTETTEpe OKYIYI KeNleT.

JluccepTauMsiHbIH KbIMBIHTBIKTAPBIH TACTHIKTOO (ampodanusiieo). byn
JAUCCEePTALMSUIBIK M3WIAOOHYH MaTepHuajaapbl Kem >XKbuigap OOl TEpeH »aHa ap
Tapantyy CbIHOOJOH ©TTy:a) pECNyOJuKaiblK aHa dJ1 apajblk HIMMMI-
NPaKTHKANBIK KOHpepeHuusapaa uaumuii 6asanamanap, KPusin bBbBlIMun= aBrycr
KEHEIIMECHUH]IE Macrtep KJ1acctap KaHa omnupyysep TYPYHI0;0)
MoHorpadusinapaarsl, Keiprei3 PecnyOnukaceinbiH, Poccusi ®denepanuschiHbIH,
Typuwust, ABctpusi, ©30ekcTan PecryOnukachiHBIH KypHaIAapbIHAArEl OacbuIMaap
TYPYHIO;B) OKYyYy MpOLIECCUHIE JIEKIUs, CEMUHAp, TPEHUHIJAEp OKYJIyyAa
K.0.M3UI1166HYH KYpYILY JKaHa >KbIMBIHTBIKTApbl Ol MAMIIEKETTHK T€1arorukaiblK
YHUBEPCUTETUHUH IEelaroruka >kaHa MCUXOoJIorus KadeapacbiHaa TankyyiaaHasl, K.
banacarein ateiHparel KYVYwuyn, W. ApaGaeB arbmpgarsl KMVYHyH anjsiHaarsi
JUCCEPTALMSIIBIK KEHEIITE aJIbIH aja KOProOJOH OTTY.

NmTuH  HaThIKAMapbIH  OachbuIMajapaa ToOJdYK varbuiabipyy. Ilo
MaTepuajlaM JIHUCCEPTALMOHHOIO HCCIIe0BaHusl onyOJauKoBaHbl 28 crateil u 7
nocoouil 3 HuUX 4 CcTaTbu B JKypHajaX, HHIEKCHUPYEeMOH cucteMoil «Scopusy,
uMeeTcs myOnukanus B cOopHuke MoHorpadguu «Bompockl oOpa3oBaHus U
ncuxonorun» (Yebokcaper: «Cpema», 2022r.), a TakKe CTaThl B PEIEH3UPYEMBIX
nepuoandecKkux u3nanusax, pekomenaoBaHusix HAK npu Ipesunente Koiproizckoit
PecnyOnuku.

JluccepTanysuibIK U3WIIO0HYH MaTepUaJIapblHbIH HErM3MHE 28 MakaJa )KaHa
7 OKyy Kypaibl OachbUIbIl YbIKTHI, aHbIH WYMHEH 4 Makaia Scopus CHCTEMAacChl
OOIOHYa MHJEKCTENreH O KypHangapna, «buimum Oepyy kaHa IICHXOJOTHUS
macelsienepu» MoHorpadusiap eliiHarelHaa Kapbisuianasl (Yebokcapsl mi. «Cpenay,
2022), omonpnoit sme Koiprez PecnyOnukaceiabin [Ipesunentune kapamryy YAK
TapaObIHAH CYHYIITAJTaH PEeLeH3MsUIaHraH MEe3TWAYY OachliManapaarsl Makaiaiap.

JduccepranMaHbIH TY3Y/JIyIIY KaHa KeJeMmy. /(ucceprauus KUpUII CO3/6H,
TopT OamraH, Oanrap OOIOHYA KOPYTYHAYyJap[aH, >XKallbl KOPYTYHIyAaH >KaHa
NPAaKTUKAIBIK CYHYILITapAaH, NaiJaJaHblIraH agaOusATTapAblH TU3MECHHEH >KaHa
TUpKeMenepaeH Typat. JKanmel kenemy 327-6et, Herusru Tekct — 291-0er.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'N3I'U MASMYHY

Kupumyyne wu3nmingeHyydy MAacelIeHUH akKTyaJAyyayry, IUCCEepTalUsHbIH
TeMachbl MEHEH WJIMMHH Mporpammainap/blH OaiaHbIIbl HETU3AENIN, U3WII06HYH
MaKcaThl *aHa MWIIECTTEPU AaHBIKTAIbl, WUIITUH >XaHBUIBITHl aHA MPAKTUKAIBIK
MAaHUCH, JUCCEPTAHTTBIH JKEKE CallbIMbl, W3WIAOOJOpAYH HAThIKaJlapblH
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anpoOaIusaIo0,  OKCICPUMEHTTHH  JTanTapbl, HM3WIAOOHYH  TaXPHIHOAIBIK-
OKCIIEPUMEHTTUK 0a3achl, JTUCCEPTAMSIHBIH HATHIMKAJIAPBIHEIH —OachUIMajapaa
JarbUTIBIPBUIBIIIBIHBIH TOXYKTYTY a4bLIBIT OCPUIIIN, OMIOHION 3J1e JUCCEPTAIMSUITBIK
W3WIIO0HYH TY3YMY KOPCOTYIIY.

“KpIproi3cTanarbl 30MO0yJYK KOWIOMJI6PYH WH3WII06HYH TEOPHUAJBIK
JKaHA METOMO0JIOTHSIJIBIK Herus3aepu’ e aTtajiraH OMpUHYM Oaml 4eT UK KaHa
aTa MEKCHJIMK TICUXOJIOTHUSIarbl 30MOYIYKTY aHBIKTOOT'O KapaTa HErM3rd MaMujIeep
Kapasjabl KaHa anapra 0aa OepyyneH Oamranat. Anraukel naparpad “Yem 310ux
HCAHA ama MeKeHOUK NCUXO0JI02UAOA 30MOYIYKHY AHLIKMO020 Kapama Hezu3u
Mamunenep” NEM aTajblll, HETU3WHEH TEOPUSITBIK-0030pIyK U3WI00IOP0H TyparT.

30MOyTyK OYTKYJ ajaM3arka MYHO3AYY 9H Kypd COIHAIIBIK KOUTeWIepayH
Oupy dKEeHM OCNTUIICHET, aHTKCHH ajl jKama YeKKCHJIEPIAWH ©3YHO TaHa TY3I0H-TY3
TaaCUpUH TUUTHU30€CTeH OYTYHI0M KOOMAY NeCTaOMIACIITUPUII, KOOMIYK TapTUIIKE
KOPKYHYY KENTHUpET. BYT'YHKY KYHZI®6 30MOYJIYyKTYH KEHHUPH TapajiraH TYPJIOpPYHYH
Oupu, Oynm - yi-Oysie MHCTHTYTyHAa TaHa AMEC >KajIbl 3JI€ KOOMIYH MOPAIIBIK
abanmplHa DH TepC TaaCHPHWH THUWTM3TEH asyjgapra kapara yH-Oyneiyk 30MOyIyk
Oonyn caHanar.

Yii-Oyne — ap Oup MaMmJICKETTHH HETH3TH COIHMAIABIK WHCTUTYTTAPBIHBIH
OWpH, aHBIH MYYOJIOPYHYH JKBIPTraldbLIbITbl JKaHa COIHAIJBIK 0aKyOaTTyyiIyry
KOOMJIYK O KBIPTATYBbLIBIK, KAKIIBl JKAIlO0 MEHEH TY3AOH-Ty3 OaiIaHbIIITa.
OmoHayKTaH, yi-Oyneae 0akydaTr KIMMATThl KAMCHI3 KbUIYY YKaHa aHbIH MY4eJepy
TapaObIHAH arpecCUSHBIH JKaHa BIPAHBIMCHI3ABIKTHIH ap KaHJal KOpPYHYIITOPYHO
&KoJ 6epbee oTe MaaHuyy. YH-OyJesyk 30MOYIYKTYH ajl/iblH aixyyra OarbITTajiraH
yapajiap YyJAyTTyK KOOICY3yK MEHEH ThITbI3 OailyiaHblTa OOJTrOH YiH-OyJenyk
KAITOOHYH COITUAJIJIBIK KOOTICY3yTr'yHa TaaCUPUH TUUTHU3ET.

7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

2013r. 2014r. 2015r. 2016r. 2017r. 2018r. 2019r. 2021r. 2022r

ajiap H4MHEH Mac a0aslblHAa KepCOTYJIreH 30MOYIyK

Yii-Oynenyk 30MOyiykka KaObUITaHIAp/IbIH CaHbI

1.1-cypet. KbIprbi3 yii-0y/jecyHae 30M0yJTyKTYH 63repyy
TUHAMUKACBIHBIH KOPCOTKYYTOPY.

JKanmpicbiHan Oyn OareITTarbl M3WIAO6OJIOpAY Y4 TOIKO Oemyyre OOIOT.
bupununcu 3. I1. Aranos, U. ['opmkosa, U. lllypeirnna, A. C. CunenbHukos, E. 1.
XonocToBa jkaHa Oallkaiap, ajJapAblH AMIEeKTepH YH-Oyliesnyk 30MOYyITyKTY, aHbIH
TYPJOPYH KaHa ©3reueyKTOPYH aHBIKTOOTO apHaar.
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OKHHYH TOIKO YH-OyJenyK 30MOYITyKTYH ceOeNTepuH j>KaHa KeCemeTTepHH
M3WIJIeere apHairad uswigeenepay komryyra 6omnor. P. T'. TlerpoBa yi-Oynenyk
30MOYNYKTYH ce€OeNnTepruH TYHNIYHAYPreH Teopusuiapasl mnwinaent. M. A. dypmaHos
xaHa T. S . CadpoHoB Oanmapra >kaHa asuiiapra Kapara yiu-0yJienyK 30MOYJTyKTYH
KECeNeTTepUH U3MIICHIKEH.

YuyHUy TONTYH OKYJIAOpPY WIMMHUNA KbI3BIKUBUIBIKTAPBIH QJITa4Kbl 3KU OarbIT
OOIOHYAa  M3WIAeeJepre  HEruM3JemeT  JkKaHa  YH-Oynesyk  30MOYIYKTYH
KypMaHIbIKTapbIHA TICUXOCOLMAIIBIK )KapaaM jKaHa KOJIJI00 KOPCOTYY MPaKTUKACHIH
OHYKTYPYIIOT, ajapra kapjaM KepCoTYYHYH ap KaHJai BIKMallapblH OENTHIICIIET,
MHCAJIbI, PeaOMIUTAIS, FOPUIUKAIBIK Kapaam xK.O.

[TocTcoBeTTHK MEUKMHAMKTErM OKYMYIITYYJIapAbIH OyJI MaaHUITYy COLUAIIABIK
KOUTOWTy WM3WIIOOCYHO KEJCEK, amap YH-Oynemery 30MOYIyKTYH acHEKTHUJIECPHH
Tannooro keOypeek keHys Oypymar. Omion 31e ydypja, ajapiblH KeHYJdy yiaery
30MOyJIyK MacesienepuHe keOypeek Oypyiar, aHTKEHH, ajlapJiblH MUKUpU OOIOHYA,
yiinery 3oMOynyk Yyil-Oynemyk 30MOyITyKKa KaparaHaa KEHUPHU TYLIYHYK. AJ
Oanjapra, kappliapra Kapara Kataajl MaMWICHH OWIIUpUI, YH-Oyje MydenepyHYH
opTocyHAarsl 0aika 30MOyJIyKKa KapaTa KOJIJOHYyJaT.

AKBIPDKBI OH >KbULABIKTap/la TICUXOJIOTHS WIUMHHJIIE 30MOYNyK (EeHOMEHUH
aylap/IbIH TPU3MAachl apKbUIyy Kapooro 000 Typran OMp Katap 4eT AWK bIKMajap
Kapannapl. OLIEHTHI, COYUANObIK OKYY meopuscbl agamaarbl 30MOYJTyKKa KaKbIH
WMHCAHJIBIH KaJIBIMTAHBIIIBIHA KOI arblHaH TYPTKY OOJTOH >KaKbIHKbI YOUPOHYH
ponyHa OaceiM xacait. byn teopus KaydmanmaeiH smrerum apkpulyy ©HYKTY, ai
KQIMBICKIHAH a/iaM (KBIHBICHI KaHAal 00m0ocyH) arpeccuBiayy Oosio anbalT memn
aliTyyra HETu3 >KOK e ICENTEeUT. AHBIH MUKUPUHAC APKEKTEPIUH 30MOYITyKTaphI
©3YHe KapaTa 30MOyNnyKTaH (3pKeK Oanjapra e3 Ce3UMJIEPUH KOpCOTYYre THIIOY
callyyJaH) Oamtaiblll, aHJaH KUHWH asiiap MEHEeH OONTrOH MaMUJICHUH JCHIIAIINHE
(ecypyMIepayH arpecCHBAYYJYTY A€M arajaT) eTYI, aHJaH COH JKajIbl KOOMTIO
KOPKYHYY TyyAyparT.

Buxmumonocusnvlk mamuie asin ©3YHYH JKaOBIpIaHyydy KYPYM-TYpyMy
MeHEH 30MOYyJIyKKa TYPTOT AETEH/IeH KeluN 4birat. byn bIkMa HeMel U3niieevycy
[HalinepiuH SMrekTepuHae OEpUITeH kKaHa al >KaObIpJIaHyydy MEHEH 30pyKUYHYH
apakeTTepUHHUH OPTOCYH 1A OailyiaHblill Oap Jen bIpacTauT.

Hnmepaxmusdyy meopuanvin O0pOOpPYHIA YCTOMAYK MaMHIIEIEpIU >KaHa
30MOYNYKTY KapbIM-KaTBIIITHIH ap Oalika TYpJaepy Karapbl Kapoo Macelecu Typar.
Byn TeopusHBIH JKaKTOOUyNaphl SPKEKTEpAWH asuigapra Kapara 30MOyIyK
KOPCOTYYCY ©3YHYH MaHbI3bl OOIOHYA COLMAJAAIITHIPYYHYH HATBIMKACHl JIETl
scenTemier, Oana Ke3uHeH OamrTan Oangap ©3 ara-3HENepUHUH OpPTOCYHATbI
MaMmusiere 0aikoo Kypry3yy MeHeH Oyl OaapiialllyyHyH alrbUIBIKTYY 3Jie (hopmachl
JeTl TYIIYHYIIOT.

Ty3ymoyk (cmpyxkmypanvik) meopus TIATPUAPXATTBIH POJIYH Oaca OENruieuT,
an ce3cy3 Typae ap Oup amamibl MOTEHIUAIAYY 30pAYKUYYHYH OpAyHa KOET. byn
TEOPHUSHBIH >KaKTOOUYJIApPhl IPKEKTEPAUH OHWINIMK XaHa KO36MeJl MEHEH OONroH
Oaitnmanpimbin - O6aca Oenrunemier. byn  skaarrarel 3amanHOan  M3WIIOOJIOPAYH
HErM3MHJE 30MOYJIYKTYH HErusru ce0eOu TeHIepAuK TEeHCU3AMK O0osoT, Oyl
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KPUTEPUIIMH HETH3UHIC JPKEKTEp MaTepuajablk pecypcTap OoroHuYa YH-OyJe
JCHTIIIMHAEC YSUNMICPAN KaObLI alyydycy, asullapAblH MBIHIAW YKYKTaphl KOK.
[TaTpuapXaTThIH KaJIIIbl MIAPTTAPBIHIAA SPKEKTHH 30MOYITYKKa KaOBUIBIIILI, OATKUM,
aHBIH pECypCTaphl asJibIHAH TOMOH OOJITOH yuypja 00ioT.

Orepne 30MOyNyKKa ceOen-HaThliKa Ko3 KapallblHaAH Kapacak, aHaa aj KYuyKe
73 0OJyy K€ aHbl CaKTal Kallyy >KaHa >KaObIpJlaHyyYyHY KO36eMeJi[ee CTpaTerusichl
9KeHUH Kepyyre 6onoT. byn ke3 kapam P.baukpodtyH usiesim-natioa meopuscvina
Tyypa KeJleT, ara bUIalbIK 30MOYJIYK KbUIMBIIIKEPAN ©3YHYH MAaKCATHIHBIH YCTYHOH
KOHOKOW OMIIHK KYPTrY3YYAOH albIpMallaHTaH bIKMaiap apKbUTYy IIBIKTaH IbIPAT.

AKBIpKBI KbUIAApAa KYPIY3YIATOH U3WIA0edep YH-OylIeayk 30MOyIyKka
KaObUIraHAAp/IbIH apachlH/a MICUXUKAIIBIK JKaKTaH Oy3ynyyjap KeHUPHU TapajraHblH
kepcoTTy. OmeHTun, aMmepukaibik rcuxoior J[./laTTon ncuxukanbik Oy3ymyynapra
YaJIbIKKaH JKaHa asulblH KOPJOT'OH JPKEKTEP/Id YEKTEH YBITHIIl KETKEH WHCaHIap
KaTapbl ceinmatTaT. bupok P.I'emiec anbl MeHEH Makyn aMec, Y-Oyesyk 30MOyiIyK
OOIOHYAa MBIHJAW TICHXOJIOTHSUIBIK TEOpHUsIap YEKTeIYy OSKEHWH aWrtar. Am
oenruierenjiel, Oamka uzmigeenepe 3pkekTepauH 10% rana Oyn MCUXOIOTHUSIIBIK
npoduire Tyypa Kejer. AHBIH 00 OOIOHYA, CONMAABIK (DaKTOPIOp MaaHWIYY, al
SMU HMHCAHJBIK caraTTap >KaHa ICUXHMKAIBIK Oy3ylyylap aH4ya MaaHWIYy DMecC.
30MOyJIyKTa 9H HETU3TUCU MaMHUIICHN KO30MOJITe anyy OOyl caHaar.

bupok, 3omOymyk  OoroHwya  barplin  eBpomasblKk  WIMMIIO3IOPIYH
AMTEKTEPUHIETH MHUKUpPIIEp OOIOHYA HUKECH3 OHOKTOIITOPIYH, OLIOHAOW 3Jie Oup
KBIHBICTArbl KyOalmapJarsl KbISHAT apaKeTTepUHEH yiaM YH-OyJIelyk 30MOyIIyK
Kyuel OamraraH. Mplii3aMJIBIK HETH3/e KaTTajgOarad ke 001060co OUp >KBIHBICTYY
yi-Oynenepaery TCHUXOJOTHUSIIBIK TYPYKTYYJIYKTYH, OWpHU-OMPUHUH aJIbIHAATbI
KOOTMKEPUMITHKTEPANH TOMOH O0IyyCy YH-OyIemyk 30MOyITyKKa IIapT Ty3yH Kajart.

Yii-6yneoecy 3om6ynyx aHplH Oup Mydecy TapaOblHaH Oalika MYy4eJepYHe
KapaTa KacaJbIIIbl MYMKYH OOJTOH (DM3MKAIBIK, CEKCYAIIbIK, TICUXOJOTHUSIIBIK JKE
HDKOHOMHKAJBIK 30MOYITYKTYH OapiblK aKThUIaphl KaTapbl aHbIKTaNaT. by
KOHIICTIIINS 63746 KyOalnapIbIH OPTOCYHAATBl 30MOYITYKTY OUIIUPET.

W3unneely3ne 30MOYAyKTy afamjapaa OEnruiyy WHCTUHKTTED TYPYHIO
OepwireH TaOWUTBId  arpecCHUBAYYJIYKTOH J>KaHa  KaTaalJbIKTaH aWbIpMalioo
KepeKTUruH Oaca Oenruneitou3. bym MHCTHHKTTEp anmapiablH Kapama-KapIiibl KOPKYY
WHCTUHKTH KaTapbl 30MOYJYK MPAaKTUKACBIHAA ©3 POJIYH OWHOI, aj Typrai, Taraan
TYPZI® KOJJAOHYIYITY MYMKYH. OmIon sie y4dypaa, UIMHOU3ANH WIMMHN-TECOPHUSITBIK
OenmyryHae Ow3 30MOYIYKTYH €3y Oalllka Hepce SKEHWH JKaHa ©3YH aH-CE3UMIYY
APKTUH aKTHICHl KaTaphl *Kapblsjal, 63y YUYH aKTOO4Yy HEru3Aepau U3JereHd MEHEH
WHCTUHKTTEPCH ailbipManaHapbliH HETH31eHOm3.

30MOynyKk MakOypJIOOHYH Oallika TYpPJAOPYHOH all Kalloo Y4YyH TaOurbIi
KYPOIIK® MYHO3/YY BIPaWbIMCBI3BIKTBIH YETHHE KETKCHIUTH MEHEH albIpMajiaHaT.
AN YBIHBITHI TAOWTBIA arpecCUBIYYJIYKTOH MbIH3aMra, aauiIeTTHKKE, aJaMJIbIK
MakcarTapra skaHa 0aajyyiyKrapra Kaipbeulyycy MEHEH aiblpMaiaHaT. byl xarsiHan
anraHaa, 30MOYIYKTy KYYTYYHYH YKYTY e KY4TY aJaMIbIK MaMUJIeIepIuH
Oamkanapra 6acbiM KOPCOTYYCY KaTapbl MYHO37100T6 O0JIOT.
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“Keipevizcmanoazol  yu-Oyneayk  30MOVIAYKMYH  OUHAMUKACHIHOA2b
30MOYIYK  Komnonenmu» Jen atanrad 1-GanTeiHZ-maparpadblHAa3oMOyIyKTyH
cebenrepu OOIOHYA OUPAMKTYY NHUKUPIEP SKOKTYry Kapanabl. Jluccepraiusuibik
M3WI060Y3/16 30MOYIIYKTY Maia KbUITaH MCUXUKAIIBIK Oy3yI1yyJapAblH O0JIyIIyHaH
TapTBINT 30PAYKUYYJApABbIH COIMANIBIK-MaJaHUN 0aalyylyKTapbIHBIH, KOOMIIYK
YIOMJAp/IbIH JKaHA KEKE ©3reueYKTOPYHYH TaaCUpUHE YEWHHKU KONTOreH MHKPO
aHa Makpo Teopusiapabl Oenruieitous. byn macene OoroHYa HETM3ru Tajall
TICUXOJIOTUSJIBIK TEOPUSIIApAbl JKAKTaraHgap MEHEH COLMAJIBIK CEeOeNnTYYIYKKe
UIIEHT €HJIepANH OPTOCYHAAa OONITOHYH KOPCOTTYK.

Bupok, agaMIbIH MICUXOJIOTUSCHIHBIH, COLUMAJIBIK 63 apa apakeTTeHYYCYHYH
KaHa COIMANJBIK TY3YJAYIIYHYH TaTaalJbITbIH 3CKE ajlyy MEHEH K33 Oup
W3WIeeuyJiep YH-Oynenery 30MOYJyKTYH KOMIUIEKCTYY MOJIEIHMH TY3YY apKbULyy
OWp TOM KENeYEeKTYY MaMUJIEHU CYHYIITAmaT. AJapJblH MOJAENU Yi-OyneiaepayH
KOIl TYPAYYJYTYH, aJlapAblH MYU6JIOPYHYH KEKE ©3roueyKTOPYH >KaHa COLIMAJIIbIK
YETTOOJIOPYH 3CKE ajlaT, ajlap/iblH 63 apa aiiKajbllIbl )KaHa OaillIaHbIIIbI 30MOYIIYKTY
naiiga kpuiat. bynm Mozenb agamMaapAslH OPTOCYHAArbl €3 apa Taacupre, ajapiblH
UII-apaKkeTTepuHe, 30MOYJIYKTYH ajblH-ajyyjlapblHAa JKaHa aHJaH KUUUHKH
KecenerTrepre 0achbiM Kacaur.

N3unneenepy0y3 yil-Oyneae »acaiaraH 30MOYJIYKTYH KECENETTepH ap KaHaal
00ylry MYMKYH JKEHHH TaK KOPCOTTY. YH-Oylelyk 30MOYIYKTYH ap KaHuau
TYPJIOPYHOH asuijiap TaHa dMeC dpKEKTep Ja >kaObIpKail TypraHblH 3CKe allyy Kepek,
OMpOK anap/bIH ap KaHJal )apJaaMra Kaipbulyy naibi3bl 6Te ToMeH. CalblUTHIPYy
Y4YH aiiTa KeTrcek, yh-OynenyK 30MOYIyKTYH KypMaHIBITHIHBIH 80% amlibirbl as
OOJITOHY TACTHIKTAJI/IbI.

«Kwvipevizcmanoazol yu-o0yneayk 30MOYaAyKmMyH MAHbI3bl, MYPAOPY HCAHA
MUNONOZUATBIK MYHO300MOOPY»IIETT aTairan 1-O0anTbiHydyyHUy naparpadbiaia
KbIPIbI3 Yil-OynenepyHaery yu-OyJienyk 30MOYIYKTYH MaHbI3bl, TYpJepy >KaHa
TUTIOJIOTUSUIIBIK MYHO316MOJIePY TaJI1aH/Ibl.

Owon »3e ydypnaa Oup Ton aBTOpJIOp (PU3UKAIBIK 30MOYIYKTYH MHCTHHKTHK
HETU3/IEpUH ©3reue OeNruienier.

bupunuu 6an 6oroHYA KopymyHOYIap.

1. 3oMOynyk okaimbl JyHHeNYK Maciitabga »5H  Kypd  COIUAJIBIK
KeWreineplyH OWpH, aHTKEHH all OYTYHAOW KOOMIY TYPYKCY3AAIITHIPYyTa ajblIl
KEJIET KaHa KOOMIYK TapTUIKE KOPKYHYY TyyaypaT. ByryHKy KyHAe 30MOYIyKTYH
KCHUPHU TapaJiraH TYPJIOPYHYH Oupu OONIymn asuimapra Kapara yi-OyJeiyk 30MOyITyK
ACeNTelNeT, an yi-Oyle MHCTUTYTyHa TaHa 3MEC >Kajlbl 3Jie KOOMAYH MOpPAaJAbIH
abasibiHa abJlaH TepC TAACUPUH TUUTH3ET.

2. Asnpapra kapara yi-Oynenyk 3oMOynyk ap KaHmgad dopmanapaa, aHblH
nuYrHAe (U3UKAIBIK, ICUXOJOTUMIIBIK, CEKCYAJJbIK jKaHa YKOHOMHKAJIBIK 30MOYIIyK
TYPYHZe O0JIyIly MYMKYH.

3. Yi-Oynenery 30oMOynyk Keureinepy a0jaH MaaHWIYY jKaHa aKTyaJlyy
SKEHJIUTMHE KapabacTaH aj KbIPrbl3 INCUXOJOTMs WIMMHUHAE aTailblH KaHa TEpPEH
M3WIO6JOPIYH MPEAMETH 000 AJIEK, all KOMYYIYK YIyp/aa *Kallbl CTATUCTHUKAIBIK,
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COLIMOJIOTUSIJIBIK MaMUJIEIEp TYPYH/A® HILKE allbIphUIraH 3J1 apalibIK J0J000pIopro
KaTBIIIYyHY OUJITUPUI KEJITEHIUTU Ja a4yy YbIH]IbIK.

“Kpipreiscranga yH-0yJaeJyk 30MOyJyKKa KaObLIraH asuiapAblH
NCUXOJOTHSVIBIK ~ 63TOUYOJIYKTOPYH  HM3HJIA06HYH  METOJOJIOTHSIChI  JKaHA
METOI0OPY’’ aTTyy SKMHYM OanTa M3WII0OHYH HETU3TH TYIIYHYKTOPY CYHYIITAJIbI.
3oMOyiykKa KaObUIraH asyiAapIblH MCUXOJOTUSIIBIK ©3TeYeJYKTOPYH H3WIIO0HYH
METO/I0JIOTUSIChIHA JKaHa METOAIOPYHA TAI00 5KaCAIBL.

N3unneenyn odobekTrcH — Y i-Oyneayk 30MOyIyKKa TYII KEJITeH KbIPTbl3 Y-

Oynenepy.
N3unneenyn mnpeaMerH — YiA-Oynenyk 30MOyimykka KaObUITAH aJaaMJIbIH
KeKeue TICHIX OJIOT USLITBIK ©3re4eyKTepy, COLIMATIBIK-1EMOTPAPUSITBIK

MYHO36MOJIOpPYHYH €3 apa KapbIM-KaTbIIbl JKaHa ajaplblH KYPYM-TYpyM
CTpaTEerusachl MEHEH OaillaHbIIIbI.

NHcaHJbIH  TMCUXOJIOTHSUIBIK — ©3TOYOJYKTOPYHYH  aHbIH  BIHTaljallyy
NOTEHIMAJIbIHA TUMIM3T€H Taacupu KEHUpH W3WwiaeHau. HM3ungeenyH Oyn
OenyryHae  TpaBMalblK  ajanTaiuusijaH  KUWMHKKM ~ ME3TWIJAE  MHCAHJbIH
©3reueJIyKTOPYH aHBIKTOO MAaaHUIYY OOJIy.

Omony MEHEH oupre azaMJIbIH KaAI0O-TYPMYIIYHYH KaHa
UIIMEPYYJYTYHYH ap KaHJad MapTTapblHa bIHraiiamlyy npoOJjeMachlH HU3WIIJI00
aJanTanusuioouy  KyOynylITapAblH ap TapanTyylyry JKeHyHJe TraHa 3Mec
YHUBEpCAIYYJYTY KOHYHO J1a alTyyra MYMKYHIYK Oepepu 6aca OeNTuieH 1.

[TocTTpaBMaTUKaNbIK ME3TWIAWH TICUXOI€HJIWK TaaCHUpPUH  Haapas3bUIbIK
xKaparyydy (dpycrpaiusi) Karapbl aHbIKTam, OyJ IIapTTapra kKapara Je3ajanTtaius
HEHPOICUXUKAIIBIK TYPYKCY3/1yKTa KOPYHOPYH Oenruiaeere 00JOT.

HepBauk-nicuxukaiblk TypyKCY3AyK jKaHa HEPBIUK-TICUXHUKAIBIK Oy3ylyyiap
TEHJEHIUSChIHBIH OCYIIY aJaMJIblH JKalllOOCYHYH »aHa WIIMEpPAUTMHUH ajaTTaH
TBHIIIKAPKbI IIAPTTApbIHAATHl Je3adanTalsulblK a0aaablH Ma3MyHY KaTtapbl OOJIOpYH
B. U. Jle6enes, 1. I1. Koponenko, I'. B. ®pomnos, ®. I1. KocmonmuHCKHIANH XK.0. 63
OMIeKTEpPUH/EC OCNTUIelKeH. AKBIPKbl KbUIAApbl OW3 H3WIJAETeH W3UI106I16p
KOPCOTKOH/IOHM, HEPBAMUK-TICUXUKAJIBIK TYpPYKCY3AyK Oenruiepu Oap HHCaHIAp
NCUXMKAJIBIK HMIIMEPAYYJIYKTYH XOHre callyydyy MEXaHU3MACPUHUH Oy3ylylIyHaH
yJIaM KaHpl IIapTTapra MArWIMKTYY bIHraiaa anoaur.

MpIHgall 3peke NCUXUKAJIBbIK Oy3yiyynapAblH ©HYTYIIYHYH ceOenTepUHUH
HaTBIKachblHAA 30MOYIYK apaKeTTEepUHEH KUHUMHKHA NCUXOTeHIUK (HaKTOPIOpPAYH
WHCAHIa, aHbIH JKEKEeYe ©3reYelIYKTOpYHe, ajap/blH HWHCAHABIK camnarTapblHa,
MYHO3YHYH ©3roUeJIYKTOPYHO TUHTU3IeH KbIpaTyydy TaaCUpH YyKyJ OOJTOHIYKTaH
aJl TOMOHKY aIalTALMSIIBIK )KOHIOMIOPIe aAJbIN KEJeT.

Ananranusi TpOLIECCTEPUH KOMIUIEKCTYY TalJ00A0 TYPYKTYY ICHUXUKAJIBIK
ajanTainus aJaMJblH aijaHa YeHpeHYH MIapTTapblHa a/JeKBAaTTYy XYPYM-TYPYMYH,
aHbIH alJIaHA-4YeMpPO MEHEH HATBIIKAIyy ©3 apa apakeTTEHYYCYH JKaHa OJNYTTYy
HEWPONCUXUKAIBIK CTPECCU3 MUTUIUKTYY UIIMEPAYYIYTYH aHBIKTOOUY MCUXUKAJIBIK
aKTUBJAYYJIYKTYH JI€HI3JIM SKEHJIUTUH Oaca Oenruieere MyMKYHIYK Oepau.

OH xaHa Tepc  HAMOLMSUIAPABIH TEH CAJIMAaKTyYyJIyry MEHEH AaHbBIKTAJIraH
WHCAHJbIH MYKH TCUXOJIOTHSUIBIK KOM(MOPTYHYH JIE€HIIAJIMH HEPBTUK-TICUXHKAIBIK
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YbIHAJYYHY JKOropyJiaTyy KpUTEpUHHU Karapbel kapooro Oonor. bym anblkTamara
TasiHbIN 30MOYJIYKKa KaObUIraH aJaM/bl *KaHbl 5KAIIOO MIAPThIHA BIHIAMIAIITHIPHII,
yIIyHal abanra ajabll KeTYYHYH MaaHWIYYJYTY JKaHa 3apbLUTYbLIBIT )KOHYHIO CO3
Kbuicak ~ Oosor.  “TypykTyy  BIHraliawbllyy”’  TYWIYHYTYH — “‘deHemre”,
“IapTTyyiayKka”, “HaThlibkara” CHHOHUM KaTapbl KApOoro O0JIOT.

[lcuxoduzuonornopayH NUKUPU OOIOHYA, aJaMIbIH WYKA MaajbIMaTThIK
3amachl KbIpAAaJJblH MaalbIMAaTTBIK Ma3MyHyHa IIailkem Kedrewjae, Oamikaya
aliTKaHAa, CUCTeMa KbIpJlaall )KeKe MaajbplMaT JUaa30HyHAH YbIKMAaraH maprrapaa
UIITETeHJE aJaM bIHrainamkan abanga Oonor. byn sxkepaeH HWHCaHABIH KeKe
KaCHETTepUHE jKaHa camarTapblHa jKapalia aHblH TaaHBIN-OUITYY XYPYM-Typymy
aKTHUBJYY MakcaTKa OBITTaJraH e IMacCHUBIYY MYHO3re 33 OONIylly MYMKYH Jemn
aliTyyra 0oJIOT.

bupuHun TUOTErH KYpyM-Typymaa OepuireH mapTrapiarbl MIBIKTaHYYHYH
JEHr291M a0JjaH MaaHWIYy posib OMHOMUT. KaObIpiaHyydyyHYH KYPYM-TypyMyHJa
JKAIIOOHYH ©3TepreH LapTTapblHA OTYYre® JaspAaHyyla WYKH HHTEIUIEKTYaJIbIK
’KaHa SPKTUK UIIMEPIUKTHH O0IYyyCy 3apbli.

Taanbin OUIYY KYPYM-TYPYMYHYH SKHMHUH TYPY KaObLI albIHIaH MAalbIMATThI
MacCUBIYY KaObUI allyy MYHO3YHO 33 OO0JIOT, ajl @3y KOKYCTYK >Karjaijia »aHa ai
MaajbIMATThl O6Iyn-0eyn KaObUl ajlyy MEHEH MyHe3/eeT. HerusuHeH, nHCaHIbIH
WYKH KYTYYJOpPYHe Tyypa KeJIreH MaajbIMaT raHa KepeKTeJeT e MYMKYH OOJroH
OapabIK MaajabIMaT KaOBLI alblHAT, OUPOK aJJIbIAArbl JKalloo 4yeiipecy MeHeH abliaH
HaThIIKanyy OOJNMOH ©3 apa apakeTTeHyy Ke3 KapallblHAH alraHja aHblH
aHBIKTBITBIH JKaHa 3apbUIIBITBIH CHIHYBLT 0aa100cy3 KaObll anar.

Kypym-typymayn Oya  Tuntepu  OOpOOpAYyK HEpPB  CHCTEMAChIHBIH
©3reueIyKTOpY MEHEH Oaiuranbiikan skana anap B. U. Jle6enes, C. /1. buproxos, JI.
I1. 'pumak, U. Y. HaranuHa sxaHa Oanikanap TapaOblHAH UHIUBUIJANH bIHralIamyy
IIPOLIECCUHUH IIAPTTAPbI KaTaphl ChIlaTTajar.

«blHrainamyyra KupyyHYH Kypd TICHUXUKAIBIK pEaKIUSIAPbIHBIH 3Ta0bI
(OupuHYM ne3aganTalysi) bIHralIamlyy MpOLECCUMHUH 3Tabbl OONyNn caHaiar, aHaa
MHCAH ©3repreH Kalloo HIAPTHIHBIH INCUXOTeHIUK (HaKTOPIOPYHYH TAaaCHUPUH Ce3e
OamtaiiT. Ajanranuara YeHMHKH ME3TWIJIE ajamja Kallbl ajChI3AbIK, YHUKYHYH
Oy3ynylly, KbDKBIpJIaHyy, amaThs, JIeNpeccus, THIHUCBI3JaHyy alanbl Oaiikanar.
AnapapiH alpbIMIApbIHIA HEBPO3J0p KaHA PEAKTUBIYY MCHX03 abajbl ©HYTOT».
OwmeHTur, Kypd ICHUXMKAQIBIK PEAaKUUsIap CTaAMACHIHAA aJaM aijlaHa-4elpOHYH
KalaJIaHTyy4y TaaCHUpPHH ce3€ OalTalT KaHa bIHraJIalyy MEXaHU3MH HIIKE KUPET.

W3ungeeuysiep METONOJOTHSIIBIK MaMUJIEAETH K33 OUp albIpMaubUIbIKTapra
KapabacTaH, 3H HETM3IUCH, ajlapAblH OMPIMKTYY KO3 KapaluTa 3KEHAUTH e3repreH
Yyeipes® KaHa JKAIIOO MIAPTTAPbIHAA aHbl KOHCTPYKTUBIYY KOJIIOHYyra MYMKYH
00100rOHI0 HEPBAUK-TICUXUKAJIBIK TYPYKCY3yK, HEPB CUCTEMAChIHBIH UIITOOCYHYH
Oy3yJylllyHa TaaCcHUp 3TKEH OIOpPKY NMCUXMKAJIBIK XKYKTOMIYH KECEelNeTH KaTaphl ail
MICUXHMKAJIBIK YbIHATYYHYH HATbIMKachl 00Ty caHaJIar.

AnbGerre, eTe  IIBIKTAHABIPraH  ICUXHMKAJIBIK  HWIIMEPAUK  aHbIH
aKTUBJCIIYYCYHYH ©TO OIYTTYYy JECHIIDJIMH/E UbIHATYYHY a3ailThIIbI KepeK, OUpoK
aHbIH OarbIThl OyJl ydyp/a MHCAaH YYYH KbIparyydy OOJOT, aHbIH HATBIMKAachIHIA
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4yelipe/le WHCAH HMUTWIMKTYY BbIHTalIallyyra >XeHIAeMCYy3 OOJTOHJ0 WHCAH/AbIH
KYPYM-TYPYMYHYH 3KM HETM3THM THOWH aHBIKTOOYY J€3aJalNTUBIMK adai Kapajar.
KbIibIHTRIKTA aliTKaHaa, amepukanbik rncuxonoraop . Kpeu, I1. Kparudwmia, H.
JIMBCOH WHCAHIBIH KEPEKTOOJIOpY MEHEH ajap/bl KaHAATTAHIBIPYYHY YEKTOOHYH
OPTOCYHJArbl  HAApa3blYbUIBIKTBIH  (pycTpamusiHbiH)  JKaHa  KOH(MIMKTTUH
KbIpaTyydy KECENETTEPUH KapOO MEHEH, arpECCHUSHBI jKaHa KbIpAAaalJaH KayyyHY
Oenyn kepceTymet, Oyl Ae3aAanTUBAUK KYPYM-TYPYMIYH OUPUHYM KaHA SKUHYU
TUTITEPUH aHBIKTaapbl OAKaIIbI.

“Yu-oynenayk  30MOyayKmy  U3U00020  KApama - Memooo102UANbIK
NpUHYuUnmep dcana mamusienep’’artyy 2-6anteiH 1-maparpadbiHna M3WIAOOHYH
METOAOJIOTUSUIBIK JKaHa OHMIIMPUKAJIBIK HEru3gepu Kapanar. JluccepTauusuibik
u3niiee Oyl TepC COUMANIBIK KyOYTYIITYH KOOMAYK, COIMANIABIK, SKOHOMHUKAIIBIK,
TICUXOJIOTUSJIBIK ~ ACTIEKTHJIEPUH AHBIKTOOTO MYMKYHAYK OepreH KOMIUIEKCTYY
MYHO3re 33. MbIH/1aif METOIOJOTHSIIBIK MaMuJie YH-0yJieoery 30MOyJIyKTy CyObeKT-
OOBEKTTHK ©3reue MaMWiIe KaTapbl TYIIYHYYT® MYyMKYHAYK Oeper, aHna
JNECTPYKTUBIYY MHCAHIBI MMailla KbUIyydy COLMAJABIK KaHa KOOMAYK TYPMYIITYH
mapTTapel kaHa yeiipe (akTopiiopy KaTapbl 30MOYIYKTYH HETU3JIEPU ©3reUe TYpIe
yarsliaT kaHa KaitanaHaT. OIIOHIOW 3J€ COLMAIIBIK JKYPYM-TYpyM, T€HAEpPIUK
TEHCU3/IMK, COLMAJIJIBIK alMallyy >KaHa COLMAJJIBIK-TICUXOJIOTHSUIBIK KOH(QIUKTTED
Teopusiapbl, OIIOHJIOW 3J€ WHCAaHJbIH aH-CE3UMUHE JKaHa KYPYM-TypyMyHa
COLIMAJIIBIK TOMNTYH, Kypyaln TypraH YeHpeHYH Taacupu 30MOYITYKTYH, arpeCCUsIHbIH
TEOpUSIIApPbIH YHPOHYY J1a METOIOJIOTUUIBIK 0a3a 0010 anar.

bumzaun  uw3migeely3e TOMOHKY  METOAOJOTHSIBIK  BIKMaJap  KaHa
MPUHIUOTEDP KOJAOHYIAY:

Ilcuxoorusijibik geTepMuHN3M NpUHUMOU — anbl C.JI.PyOuHIITEHH TY3reH.
ChIpTKBI Taacup aJamJblH NICUXMKAChl apKbUIYy 4YarbulaT »KaHa aHJaH KUIUH raHa
aHBIH peaKlMsUIapbIHA JKaHa KYPYM-TYpyMYyHa TaacHp 3TET (THILIKbI TAaCUPJIUH WUKU
TaacHp apKbUTyy Yarbu1yycy).

OHyryy npuHumom — OU3aM Kypuall TypraH AYWHOHYH aOCONIOTTYK OapAbIK
OOBEKTUIIEPH JKaHa KyOyJIyIITaphbl Y3TYIATYKCY3 ©3repyY, KbIHMBUIIOO0 JKaHa OHYTYY
IPOLIECCUHE IKEH/INTY KOHYHAOTY WINMUNA MPUHILINII.

OHYTYY KaJlblITaHyy[aH aiblpManaHar (KajJblITaHYy CUCTEMAaHbIH TY3YJIYILY
KaTapbl OHYTYY 3TaObIHBIH UYUHJIE UIIKE alliar).

CucremanyyjJyKk mNpUHIUOM— Oapaplk KyOymymrap Oupu-Oupu MeEHEH
Y3TYATYKCY3 €3 apa apakerreHyy abaiblHaa OONOT JKaHa CHCTeMalap.IbIH
AJIIEMEHTTEepHU OOTyN caHamar.

CucreManyyiayKNpUHIMON TICUXOJOTUSAArbl TY30TYYUY-OHYKTYPYY KaHa
peadbWIUTALMSAIIBIK UINTEPAN VIOWTYPYYAarsl H MaaHWIYy NPUHLIUITEPAUH Oupu
Oomyn caHanar.

bu3iuH TNCUXOAMAarHOCTUKANBIK HM3WINeeJepAy VYIOITypyyOy3 TeMeH[e
KEJITUPWITEH MIPUHLUUINTEPTE bUIANBIK KYPrY3YiIAY.

BaitnanbiuTyyayk (penpe3eHTATHBAYYJAYK) npuHuuOu (Anactacu A.,
1982) oOBeKTUHMHIPEIMET, IIAPTTAP, METOJ >KaHa HAThII>ka MEHEH OaiIaHbBIIIBIH
aHbIKTalT. OOBEKT U3UIAOOHYH MUIACTTEPUHE bUTANBIK TaHAAJBIIIBI KEPEK, OU3IUH
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m3uigee0y3re Oyl MNpUHLUN Ja Heru3 Oonym, yH-Oynenery 30MOYIyKTYH
MICUXOJIOTUSJIBIK ©3re0UeIyKTepy 00bEKT O0y.

Kapamayyayk (Baauaayyiayk) npuamuéun (Anacracu A., Ypouna C., 2005)
Ja TpPEeIMETTUH W3WIJA06e CHCTEMAChIHBIH JJEMEHTTEPH MEHEH OaillaHBIIIbIH
MYHO3JI6MT, H3WIAO6HYH XKYPYLIYHI® W3WIA06 MpPEeIMETHH, OOBEKTHCHH >KaHa
NPUHIIMOTEPUHO3 apa 4YaTamThip0o0 3apbul. MITHH 3KCHEpUMEHTANIbIK O6IyTYH
KYPry3yyae Ou3 YUYH Jaj yurys >kapaMayyJayK IPUHIMON HETU3ru Oomy.

Nmenumayyiayk npunuuéu (Anacracu A., Ypobuna C., 2005) >xanms
METOJAYK CHCTEMaHBIH 63 apa dJIeMEHTTEPUHIH OailIaHBIIIIBIH MYHO3IOUT XKaHa Oy
BIKMa aJIbIHTAH HATHIDKAaHBIH BAapUATUBAYYJIYTYH KamceBaauT. W3unneenyH
AKCIIEPUMEHTAIIBIK OenyryHae ou3 TY3reH CTaHApPTTAIITHIPBLITaH
MICUXO/IMarHOCTUKAIIBIK METOAUKAIAPABIH HETU3THUIIEPU KOJIOHYIITY.

Hartplikaga, Ou3 »xoropyna TajlKyyjlaraH METOAOJOTHSUIBIK HPUHLUNTED
TEOPHSUTBIK JKaHa YKCIIEPUMEHTTUK M3WI06JI6PAYH METOOJIOTHSICHIH TaHa IMeEC, Yil-
Oynenayk 30MOYIyKTYH KypMaHIbBITbI OONTOH  asifapAsl  peadWIMTalusIo0
MPOrpPaMMAChIH UIITEM YbITYYHY J1a aHBIKTAIbI.

«HM3un0eenyn memoooopy Hcama mMemooukKacwvl» e aTairaH  2-
OanTbhIHIKMHYKIIApArpadbl  H3WIAOOHYH METOIJOPYH JKaHAa  METOJOJIOTHSICHIH
chimaTTooro apHaiabl. CyObeKTHIEPAUH WHCAHABIK ©3ToYelYKTOPYH H3WII00HYH
KOHKPETTYY METOAMKANIAPhIH TaHI00 ajlapJblH HETU3TH [CUXOMETPHUKAIIBIK
MYHO36MOJOpPYH >KaHa JUArHOCTUKAIBIK MYMKYHYYJIYKTOPYH JCEMKe aayyra
HETU3/IET/IH.

Teopusiiblk MeTOA HU3WINEOHYH OUPUHYM — TEOPUSIIBIK >KaHA SKUHUYU —
METOJIOJIOTUSIIBIK OanTapbIH jKa3yy/1a KOJIOHYIY.

W3unneeHyH NpakTUKaJIblK MaKCaTTapblH WIIKE aulblpyy YYyH TOMOHKYAeu
METOJIJIOp aHa METOJIUKAJIap KOIJIOHYJIY:

AHkeTa ajyy. ATaliblH aBTOPAYK aHKETa HIUTEN YbIKThL, aHJIa OW3JIMH
PELMITUEHTTEP YYYH JKEKE KallOOCYHYH ICHUXO(PU3UOIOTUSIBIK, MCUXOIOTHSUIIBIK
’KaHa COIMAJIIBIK aCTIEKTUIIEpU OOIOHYA CYpPOOJIOP KAMTBUIJIBI.

W3unnee MIMOM3IUH KYPYIIYHA® KOHMDIUKTTEPAUH ACHIIAIINH, YH-Oynenyk
30MOYNYKTYH JETEPMUHAHTBIH JKaHa KECEMeTTEepUH WIMKTEN-YHUpeHyy YUYH
TOMOHKY METOIMKAIAP KOJIJOHYIY:

E.lllebdpep menen P.benmnaun PARI meroaukacel. byn meronukana yid-
Oynenayk MaMmuieNnepIuH j>KaHa YH-Oyliee >KalloOHYH ap KaHJall acleKTHIEepUHE
tuemenyy 23 acmekT-Oenrm Oenym KepceTyleT. Meroauka HWYKu YH-Oyiemyk
MaMUJIENEPUH ©3reUeNYKTOpYH JKaHa YH-OyJedyK KalloOHY YIOIITYPYYHYH
©3TeYeIYKTOPYH 0aamooro MyMKYHIYK O6eper. MeToaukaaa aHbIKTalIral Yi-0yiemyk
MaMWJIENepUH ap KaHIal AacleKTWICPUHUH WYMHEH Ou3ld TOMOHKYJIep
KBI3BIKTBIP/IBI:

a) MOpaJIbIK, SYMOLUOHAIIBIK KOJJ00, 3C aIyyHY YIOIITYpPYYy, ©3YHYH jKaHa
OHOKTOILIYHYH HWHCAHIBIK OHYTYYCY YYYH YeWpeHy Ty3yyY MEHEH OalllaHbIIIKaH
KyOailnap apaibik Mamuiienep (Meroaukana 17-mkana);

0) yii-Oynenyk ublp-uaTakTap (7-mkana).
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byn mikamanap OOIOHYA AaHBIKTAJITaH JKOTOPKY KOPCOTKYYTep YH-OyleHyH
Hayap HHTETrpalMsIChIH, XyOailllap apajiblk Mamujielepre KaHaaTTaHOAraHAbIThIH
’KaHa YbIp-4aTaKThIH OOIYIIYH KOPCOTOT.

CyobexkTnBayy ke3emeJs JaeHr3uH (CKJ) mM3MiIIe6HYH MeTOAMKACHI
(e3repryn umren usikkad E. @. Bbaxun, C. A. I'onbiHkuMHA xaHa A. M. DTKuHQ)
NICUXOJIOTUAla a0JaH KEHUpHW Tapairad. bynm Mmeroauka ap KaHial TypMYIITYK
KbIpaagapia CyObeKTUAE KaJbINTAHTaH CyOBEKTHUBAYY OalIKapyyHYH IE€HII3JIUH
CAJIBIIITBIPMAIYY T€3 ’KaHa HAaThIHKaIyy 0aaiooro MyMKYHIYK Oeper.

K. TomacteiH ZKypyM-TypyMay ChIIATTOO TECTH.

Metonuka KOHQIHMKTTHUK KYPYM-TYpymra >KEKe BIKTYYIYK TYHU3UJII0ere,
KOH(IMKTTEPAMKaHAKOUT 0Ty YKbIpAaajapIbbKOHrocallyyHYHKaH 1alibIKMaJIapbIMH
CaHraMYHO3/YY dKEHUTMHAHBIKTOOTOMYMKYHYKO€epeT.

. Paccen menen M. ®epriocconiyn Kaiarbi3AbIKTbIH CYObeKTHUBIYY
Ce3MMHUHMH JICHIIIJIMH [HATHOCTHMKAJO00 METOAOoJorusacel. Meronuka agampaa
KaHYaJIBIK JICHIDAJIJIE KANThI3BIK CE3MMHM, alJlaHaChIHIArbl ajaMmjiapra aHbIH
KEPEKCU3JUTH JKOHYHAOI'Y CYOBEKTHBIYY CE3MMHU KaJIbITAHTAHIBITBIH 0aajooro
MYMKYHAYK Oeper.

JI. N. BaccepmanasiH Comuanablk (pycTpanMsiHbIH  JAE€HIIIJINH
AMATHOCTUKAJI00 METOAMKACHI, ©3repTyn uuTen uybikkaH B.B.boiko. Meroaunka
KAIIOOHYH HETU3TH aCNEKTUIIEPUH/IE COUAIIBIK KETUIIKEHIUKTEPre KaHaaTTaH000
JapakacblH 0aamooro MyMKYHIYK Oeper.

«CKypyM-TypyMay OHJ00 BIKMAJIAPbBI» CYyPaMiKbLI00CY,aHbl]988-Kbuibl P.
Jlazapyc xana C.QoJbKMaHMIITENYbIKKAH, bUIalbIKTaIThIpran T. Kprokosa,2004-
KbpUIbIbEXTEpEB  aThIHAArBIMIIMMUA-U3WINee HHCTUTYTYyHHa Jl.Baccepman, O.
[lenkoBa, b. HosneB cranpaprramrsiprad. CypaMKbUIOOMHCAH — YYYH
OOp’KaHAKOUT e MY YKbIpIaaJilapAarsl  KYPYM-TYPYM  ©3TOUOIYKTOPYH H3WIO,
OLLIOHJOMAJIECTPECCTEHYBITYYTa MYHO34YY BIKMAJIAP.Ibl aHBIKTOOYYYHKOJIJIOHYJIAT.

bacca-/lapkuHrH ArpeccuBAYY/JIYK ACHIIIH CYyPAMKBLIOOCY.

An A. bacc xxana . [lapku TapaObiHaH 1957-KbIIbl UIITEIUI YbIKKaH, A. A.
Xgan, FO. A. 3aiines xana 0. A. Ky3nenoBa 2005-KbUTbl CTaHAAPTTAIITHIPTaH.

Bextun Jlempeccusi mkagacel. An Aapon bek TapabpiHan 1961-xbuibl
MINTEIUI YbIKKaH. AHKeTa 21 cypoo-aHbIKTaMaJaH TypaT »aHa ACHpPECCUSHBIH
cnienuUKaIbIK Maiaa 60ayycyHa THEIIENTYY CYpOOJIOpAY ©3YHO KaMTBIUT.

Y.Cnunbeprepaun Keke ThIHUCHI3AaHyy mikanacel. Y. J[. Counbeprep
xana 1O. JI. XammH TapaObiHaH 1976-KbUTBI MINTENWI YBIKKAH, al JKEKe
THIHUCBI3JJAHYYHYH TYPYKTYYy MYHO3/16MOCY >KaHa KbIPJAAIJbIK TBHIHUCHI3AAHYY
KaTapbl CTPECCTUK KbIp/1aalira SMOLMOHAIBIK PEAKIIUS KaTapbl )KEKE ThIHUCHI3IaHYY
JICHTIJIMH 63 allIbIHYa 0aanooro 6arbITTairaH.

J.XalMIbIH METOAUKACHI. byl METOIMKAHBIH >Kap/laMbl MEHEH TOMOHKYAOM
HaTBIKaIapra KEeTUIIyyre 0oJoT:

1) CTPECCTHUK KbIpAaanra KaObUIraH agamaapaarbl Kypeouyy
CTPATErMsSICBIHBIH AJANTANMSIIBIK 3Mec (popMaiapbIH aHBIKTAIBIK. byl Macenenu
4yeuyy ajap/blH )KYPYM-TYPYMYH OHJI00TO MYMKYHIYK OeperT;
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2) TONTYK >aHa >KeKe4e TICHUXOTepamusi OTKOpPYJIIy, aHBbIH >KYPYUIYHIO
KYPOIIYY CTPaTerwsChIHBIH aJanTaliisUIbIK dMec (opMamapbl aHBIKTANbI, Oyl
alapApl aHJaH apbhl KOPPEKIHUSIOOro >KaHa aJanTalusiooqy KYPyM-TYpyMAY
KaJIBIITaHABIPYyra MYMKYHIYK OeperT.

XKanmneiceinan, Oy O6areITTap 0OMOHYA HINI CTPECCKE ayymiap OONTroH agamaap
YUYH OKYPYM-TYPYMAYH aJanTalMsuibIK  (opMajapblH KalbIITAHIABIPYY YUYH
NCUXONPODUIAKTUKANBIK JKaHa TICHXOKOPPEKIUSUIBIK TporpaMMaliapabl TY3YYTre
xKapJiam Oepyyre apHaJiIbl.

“U3un100020 manoan ajayyHyH He2U30emMecu Heana uzuandeo manmapsl’”’ e
atanraH 2-OanTtbiH3-miaparpadbiHaa asuaapasl SKCIEPUMEHTAIIBIK KaHa KO36MOIl
TONTOPIO KUPTU3YYHYH KOHKPETTYY HETU3/IEPU KEHUPH ChINATTAJAaT.

W3ungeenyn smnupukansik 6azaceid 2006-2020-kbu11apsl ©KOHYH ap KalChl
aliMakTapbIH/Ia M3WII0049Y KYPIy3reH TICUXOJIOT USITBIK-TIEAar OrMKaJIbIK
MaTepuaiaap Ty3ny. AJl eJKeHYH TYHAYK XKaHa TYIITYK aiiMakTapblHaH buiikek,
Om, XXanan-A6an, batken, Kapakon, Tamac maapnapsiHaa ap KaHIal COITHAIIBIK
cTaTycrarsl yi-OynenepayH 650meit spesere »eTKeH MY4YOJIOPYHOH, OIIOHIOW 3Jie
KeIprei3crannarsl ®OropKy OKYy >KalJapbIHBIH CTYICHTTEPUHEH aHKeTa alyy jKaHa
MICUXOIMArHOCTUKAJIBIK TECTTEPAUH KOMILUIEKCH apKbUIyy KYPry3YJTyMU3WIIECHIN.
Yii-Oynere, ajaM yKyKTapblHa KaHa YH-Oylemery 30MOyliykka OalNaHBIIITYy 31
apaJbIKk aKThIIAp JKaHa JOKYMEHTTEp W3WIJICHUIT >XaTKaH KeWreil OOwHYA 1a
MaaHwi1yy Oymak Oonpy. Mmmbuzne napiamMeHTTHK YryyjlapJblH MaTepuaiiaphl,
auccepTanusiObI3a TadKyyJlaHTaH KeWreiyep OOOHYA aHATHTHUKAIBIK Makajaiap,
KOOMJIYK O3KCHEPTH3alapJblH >KbIWBIHTHIKTAPHI, PECMyOIUKAIbIK »aHa OOJYCTYK
JACHIIDIIAETH MUHUCTPIUKTEPANH >KaHa BEJOMCTBOJIOPAYH, OalmakaTka SJIEKTepIHH
UITepyu OOOHYA KOMUCCHSIIAPABIH, asUlap acCOUMAlUsIIAPBIHBIH JKaHa KPU3UCTHK
O0pOOPIOPIYH OTUETTOPY MalgaTaHbLUI/IbI.

“Anvinecan  maanpimammaposl  UWIMEn — 4bl2Yy  Memoooopy”’  oOen
amanviuumazel 2-0aNTBIHMOPMYHUY napazpa@vinoa SMIUPHUKAIBIK N3WIIOOHYH
HaTBIMKaJIaphl CalaTThIK JKaHA CAaHJBIK JKaKTaH WINTENUI YbIKThI. CaHIBIK WIITEI
YBITyyJla CTATUCTUKAIBIK TaJJAOOHYH alradykbl METOJJO0PY KOJIOHYJYI, allapiblH
’KapJlaMbl MEHEH 6eJI4eeJIopJyH HaThIKaJIapbIHBIH TOMOHKYIOH KOpCOTKYUTOpY
QIbIHABI: TaHAAITaH OpPTOYO0 KOPCOTKYY, TaHAO00 PEXUMH, HSMIIHPUKAIBIK
MaaJbIMATTAP/IbIH MaWbI3/IbIK KOPCOTKYYY.

Ceinarrama cratuctTukansl Tangoo SPSS 22.0 craTucTukanblk IporpaMMabiK
MAaKeTHH KOJJOHYY MEHEH WINKE AallbIPhUIAbl. AJIBIHTAH MaadbIMATTap bl
CTAaTUCTUKAJBIK TalJ00 YYYH TeMeHKynep mnaiaananbuiibl:Y.CrnupMen OoroHUYA
KOPPENAIMSIIBIK Tal00, PaKTOPAYK Tang00. AJap/IbIH KapJaMbl MEHEH ©3ropMeIIiop
OPTOCYHJArbl TYy3 TaHa SMeC KBIMBIp TypHaery OaiflaHbIITapAbl aHBIKTOOTO Ja
MYMKYHUYYJIYKTOP TY3YJIOT.

W3unneeHyH HaThIKaIapblH MATEMATHKAIBIK HINTEIN YBITYY BIKMaJlapbIHAH
THIIKApbl HIITEe Oyl HaTbIXKanapbl KepCOTMO-IpAPUKAIbIK YarbUABIPYYHYH
TOMOHKYO1 BIKMaJIaphl KOJJIOHYJAY: TabauIanap, CypeTTep, ruarpammanap.

DOkuH4M Oart 60r0HYA KOpYmMYHOYLap.
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1. TypykTyy NCUXMKAJIBIK aanTaius —[ICUXUKAIBIK UIIIMEPIUKTUH JICHIIAJIH,
an OepwireH mIapTKa KapaTa aJaMJblH >KYPYM-TYPYMYHYH MIAMKEIITUTUH, AHBIH
4yelipe MEHEH HaThIIKaNyy 63 apa apakeTTeHYYCYH, OJIYTTYY HEPBIUK-TICUXUKAIIBIK
YBIHATYYCY3 UATUIUKTYY UIIMEPIUTHUH aHBIKTANT.

2. Numte KONIOHYITaH METOJOJIOTHSIJIBIK MaMWIIENep >KaHa MPUHLMITED
TEOPUSIIBIK JKaHA HKCIEPUMEHTTUK H3WII06JOpIYH METOJIOJOTUSICHIH aHBIKTOOrO
raHaMyMKYHIYK OepOecTeH, yu-Oyiesiyk 30MOyidyKka KaObUIraH —asigapabl
peadbMIUTALIMAIIOO0 TPOTrpaMMAChIH UINITEI YbITYYTa Ja JKapaam Oepiu.

3. Kongonynran ncuxoauarHOCTUKAIBIK METOIUKAIApIbIH TOMYK KOMIUIEKCU
Ou3re CyOBEKTTEpIWH HWHCAHIBIK ©3TOUOIYKTOPYH AHBIKTOOTO KaHa YH-OYJIeiyK
30MOYNYKTYH KYPMaHIBITBl OOJTOH asulblH  JKaIMbUIAHTAH — [CHXOJIOTHSUIBIK
©3reueyTryYH OUIYyyre MyMKYHIYK TY31Y.

“JomOyJIyKKka KaObBLITaH KbIPIbI3 AsUIIAPbIH MCHUXOAHATHOCTUKAJIBIK
M3WIIOOHYH HATBIHKAJIAPBIH TAJJI00 KAHA 4YeuMesiee’ arTyy Y4yHuy Oanta
KOTHUTUBIUK KOMIIOHGHTTH, asUIIapAbIH ©3YH-63y 0aalooCyH, asulaapbIH
CyOBEKTHUBYY KO36M6J JCHIIAIMHUH JUATHOCTUKACHIH, CYOBEKTUBAYY KaITbI3IbIK
CEe3MMHUHUH  JEHIDDJIMHUH  JIMaTHOCTUKACHIH, OSMOIMOHAIIBIK  KOMIIOHEHTTH
TaJJA00HYH, alapblH COIHUANABIK (PYCTpalUsChIHBIH a0albliH, ©3YH CE3YYCYH,
aKTUBIYYJYTYH JKaHa MaaHaWbIH, THIHYUCKI3JIJaHyy alajiblH, KYPYM-TYpyM
KOMITOHEHTUH TaJJJOOHYH, 30MOYJIyKKa ayymiap OOJTrOH asuiiapAblH KYpeIryy
CTpaTerusiIapblH U3UIAOOHYH JKbIHBIHTHIKTAPbI OCPUIIH.

N3ungee KeIprei3 yi-OylnecyH1®@ 30MOYIYKTYH ©3re4eSlyKTOpPYH aHBIKTOOTO
KaHa W3WJIeere, ajapra ajblll KEJITeH ceOenTepau >KaHa KeCemeTTepAH TallJ00ro
MYMKYHAYK Oepau. Hartelibkanap »kuHuM Oenymae OasHAAITaH bIKMalapibl
KOJIZJOHYY MEHEH aJIbIHJIbl jKaHa WJIMMHUUN MCUXOJOTHUSIIBIK HU3WII66JIOpYH HETU3TH
TaJlalTapblHa bUIAMBIK CHUCTEMaIAINThIpbUIALL. Harbiiikana, Ou3auH u3minee0y3re
KUPreH asuigapAblH TAaHAO0OCY OOIHYA KBIPTbI3 YH-OylienepyHIe OachIMAYyylyK
KbUITaH 30MOYIYKTYH TYPJIOPYH HU3WII00 TOMOHKYIOHM >KBIMBIHTHIKTAP]IbI KOPCOTTY:
MICUXOJIOTUSIITBIK—52%, KY4 KOJIAOHTO0H-39%, cekcyanabik—7 %, SKOHOMHUKAIBIK—2%0.

Kanmbuianrad SKBIMBIHTHIKTAPBI PECIyOIUKAHBIH TYIITYK aiMarbl OOrOHYA
OmMVYnyn T'engepauk jkaHa TICHXOJOTHUSUIBIK »kapaam OopOopyHan (2017-2022-
MOK.) aJitaH MaaJbIMaTTaphIObI3 Ja TACTHIKTAWT. Alap Ja 30MOYIYKTYH 9H KCHUPHU
Taparad TYPY NCUXOJOTHSUIBIK — 52%, aHJaH KUWWH KY4 KOJJOHTOH 30MOYIyK —
39% »skeHuH kepcoTTy. byn xepae Kyd KOJJAOHIOH 30MOYIYKTYH KOPCOTKYUTOPY
Oaika aifmMakTapra Kkaparasja Oup a3 Koropy.

B Ky4 KOJIJIOHTOH 30MOYITyK
TICUXOJIOTHSUIBIK 30MOYIIyK
CEeKCyallIbIK 30MOYITyK

SKOHOMHKAJIBIK 30MOYITyK

3.1-nmarpammacel. KeIprei3 yii-0y/10cyHie 30M0yJIyKTYH 0acbIMAYy
TYPJIOPYHYH KOPCOTKYYTOPY.
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Omon »sne ydyypAa CypaMXbUIOOTO KaTbIIKaH asuliap ©3/1epyHe KapaTa
30MOYJYKTYH KYY KOJJIOHTOH »JKaHa TICUXHUKAJIBIK TYPJIOPYHYH aWKaJBIIIBIH
oenrmiemer (pecnonaentrepaun 50%). Pecnongentrepann 20% cekcyanablk jkaHa
MICUXUKAJIBIK 30MOYITYKTYH TYPJAepYH, 39% e31epyHe kapara 30MOYIYKTYH OapbIK
TYPJIOpY KOJJIOHYJITAaHBIH O€ITUIIeHIET.

Nurrun KUMMHKU 7Ta0bI 30MOYITyKKa KaObUIraH as1iapabIH
MICUXO0AMOIIMOHANIBIK ~ a0alblH  JKaHa  JKYPYM-TYpyMyH  W3WiAee  OoJny.
M3unneeOy3ayH WIMMUNW-METOMOJOTUSIBIK OarbIThIHA —TAasiHBIIN, TaJJ000y31yH
HETM3WHE WHCAHJBIH Y4 KOMIIOHCHTTYY TY3YJYIIYH KOOI, COIHAIABIK MaMHJICHUH
ap OMp KOMITOHEHTH OOIOHYA ©3YHUO TaJI00 XKYPry3ayK. byn 3oMOynykka kaObuIran
asyIIapJbIH TICUXUKACBIHBIH TYNKY TaMbIPbIH, (YHIaMEHTAJIIbIK KOMIOHEHTTEPUH
TaK aHBIKTOOTO MYMKYHAYK O€piu, aTtam aiTKaHaa:

1) aHBIH TaaHbBIT OMITYYCY, HUKH OMIIMMU —TAAHBIN OUITYYIYJTYK KOMIIOHEHT;

2) aHbIH 3MOLMOHANBIK YOHPOCYHAOIY 3H “Talyy >Kepu’ — SMOLMOHAIIBIK
KOMITOHEHT;

3) Taraan, KOH(PIUKTTHK KbIpJlaanfapjarbl aHblH O KYPYM-TYPYMYHYH
YCTOMIYK KbUTyY4y CTPATETUsUIaphl — KYPYM-TYPYM KOMIIOHECHTH.

«30MO0yNyKKa Kaodwvlizan aAan0apoblH UHCAHOBIK MY3YMYHOO2Yy MAAHbIN
Ounyy KOMNOHeHmMuH mMAaji000HYH HAMBLIMCANAPbL JeNl arainraH 3-0anThiH
OupuHun  maparpadbiHaa  30MOyIyKKa  KaObUITaH — asyigapAblH  MHCAHJBIK
TY3YAYLWIYHAOTY TaaHbI OWIYYy KOMIIOHEHTHH TajlJ00 YYYH Ou3 TOMOHKY
METOIUKAIAPIbI TAHIAIT AJIJIBIK:

a) MHCAHJIbIH ©3YH-03Y 0aanoocy;

0) CyObEKTUBAYY KO3OMOJIJIYH JEHIIAJIMH aHBIKTOO;

B) CYyOBEKTHUBYY JKaITHI3ABIK CE3UMUHUH JCHTIINH TUATHOCTUKAIOO.

bu3auH WIMMOW3IMH TUIOTE3achlHA BIIANBIK, OyJI KOPCOTKYYTOP HWHCAH]IBIH
TaaHbIN OMITYY KOMITOHEHTHH 3H TEPEH YarbLIAbIpaT.

Uyl oOnycyHna skaHa bwuinkekimaapeiHIa jKalllaraH asuiiapiblH ©3YH-03Y
06aanoo ce3umMuH JleMO00-PyOuHIITEHH METOIUKACHI MEHEH TaJJIOOHYH KBIMBIHTHITBI
47,51 Gamn sKeHUH KOPCOTTY. byl KOpcoTKYY aieKBaTTyy, peasiyy 63YH-03y 0aanoo
JEHIPAIMH Yarbuibipar, an 451eH 74 Oauira 4eMMHKM apajiblKTa >KaWralikaH.
Kenteren ncuxoyorusiiblKk U3WI106J6pre bUIalbIK, aIeKBATTYY JKaHa pealilyy e3yH-
o3y 0Oaanoo ce3umu Oap amamaa o3y JKeHyHAery 'MeHu" MeHeH peainyy
XKOHJIOMJIOPYHYH JKaHa peayilyy UII-apaKkeTTePUHUH OPTOCYHJA IMIAHKEIITUK OOJOT.
byn "men kxummuH", "MeH 3MHE KbUia ajmaM" JEr€HHM MEHEH ajapAblH ChIPTKbI
TaCTBIKTATYyCYHYH OPTOCYHJAArbl Jai KeixyyHy Ounauper. Mbeinaail e3yH-e3y 60aanoo
ce3numu 0ap ajaM ©3YHYH KEMYWIMKTEPU YUYH ©3YH KYHOOJOUT, all ©3yH-03y KaObLI
ayar >KaHa KETHIIKECHANKTEPUHE KOHYIJIYH Oypart.

Kanneicernan Yyl o0iycyHAa >Kallaral asuiiapJiblH ©3YH-63Y ChIAI00CY
aJICKBATTYYJyKKa KaKbIHBIPAaK, OMPOK KOTOPY SMEC JKaHa CABIIITHIPMAIYy TYPAO
opro Oaayiaranra >kakblH, OyJd ©3rede CBIPTKbI KeinOeTke Oenruminyy Oup
kaHaaTtTtaHOoony (16,57 Oamn) warsuigesipar. Omion sie ydypaa ©3YHe OOJTOH
umeHnM (46,2 6amn) jkaHa ©3YHYH COIMaNIbIK abanbiHa KaHaaTTanyy (50,04 Gamn)
aJICKBaTTyy ©3YH-03Y 0aaJ0OOHYH YETHH/Ie KaWuTrallkaH.

22



Anpiaran skpidbIHTBIKTap Ot JKanman-AGan sxana batkeH oOmycTapbiHAarst
asapAbplH ©3YH-03y 0Oaanoo neHranu 44,25 skeHuH KepceTTy. byn kepceTkyu
©3YH-063Y 0aaJ100 YernHEH TOMOHKY JICHIIAJ1/I€ OPYH ajraH.

byn »sMmnupukaneik MaaipMaTtTap aWMakTap OoroHua Oenrwiyy  Oup
albIPMAYbUIBIKTAPIbI KOPCOTTY. KBIMBIHTBIKTAN aWTKAHAA, TYLITYK alMaKTapAarsl
asAapAblH 63YH-03Y 0aaaoo JEHI?3JIM OUp a3 TOMOH 00JICO Ja, CHIPTKBI Kenber (72,6
6aiun), neH coonyk (59,3 6amn) xaHa 3 KOJIy MEHEH KeIl HepceHu »xkacoo (51,4 6amn)
’KarblHaH ©3710pYH koropy 6aanamar. (Maansimartap 3.1.1-rabnumana 6epusnan)

3.1.1-Tabauua. 30paAyK-30MOyJIyKKa KAObLITaH asjiIapAbIH 63YH-03Y
02,100 KOPCOTKYUYTOPY

5. O3 Koy MEéHEeH KOIl HEPCeIepan
1. Jen cooayx(Omr) Aacait aayy Suarmururn (Om)
_ SCVvAeHEZSOIM ecyy AeHr33nu
) 100 0 c— -~ 100

Jen cooayr(BHIIKeR
(s ) ©3 KOIY MeHEH Kol Hepceaepan

SCKY. Ae”?s?«‘l“ Aacait aayy onarnurura (Bumkex)
0 e— 100 ecyy OeHr33nmn
0 iy '+ 100

2 ARBLI ;ROHIOMIYYIYTY (Omr)
ecyy SeHr3anu
itz 100 6. CoipTKe! Keaberunne (Om)
SCYV [eHr33Im
| o 00
ARBLI xeHIAOMIAYYIYTY (BHIIKeK) X 199
ecyy OeHr33nm
234 100 CripTrbl Keabernne (BHmkex)
ecyy OeHr33nm

o

o=@ 7 100
3. Mynesy (Omr)
ecyy OeHraanu
$°-°3 SR
0 100 7. ©3yHe Goaron mmenuym (Our)
SCVY OQEeHr33nn
0 w— 7 100
Mynesy (bumkex)
ecyy OeHr33nmn
a—) >
0 100 OsyHe Goaron nmennMm (bumkex)
pos ecyy ﬂel}f33ﬂlﬁ
4 YeipenyH Kagbipbi 46,2
Pl 0 c—’ 100

(Om)
ecyy BeHrsann

. 1,22 .-
0 d 100
YenpeHyH xansipsi

(BHIIKeK)
ecyy [eHr3anm
ﬁ

R

100

JXannbiceiHan anranaa, 30MOyJTyKKa KaObUITaH KbIPTbI3 asjlIapbIHbIH ©3YH-03Y
0aaJloOCyH TaJJOOHYH KBIMBIHTHITBI ajl ©3YH TOMOH >KaHa aJeKBaTTyy 0aajioo
AMAma30HJOPYHYH OpPTOCYHJAa SKEHHMH, OWUpOK Oaapel OMp ©3yYH TeMeH 0aanoo
IUana3oHyHa JKaKbIHIBITBIH KOPCOTTY. byl TangoogoH ©TKeH asyaap.biH
KOIMUYJYTYHA® HMHCAHJBIK OaKyOaTTyylyryH KajiblITaHAbIpyyaa Oenarunyy Oup
Keureiyiep 0ap 2KEHWH KepcoTyn TypaT. MyHy MEHEH KaTtap MaajbIMaTTap JSKH
TICUXOJIOTUSJIBIK KOUTreWAYH Oap SKEHAMIMH 4arbuUiislpaT. bupuHuucu —tuenienyy
OWp JHEHr’JAe 63 MYMKYHUYJIYKTOPYHO HIIIEHOOOUYYIYK >KaHa "Koprooouy"
UIICHUMCU3IUTUHUH Ooylry. DKUHYUCH, MBIHAAN «©3 camaTTapblH 0aanabooHy»
©3YHO TaHyyJIOO — YE€YUM YbIrapyyJa ©3YH KbIHHA000 >KaHa MKOOIKEPUYMIUKTEH
Kauyy Y4yH Oenrwinyy Oup KOpProHyy MEXaHu3Mu OONym caHajaT. AjaM KeWreumy
Yyeuyyre"KaThlllyyHY" KaanaOalT OMPOK ©3YH CaKTal KalrbIChl KEJIET.

Koronran  Mmakcarka  bUIaiiblk, 30MOynaykka  KaObUITaH — asuigap.IbIH
CyOBEKTHUB/YY KO30MOJYHYH JICHIIAJIMHE JUArHOCTUKA *acanbl. Kesemen nokycyH
OU3 TYpyKTyy HMHCAHABIK MYHO3[16M6 KaTapbl KapailObl3, aia aJaMIblH OOJTOH
OKysJIapJblH ce0enTepuH THIIIKBI K€ WYKU (PAKTOPJIOpP MEHEH TYLIYHAYPYYIe
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KAKbIH/BITBIH YarbUIAbIpaT. BUpUHYM TN — CHIPTKBI (3KCTEPHAIABIK), all ©3YHAOTY
TYPMYLITYK >Karjaijiappl YUyH >KallIOOCYHJArbl MUTWIMKTEPU KAaHA KEMUYWIMKTEPU
YYYH JKOOIKEPYMIMKTH THINIKBI Karjaunapra >KYKTOHT. OKHHYM THUII— WYKHU
(MHTEepHaAbIK), TECKepUCHUHYE, OaapblH WYKU (HAKTOpPIOpP MEHEH TYLIYHAYPYIL,
KAIIOOIOIy OKYsulap YYYH €3 KOONKEPUYWIMKTEPUH aH-CE3MAYYJIYK MEHEH Ce3e
’KaHa aTkapa OuJer.

3oMOynykka KaObUIraH asnfaplblH CyOBEKTHBAYY KO36MOJYHYHACHI33JIUH
aHBIKTOO Y4UYH «CyOBeKTUBAYY KO30Mem neHr2au» metonukacsiH (E. @. baxun, C.
A. TonbiakuH, A. M. DTkunp Ooronya) kaHa Jx. Porrepaun «CyObeKkTUBAYY
KO©36M6J1 JIOKYCY» aHKETAaChIH KOJJIOHAYK.

AsanpapaslH  TaHAooCy OOIHYA MaajabIMaTTap[bl TalA00 KOpPCOTKOHJMH,
amapaeiH Kemayiayry (62%) >kaiamsl WYKW TUOTHH OPTOYO JEHII3JIWHE 33, 0.a.
KaJIMIBICBIHAH ajlap MEHEH OOJITOH OKYsJIap YUYH KOONKEPUUIMKTH MOIOHTA ajbllIar.
Pecnnonnenrrepann 38%HBIH KO36MOJI JIOKYCY TOMOHKY JEHIDAIIE Tyypa KEIeT,
W3WIIO0HYH KaThIIIYyy4YyJIapblHBIH OWUpHHIE Ja CYOBEKTUBIYY KO36MeIIYH
JEHIDBJIU J)KOropy OOJITrOH dMeEC.

Yii-Oynenyk  mMamuiienep  4eMpecyHIAery CyOBEKTHBIYY  KO30MOJIyH
JEHTI2JIMH U3WI00 KOPCOTKOHI6M, PECIOHAECHTTEPANH 26% KO36MOJIIYH KOTOPKY
neHrasnune, 44%  oprouo aeHraaare  933.  bupok, omon 35e  ydypaa
PECTIOHJIEHTTEepANH TOpTTeH OupuHeH keOy (30%) yi-Oymeme Oomym >kaTkaH
OKysjapra e3/1epy >KOONTyy Jen »Jcentemmnedt. byn agamnappa yil-Oynenyk
MaMuJIeNnep YeupecYH1e CyObEKTUBAYY KO36MOJI TOMOHKY JIEHIDJIE.

Hartprikana, nzungeere KaTbIlIKaH asuigapabiH Oup O6enyry yi-Oynene kemur
YbIKKaH YbIp-yaTakTapja >KOONKEPUYWIMKTH 5K OHOKTell TeH Taprar el
scenremmneiit. MpiHgait  mamune  yi-Oynenme  maiima  Oodyydy — IHKHUD
KEJUIITECTUKTEPAN KOHCTPYKTUBYY JKOIOyTa kapaam 0epOeiT.

AHJaH apbl Ou3 ap Kaichl aiiMakTap/a JKallarad asuiiapAblH Ke3eMeJl JOKYCYH
AHBIKTOOHY MAKCaT KbII/IBIK.

HKCTEPHAIITYYIYK

16,721

R

Omr nraapsbl buikek raapsbl

3.1.2-puarpammacsl. Our :xaHa bunikexk maapsaapbinaa 30M0yJIyKKa
Ka0bUITaH asjiAap/abl Cy0ObEKTHBAYY 0AIIKAPYYHYH JIKCTPEHANAYYJIYK
(CBHIPTKBI) IEHI3JITUHUH OPTOYO0 TONTYK KOPCOTKYYTOPY
(peruoHIyK MYHO3160M0).
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Om mraapeiaga (47 amam), Om (38 amgam), Kaman-AGan (46 amam) sxaHa
barken (47 agam) o0aycTapbIHAa KalllaraH jkaHa 30MOYJIyKKa KaObUIraH asuiiapAblH
TOOYHaH aJIbIHTaH TAJIJOOHYH HATHIMKaIaphbl alapAblH CHIPTKBI TUI JACHID3H 22,347
ynaiira Oapabap Oomym, 17,342 ynalipl TY3réH WYKU THNOTEH YCTOMAYK KbLaT.
MpbiHna  CHIpTKBI  OarbITTarbl  THUO — OachIMAYYJIyK  KbUiaT. Ausapaa o3
KOHIOMIYYIYKTOPYHO HIIEHOO0O, TEH CaJIMaKCBI3IBIK, 63 OWIOPYH >KaHa HINTEPHUH
KHAMHKUTE  KaJITBIpyyra  apakeTTeHYy, TBIHUCBHI3JaHy, IIEKTeHYY  JKaHa
©3repyJIMOIYYIYK Maiia 00JoT.

Uyit oO0dycyHyH asyiapblHAa WYKH THUM JCHIDIJIUHUH KOPCOTKYUTOPY
0achIMIyynyK KbUTbIT, 21,421 Gamiasl TY36T, ajl MU CHIPTKBI TUTT OOIOHYA KO36MOJl
nokycy 16,721 Gannra 6apadap. Uyit o61ycyHna kana bumkek, Kapakon maapeiaga
asuiiap/ia Ke36MeJITYH WYKUA THUI JCHID3JIUHUH OackiMayy Oonymry amapabl ©3YHe
UIICHT €H, ©)Kep, Te3 OaapiaIikaH aHa Ke3 KapaHIbIChI3 MHCAH KaTapbl MYHO3/IOMT.

HHTEPHAJIAYYJIYK

21,421

>

= Omur 1mraapsl buikek 1maapbl

3.1.3-quarpammacel. Om maapeiaa, Om, Kanan-A6ax barken
afiMakTapeiHaa :xaHa bumkek wmaapsiHga, Yy, Kapakoa, Tamac
aliMaKTapbIHAA 30MO0yJIyKKa Ka0bLITaH asJiaapabl CyOBbEeKTHUBAYY
KO36MOJII6OHYH HHTECPHANAYYJIYK (MYKH) ACHIIJIMHUH OPTOYO0 TpPyNNAJbIK
KOPCOTKYYTOPY (PErHOHIYK MYHO316M6).

Hemek, OM3AMH  U3WIAOOJOpD  KOPCOTKOHAOW,  OJIKOHYH  TYILITYK
allMaKTapbIHAArbl asyIapAblH apachblHAa ajlap YYYH MaaHWiayy OOJITOH OKYsUIapAbl
KO36MOJIJIOOHYH THILIKBI JOKYCYHYH YCTOMAYTY aHa TYHAYK PETMOHJO asyliap/bIH
apacblHIa UYKHU K636MeJl JJOKYCYHYH OachIMayy OOJyIlly MHCAHJIBIK TICUXOJIOTHUSIIBIK
©3reueJIlyKTep MEHEH raHa 3MEC, TYLITYKTO jKaHa TYHAYKTO OpPYH aJraH TEpEH *aHa
KEHUPHU MaJIaHUsT, OaallyylTyKTap CUCTeMachl MEHEH TYIIYHAYPYieT. byn aliMakTarst
KJIMMATTBIK IIApTTap/aH, reorpadusuiblk KOIIYHAJIapblH KaKblH TAACUPUHEH >KaHA
KoOYHYO, MEHTAJIUTETTEH »aHa OIIOHJOM 3J€ TUHHUM Ke3 KapaliTapAaH Aa ONyTITyy
KO3 KapaH/bl.

3oMOynykka KaObUITAaH  asulIapJiblH  NCUXO3MOLIMOHAIJIBIK  a0aJIbIHBIH
MaaHWIYy AacCHeKTUJIEpUHUH Oupu — TaaHblll Owinyy mnporeccTepu. OIIOHAYKTaH
ousgun wm3wigeeOysre J[. Paccen mMenen M. @epriocoH uHmTEN YbIKKaH
KAITBI3JIBIKTBIH CYObEKTUBYY CE3UMUHUH JIEHIYJIMH JUATrHOCTUKAIO0 METOIUKACHI
KOLIYJIAY.
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AJIBIHTaH HaThIIDKAIAp/Ibl Tali100/10 Ou3 Oyil ce3uM/Jie TaaHbIl OWIYY y4ypy
0ap SKeHAUTHH 3CcKe anadbi3. «KanrsBablk — Oyl agamAblH €3 aJlIbIHYaIbITBIHBIH
Oenrucu, al MEHHH OyJ KallooJo KUM 3KeHUMIu Oumnauper. JKanreiasik — Oy
©3YH-03y KaObUT allyyHYH e3reue (opmMmachl, ©3yH-03y aHJIOOHYH Kypd (opmachki»
JICUT aHKETAJIBIK CYPaMKbIJIOOTO KaTBIITyYydyJiap.

Byn MeTomONOrusiHbl KOJJOHYY MEHEH W3WIJIOOHYH KaThIIyy4dyJlapblH
CypaMbLIOO TOMOHKYJI®H JKbIMBIHTBIKTApAbl Oepau: pecrnoHAeHTTepauH 64%
CyOBEKTUBYY XAITBI3JBIK CE3UMUHUH KOTOpKY, 18% oprouo xana 18% TemeHKY
JEHIIJIMHE 39.

buzaun uswingeere KatbIIKaH OapAbIK PECIOHIEHTTEPIUH MPAPIUK YUTOH
SKUCUHHUH SKaJTBI3ABIKTBIH CYOBEKTHUBIYY CE3MMHUHHMH OPTOYO jKaHa IKOTOPKY
JICHTIAJIMHE KAKBIH SKEHIWTHH 3CKE aJliCaK, aJblHTaH HAThIIDKalap KaHAaWablp Oup
THIHYCHI3/IAaHYYHY KapaTaT, aHTKEHU W3WIJAOOHYH KaThIIIYy4yJIapbIHBIH ONYTTYY
0enyry e3epyH ailjlaHachIHIarkl agamaapra *kaHa OMpUHYM KE3EKTe, KaKbIHIapblHa
Kepekcu3 ce3reH abamga KamelmkaH. bym  abanm  yi-Oynmemery  YblHATYyy
MaMUJICIIEPUHUH KECEIEeTH >KaHa 63 KE3eTHHJe JIEMPECCUSHBIH, CYULUIIUK KYPYM-
TYPYMIYH ce0eOu 00IyIy MyMKYH.

AJBIHTaH SMIUPUKAIBIK MaadbIMATTap[bl aHIaH apbl HINTEN YBITYYy KaHa
TaJ00 KOPCOTKOHNIOM, €KeOY3AYyH TYIITYK alMakTapblHIA >KallaraH asyiaap.bIH
TOOYHJIa J>KalTBI3NBIKTBIH OpTOYO JAeHr M X = 33,426 Oamngel Ty3er. Yy
o0nycynaa, blceik-Ken sxana buikek mraapeiHaa skamiaraH asijapia >Kajirbl3JIbIK
CE3UMUHUH JIeH M X=38,642 Gamiasl Ty31y.

MeronukaHblH =~ aBTOpPJOpPY TapaOblHAaH OepuireH Tabnuiara bUIANWbIK,
KANTBI3ABIKTEIH MaKCUMaJIYy MYMKYH OOJTOH KepceTkyuy 60 Oamiabl Ty36T.
Hemek, Oyn ‘“YKamoo ChI3BITBI” TIKadackl OOOHYA TYIMITYK alMaKTapaarsl
asIAapbIObI3 JKAITBI3ABIKTEIH OPTOYO JIEHIIAJINH KOPCOTYIITY.

o1

L
L

o
Buwmxex
L
1

o

3.1.2-cypoT. ASJiAapAbIH KAJITBI3ABIK Ce3UMHHUH KOPCOTKYYY.

XKannbicbiHan —anraHaa, OW3OUH asuyigapJblH CYOBEKTHUBIYY KaJTBI3BIK
CEe3UMUHHUH JEHIIAJIM TOMOH jKaHa OPTOYO MaaHWIEPJUH KaHa KOPCOTKYUTOPAYH
YyeruHje 00JCo Ja, aHbIH MHCAH/IBIH TaaHbIll OMIIYy KOMIIOHEHTHHJE 001yly Oaapsl
OMp XKarbIMChI3 KOPYHYII OOdYIl caHajaT. AHTKEHH, YKAJITBI3JAbIK CE3UMH aJaMJIbIH
HErM3ru KYTYYJIOPYHO >KaHa YMYTTOPYHO Kapuibl UINTEUT. Al agamjblH 4erpere
Kapuibl  Typyy KapakaTTapblH JKaHAyy W3/1660 MOTUBALMICBIH  a3airar.
AsinnapeiObi3aa Oyl ce3MMIUH Maijga OOJNylly aHbl a3alTyy YUYH HCHUXOJOTHSUIBIK
KOHCYJIbTallMsUIapAbl, TCHUXOJOTHUSUIBIK  OKYY-TPEHHUHIAEPIU OTKepyy OoroHuYa
KUTEPAYY UIITOOHY TaJaIl KbUIAT.

CanplIThIpMayy Tajaa00 HMaapblK asagapIblH apachblHa KAJITBI3IbIK CE3UMU
0acbIMAYYIyK KbUIapblH X = 39,1kepceTer.
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Yuynuy OanteiH 2-maparpagsl  «30MOyIyKKa Kabwlizan  asanoapobii
UHCAHOBIK ~ MY3YJAYUIYHOO2Y — IMOUUOHAIOBIK  KOMHOHEHMmMU  MAal000HYH
Hamoliycanapely  Jen  aranaT, MbIHAa OW3IMH  asuyiapAblH  MHCAHJIBIK
TY3YJAYLWIYHAOIY SMOLUMOHAIJBIK KOMIOHEHTTH wu3uigee JI.W.Baccepmanabin
(e3repryn mmren ybikkaH B.B. Boiiko) Merogukacel OoroHYaA aapibIH COIMAJIIBIK
HAapa3bIYbUIBITBIHBIH ((PPYCTPaLUsChIHBIH) a0aJIbIH TAJII00 APKbUTYY UIIKE alllThl.

AJBIHTaH  MaajbIMATTapAbl  TAIJ00  TYPMYIUTYH  Oalikbl,  HETW3THU
OarpITTapbIHA KaHA ACTICKTUJIEPUH]IE COLMAIIBIK KETUIIKEHIUKTEPUHE asuiiapAblH
KaHaaTTaHOAraHIBITBIH  aHBIKTAAbl. OmieHTurn, asuaapabiH  36%  colMalIbIK
bpycTpalusiHbIH JASHIIIIN Koropy, 28% coluaiablk Haapa3blubUIBIKTBIH OPTOYO
NeHr?JuH, 18% O0enrucus IeHr I KepcoTceo, 1eMeK, 18% TOMOHKY IEHIIAIIre 39.

PecnyOnukaHbiH ap Kaichl perHOHIOPYHAA KaIllaraH asulapiblH COLUAIIBIK
HAapas3blUbUIBITBIHBIH JICHI2JU OOIOHYA MaajbIMaTTap TYHITYK PErHoHAOPYHYH
asnmapel  yuyH Oyn  kepcerkyu 3,011 Oamnasl Ty3epyH KepceTTy, Oyl
HAapa3bIYbUIBIKTBIH OPTOYO JIEHrD3JM Oonyn caHanat. Uy obiycyHyH >kaHa bumikek
[IaapbIHBIH TYPTryHAAPbIHBIH Haapa3blubUIbIK JEHII3JIH Koropy ooy, 3,478 Gamiasl
TY36T. byn anapsis skamnoocyHa 60IT0OH YOH HAaapa3bIubUIBITBIH YarblIABIPAT.

TymTyk aiMakTarbl asuiIap/blH Haapa3blYbLIBITBIHBIH aHYa KOTOpy SMeC
JICHID2JIM, K€ KbIUBIHYBUIBIKTAD MEHEH Makyjd OOJlyyHy, K€ Tajall KOIYHY
a3alTyyHy KOpCOTYIl Typar, Oyl KOIOJTraH MWIJIETTEPAUH KOropy 3MEC IEHIIIIIU
’KaHa JKETUIITYY XKOropy 3Mec TYPMYIITYK MakcaTTap MEHEH OalIaHbIIITYY.

TyHayk aliMakTarbel Kamlarad asyiJapblHAAa AHBIKTAJITaH Haapa3blUYbUIBIKTHIH
KOrOpyJiaraH  JI€HID2JU  JCNpPECCUsHbl,  amaTUSHbl,  ©3YH  KOTOTYYHY,
THIHYCHI3JIaHYYHY, KOPKYyHY, MaKCaTChl3 JkaHa Oaiml ajaMaH peakmusuiapabl
YarbUIABIPBIIIBI MYMKYH. Byn TomTory asipmap y4yH arpeccHsi KaHa perpeccus
MyHe31Yy. byn ere ap Typayy SMoLMOHanAbIK alangapAblH OUp Karap >KajIbl
oenrmnepu Oap. bmzgun ydypma Oyn Oenru OamiblHAH OTKOPTOH 30MOYIYK
TaXpbliOackl 00Ty caHaar.

JKoropky Haapa3bUIBIKTBIH KOPCOTKYUTOPY MEHEH MHTEJUIEKT J1a ©3 MIIJIETUH
aTkapa anOait. KeHyy 4ekkeH ajamia THIIIKbI TaaCUPIIEPAN JKaHa TaxpbliOanap/ sl
0aaji00/10 MHTEJJIEKTTUH POJTY MII KY3YH/1® KOPYHOOMT.

Crpeccke ke TpaBMara KaObUITaH aJlaMJIbIH MHTEJUICKTH THIIIKBI JKaHa WYKU
Taacupiiepre tyypa 0aa OepOel, amapJblH €3y YUYyH MAaHUCHH aHBIKTal ay0air.
AHBIH XYPYM-TYpyMY aIeKBaTTyy SMOLUOHAIBIK MPOrpaMmaiap/ibl xkaHa *Kaloo10
KaJIBINTAaHTaH JMOLMOHAIBIK KYPYM-TYPYMIIYH TYPJIOPYH KaMThIOANT. AHBIH
KYPYM-TYPYMY aIeKBaTTyy 3Mec OOyl Kajiar, ajl KepyHYIl Typrad cedentep MeHEeH
apTTanoanT.

KbIABIHTBIKTAN —aliTKaHa, ap KaHaal 30MOyJdyK aHblH KaHAal TaHa
TYPAOPYHI® JKaHa KepYHyIITepyHAe OonbocyH, HEpB CHUCTEMachl MEHEH
OailnanpIKaH Oy3ynyynap/bl, ICUXOCOMATUKAIIBIK OOpYyJap/abl Maiia KbliaT jKaHa
YBIHJBIKTBIH ~ AMOIMOHAIIBIK JKaHA HHTEJUIEKTYANJbIK  YarbUIABIPBUIBIIIBLIHBIH
©3rOPYILIYHO AJIbIN KEJIET.

27



3o0MOynykka KaObUIraH —asuiiapAblH  SMOIMOHAIIBIK  JKbIPTaTYbLIBITbIH,
aKTUBIYYJIYTYH kaHa MaaHalbiH u3mingee (CAH meronukachl 00OHYA) M3WIICHUIT
KaTKaH ydypAarbl HMHCAHIBIH (YHKIMOHAIJIBIK TCUXO03MOLUOHANIBIK a0ajbiH
kepcoerty. Omi, JKanman-AbGan >xaHa barkeH oOnycrapblHAa JKallaral >KaHa
30MOyNyKKa KaObUITaH asuilapAblH aKTUBAYYJIYTY (OPTOUO KOpPCOTKyuTop X = 5.4)
’KaHa MaaHalbl (OPTOYO KOPCOTKYUTOp X = 5,4) HOPMAJAYY YEKTE IKEHUH KOPCOTTY.
bupok, e3yH ce3yyHYH KepcoTKyuTepy (OpTouo kepceTkyuTep 5,1) Oup ToI TOMeH.

Uyii oOnycyHyH »aHa bBuHIIKeK MaapblHBIH asijgapbl YYyH Oapiablk Y4
KOPCOTKYY OOIOHYA OpPTOYO KOPCOTKYUTOP TOMOHKYIeH: MaaHail (X = 5,5); e3yH
ce3yy(x = 5,3); ’aHa akTUBIYYJIYK (X = 5,2).

5,6

5,5

5,5
5,4 5,4
54
53
53
5,2
5,2
51
51
5 l
4,9

O3YH ce3yycy AKTUBAYYJIYTY Maanaiisl
m QLI = BEUIIKEK

3.2.3-cypot. CAH MeTOaMKAacChl 60I0HYA OPTOUYO KOPCOTKYUTOP.

Harpriixkana, aiiblpmMa TYIITYK adMakTarsl asuigapAblH ©3YH CE3YYCYHYH
TeMeHIYTY kaHa bumkexk wmaapeiaaa, Yy, Tamac o0nycyHaa asimgapabiH
AKTUBAYYJYTYHYH TOMOHIYTY QHBIKTAJITAH.

AJIBIHTaH  SMIMPUKAIBIK  MaalbIMAaTTapAblH  CalBIIITBIPMA  TaJg00CY
KOPCOTKOHIOM, TYIITYK aiMmakrtarel asuaapAsiH apacbiHga (Om, JKaman-AOan,
barken) y4 mapamerpie — ©3yH ce3Yy, aKTHUBAYYJIYK, MaaHail — aKTUBIYYIYK
0achIMIYYJAyK KbUIbIN, 5,4 OpTOYO KOPCOTKY4Yke 73. An »5>Mu  bumikek,
Kapakonmraapeiaeia skana Uyl oOJyCyHYH asmapblHAa OpPTOYO KOPCOTKYd —5,2.
bupok ncuxopu3noNOrusIbIK JIeH COONYKTY KOOYPOOK YarbUIABIPraH ©3YH Ce3YYy
KOPCOTKYUTOpPY OOIOHYA TYWITYKTOry asujap X = 5,1 opTo4o MaaHWHHM KepPCeTyIl,
bumkek, Kapakon maapsieiH >xkaHa Yy, Tamac, blceik-Ken ob6mycrapbiabia
KAIIOOYYJIAPBIHAHTOMOH, ajlapa OpTo4O0 KepcoeTkyd X = 5,3. JKbIMBIHTBIKTAI
auTKaHAa, TYWTYK alMakTarbl asulap >KOTOpPKY AaKTHUBAYYJIYKTY, ©3YH CE3YYHY
(mo3uTHBIYY MaaHai/Ibl) KOPCOTYIIKOH, OMPOK (PM3UKANIBIK JKaHa MCUXHKAIBIK a0a
MEHEH OailllaHbIIIKaH ©3YH Ce3YY TOMOH: ajlapa 4ap4yoo0, MaaHaJbIH 4eryycy x.0.
0achIMIYYIyK KbUIAaT. 30MOYTyKKa KaObUITaH TYHIIYK aliMaKTa »KalllaraH asuiiapablH
tonTopyHaa '"MaaHail" kepceTkyuy OotonHya CAHIbIH OpTOYO MaaHHUCHU KOTOpY.
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[HTaapibik yeiipe 63YHYH HHPPACTPYKTYPACHI dKaHa COLUAIIBIK YOUPOHYH MIAPTTAPHI
MO3UTUBYY MAaaHalIbIH KaJbINTAHBIIIBIHA ©06eJre TY3Yly BIKTbIMAN, Oy
KpUTEpHilliep jKaHa aKTUBAYYIYK MaaHaWAbl TMO3UTUBIYY SMOIMOHAIIAIITHIPYY
MEHEH aH4a JKOropy 3MEC 63YH CE3YYHY ‘“¥Kaam KeTeT .

N3unneely3 OMOHION 3J1e aWMaKTBIK JKaHa yIAYTTYK JIEHIDIJIAETH asiiaapIblH
YJITYJIOPYHYH  OpPTOCYHJArbl — THIHUCBI3JAHYY  JIEHIIAJIMHIE  Oenrunyy  Oup
albIpMaYbLIBIKTAPbl KOPCOTTY. JleMek, TajllaHran asagapablH OapAblK TONTOPYHYH
WYMHEH TYIITYK alMakTapblHIa >Kallaral KbeIprbi3japaa naa, Oaiika YiayTTarsl
asiiapia 1a KOONTOHYYHYH >KOTOPKY JIEHI3J1d Oalikanar.

Crunbeprep-XaHuH METOAUKAChl OOOHYa OW3 IKYPry3reH 30MOYyITyKKa
KaObUITAaH  WMHCAHJBIH  THIHUCHI3JAHYYCYH  JUArHOCTUKAJIOO  TOMOHIOryAein
HaTbIKanapabl KepcoeTTy. MHCaHIBIK TBHIHUCHI3IAHYYHYH MKOTOPKY KOPCOTKYYY
KbIprbi3 asaapnaa T peaxtuBayyiayk = 51,81; T uncangpik = 54,64 xana e30ek
asnpapaa T peaktuBayyinyk = 50,9; T wuncanabik= 55,7. CTbIOAEHT KpPUTEPHUITU
OOIOHYA CTAaTUCTUKAIBIK WINTEN YbITYYHYH HaThIIDKamapsl pPEaKTUBAYY JKaHa
MHCAHJBIK THIHUCBI3JIAHYYHYH KOPCOTKYUTOpPY OOIOHYA KU TONTYH MaajlbIMATTaphI
00IOHYA KBIMBIHTBHIKTAP/IbIH abIPMACHI )KOHYH/IOT'Y TUIIOTE3aHbIH YE€TKE KarbUITraHbIH
kepcoTTy. byn ap kaiicel ymyTTarsl asuiiapAblH Oyl 5KH TOOYHYH THIHUCBHI3JIAHYY
abasbIH]Ia OTYTTYY albIPMAUbLIBbIK )KOK SKEHUH KOPCOTYH Typar.

OmioHy MeHeH Oupre, THIHUCHI3aHYyHY aban (peakTUBIAYYJIYK) jKaHa camaT
(MHCAHMBIK) KaTapbl Kbl TaJII00 M3WIA060Y3re TapThUIraH asuliapAblH OapibIK
TONTOPYH/Ia THIHUCHI3IAHYYHYH >KOTOPKY JAEHII3JIMH KopcoTTy. Hatblibkana, opTouo
CTAaTUCTHUKAJIBIK KepceTkyutrep T peaktuBayy = 52,7 xana T umHcanablk = 48,9
00Jyn, YbIHATYY, THIHUCHI3AAHYY, KYTYY SMOILMOHAILIK a0albIHBIH KOPCOTKYUYHO
AKbIH KEHJIUTY KOPYH]Ty, all HEraTUBAYY Ce3uMJiep OENTUCH3 ThIHUCHI3JaHYy jKaHa
KOPKYHYY C€3MMHUHWH HAThIMKACBIH/IA JKapajarT.

ThIHUCKHI3JAaHYY ACHII3JIUH 63 aJlIbIHYa 0aan00 IUArHOCTUKACHI TYPAYY CTpecc
(bakTOpIIOPYHYH Taacupu ap HailbIM >KeKeue OOJNITOHYy MEHEH OW3JINH H3WJII06Tre
KaTBIIIKaH asuiapJblH  OapJblK TONTOpY OOIOHYA >KAMbUIAHTaH MaajabiMaTTap
anap/arbl THIHUCBHI3JIaHYy JIEHIIAJIMHUH KOTOpYy SKEHAWTHH KOpcoeTyl TypaT. Ajap
a3pIp Kypyan TypraH JyHHOHY KOPKYHYUTYY ’KaHa KOONTYY KaTapbl KaObLII00 MEHEH
anapJiblH aH-CE3UMYY ThIHUCBI3/IaHyy KYYOMT.

«30mOynyKKa Kabvliean aandapovlh UHCAHOBIK MY3YMYHOO2Y MHCYPYM-
mypym KOMNOHEHMUH mManoooHyH HAMwLDICANaApbl» 3-
OanTeIHyYYyHUYYTIaparpadbiaaa W3mInee0y3IyH KYpPYIIYHA® 30MOYITyKKa KaObLITaH
asyIIapJbIH YCTOMAYK KbUITaH KYPOLIYY CTpaTErusuiapblH aHBIKTOO 0O0IOHYA W3UIII00
umrep Kypry3ynay. MmmOusaun MUIIETTEpUHE SH bUIAHBIKTYYCy KaTapbl Ou3 O.
Xaiim (E. Heim) TapaObiHaH WINTEIUN YbIKKAH KYPOIIYY MeXaHU3MAEPUH
JIMAarHOCTUKAJIO0 METOAUKACHIH KOJJIOHAYK. V3UII06HYH KYPYLUIYHI® MCUXUKAIBIK
UIIMEPIYYIYKTYH Y4 YOUPOCYHO BUIAWBIK OOIYIITYPYIreH asifgapiblH KYpPyM-
TYPYMYHYH KbIpJlaajira MyHeO3YY BapuaHTTapbl Oesiynm KepceTynay. Amnap —
KOTHUTUBAMK, SMOIMOHAJBIK XKaHA KYPYM-TYPYMAYK KYPOIIYY MEXaHU3M/IEPH.

bapabik KepcoOTKYUTOpPAYH MUMHEH H3WJIA66 YUYYH CTPECCTHUK KbIpAaayiarbl
agaMjapia Kypeulyy CTpaTerusulapblHbIH — aJanTalusiiblk  sMec  (opmaiapsl

29



KOJAOHYJAY. AJIBIHTaH MaaJbIMaTTap ajapAbl aHAAH apbl KOPPEKLUMSIOO >KaHa
aJanTalysuIoouy KYpelyy KYpPYM-TYPYMYH KaJbIITaHIBIPYY YUYH MailIanaHbUIIbL.
OmoHy MeHeH Karap 30MOyJyKKa KaObUIraH asuijap/ibIH HETM3IH KYPOIlYY KYypyM-
TypyMy OOIOHYa MaajlbIMaTTap TONTYK >KaHA >KEKe MCUXOTEPANUSHBI KYpPry3yyre
’KaHa anapAblH HETM3UHAE CTpeccKe KaObUIraH ajamjapaa Kypellyy XypyM-
TYPYMYHYH aJanTalysUIbIK (dopmasiapblH KAJIBIITAHABIPYY Y4YH
MICUXOMPO(PUIAKTUKAIBIK JKaHA TCUXOKOPPEKUMSIIBIK MpOorpaMMaiapisl TY3YYre
MYMKYHIYK Oep/iu.
3.3.2-Tabumua. J.XaiimabiH « KpuTukanabik KbipAaaaaapabl ;KOYHYH
BIKMAJIAPbD) METOAUKACHI 00IOHYA U3UJII60HYH KbIHBIHTHITHI (%)

Koruntusauk OmomnoHaAbIK | XKypym-Typymayk

[TponykTuBIYyY 27 27,5 20,5
CanplTeIipManyy 38 32,5 37,5
POAYKTUBIYY
ITponykTuBIYY SMEC 35 40 42

bepunren  tabnuumamaHkepyHYNl — Typrasjail, MaajnelMaTTap W4  apa
OenymTYpYIay. Korautusauk Kypelryy CTpaTErusIapbIHbIH WYVHEH
cyobexkTmiepanH 27% XEMUINTYY KYpOIlyy cTpaTerusiapbl (Kedreinepay Taimoo,
©3YHYH  OaallyylyKTapblH  aHBIKTOO, TOKTOONYKTY  CaKTOO)  aHBIKTaJJbI.
CypaMXbpUI0Oro  KaTbIIKaH —asyaapablH - 38%  calbIUITBIpMANLYy — KEMUIITYY

cTpaterusuiap Oongy, am sMu  asnaapabiH 38% Kkapama-KapLIbLIbIK aOaibIHAH
YbII'yy/la IPOAYKTUBYY SMEC KYPOIllyYy CTpaTeTusIapblH KOPCOTYILTY.

buzaun n3unaeenep 00OHYA, KbIPThI3 asJAAPbIHBIH apachblHAa YMOLIMOHAIIBIK
KYpOUIYy XYPYM-TypyMy CTPECCTHK KbIpjaaanaapAa OacbIMAYYJIyK KbLIaT »KaHa
aNapAplH KYPYM-TYpYMyHJa KOTHUTHBIMK KOMIIOHEHTTEH TOMOH Typar. byn
asapAplH TOOYHYH KYPYM-TYPYMYHJa 3MOLMOHAIBIK, CE3UMIUK KOMIOHEHTTHH
YCTOMIYT'YH YarbU1abIpar.

CyOwextrepaun  20,5% KbpI3MaTTallyy ChIAKTYY TMPOAYKTHUBAYY KYpeuryy
cTparerusiapbl, 37,5% cansluTelpManyy NPOAYKTHBAYY KYPOILIYy CTpaTerusiapbl
(ayakchlll KETYy, KOHCTPYKTHUBIYY AaKTUBAYYJAYK, 0.a. WUYUMIMUKTEPJIMH, Aapbl-
JApMEKTEpIUH >KapJaMbl MEHEH Kelremnepay 4edyyldeH YOakTbUlyy apTKa
YErHHYYHY KaaJooCcy MEHEH MYHO3/10JITOH KYPYM-TYPyM), 25% NpOoyKTUBAYY IMEC
KYpellyYy cTpaTerusuiapel (4eruHyy, akTHBAYY Kauyy) aHbIKTayubl. JKanmblChIHAH
CyObekTTepAMH  65%  OpOAYKTUBIYY  KYPYM-TYPYM  MEHEH  KYpeIllyy
CTpaTerusjapblHa 33 IMEC dKEHIUTH KOpYHYI Typar.

TywmTyk aiMakTarsl asyaapAblH KOTHUTHUBIMK KYpeIlyYy CTpaTerusiapblH
camaTThIK-Ma3MyHIYK TalJl00JOH KOpYHYIl TypraHjai, ajapia CTpecc MEHEH
KYpPOILIYY/l®e YCTOMAYK KbUITaH jKeKe4e CTUJIb KaTapbl MakyJs Oonyy, Oam uidyy *aHa
KOH(GOpMHU3M OachIMIyYyJdyK KbUIaT. AJlap Haapa3blYbLIBIKTBIH OPTOYO JIEHID3JIHH
KOPCOTYI TypaT, ajap YUYYH KbIHbIHUBLIBIKTAPIa MOIOH CYHYY jKaHa aH4ya >KOropy
AMEC YMTYIYy MYHO31YY.

Jbx.PorTepann  cyObeKTHBAYY Ke3eMes JIOKyCy OOroHuYa H3UIAee0Y3re
bUTAWbIK OyN asyJapJblH apachlH/la MHCAHIBIH CHIPTKbI THOW OachIMIyyJdyK KbLIaT
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KaHaayu OOJyN JKaTKaH OKYsUlapJiblH Cce0enTepUH THIIKbl (PAKTOPJIOp MEHEH
TYWYHAYPOT. CBIPTKBI THUI ©3YHYH TYPMYIUTYK >Karjailjlapbl, MATWIMKTEpU >KaHA
KEMUYMJIMKTEPHU YUYH KOONKEPUWINKTH THIIIKBI IIAPTTAPIa )KYKTOMT.

Uyii, blceik-Ken, Tanac, Hapein oOnycrapeiHna skaHa buinkek maapbiHaa
KalllaraH asyigapJaH  aJblHraH OachIMAYYJIYK KbUITAaH KOTHMTHUBIUK KYpOIYY
CTpaTerusiapblH Kapar Kepeily. AJIBIHIaH MaajbIMaTTap ajaplblH CTPECC MEHEH
KYPOLIYYHYH HEru3rd CTWIIEPU JAUCCUMIIIALMS (K€ Taraaa TypMYIUTYK
KbIpaaJIIap/ibl )KOHOKOMIOpPYHe alJIaHABIPYy KaHa aH-CE3UMJYY JKALIBIPYY) SKEHUH
KepcoTyn TypaT — «byal MEHUH XKOLIOOMJIOTY ©Te MAaaHWUIYY KbIMBIHYBLIBIK el
scentedeiim, Oaaphl 3J1e xKaMaH 3Mec, HETU3MHEH Oaapsbl xakuib». Kypeiyy xxypym-
TYPYMYHYH MBbIHIAail BapuaHTBhl HATBIIKAlNyy OSMeC KOTHUTHBIUK Kypeuyy
CTpaTerusjiapblHa THeneNnyy 00J0T. Ajapa S5KUHYM OpYHJIa ©3YH-03Y KapMail Omityy
TypaT — "MeH oop yuypiapaa caObIpAYyyJIyKTy >KaHa ©3YMe Ke36MeJl KbUTyyHY
KOTOTIOWM, ©3YMIYH a0anbIM/Ibl 34 KUMI€ KOpceTHeere apakeT Kbuiam'. YuyHUY
OpYHra ajnap Keureuay TaagooHy KowomTy — "MeH Tannan, 6aapblH Tapa3ajarn, SMHE
OOJNTOHYH ©3YM6 TYLIYHAYPreHre apakeT KbljaaMm', MbIHAAM KYpellyy CTpaTerusiChl
ajap aHbIKTaraH OWPUHYM CTPATErusl CHIAKTYY 03JI€ CTPECCTH >KEHYYHYH aOaaH
UIKEMYY ’KaHa HaThIMKallyy bIKMaJapblHa TUEIIETYY O0JIOT.

MaanbiMaTTap ublp-yaTakTapAbl YEUYYHYH 9H bUIAHBIKTYY BIKMACBhIH, MUCAJIbI,
KbI3MAaTTallyyHY KbIPTbI3CTaHABIK jKyOaiiiap KoiJoHOO0M TypraHblH KOpPCOTYI Typar.
MpbIHIaH THILIKAphl, ©3re4ye YH-Oylenyk MamMWIeNepAUH Ke3 KapallblHaH ajraHaa
KOH(DJIMKTTEPAU KOHI'® CATYYHYH 3H KaObUI aJrblC OOJTOH aTaaHJAIITBIK BIKMAChIH
HKCIIEPUMEHTANIBIK TONTYH asJAAPbIHBIH 133PJIUK YUTOH Oup 0esyry KapMaHbIIIaT.

Y.Cniupmen OOKOHYA pAHTABIK KOppensuus Kod(D(PUIMEHTUHUH MaaHUCUH
aHBIKTOO apKbUIYy MAaceJIeHH 311166 30MOYIYKTYH 3H aublKk KOPYHI'OH KECENEeTTepU
KAITBI3JBIKTBl CE3YY aHa COLMAJJIBIK HAapa3blubUIbIK CBIAKTYY abajl SKEeHHH
KepcoTTy. byn OM3auMH aHgaH apKbl Taig000y3 MEHEH Ja TacThIKTanar. Jlemek,
OM3IMH U3MI1e60Yy3re KaTbIUIKaH YH-OyJleNepyHAery YbIp-4aTakTblH JEHIIAIIN
MEHEH anapjarbl CyObEeKTHBAYY >KaJITBI3ABIKTBI CE3YY JAEHII3JIUHUH OPTOCYHJArbI
Koppensinusa kodpurmenTuHuH Maanucu 1 kepcetkyuyHae p=0,85 Gonny.
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BIHTAlTraIaHyy =~ KOMIIPOMHCC Kauyy JKaphIllyy  KbI3MATTallyy
B DKCIepUMEHTAIIBIK TONTYH KOPCOTKYUY 28 25 16 31 0
B Tekiiepyydy TONTYH KOPCOTKYUY 30 29 23 18 0

3.3.3-cypoT. 30MO0yIyK KOPIroH asijiIapAbIH Yii-0yJ6JYKKOH(JINKTEH
YbITYY KOJII0PY
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AnpIHraH koppensius KodpPuiueHTn yH-OyJesyK ubIp-4aTaKThlH OOJIyIIY
KaHa TEPEeHIUTH asifap/a *KalrbI3JbIK jKaHa OMPHHYM KE3EKTE kKaKblH ajamjaapra
KEPEKCU3JIUK CE3UMIEPUHHH >KapalblilIblHa OJYTTYY TaaCUp 3TEPUH KOPCOTYII Typart.
Mpinpaii aban asuiiapAblH NCUXHUKAJIBIK CalaMaTThIMbIHA YKaHa alap/blH COLUANIBIK
4yOupe MEHEH MaMWJICIIEPUHUH OHYIYLIYHO OJYTTYY 3bIsIH Kearuper. Harelikana,
yil-Oysenery 30MOYIyKTYH »KOrOpKY Japakachl, aHbIH ap KaHzail (opmanapbiHaa
KaHa KOPYHYLITOPYHA® asuiapAa CyObEKTHUBIYY KAJITBI3JBIK >KaHAa COLHUANIbIK
HAapa3blUbUIBIK CHIAKTYY MAAHWIYY COLMAJIBIK-IICHXOJOTHSUIBIK MYHO316MOJIepaAYH
naiiga OonyuryHa Taacup 3THIIA MyYMKYH. M3uiiee conuanablk Haapa3blybUTbIKTHIH

3.3.4-cypor. KoHQIMKTTHH 30MOYJIYKTYH 1IeTepPMUHAHTTAPHI )KaHA KeceneTTepu
MEHEH 03 apa 0ailJIaHbIIIbI

JCHIIDIINHE MaTEPUAIBIK KbIMBIHUBUIBIKTAD 1a KUPEPHH aHBIKTaIl, Yii-Oynezae asmira
KapaTa 30MOYIyK aHBIH COLMAaJABIK-DKOHOMUKAIBIK a0albl MEHEH ThIThI3
OaiimaHblliTa  JE€T€H  TUIOTE3a0bI3bl  TACTHIKTA/bI. Jlemex, asuIJIbIH
OaKTBICHI3ABITBIHBIH  JICHTIAJIM  KaHYaJBIK JKOropy ©Oonco, Yi-Oynemery dsIp-
YaTaKTapblH JEHI3JIM Ja OIIOHYOIYK JKOropy 0010T. Yii-Oynenery ublp-uaTakThIH
JEHIIIIMHUH 63 apa Ke3 KapaHIbUIBITBIHBIH, 30MOYIYKTYH CEOCNTEepUHUH >KaHa
aylap/IbIH KECEMEeTTEPUHIH KNIl TAJIZI00CY CYPOTTO OCPHIIIN.

Bapablk M3uiIZieHreH e3repmesiep OMpU-OUPU MEHEH ONYTTyy Koppessiusra
7. byn yH-Oymenyk 30MOylIykK MeHEH asijarbl CyObEKTUBAYY KO30MOJIIYH
JACHIIDJIMHUH, aHbIH WMYKM THOWHUH JKaHa AaHAarkl YCTOMAYK KbUITaH YbIp-
yaTakTap/Abl YeuyYy bIKMAJIAPbIHBIH OPTOCYHAA MIAPTTYYIYK Oap 3KEHUH TACTHIKTOOTO
MYMKYHIYK Oeper. ©O3 Ke3eruHae yH-Oynejery ublp-dyaTtakTap asuigapja
KAITBI3JBIKTBIH CYOBEKTUBIYY CE3MMHMHHH, COLMAJABIK HAApa3blYbUIBIKTBIH Maiiia
OOJYLIYH aNJIbIH aJla aHBIKTAMT.

A. bBex 1mKamachlHBIH OPTOYO KOPCOTKYUYTOPYH CaJBILITBHIPBII Tajll00
JENPECCUSIHBIH KANMbl JCHII3JIM, OHIOHI0M 3J€ CUMITOMAOPAYH KOPYHYLIYHYH
KOHUTUBAUK-apPexTuByy CyOmKamackl OOHOHYA OJYTTYy alblpMaydbUIbIKTAP/IbI
KOpCOTTY.
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3.3.3 — tabauna. Typayy AeHr3dJaeru 30M0yJayK KOProH asijiiapaa
JenpecCUsiHbIH 00J1yIIy 00I0HYA TONTOP APACHIHAATBI AHBIPMAYBLIBIKTAPAbIH

HATBIKAJIAPBI
OKCHEPUMEHTTHK TOII Kezemen ton
(m=75) (1 = 65)

Optouo | Cranmaptteik| Optoyo | CTaHIAapTTHIK

MaaH! YEeTTOO MaaH! 4CTTOO
XKanrmbr kepcoTky4 20,21 10,42 3,24 3,60
Koruutusnuk-addektusayy 12,47 6,84 1,96 1,97
cyOmmkana
CoMaTtukanbIK cyOIKana 1,74 4,59 2,08 4,32

3oMOynykka KaObuIraH ajJaMJaplblH  jKaHa  YH-OyJlenyk  30MOYiykK
TaXpbIii0ackl a3 agaMAapAblH THIHUCBI3IAHYY JEHIIAJINH U3WIIOOHYH JKbIHBIHTHITBI
THIHUCBI3/IAHYY JEHIIIMHUH 3H TOMOHKY KOPCOTKYUYY SKCIEPUMEHTTUK TonTo 54,3
0aJuIIbl, H XKOTOpKY 72 OGaiibl TY3reHYH KepceTTy. Kesemel ToOyH1a 9H TOMOHKY
39 6amn, oH )xoropky 51 6amn 6oiy.

OKCIEpUMEHTANIABIK TONTOTY asuIIapAblH  KYPOIIYy CTpaTerusaapbIHbIH
ToOyHAa “CouuaniblKk KOJJI0O CTPAaTEeTHsIChl’ Ja MaaHWIYY OpYHAY 3371euT. byn
KYPYM-TYpyM CTpaTEruschl THIIIKBI PECypcTapibl TapTyy, *aKbIHKbl 4YOWPOJ6H,
Tyyra"japJaaH, JOCTOPJIOH, aTa-dHeJepJieH >kaHa Oallka COIUANIBIK OylakTapaaH
MaalbIMaTTBIK, SMOLMOHAIIBIK >kaHa A(P(GEKTUBIYY KOJIJI00 U316 apKbUIYY
KOUTOIy ueuyy apakeTHH 4YarblUiAbIpar. AllapiaH KeHysl OypyyHy, KCHEUITH jKaHa
O0OpYKEpIMKTH M3JCHIET jKaHa KYTYIeT. JKypyM-TypyMAyH MbIHIAH CTpaTerusichl
TYIUTYK PErHOHAOrY asnaapia abmaH Kydryy Oaiikamat. OIIOHAYKTaH ajnap Y4YyH
Tyypa TYUIYHYY *aHa e3 yOarbiHga Oup xonky tepamnusa (OCT) kepcetyy abnaH
MaaHWIYY.

Karaan 3omOynykka KaObuIraH asuiiapJblH TOOYHAA (SKCIEPUMEHTTHK TOI)
’KaHa KaTaall 30MOYIyKKa CEHpeK Ke3JEIIKCH asuiiaplblH TOOyHAa (Ke3eMeJ TOm)
arpeccUBAYYJYKTYH JKaHa  KACTBIKTBIH  JI€HIDJIMH  U3WI1ee  TOMOHKYIeu
KBIMBIHTBIKTApTa KETYYT® MYMKYHIYK Oeper.

bacca-/lapku cypamkbuioocy OOIOHYa arpecCUBAYYIYKTYH jKaHa KaCTHIKTBIH
KOPCOTKYYTOPYHYH KOPYHYIIYH M3WIA06 Oya TYIIYHYKTOPAYH OPTOCYHAArbl
allbIpMaubUIBIKTapAbl OOyl KepceTyyre MYMKYHAYK Oepau. ArpeccuBAYYJIYK
CyOBEKT-O0bEKTHIIMK MaMUIeNep 4YeMpecyHae AECTPYKTHUBIYY TEHIAEHUUsIap/bIH
OOMylry MEHEH MYHO3/IeJITOH HWHCAHIBIK ©3Te4Ye]YK KaTapbl, al 3MH arpeccus
KYPYM-TYpYM aKTBIChl Karapbl KOHKPETTYY aJamjiapra KapaTra arpeccUsiHbIH
aKTUBIYY THIIMIKBl peakuusiapbl KaObul anmbiHaT. OMIOHAYKTaH anapAbl MHCAHABIH
MOTHBALUSITBIK-KEPEKTOO HYOHPOCYH TCHUXOJOTHSUIBIK TalA00 KOHTEKCTHHJE KaHa
NCUXUKAJIBIK a0aiibIH Oalllka TECTTepU MEHEH Oupre kapoo kepek. KacThIKTbl Ou3
Tepc ce3MMJIEP/IM KaHa ajamaapra, OKysuiapra kapara tepc 6aa 0epyyHy OHYKTYproH
peakuus KaTapbl KapahObl3. AunapablH ap OupH ©3YHYH peaKUUsIapbIHbIH
©3TOYOIYKTOPYHO 9.
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3.3.4 — Tabauna. Ap KaHAai 1eHrIdJIerd 30M0y1yKKa KadbLIraH asjiiapabiH
arpeccuByYy ’KaHA KACTBIK JICHII3JIHH H3HJII00HYH HATBINKAJIAPBI

DKCNEPUMEHTTHUK TOII Ke3zemen Ton
[IxamanpiH THOM (1=130) (n=76)
Optouo | Cranpaptteik | OpTtouo | CTaHIAPTTHIK
MaaHu 4EeTTOO MaaHu YEeTTOO
DuU3UKaIBIK arpeccus 52 33,655 | 44,545 28,069
Bepbannbik arpeccus 52 20,520 | 53,473 11,330
Krrifblp arpeccus 55,9 21,223 | 64,315 22,360
HeratuBnyymnyk 44 27,985 44 5 30,860
KspKbIpmanyy 54 24,777 37,8 28,400
[lexTyynyk 50,5 23,946 37,5 16,503
Taapeinyy 64,35 22,899 46,15 18,129
Kyneenyy 6onyy cesumu 53,35 20,894 43 20,424
ATrpeccuBIYYIYK HHIEKCU 54,847 19,885 | 45,894 16,364
KacTtbik nHzI€KCH 57,425 19,067 | 43,152 13,646
ATBIHT@H >KBIUBIHTBIKTAD M3WIJIEHTEH TONTOp TOMOHKY IIKajajgap OOroHYA
OJIyTTYy aWbIpMaJIaHapblH KOPCOTTY: “KbIMBIP arpeccus’, “KbDKbIPJAHYY ,
“IIeKTYYNYK”, “‘TaapblHyy~ KaHa “KacThIK HWHJEKCH . byn KepceTkyuyTepiyH

OapAbIrbl 30MOYIYKTYH JEHID3JIM OMHMK OOJIOH 3KCHEPUMEHTAIJBIK TONTOTY
asygapaa )Koropy.

3.3.5-Ttabmuna. Typayy 30MOyJyKTy OamibIHAH OTKOProH asulIapAbIH
NOCTTPABMATHKAJIBIK  cTpeccTHK  peakuusuiapbiibld - (IITCP)  oopayk
JAEHIIJIMHUH KOPCOTKYUYTOPY

DKCIIEPUMEHTTHUK TOII Ke3zemen Tom
[IxananbH (n=130) (m=76)
aTaJIbIIIbI Optouo CranmapTThiK Optouo maanu | CTaHIAPTTHIK
MaaHU 4eTTOoO YeTTOoo
[ITCPmikan | 96,0 -146 19,67 57,70-77,01 6,46
achl

Anmap Oyn mkana OoroHYA JKOTOPKY Oayul  AKCIEPUMEHTAABIK TOMTO
aJIBIHTaHBIH KOPCOTTY: 9H TOMOHKYCY— 96,05, sH sxoropkycy — 146 ymaii.

Kezemen TONTO KOPCOTKYUYTOP MOCTTPABMATHUKAJIBIK CTPECCTUK
peakusAIapAblH aiKbIH KOPYHYIIY JKOK aiiMakka TylmikeH. Harwelikana, ke3emel
TONTO 3H TOMOHKY KOPCOTKYY - 57; 3H xkoropky - 7 /. [lapamerpauk smec U-Mann-
YUTHH napaMeTpusuIbIKAIMEC KPUTEPHUIUIEPUH KOJIJIOHYY MEHEH OTKOpYITreH
albIPMAYbLIBIKTAPJBIH  AHBIKTHITBIH ~ CTAaTHUCTUKAJBIK  TEKIIEPYY HU3WIJIEHYYYY
albIpMaYbLIBIKTAP CTATUCTUKANBIK JKaKTaH aHbIK 3keHuH kopcoTty (U=110; p=0,05).

TeMeHKY MaaHMHU 30MOYJIyK aOajiblHAH YbIKKAH >KaHa ©3/16pYH aHbl KEHI'€H
(kpIpamyyHy 0OamrToo, ©3 ajablHYa jKamai Oamroo k.0.) Jerm ce3reH asuiaap
KOPCOTYILTY.

TeckepucuHye, HKCIEPUMEHTTUK TONTOrY asuljiapAa MOCTTPaBMaTUKAJIBIK
peakumsiiapabia  (IITCP) sxoropky aeHrsanae Oonymly amapAblH TICHXHKAIBIK
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TYPYKTYYJIYT'YHYH OJIYTTYY TOMOHIOIIYHOH Kabap OepeT. by jkalooHyH MaaHUCHH
KOrOTyyra ajblll KeJIeT, KOpProody TOCKOOJAYKTap Oy3yiar, e3yH-e3y aHJ00
CTPYKTYpAachl ©3repeT, Oarikaigapra xaHa e3yHe OOJITOH MaMuUJIe ©3repeT, MHCAH/IbIH
byHIaAMEHTAABIK CTPYKTypaiapbl KblifpaliT. bupok skcneprrep Oyn OoroHua
TeMeHKYJIepay Oenrmwienier "TpaBManaH KUMMHKY peakusiap >KaHa alapblH y3aK
MOOHOTTYY KecenerTrepu ap Oup agamaa ap 6amika 6omot. Tpasma anrannapasia 20%
raHa KUMMHYEPIIK OJYTTyYy TICUXOJIOTUSUIBIK Keireinepre ayymap Oojiopy
AHBIKTANbI, KOMYYJYry MWHTWIMKTYY bIHrailamyy >kaHa TpaBma  ajraH
TaXpbli0agaH KUUMH Kailpa BIHrainamyy Y4yH €3 IKOHIAeMIYYIYKTOpYH
konponymar" (Blue, Griffith, 1995). byn Ousnun u3unneeOy3ayH KBIABIHTHITHI
MEHEH J1a TACTBHIKTAJIBL.

Jlemek, 30MOynyKkka KaObuIraH asuiapAblH OapAbIK ONYTTYy HWHCAHABIK
MYHO3/16MeJIopY ©3repeT.

M3unneeOy3ayH HaThlibKaapbl OLIOHAOW 9Ji€ WHCAHJBIH BIHraiiamyy
KOHAOMIYYJIYKTOPY MEHEH TpaBMaJaH KUHUHKU ME3TWI€ UUTUIUKTYY KYpellyy
CTpaTerusyIapblH MIITEN YBITYYHYH OPTOCYHJIa THITbI3 OalylaHblll Oap 3KEHIAUTHH
KOpCOTTY.

3oMOynykka  KaObUITaHAAH  KUWWUH  4Yedpere  HMUTWIMKTYYy  Kaipa
bIHraljanyyraraacup 3Tyy4dy Herumsru (axktop OOIyn MHCAHIIBIH ©3Y TapaObIHAH
KYPYM-TYPYMIyH a0jaH aJeKBaTTyy KypeIllyy CTpaTervsulapblH HWINTEN YbITYyCy
caHanaT. KulinHuepssKk Kailpa bIHTrallallyyra Taacup 3TYY4Y HETM3TH ICHUXUKAJIBIK
napameTpiepan aHbIKTOO30MOYIIYKKa KaObUIraH asuigap/bl peadWInTauusIoo >KaHa
QJIJIBIH aJIyy MPOTrpaMMAaChIH UIITET YbITYyra MYMKYHIYK Oepau.

MaTemaTUKanbIK-CTATUCTUKAIBIK HWIITEN YbITYYHYH HaTblibKalapel OOlOHYA
ONYTTYy KOPPESAIUsIapabl TaN1000y3 bIHrAMIANYY KOHAOMIYYJIYTYHYH JCHTIIH
MEHEH MHCAaHJbIH KYPOIIYy CTpaTerusulapblHbIH OPTOCYHAArbl THITbI3 OaMIaHBIIITHI
KOpCOTYYre MyMKYHAYK OepeT. blHrainamyyHyH KOropky AeHr?»3iau 0ap ajamaap/a
KYPYM-TYPYM CTWIJIEPU JKaHA CTpaTervsuiapbl OOIOHYA TaK albIpMaYybLIBIKTAP
aHbIKTaNbl. byl Keireiiny dedyyre KOHCTPYKTUBAYY MaMHUJI€HU OWJIAUPET, MbIHAA
agaM Ty3yJreH abaijaH 4YbITyy VYYH pealayy apakeTrTepiau  Kacairt.
blxraiinamyyHyH »OTOpKy JIEHrI3J1u Oap asijap Keireire OarbITTalraH CTUJIIUH
KbIIJIa  JKOTOPKY  JEHII3JIMHE 33, ajap ‘COUMAIABIK  KOJJ00  H3166”,
“KOOTNKEPUWINKTU anyy’, “KeWreiyH YEUWIMIIMH IUIaHJAIIThIPYY , “OH Kaipa
0aano0” CHIAKTYY KYpelllyy CTpaTerusiapblH, MUJIAETTEPAN Yeuyyre OarbITTalraH
KYpOILIYYHY KOJJIOHYyIAaT. TeckepucuHue, sMouusira OareITTaliraH Kypell CTHJINHUH
JEHr?3Ju Oup Kbliina TeMeH axamjaap 'tupemryy , obodosnonyy", "e3yH
KO360MOJI1e0" XaHa "Kadyy-CeJeHWHN Kalyy' CBIAKTYY KYPOILIYy CTPaTerHsuIapblH
nayagagbIar.

Xanpl mocTTpaBMaTUKAJIBIK KbIpAaanjiapAa bIHTAWIAllyy KPHU3UCHUH KEHYY
MpOLIECCUHIe 30MOYJIyKKa KaObUITaH asuigap O KYpPyM-TYpyMIyH ap KaHjau
CTWIJIEPUH  aMKaJBIUTHIPBIN  KOJJIOHYIIAT, aJlapAblH KeWreire OarbITTajra
apakeTTepH COLMAIIBIK KOJIJ00 ajdyy MEHEH alKaJIbIIIbII, bIHraljganyy KpU3HCHH
KEHYYHYH HATBIIDKAIYYJIYTyH JKOropyjaTaT, ajl 3MHU KY4YTYY SMOLMOHAJIBIK
TaXpbliida jkaHa >KapajraH KeWreiynepay 4YedyyJAeH KauyKaH CTpaTerusiap aHblH
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HATBIKATyyJIyTryH TOMOHIAOTOT.

byn wmpIizaMm 4YeHEMAYYIYK BIHTAWIAIIYYHYH JEHIDOJIM MEHEH XKYPYM-
TYPYMIYH CTWIJIEPUHUH JKaHa CTPATEeTUSJIAPbIHBIH OPTOCYHIAa OPHOTYJTaH
CTaTUCTUKAJBIK aHbIK OaliaHblliTap MeEHEH TacTbhikTasnar. (CTpecc MeEHEH
KYPOIIYYHYH KOHCTPYKTUBAYY CTpATErvsUIapbIlH KOJJOHYY MEHEH WHCAHbIH
bIHFAIaNlyy >KOHIOMAYYJIYTYHYH OpPTOCYHJA TY3[©H-Ty3 OaiinaHpill Oap JereH
TUIOTE3aHbIH TOJIYK bIPACTAJIBIIIBIH aiiTa analbl3.

YuyHuy 6an OoroH4Ya KopymyHOyaap.

1. Kypry3yiren wu3Wwigeesiep KbIprbl3 YH-OyJIecyHAery 30MOYIYKTYH
TYPJIOPYH aHa ©3TeUYeNIYKTOPYH aHBIKTOOIO KaHa M3WIAeere, ajap maiia KbUIraH
cebenTep/u kaHa KeCeneTTep/Iu TalIal Yblr'yyra MyMKYHAYK Oepau.

2. 30MOynyKKa KaObUIraH KbIPIbI3 asUIIapbIHBIH KYPOIYY CTpaTerusuiapblHaa
KeWreiioply dedyyre OarbiT ailyy, OH Kaipa 0aanoo, KOOMKEPUYMWIHKTH allyy
CBISIKTYY MAaHWIYy YMTYJyyJapJblH OpAyHa Kauyy-CeJIeWHIl Kallyy, COLMaJJIbIK
KOJIJ100 137166, 000YOJIOHYY, TUPELIYY ChIAKTYY KOPCOTKYUTOp OaChIMAYyJIyK KbLIaT.

3. Kepren 30MOyiykTaH j>kaHa TEpeH CTPECCTEH KHUWHUH >KaHbI4a >KAIIOOro
bIHMAWIAIIYyHYH UUTHINTY KOOYHY6® MHCAHJIBIH JKE€KE bIHraijalyy noTeHUHaIbIHAH
KaHa COIMANIBIK YOWpeIeH Ke3 KapaHAbl JEreH TUIOTe3a0bl3 TaCTBIKTAJIbI.
OmonaykTtan OyJl  TONTOrY asjajgap JKeKede MaMWJIeHH, TYypyKTyy O0aikoo
KYPTry3YYHY JKaHa Ty36TYYUY HII-4apajapabl Tanam KbUiaT.

Huccepranusaarel  “YH-OyJ0JyK 30MOYJYKKAa KaObLITaH asijigapabl
NCUXOJIOTHSVIBIK-TIEJArOTHKAJIBIK MPO(UIAKTHKAIO0 KAHA PeaduIuTalusaI00”
aTTyy TOPTYHUY Oam yh-Oyienyk 30MOyJTyKKa KaObUITaH asuiap/Abl alJibiH allyyHYH
KaHa  peaOWIUTAIMSUIOOHYH — MCUXOJIOTHSUIBIK-TIEIArOTUKANIBIK  MacelleJIepuHe
apHAJIBL.

«Yu-oynenyk 30mo0ynykka Kaoolizan aan0apovl NCUXOKOPPEKUUATLOOHYH
JHCAHA peaduIUMAaUUANOOHYH He2U32U MYWYHYKMopy, Mmaianmapsvl MHcana
npuHyunmepuyTOPTYHUy OanTbiH OupuHUYM TaparpadblHAa T[ICUXOKOPPEKIIUS
OOIOHYA HATBIMXKANYy HWINTUH HETU3TM TYUWIYHYKTOPY, OallKbl TajanTapbl >KaHa
NpUHIMNTEpHU OastHAanaT, Oya MPOIECCTHH ATANTAPBIHBIH BIPAATTYYIYTy OepuierT.
[IpoduakTUKAIBIK KYyMYIITApAbl HWIITEN YbITYyla aHbl TYpMYIIKa allbIpyyHYH
HEru3ru (bakTopIOpyHYH opay xKaHa KbI3MaTTapbl AHBIKTAJIJIbI.
[IcuxoKOppeKIUSIHBIH HATHIMKATYYJIYTYHYH TOMOHIYTYHYH ceOenTepuHuH Oupu yi-
Oynesyk  30MOynykKKka  KaObUIraH  asijapAblH  [AacCUBAYYJYTY  JKaHa
peadMINTALMATBIK ~ MPOLIECCTETH  aJIChI3  aKTUBAYYJIYTYy  Oonmym  caHamart.
OKCHEpUMEHTTHH JKYPYLIYHAO, TWUJIEKKE Kapiibl, K33 OHp asuigapAblH ©3YH-e3Y
KaJIbIObIHA KENTUPYY MIIMHAE KbI3MaTTallyyHy TAaNTaKblp KaaJlalllaraHabITbIH
Oaiikanpik. buz MyHy anap, spexke KaTtapbl, y3ak (K33/7€ Kol KbUIAap) MOOHOTTYY
’KaHa TBIHBIMCBI3 TICHXOJIOTHSUIBIK >KaHa (U3MKAIBIK  30MOYJIyK HIapTTapbIHAA
KYPrOHIOH KWUWWH, TpPaBMATUKAIBIK CHUMITOMJIOP ajap/blH JKaloo oOpa3biHa
«TOKYIYI», alapJblH UHCAHJIBIK ©3rOY6JYKTOPYHO aiJlaHraHJaH KUWWH KapJamra
KaupbUIBIIIAT €T TYIIYHAYPYYT® TUHHUILIIINAS.

by xa0bipnanyyuy TapaObiHaH “30MOYyTyKKa KOHYY , aHbl MaJlaHUM HOpMara
alllIaHTyy ara Kapara y3ak MeeHeTTYY 30MOYIYKTY KOJIJoouy Oamikel (hakTop Oomyn
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caHayaTt. Al dMU MYpPYHKY TpaBMaJIbIK Ta)Xpblii0a Kaiipa WINTeIMEHUHYE asIIbIH
KAIIOOCYHJa 34 Hepce e3rep0eiT. OMOHAYKTaH Ka0bIpJaHyyyy asyl MEHEH HILITOO
YUYH TY3YJIreH IMporpamMma OOIOHYA JKyMYINTap TaK jKaHa Y3aK MOOHOTTYY
KYPry3yJylry Kepek jkaHa aHjarbl OapJblK Temajlap aHbl MEHEH TaJIKyyJIaHBIIIbI
3apbul. byl Ty3ym e3yHeH-6e3Y asuira »KeHWIIUK KaHa aHbIH KONTOH OepH Kblparan
OYWHOCYHe KaHAalnplp Oup anra ymTylyy  CEe3UMHUH aibil Kener. [lemek,
HATBIMDKATYy TICHXOKOPPEKIHS TMPOIECCH YYYH TaK CTPYKTypachl TY3YJITOH
MPOrPaMMAIbIK UIIT KEPEK.

byn MakcaTTel HWIIKE amblpyy Y4YyYH Oenrminyy Oup ayauropusra
BUIAWBIKTAINTHIPUITAH  TIPOTpaMMaliap/ibl WINTEN YBIKTHIK KaHa KOJJIOHIYK.
W3unneely3re TapThuIraH asiifap/arbl HHCAHJIBIK KOPYHYIITOPIYH HaAThIIbKalapbiH
TY36TYY OOIOHYA MCUXOJOTHSUTBIK UINTHH KOHKPETTYY OarbITTaphl TY3YIITY.

Wimren ybIlkkaH mporpaMMa0bi3 TOMOHKYJIOPY ©3 HUMHE KAMTBIJIbI:

— JKaObipnanyyduynapabiH  (pEUUIUCHTTEP) TMCHUXOIMOIMOHAIIBIK  YKaHa
WHCAHJIBIK PECYPCTAPhIH U3UIIIO0;

— TYPMYIITYK 00p KbIpaaanaap mapThIHAA Oaapnanryy
KOHIYMJIOPYHOHYKTYPYY;

— ©3YH-03Y KOHI'e callyy KOHTYMAOPYH OHYKTYPYY;

— asIap YYYH OH JKaHa HATBIMKANYy KYPOIlyy CTpaTervsulapblH HIITEIT
YBITYY;

— aH-Ce3UM/IMH ©3re4e adajblH Tan100 (pedIeKusino);

— KBIMPATyy4dy YbIp-4aTaKThl A3aUTYYy.

N3unneeOy3ayH IKCIIEPUMEHTANIBIK OOYTYHII® ajbIHTAaH MaalbIMaTTap Yid-
OyJieyk 30MOyJyKKa KaObUITaH asuiiapbl MCUXOJIOTHSIIBIK-TIEIArOTUKAJIBIK aJIJIbIH
alyy >JKkaHa peabwmranusuioo OoroH4Ya OWp Heue OarbITTapAbl aHBIKTOOTO
MYMKYHAYK Oep/u.

Hartpribkama, 3oMOynmykka KaObUITaH asuigapAbl TICHXOJOTHSIIBIK  KOIITOO
Ou3MH porpaMMaObI3ra bUIaWbIK KU HETU3TH OarbITTa KYpry3yiay:

— 30MOYJIYKTYH Kypd TpaBMachlHJa JKaHa aHJaH KHUHUMHKHA CTPECCTE BIKYaM
TICUXOJIOTUSIIBIK Kap/iaM KOpCoTYY;

— JKeKede KeHem Oepyy jkaHa TONTYK HII MPOLECCUHJIE TCUXOJOTHSIIBIK
KOIIITOO.

byn maparpadra Kypu KpU3HUCTHUK KbIpAaayap MEHEH HINTOOHYH HErH3rH
MPUHITUNTEPH TaJTaHIbI )KaHa MBIHAAN WINTHH HETH3TH KaJaMIaphl )KaHa 3TANTaphl
ChIMATTANABI. MBIHIA OW3 KPU3HCKE KUIIMTUINYYHYH 9H MAaaHWIYy TPUHIUNTEPUH
KeHUpH OastHAaNnObI3.

PeaOunuTarusuiblk TPOIECCTHH KaMbl Y3aKTBITBI ap OWp asi y4yH >KeKede
©3reueIoHYI Typat. bupok asngap peaOunuranusgaH ©TKOH ydypiap/a, TUEHIeTyY
MOOHOTTOPTY TaK KOPCOTYY, HErM3TUCH, KUAWH ajap bl TaK CAKTOO 3apbLi.

buzaun Taxkpe1itba KOPCOTKOHIOM, TONYK KalbIObIHA KENTUPYY UINTEPHU YUYH
xok nerenge 20-25 ceccus kepek. bupok, ui ydypyHaa TalkyyjgaHyyra THHMIL
0O0JTOH TeMajapIblH >XOHOKOW TH3MECHHEH YjaM CeCCHUSUIApAblH MHHHUMAIIYY
CaHBbIH aHBIKTOOTO OO0JIOT, Oyra OMPUHYM KOMYTYIIYY >KaHa JUATHOCTHKA KOIIyJarT.
Bbyn xxymaceina Oup-3kxu O6aapnamyyzaa 10 ceccust 60710T.
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JluccepTalMsyIbIK ~ MINTHH KUMMHKM DKWHYM ATa0BbIHAAQ TICHUXOJOTHUSIIBIK
npo(dHIaKTHKA Ja TAJII00r0 aJbIHAT.

Kekeue peabumuTalMSIHBI XKaHA YKUHYU TPOGUIAKTUKAHBI TONTYK WII MEHEH
alKaJIBIITRHIPJIBIK, all yuypJla peaOWIUTAIUsHBIH 3H HAThIbKaNyy (opMachl xkaHa
30MOYIYKTYH 3KUHYU TPODQUTAKTHKACHI KaTaphbl TAAHBLUIJIBI.

buzaun Taxpeliidba KOpCOTKOHIeU, srepiae asul 3KUHYM NpoduiaKTHKara
KETCe, aHJa asyJAblH MHCAHJBIK ©CYYI®, *AIIOOCYH OH MaaHUZE Kaiipa Kypyyra
00JITOH MOTHBAIMSCHI KOTOpYJAM, aHJaH apKbl MPOIECC KATUMKU TCUXOTEpanus
KaTapsbl yiaHar.

“Yu-oynenyk  30mMO0ynykka — KaoolicaH — aanoapobl — NCUXOAOZUAIbIK-
neoazoZuKanvlKk NPOPUIAGKMUKANIO0 XHCAHA PeaduIumayuaioo npozpammacel”’
TOPTYHUYY OanThlH SKWHYM MaparpadplHa TaHAan ajdlyyHYH HETH3JEMECH JKaHa
M3WIaee 0Oazacel OepuiieT, TY30TYYUy-OHYKTYPYY4Y MPOrpaMMaHbIH TY3YMY,
TPEHUHTJEPANH TEMATUKAJIBIK TIJIaHbI ChIMaTTajIaT.

M3unpeeOy3ne Om, barkeHn, omonmoil s1ne bumikek maapsinaars «lllanc»
xaHa «Tauc TmIOC» KPUBHCTHK OOpOOpIIOpyHa, THENIeNyy MeKemenepre,
OopOopyopro kaHa yOMIapra sxapjaam cypan KalpbulraH xkaHa YH-OyJIenyk
30MOyITyKKa KaObLraH 53 asl TaHJadbIl aldbIHABL. ASmapiblH Kyparsl 221eH 60
Kallka 4YelWWH kKaHa YH-OyJIelsIyK >KalllOOCYHYH Y3aKThIrbl 271eH 30 >Kbuira 4yeiuH
6onmy. Tanman amyymakcaTrTyy MYHE3re 73 OOiay, aHTKEHH ajl TCHUXOJOTHSUIBIK
xKaplaMm Oepyy MeKeMmelepre >kaHa IMCHUXOJOTUSIIBIK kapaaMm Oepyy OopOopiopyHa
Kaippulyy OpUHIMOM  OOIOHYa  TY3YJIAYy. OKCHEPUMEHTTHK  peadMIMTaLUA
nporpaMmachkiH cbiHOO 2021-XbUiAbiH MapThiHaH 2022-KBUIABIH aNpeIuH KOIIOo
aJiraH MOOHOTKO YEHHUH CO3YJIAY.

Cynymtaiaran peaOuiauTaIusi mporpaMMachl Ty3yMAYK >kaktan 10 cabakrtan
TypaT.OTYyY Y3aKThITHI - 2,5 caar, ®KymacblHa OUP-IKHU KOJY KOJYTYIIYY KBIIITHITHI
MeHeH 5-10 xyma 60710T.
4.2.6-tabamua. Ty3eTyyuy“AKbLI, JeHe NPO(PUIAKTHKACHI” MPOrPAMMACHIHbIH

TY3yMY(TpPEeHUHIAUH TeMATHKAJBIK IJIAHbI)

Tema Y 6aKThICHI
1 TaaHpiyy 2,5c.
2 MeH—KOHIIEIH 2,5c.
3 WNHcan apaliblk TYIIYHYIIYY 2,5c.
4 Crpecc 25c.
5 Cesumaep 25c.
6 baapnamryy 2,5 c.
7 Kanre3plk CE3UMHUH a3aluTyy 2,5c.
8 TonTonroH ce3uMaepIeH KaHa IMOLUSATIAPIaH apbLTYy 2,5c.
9 UsiHanyy abanblHa ©3YH Oalkapyy 2,5 c.
10 | Yeunmuepau KaObLT allyy YUYH >KOOTIKEPUIIIUK 2,5c.
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Ap 6up cabak maptTyy Typae 3 OeJyKTeH Typart:

1. Kupumyy Oenyry (camampamryy, OOWmy ’ka3zyy, KHPHUIIYY MEIUTAIHSA),
KUpUITYYy  OOJIYTYHYH  MakcaThl  KaTbIIIyydyJapAblH  OyJddyHIapblH  >KaHa
AMOILMOHAIABIK YbIHAYYJIAPbIH Ka3yy, cabak eTyy YUYH *arbIMJyy 3MOLIMOHAIbIK
¢dhoH TY3YY.

2. Herusru Oenyk, aHia mporpaMMaHblH HETU3TH MaKCaThbl— KaThIIIyy4yapaa
©3YHO KapaTa OH MaMWJICHH KaJbIITaHbIPYYHILKE alllbIPYY.

3. JKbIUBIHTBIKTOOUY OOJYK, aHbIH MakKcaTbl — Ca0aKThl >KBIUBIHTBHIKTOO,
YapyoOHY ’KaHa MYMKYH OOJITOH YbIHAJIYYHY OIOY, TONTOJTOH CE3UMJIEP/ACH JKaHa
AMOTHSUIAPAAH apbUITYY, )Ka0yy MeIUTaIlu.

AHJaH apbl uiTe YH-OyienyK 30MOYIYKTYH >KaHbUIAHYY TOOOKETYHJIUTUH
a3aiTyy YUYH 30MOyNnyKKa KaObUITaH asuiiapra MCUXOJIOTHsUTBIK KOIITOOHYH HErn3ru
STanTapbl KaHa BIPAATTYyNyry OasiHIanmaT, aj 3apbll OWIuMIEpad aayyHy,
OWITMUTUKTEP/IM J)KaHa KOHIYMIAOPY KAJIbINITAHIBIPYYHY ©3YHO KAMTBINUT.

«Yu-oynonyk 30mOyaykka Kaobwvlizan —aanoap MeHeH OMKOPYAYyUy
NCUXOMEPANECMUKAIBIK MEXHUKANAD, MEMmOOUKANap MHcana mpeHuH20epouH
KoMnJeKkcu»1ereH TepTyH4dy OamnThlH Y4YyHUy naparpadbiHga OH3 KOJIJIOHTOH
MICUXOTEXHUKAJIAp ’KaHA TPEHHMHIJEP MHCAHIbIH HETU3TH CalaTTapblH OHYKTYPYYTe
’KaHa KaJBIITaHABIPyyra OarbITTajblll, UHCAHJBIH MCUXHUKAJIBIK UIIMEPAYYIYTYHYH
Y4 Oawikel YOUPOCYHO —MAAHLIN OUNYYYYAYK, IMOYUOHANOBIK JHCAHA IHCYDYM-
MypymoyK bLIAUBIK OenyIITYpYIYIL, OH KYpellyy  MEXaHU3MIEpPUH
KaJIBINTaHABIPYyTa OarbITTa bl

30MOynykKka KaOBUITaH asuiapra MCUXOJOTHSIIBIK KOJIJ00 KOPCOTYy OOroHYa
UIITEN YbIKKaH MporpaMMaiapblObi3a METOIONOTUSUIBIK KaKTaH OU3IMH IapTTapaa
abmaH HATBHIDKANyy WINTEH Typrad, HaThlibka O€preH IMCHXOTEPareBTTUK
TEXHUKaJapIbl KOJJTOHAYK.

JluccepTallUsIbIK UIITE KBIPTBI3 AsIJApPBIHBIH JIMYHOCTYHYH YIYTTYK >KaHa
allMaKTBIK ©3re4YeJIyKTOPYH ICKE allyy MEHEH bIHMaMIalIThIPbUITaH IICUXOCOLNAIIIBIK
peaOWIUTAlMAHBIH ~ METOAMKAJapblH  JKaHAa  TEXHUKAJNAPhIH  KOJJOHYYHYH
3apBUTYBLIBITHl KEHUPHU OasHAANIAT )KaHa HEeTU3eleT.

Nimmbuzauy 6amikel KOHUENIUSICHIHBIH HETU3UHAE TPEHUHTACPIUH OUpUHYHN
TOOY MHCAH/IGIH TaaHBIN OMITYY KOMIIOHEHTHH KaJIBIIITAHILIPYYTa )KaHa OHYKTYPYYTo
OarpiTTanael. Mmre Oyn TpeHMHTIEPAWH KYPYIIY KEHUpH chimartanar: MeH —
KoHLlenus, “MeH KUMMHUH?” KOHYTYYCY ’KaHa MHCAaH apajblK TYLIYHYIIYY.

TpeHuHrAepIUH SKUHYM TOOY WHCAHABIH HSMOIUOHAIABIK KOMIIOHEHTHH
OHYKTYPYYIr'® apHalabl. AHJa TOMOHKYJep Oap: «YOakbIT MEHEH KaMThIIl KEeIyy»
TexHukacel; «Ctpecc» TpeHuHru, «Ce3umaep» TpeHMHrH kaHa «Ce3umzaep
TYWHOCY» KOHYTYYCY, ajapJ/lblIH MakKcaThl SMOIMOHAIILIK 4ehpere OalIaHBIITYY
TaXpbIHOaHbl JKaHAa OWIMMIM KYYOTYY, ©3YHYH SMOIMOHAIIBIK aballblH OMIIUpPYY
KOHJIOMYH OHYKTYPYY OOJIIy.

TpeHuHrgepauH YydyH4y TOOY MHCAHIBIH JKYPYM-TYPYM KOMIIOHEHTHH
OHYKTYPYYI'® OarbITTalblll, ara TOMOHKYJIep KHpIU: 6©3YH-03y JKOeHIe Ccallyy
TexHUKachl; "CTpecCTUK KbIpJaanfgapaarbl Kypellyy XYpPYM-TYypymy'TE€XHUKACHI;
«Keneuekke kamam» TexHUKachl *aHa «KbIbIH KbIpJlaangaH 4bIryy» KOHYTYYCY.
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«Ctpecc sMHeCH MEHEH Maijanyy >KaHa SMHECH MEHEH 3BISHIYY OOIyIly MYMKYH)
KOHYTYYCYH aTKapblIll JKATHIM, asuiiap O JKYTYPTYI, ©3A6pYHYH KOPYTYHIYJIaphIH
ypirapblThl. CTPECCTUH  HATBHIMKACBIHAA KaHAAW >KarbIMChI3 — HaThIiKaiap
KapaJbllllbl MYMKYH SKEHAWTH YOTYY TaJKyyJaHIbl jKaHa allapAblH ap Oupu o3
OWUJIOPYH KYHAOIYK JACNTEPIACPUHE JKA3BIIITHI.

1. Uumennexmyanovix namuvltidcaniap: 3¢ TYTYMIyH, KOHYJ OypyyHYH, OM
KYTYPTYY TEMIIMHWH HadapJIaiibl, ©316ITYPYYHYH TOMOHIOIIY.

2.  Omoyuonanovlk  Hamvllcaiap:  UbIHATYYHYH, TBHIHUCBHI3JAHYYHYH,
KaCTBHIKTBIH, IEKTEHYYHYH OCYIIy, 63YH-63Y 0aalOOHyH TOMOH/IOITY.

3. Kypym-mypymoyk Hamuidcanap: KbI3bITYYHYH TOMOHIOINIY, YHKYHYH
aHa TaOUTTUH Oy3ynlylly, YeYKUHCU3IUK. bU3 ©TKepreH TpeHUHTIEPIUH MaKCaTh
©3YH TOJIYK KOpCOTYYre® »OJITOO OOJrOH TOCKOOJIJIYKTapAbl KEHYY, CTPECCKE
TYPYKTYYJIYKTY OHYKTYPYY *KaHa OH MCUXOJOTUSIIBIK (DOHIY TY3YY OOJIy.

30MOyIyKKa KaObUITaH asuigap/ bl MCUXOJIOTHSUIBIK KOIITOO MPOrpaMMachiH/Ia
KOropyJia CYpeTTeIreH NCUXOTEPanUsUIbIK TEXHUKATAp MEHEH Oupre 30MOYITyKTYH
KypMaHABIKTapbl MEHEH TONTYK apT-Tepanusija KOJJOHYJIraH 3SKCIPECCUBAYY-
YpIrapMadbll METOAMKAIapAbl KOJIOHAYK. JluccepTalusHbIH TOPTYHUY OambliHaa
«MEeHHH Kaloom», «ABTOMOPTPET», «MEHUH KEIEUEKTErH KAIIOOM» TeXHUKAJIAPhI
KeHUpH OastHAaJIIbl.

Asnmap TOOy MEHEH peaOWIHTAIMSUIBIK WINTEPANH SKYPYIIyHAe Oarika
OHYKTYPYYUY, KaJbIITAHABIPYY4Yy KOHYTYYJIOp jKaHa TEXHHUKanap Ja KOJJOHYIIY.
NmTe ToeMOHKY 161 NICUXOTEXHUKaIap keHupu Oepunan: “XKazyy” texHukacol; «bor
otypryu» xaHna "Keneuekke kagam'" TeXHUKaJIapPHI.

Yii-Oynenyk 30MOynyKKa KaObUITaH asuilapAblH ICUXOIUarHOCTUKACHI SKUHYHU
’KaHa aKbIPKBIIaH MYPYHKY JKEKeUe ceccHsiapa KYpry3yiaeT. Ap Oup Koy TECTTHH
HATBIKAIAPBIHBIH TOJYK CHIMATTaMachl OepujieT, ara bUIaldbIK aHJaH apKbl
peadMINTAUAIIBIK JK€ TPO(UIAKTUKATIBIK HINTEP YIYH CYHYIITap OEpUIam.

JKBIMBIHTBIKTOOYY JUATHOCTUKAHbBI AITAHAAH KMUUH TECTTUH HATBINKaJapblH
CBIMIATTOO/IOH THIIIKAPBI, OW3 PeabUINTAIMAIBIK TPOIECCTHH HATHIDKATYYIyTy
KOHYHJI® THEMIETYY KOPYTYHIyJlIap MEHEH CTapTThIK aHa IKBIMBIHTHIKTOOUY
HaThlIKajgapra CajblIThHIPMa TaNA00 KYPTY3IYK. ANl peaOUIUTAIUsIBIK KypCTaH
OTKOH asUIApJbIH TICUXHKAIBIK KACHETTCPUHUH >KaHa aOajbIHBIH ©3TepYITYHYH
TaTaaJAbITbIH, TETEPOXPOHAYYIYTYH (Oup Me3rwijae 00100W TypraHAbIThIH) KaHa
oupaeii sMecTuruH kepceoTTy. OmeHTHn, peadWIuTalusAaH KUHUHKA ME3TUJIIe
KbIpJAaIAbIK THIHUCHI3IAHYYHYH KOPCOTKYUTOpY asnaapabiH 63% 39 — 44 Gannnbix
yeruHjae, 0.a. OpPTOYO THIHUCKHI3JAHyy ueruHae Oonny. AsumapabiH 42%biHaa
HAapa3blUbUIBIKTBIH OPTOYO JEHr334u aHblkTanasl (3,5 = G = 4,5) xana 48%
asuapa JKaIrbI3bIK JICHMIDJIUHUH KepcoTKyuTepy 5,51 std/dev. uermnme Gomny,
Oyn peaOunuTanusgaH KUAMHKA ME3TWIIETH CYOBEeKTUBYY JKaTbI3bIK CE3UMHUHUH
OPTOYO JICHIIAJIMH KOpcoTym Typar. WHCAHIOBIK TBHIHUCHI3AHYY, WHCAH/IBIH
HAapa3blubUIbIThl, KAITBI3JIBIK CE3MMH CBISKTYY HWHCAHABIH ICHUXO3MOLMOHAIIBIK
MYHO3/16MOJIOpY TNCUXONPOPUIAKTUKAHBI JKaHa pPeaOWIUTALMSHbl HUTHIAKTYY
OTKOPYY/16 TOMOHJIOUT.

Taansin OMIyy acneKTHIEpUHE Kecek (e3yH-e3y 0aaioo, ©3yH-e3Y TYILIYHYY,
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©3YHO KapaTa MaMuWie), ©3yH KYHeeJlee XKe YbIp-4aTaKThlH CEOCOMH THIIIKEI
KarmauaapiaH Kepyy TEHACHIMSICHI (KOOYHYO TYIITYK aiMaKTapblH asyiapbIHIa
Oalikasat) OJyTTyy ©3repreH )oK, 0yia keOyHue 30MOYIyK aKThIJIaphIH KOJIJAOTOH €3
apa apakeTTeHYYHYH JIeCTPYKTUBIYY MOJIEIIEPUH TaHO0HY OMIITUPET.

Byn KBIMBIHTHIKTAp MUTHMIIMKTYY ajAbIH alyyaa *aHa peaOuIuTaIusioozo,
OMpUHYM Ke3eKTe, aJaMJIblH HMOLMOHANJBIK, aHJaH KUUUH KYPYM-TYPYMIYK
KOMIIOHEHTTEPUHJIE OJYTTYYy OH ©3repyyjep OOJOT JAem bIpacToOro MYMKYHIYK
Oeper. Al MM WHCAHIBIH TaaHBIN OWIYy KOMIIOHEHTTEPUHUH €3repymry («MeH
KUMMUHY», 63YH-03y 0aajioo, 63YH-63Y TaaHyy »KaHa ©3YHe KapaTa MaMmuiie) Oup ToIl
Kallblpaak JKaHa TaTaaJlbIpaak >XYpeT, ajap WHCAHIBIH TEPEH, YIYTTYK >KaHa
NCUXUKAJIBIK ©3r0Y6JYKTOPY MEHEH OaillIaHbIIITYy SKEHAUTU TaJIallIChl3.

30MOynykka KaObBUITaH —asuimapibsl  peadWIuTaIusuioo OoroH4Ya  OapiabiK
UIITEPIUH KYPYIIYHIO asuira Kapara npoUIaKTUKAHBIH xKaHa
peadMINTANUATIOOHYH MaHbI3bl aHBIH KOHKPETTYY KOMreilyH yeuyy raHa smec, nania
OONTOH KBIpHAanAbl JKaHA KOWTeWJy MBIHIAAH apbl ©3 alJblHYa 4Yeuyyre,
KOH(MDJIMKTTEH Tyypa 4bITyyra asuiiapJbl YUPOTYY KEPEKTUTH KEJIHI YbIKTHI.

TeptyHuy 6an 6oroHYA KOpymyHOYIap.

1. AsnpapabiH 30MOynyKKa KaOBUTYYCYH TICHXOJIOTHSUIBIK-TIEIaror uKaibIK
QJIJIBIH ATyy/la jKaHa peadMINTAIUAI00/I0 JKapakaTTaH KUHHMHKN CTPECCTHK Oy3ynyy
abasiblH KanbpIObIHA KEMYyre apaaMm Oepyy YYyH KOOIMCYy3 JKaHa HIICHUMIYY
YOUpOHY TY3YY MAaaHUITYY.

2. 3oMOynykka KaObUITaH asyfapibl PeadUIUTALUSIOON0 TCUXOIOTHUSIIBIK
KOIITOO J>KaHa TICUXOTEPANeBTTUK METOJJ0p HETU3TH pOJAYy OWHOUT, amnap
asyIIapAblH TICUXOJOTUSUIBIK OaKyOaTTBITBIH KaHa ©3YH-63Y 0aallooCyH KallblObIHA
KEeNTUPYYTO KapjiaMm Oeper.

3. TlcuXOmorusanabIK METOAMKAIAPABl CTPECCTHK KhIpAaaljapra peaxKius
KbUTYyYHYH KONUHT-CTPATETMsUIaphIH  OHYKTYPYYT® >kKapaaM Oepyy MakcaTbliHa
asuIIapAbIH aH Ce3UMJYYJYTYH jKaHa ©3YH-e3Y TYIIYHYYCYH >Oropynaryy Y4yH
KOJIZIOHYYyTa OOJIOT.

4. TonTyk ceccusmapabl aHa TETEePeK CTONAOPAY, OaTUHTOBAYK TOMTY
VIOMITYpyy[a asuiiap Taxpbliida anmaiibil, ©3 apa KoJJoo Taba ana Typrax
KOJITO0YY YOHPOHY TY3YYTe KapjaaMm Oeper.

5. 30MOynyKTaH KUWUH KaJUMKH KaIIOOro KaWThIN KEJIHIIUHE KapjaaM O0epyy
MEHEH asyiiap/ia e3YH-e3y Oalikapyy kaHa ©3yHYH HATBIKAIYYIYT'yH KOropyJaTtyy
KOHIYMIOPYH OHYKTYPYYre OarbITTairaH aTalblH MporpamMmaiapibl  JKaHa
I07000pPIIOPY TY3YY MAaHUIYY.

6.[1cuxonornopays XKaHa COLIMANIIBIK KbI3MaTKEpJIEPANH xKe
MYJIbTUMCUUIUIMHAPABIK TONTYH MYYOJIOPYHYH KaThIIIyyCy >KaHa OSMIIaTHs
apKbUTYYKOJIJJ00 KOpCOTYYCY 30MOYyIyKKa KaObUIraH asuijap YYYH KOOIICY3 >KaHa
KOJIIO0YY YOHUPOHY TY3YY/1® MAaHUITYY POJIb OWHOMT.

7. 3oMOynyKKa qyymiap OOJTOH asuliapAblH 4eryn KeTYYCYH HCUXOJIOTUSIIbIK-
MEeIaroruKajIblK alblH alyy >KaHa peaOMIMTAlUsIOOHYH ajKarblHAa OHp KOJIKY
tepanusi (OCT)ap Oup asuiiblH KEKeue MYKTKIBIKTAPBIH 3CKE alyy, TONTOPIO
xKapraMm Oepyy JkaHa OazaliblK TICUXOJOTHSIJIBIK KOJNJI00 (KEKeue) KepceTyy
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MaaHUIYY.

8. 3omOynykka KaObUIraH asuijapra KOMIUIEKCTYY JKapJaMm KepceTYYHY
KaMChI3 KbLTyyJa MICUXOJIOTJOP/IYH, colneaarorgopayH, COLIMAJIJIBIK
KbI3MATKEPJICPJUH, MEAUIMHAIBIK aJUCTEePAUH >KaHa YKYK KOpProo OpraHaapblH
KbI3MaTKEPJIepH, 30MOYITYKTY aJJIbIH ajlyy OOIOHYA KEPTUIUKTYY KOMHUCCHSIIAP/IBIH,
MHCTUTYTTAPAbIH OKYJIAOPY MEHEH KOJUIa0OpalMsUIbIK KbI3MATTallyy OallKbl POJAy
OMHOMT.

KAJIBI KOPYTYHAY:

JluccepTalUsyIbIK  U3WIIIOOHYH O KBIMBIHTBHIKTAPhl KaJMbLIAHBIT,30MOYITyKKa
Tyl OOJTOH YH-Oylienery asuaapAblH TCUXOJOTHSIIBIK ©3TOYOTYKTOPY JKaHa aHbI
NpOoQUIAKTUKATOOHYH  TICUXOJOTHSIJIBIK-TICIATOTUKAIBIK  SKOJJAOPY  WJIMMHMA
TEOPUSUIBIK HETU3JE HWINTEIUIl YbITHIN KaHa ajapAbIpPaKTUKaJa SKCIEPUMEHTTEH
OTKOPYYI'® apHaITaH JUCCEPTALMSIIBIK U3UIIOOHYH KbIMBIHTBIKTAPbIHBIH HETU3UHIE
KOPYTYH/YJIAap KaHa CyHYIITap Oepuiiu.

BupuHun MHIIET TICUXOJIOTOMSUTBIK-TIEITaTOTUKAJIBIK aCTICKTHE Yi-Oynenery
30MOyNyK Keireiliepy OOrOHYa METONOJIOTHSUIBIK MaMuWIeNiepre >kKaHa WIMMUN
M3WIJI00JIOPTe TEOPUSUIBIK TAJIJI00 KYPry3YYHY aHBIKTOO OOJITOHAYKTaH, 30MOYIYK
OOIOHYA >Ka3bUIraH aaaduATTap, WIMMHUN U3WIJIEHTCH dMIeKTEp TAapbIXbI HETU3/e
TaJJI00r0 aJbIHABL. Y#-Oynenery 3oMOynyk yu-OyneHYH (QyHKUMsUIapblHA Taacup
ATYY4YY NCUXOJOTHSIIBIK-TIEAArOTUKaIbIK KOUreil KaTapbl KOOMJIO KEHUPHU TapajraH
9H KypY COIMAJJIBIK KeWTreWnepayH Oupu katapwl OenrmieHan. KbuIpreizcTanaarsi
30MOyJIyK OYTYHAOM KOOMIY TYPYKCY3JaIUThIpyyra ajbIll KEIUI >KaHa KOOMIYK
TapTUINKE KOPKYHYY KEITUPYYCY aHBIKTAIbI. A3BIPKBI yayp/aa 30MOYITYKTYH KEHUPHU
TapajraH TypJepy asiigapra kaparta yu-Oysesyk 3oMOynyk ap kanaail ¢popmanapna,
aHBIH WYWHJE (U3UKAIBIK, TICUXOJIOTHSIIBIK, CEKCYAIIBIK KaHA YKOHOMHUKAJBIK XK.0.
30MOYNyK TYpyHIe Oonyury KepceTyiay. YH-Oynenery 30MOynyk Keureinepy
KBIPTbI3 TICUXOJIOTUSI MJIMMUHJIE aTallbIH JKaHa TEPEH U3WII06JOPAYH MPEeIMETH 0010
ANEKTUTMH, al KeMmuyldyK Y4yypJa Kallbl CTAaTUCTHKAJBIK, COLIMOJOTHSIIBIK
MaMuiIesiep TYPYH[O WIIKE alllbIphUIraH 31 apajblK J0J000pPJIOPro KaTHIIIYYyHY
OWNIUpUN KENTEHJAWTWH bIpacTamn, OW3IWH W3WINee0y3 a3bIpKbl aajlaMaairyy
JOOpYHJAa 30MOYJIyKTaH >Kama YeKKeH asullapAblH pyXaHUW KaH JYHHOCYH
TazapTyyra, ©3YH ©3repTyyre, OHION Ty3eere OarbITTAIraH MOpPOrpaMMaHbIH
3apbULABITBIH KepcoTTy. MIuTe KONIOHYJIraH METOJOJIOTHSIIBIK MaMuIeNep >KaHa
MPUHIUNTEP TEOPHUSIIBIK JKaHa IKCIEPUMEHTTUK HU3WIIO6JIOPAYH METOI0JIOTUsIChIH
AaHBIKTOOTO TaHa MYMKYHYYIYK OepOecTeH, YH-Oyienyk 30MOynaykka KaObLITaH
asyapApl  peadWIUTALMAIO0 >KaHa MPOQPMIAKTUKAIOO MPOrpaMMaChiH HINTEI
YpITyyTa J1a KapaaMm Oepau.

IJKUHYH MUWIJET 3J1 apalibIK TAXPbIMOaHbl YHPOHYY, KBIPTbI3 KOOMUYIYTYHAA
UUTWIMKTYY KonAoHyy YuyH bateim sxana KMII enkenepynaery yii-Oynenyk
30MOYIyK  KOWIOWJIOpYH  YEUYYHYH  CalbIITHIpMa  aHAIM3WH  JKYPTY3YY
npobOsiemManiapel  KoroJdiraH. Y H-Oynenery 30MOyinyK, 4YeT OJIKOIYK WIUMIIO3]I0p
OenrunereHjed, TaNThlK, JAWUHUN, pacaiblk, MaJaHUi JKaHa  COLMAJJIbIK-
HYKOHOMMKAJIBIK aCTICKTUJIEPUHE KapadacTaH KaJKThIH OapbIK KaTMapiapblH/a jKaHa
KaTeropusiapeiHaa kesgemiepu Oenruinenau.bateimn sxana KMI  enkenepaery
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oenrunyy amucrep . Jlesuncon, [Ix. Kaopun, [{. ®unkenxop, K. bpon, 2. Mumnnep
aHa OallKalap/IbIH AMIEKTEPUH]I€ 30MOYJIYKTaH KUIUUH CO3CYy3 Typ/le naiaa 00JroHn
MICUXOJIOTUSIIBIK  Oy3ylyyJiap afaMIblH >KalllOOCYHYH OapJbIK JEHIIIJACpUHE
TaaCUpUH THUUTHU3UI, WHCAHABIK TYPYKTYy ©3TepyYyJepyHe >kaHa ap KaHjal
JICHTIAJIETH OSKAIIOOHYH KairaH OeJIyTYHe Taacup OTYY4y VY3aK MOOHOTTYY
KECeMeTTepre ajiblll KEIWIIM AaHBIKTAIAbl. AJl 3MHM TIOCTCOBETTHUK ICHUXOJIOTHUS
WIMMUHAE Oyl Macelie CaJblIThIpMayy *aml >kana an Macene @.A. AkpamoBa, A.
T. AxaxanoBa, M. T. HcakoBa, B. M. KapumoBa, M. II. KaGakosa, T. 4.
Cadponona, E. T. Cokonona, A. b. Cepsix, E. W. [lpim0an, Y. A. IllakeeBa, A. A.
YazoBaHBIH TAKPHIHOAIaphl KBIMBIHTHIKTAJIIBL.

YuyH4y MWIJAET KbIPrbI3 KOOMYYJYTYHIa 30MOYIYKTYH Maijga OonylryHyH
MICUXOJIOTUSITBIK-TI€/Iar OTMKAJILIK CEOENTEPUH JKaHa KECENETTEPUH U3UII00 aPKbLITYY
yi-Oynenyk 30MOyIyKTYH AETEPMUHAHTTAPHI MEHEH KECETETTEPUHUH OPTOCYHJIATrhI
YCTOMIYK KbUITaH ©3 apa MaMujelepad »aHa Ke3 KapaHIbUIBIKTBl aHBIKTOO
6onron.byn munaerke putaitbik nzmineedysne E. llledpdep menen P. bemnnun PARI
METOIMKAChl OOIOHYA AaHBIKTAJITaH >XOTOPKY KOpCOTKYyuTep YH-OyleHyH Hayap
MHTETpalUsChIH, KyOailiap apaiblk MaMuUJIeepre KaHaaTTaHOAraH IbITbIH JKaHa YbIp-
YaTakThIH OONYIIYH KepceTym aHbIKTan Oepiu.CyObeKTUBIYY KO36MeJ JCHIIAIUH
(CKH) E. ®. baxun, C. A. I'onbiHkiHA xaHa A. M. DTKMHJT METOAMKACH! KBIPTbI3
asIIapAbiH  ap KaHAal TYPMYIITYK KbIpJaanaapia CyObeKTHAE KalbIlTaHTaH
OamkapyyHyH JI€HIP3JIMH CaJlbIIThIPMANyy Te€3 jKaHa HaThlibKaiayy 0aanooro
MYMKYHAYK Oepau. An smu K. TomacTteiH“XKypyM-TypymMaychInmaTToo’TecTu 00JICO
yi-Oynene maiia OONTOH KOHQIMKTTHUK SKYPYM-TypyMra eKe BIKTYYJIYKTY
M3WI1J100TO, KOHPIUKTTEPU KaHa KOUreMIyy KbIpAaaiaap/ibl )KOHTe CalTyyHY KaHa
MHCAHra MYHO3]lyY OJKEHJIMIMH aHBIKTOOTO0 MYMKYHAyK kaparTtel. JI. .
Baccepmanapin  Conumangpik  (GpPyCTpallUSHBIH  JICHTIIJWH  JUArHOCTHKAIO0
METOJUKACBIKAIIIOOHYH  HETM3TM  ACHEKTWIEPUHIE  asulIapJblH  COIMAJABIK
KETUIIKCHJIUKTEpre KaHaaTTaHOO0O JapakachlH 0aajgooro MYMKYHAYK Oepiu.
OuroHI0M AIeKEKe THIHUCHIBAAHYYHYH TYPYKTYY MYHO370MOCY KaHa KbIpJaaslabIK
THIHYCBI3JIJaHYy KaTapbl CTPECCTUK KbIpJaalira SMOLIMOHAIIBIK PEAKIIHUS KaTaphbl KeKe
TBIHUCHI3JIAaHYy JEHII2JUH ©3 aiujbiHuya Oaanooro Apon bektun “Ilenpeccus
mkanacel” OarbiT Oepau. An smu JI. Baccepman, b. Womnes, O. IllenkoBa
craHgaprramTeiprad ‘“JKypyM-TypyMZly OHI00”’BIKMAchl asuilap YYyH OOp JKaHa
KOUreMyy KbIpAaaniaapJarbl KYpPyM-TYpyM ©3re4eSyKTOpPYH HU3UI1eere, OIMIOHI0MN
A€ CTPECCTEH YbI'yyra MYHO31YY BbIKMaJlapJbl aHBIKTOO YYYH KOJIOHYJITY.Byn
METOIMKAHBIH >KapJaMbl MEHEH CTPECCTUK KbIpjaaira KaObulraH asuigap Aarbl
KYPOIIYY CTPATETUACHIHBIH aJanTalUusblKk 3Mec (opManapblH aHBIKTOOTO KaHa
aMapIplH  KYPYM-TYPYMYH OHJOO Y4YYH MporpaMMaiapibl HINTEN YbITyyra
MYMKYHAYK — TY3yJay.Byl  NCUXOIUWAarHOCTUKANBIK — METOJMKAIApABbIH  TOJYK
KOMIUIEKCH Ou3re CyOBheKTTepMH MHCAHBIK ©3TeYeYKTOPYH aHBIKTOOTO aHa Y-
OynesyK 30MOYITYKTYH KYpMaH/IbITbl OOJIITOH asyIIbIH JKaJIbUIAHTaH MCUXOIOTUSITBIK
©3reueIyTyH Owiyyre MYMKYHAYK TY3YJYI, BIKMajap apKbUlyy KYpYLIy
YarbULIBIPBUIBL.
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TepTyHuy muiager QpycrpanusuianraH KbIpjaajjapra peakius KbUTYyHYH
apTHIKYBUIBIKTYY TEHACHIMSIIAPBIH aHBIKTOO OonroH.byn wmmngeTke >kapaiia
30MOyJyKKa KaObUIraH KBIPTbI3  AsJAApbIHBIH  KYPYM-TYPYMYHYH  HETHU3TH
dbopManapelH JKaHa BIKMajJapblH ap TapamnTyy >kKaHa TepeH H3WIIeere aijbiK.
N3unpee JI. . Baccepmanibia (e3repTyn uimten ybikkad B. B. boliko) meTonukachl
OOIOHYA aNap/blH COLUANJIBIK HAaapa3blubUIBITBIHBIH ((PPYCTPalUsIChIHBIH) a0aiblH
TaJ00 apKBUTyy WIIKE AaIlThl.AJIBIHTAH MaalbIMAaTTapAbl Talg00 TYpPMYIITYH
Oalmkbl,  HErW3rd  OarbITTapblHAAa  JKaHAa  aCMNEKTWIEPUHAE  COLMAJJIBIK
KETUIITKECHINKTEPUHE asuIIapIbIH KaHaaTTaHOAraH/bIThI AHBIKTAJIJIBL.
PecniyObnukanbiH ap KaWChl PETHOHIOPYHJA KAIllaraH asuigapAblH COITUANIBIK
HAapa3blUbUIBITBIHBIH  JIEHID3JM  OOIOHYa MaallbIMaTTapAbl ajlyyra >KETHILITHUK.
Tymryk aiiMakTarsl asagapAblH HAaapa3blYbUIBITBIHBIH aHYa JKOTOPY dMEC JICHIIAIIH,
K€ KbIUBIHUBLIBIKTAp MEHEH MaKyJ 00JIyyHY, JKe Tajal KOIOYHY a3alTyyHy KepceTyIn
TYpPraHJbITbl, OyJ KOIJITaH MIJIACTTEPANH KOTOPY AMEC IEHIIIJIH JKaHa JKETUIITYY
KOTOpYy dMeC TYypMYIITYK MakcaTTap MEHEH OailmaHbpluTyynyry Taktanabl. TyHIyK
aliMarblHJarsl JKallaraH asuijap/ia aHbIKTaJIraH Haapa3blubUIBIKTBIH KOrOpyJaraH
JICHTDJU JICTIPECCHUSHBI, allaTHSHbBI, ©3YH KOTOTYYHY, THIHUCHI3JaHYyHY, KOPKYYHY,
MakcaTrchl3 KaHa Oaml ajamMaH peakuusuiapAbl  YarbUIABIpbULIbL.  JKOropky
HAapa3bUIBIKTBIH KOPCOTKYUTOPY MEHEH MHTEUIEKT 63 MWJICTHH aTKapa aiOalibl.
KeHyny 4YekkeH amamja THIIIKBI TAaaCHUPIIEPAM KaHa TaxXphliibamapapl 06aanooso
MHTEJUIEKTTUH POJIY UIII KY3YHA© KepyHOeITy TaauiIeH 1.

Ctpeccke ke TpaBMara KaObUITaH aJaMJIbIH WHTEIJIEKTH THIMIKBI )KaHa WYKH
Taacupyiepre Tyypa Oaa OepOei, amapAaplH €3y YYYH MAaaHUCHH AaHBIKTAM
anbara"fpirbl. Ap KaHAall 30MOYJIyK aHBIH KaHAall raHa TypiepyHIe >KaHa
KOPYHYLITOPYHI® 00JI00CYH, HEPB CUCTEMAchl MEHEH OaillaHblIKaH Oy3ynyyJap/sl,
MICUXOCOMAaTHKAJIBIK OOPYJIapbl Maka KbUIYyCy *aHa YbIHABIKTHIH dMOIIMOHAIIBIK
’KaHa HMHTEJUICKTYaJAbIK YarbULABIPBUIBIIIBIHBIH ~ ©3TOPYIIYHO aJbIl  KEJIUIIN
AHBIKTAJIJIBI.

Bemmnun Muiaiger 30MOyNnykka KaObUITaH KBIPTBI3 asuigapbl YUYH OH
HATBIMKATyy OOJITOH MPaKTHKATAPIbIH CUCTEMACHIH JKaHa TY30TYY IPOrpaMMaliapbiH
UIITeN 4biryy OonroH. bynm munner OoroHya mmmOu3ae CTpeccke Ayyiiap OOJITroH
amaMaap YYYH SKYPYM-TYPYMIyH aJanTalysuiblk (opManapblH KaJbIITaHIBIPYY
yuyr (A1) mcuxompoduiiakTHKAIBIK aHa TCUXOKOPPEKIMUIBIK MporpaMmmaiap
OKCIIEPUMEHTAJIBIK TONTOPAO aTaiblH MaKcaTTa ©TKepYJIy, aHbIH HaThIHKalapbl
Ou3  CyHymITaraH NOpOrpaMMaHblH  ONTHUMAJAYy  OKEHJAWTMH  TaCTBHIKTAJbl.
30MOYIYKTYH KypMaHABIKTapbl MEHEH >KYPIY3YJIreH TY36TYYy HIITEepH, anap]bIH
TammbIpManapabl  aTkapyydarbl aKTUBAYYIYTY, TCHUXOJOTHSIIBIK-TIEIaroruKaabiK
TaacUpJIEPANH HATHIKATYYTYT'yH KYy4eTOPYH KOPCOTTY.

-Yii-Oynenery 30MOyJyKTaH >KaObIpKaraH asuiiapibl peadiuTalusIOOHYH
KaHa TPO(UIAKTUKAIOOHYH TICUXOJIOTHSUIBIK ACTIEKTUCUHUH HETH3TH SKBIWBIHTHITBI
O0onyn Oaapnamlyy KeHIYMAOPYH OCTYPYY; ©3 ajIbIHYaJIbIKKA YMTYJYY; ©3YH-03Y
Tyypa 0aanoo; e3yHe OOJIroH HWIIEHUMHUH JKOropyjiaTryy; KYpPYM-TYpyMIYyH
SpeXKENepUH JKaHa CTaHAApTTapblH aHBIKTOOTO HETM3JEITeH KYPYM-TYPYMIY
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KO36MOJJIOOHY KAKIIBIPTYY; TCHUXOJOTHUSUIBIK OWIMM JCHIIIJIUMH KEHEHUTYYTe
MYMKYHYYJTYK KapaTThl.

- MpIHail MYMKYHUYJYKTOp asuiiapaarbl OMJIMMINH >KOTOPKY JAEHIIIMHUH
HEru3uHje Oallikansap MEHEH MaMuiie Ty3e OWiyy, Y 4yapOaybUIbITbIH ©3461UTYPYY,
KBIPTbI3 MAaJIaHUSTBIHBIH OalyylyKTapblH, ©3reueslyKTOpYH 3CKE allyy, KeIeueKTH
IUTAHJAIITHIPYYa ©3 aJJIbIHYaIbIKTBl KOpCceTyYyre jKaHa Kelreillepay yeuyyne
MICUXOJIOTUSJIBIK-TIEAAr OrMKAJIBbIK KapAaM/ibl aJIeKBaTTyy KaOblUl allyyra MYMKYHIIYK
oepe anmsbl.

MbIHIaH CBIPTKaphl aTaWblH OKYy KypCTapbl, TPEHUHIACPHUKE jKaHa YH-
Oynedayk mamuienepre nasplaHyyHYH >KeTekTeedy (akTopy Karapbl YH-Oynenyk
mamwienepre — jpaspaai  anar.Kelpreiscrangarsl  yH-Oynenyk — 30MOYJIyKTY
npOUIAKTUKATOOHYH TICUXOJIOTHSIIBIK-TIEIarOTUKAIBIK KOJAOPY OOIOHYA HIITEIHIT
ypIkkaH aTaiiblH (A/IIT) KOppeKIUAIbIK MPOrpaMMaHbIH aJKarblHIa, OHA00-TY3660
UIITEPUHUH BIPATTYY TYPIO XYPry3YJYYCY, KbIPIbl3 asAapbIHbIH 3MOLMOHANIBIK
’KaHa )XKYpPYM TypyMYyHJlarbl KOMIIOHEHTTEPUHUH ©3T6PYYCYH, ajap/iblH MCHUXHUKAJIBIK
CaJIaMaTTBITBIHBIH ~ 0aKkyOaTyyJayryH  JKOTOpyJaThil, KOMIUIEKCTTYY  JKapaam
KOPCOTYYHY KaMmcChI3/ail anar.

HNPAKTUKAJIBIK CYHYIITAP:

JluccepTallMsibIK =~ M3WIJOOJ0H  JIbIHTAH KaNMbl O KbIMBIHTBIKTAp JKaHa
HaTBIKaIap ydypAarbl asjjapra OOJroH 30MOYIYKTYH ajblH ajlyy, aJlaplbIH
KAIIOOCYH JKaKIIBIPTYy OarbIThIHIa TOMOHKY MakcaTTapbl HIIKE AallblpyyHYH
3apBUIJIBITBIH KOPCOTTY:

1. AnbiHran  u3unAeeOy3ayH OKBIMBIHTBIKTAphl KaTapbl KOTOPKY OKYY
KalapbplH MCUXOJIOTUsl OarbIThIHAArBl OakajaBp jKaHa MarucTp MporpaMMachIHbIH
OKyy IUIaHJI@pblHa TaHA00 Kypc KaTtapbl ‘“30MOYIYKTYH ICHUXOJOTHSICHI”,
“PenapallMOHANIBIK  TICUXOJOTUS”  JUCUMIUIMHANIAPBIH  KUPTU3YYre  JkKaHa
OKYyTyydyJapra MaTepHaapabl CyHYIITOOIO OOJIOT.

2. 30MOYIYKTYH KYpMaHIBIKTapbl MEHEH XKYPIY3YJIreH TY36TYY HIUTEpH,
MICUXOJIOTUSAJIBIK-TIEAArOTMKAJIBIK TAaCUPJIEPAUH  HATBIMKANYYyIyry KpU3UCTTHUK
OopOopiopAyH  CTaHAApTTapblH Kapan 4bIyyra JkaHa ajapia  HIITEreH
IICUXOJIOTJOPAYH NaiaaaHyyCyHa MyMKYHUYJIYKTY3YH Oeper.

3. KPupiH xanmel opTo OwimMm Oepyydy MekeMmenepuHiae “30MOyIykcys
MeKTen” MporpaMMachblHbIH ajKarblHJa H3WIAee0Y3AYH MaTepuaslJapblH KEHUpPU
KOJIIOHYT, KalbUITYyra CyHYIITalOBbI3.

4. TonTyk ceccusuiapApl >KaHa TErepeKk CTONAOPAY, OAJIMHTOBAYK TOMNTY
YIOIITYpyyJa asuigap Taxpeliida aqMmamibil, €3 apa Koijgoo Tada TypraH KOJgoody
YopeHYy TY3YY/A6 KOPPEKIUIBIK KOHYTYYIOPAY CYHYII KaTapbl Oepyyre OOJIOT.

5. PecniyOnukanbik aeHr»’ae (albll  eKMOTTepnae, IIaapAblK KOHYIITYY
alimaktapzaa k.0.) OunuMm Oepyy cucTeMachlHJa 30MOYIYKTYHAJbIH alyy OOroHuYa
KOMUTETTEPANH UUINH >KAKIIBIPTYy MaKcaTbhlHAA IICUXOJOTHSUIBIK OHJIAMH, oduiaiiH
OKYy KypCTapblH YIOIITYpyH, KO/IaOOpalUsablK — KbI3MATTallyy  apKbLIyy
30MOYJYKTYH aJIJIbIH aJlyyra MyMKYHUYJIyK Oap.

6. 30MOYJIYKTYH TMCHXOJIOTHSICBI ~ OOIOHYAa aTaWblH OKYyY  KYypCTapjbl,
TPEHUHTIEPAM, SKAIITapAbl HHUKE KaHa YH-Oylenyk Mamuiienepre Jaspaoo
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MakcatbiHAa “KbIpreizua ncuxosorus’” COUUANIBIK TAPMAKTA aKbIChI3 CECCUSIApIbl
yIolmTypyyra 6omoTthttps://www.instagram.com/kgpsycom?igsh=MWtkNzY 1enNrb2lkMw
7. I3unyieeHyH THISSHAKTAPBIHBIH HETU3WHIAE asyAaplblH  30MOYIyKTaH

KUMUHKHU abaJIblH  JKaKIIBIPTYy, ©3YH-63Y Oallikapyy »aHa ©3YHYH
HATBIVDKATYYJIYyTYH KOTOpYJIaTyy KOHIYMAOPYH OHYKTYPYYre OarbITTairaH aTalbiH
“Axbut, nene npodwiaktukacel” (AIIl) mporpaMMachiH KOOMYYJIYKKA bl YBITYY
CyHYIIITaJar.

W3unneenyH Oyn KbIMBIHTHIKTAPHl U3WIJICHUIT KaTKaH Macelie TOJIYK YSUMIIIU
nen  blpacTabaiiT. AHABIKTaH KbIPreI3  Yi-OynecyHaery asuijapra OoOJroH
30MOYJIYKTYH IIaPTTAPBIH aHBIKTOO OArbITHIHAA YIAHTBUIBIIIBEI MYMKYH.

JUCCEPTAIMAHBIH MASMYHY TOMOHKY DMI'EKTEP/IE
YATI'BIVIABIPBIJIABI:

1. Koagomena, A. O. JINUHOCTHBIE 0COOEHHOCTH MYKYWH W XeHIUH [Tekct] / A.
O. XKonmomesa, b. T. Keinpipmeitiea //OmMY XKapusicel. - 2002.-Nel. - 41-46-66.
2. Koagomena, A. O. KypmamkaHaplH JOOPYHIArsl TEHAEPIUK MaMUJIEIEPIUH
conyanabIk-icuxonormsiblk  acrektucu [Teker] / A. O. Xommomesa // OmMY
XKapubicel. — 2003. - Ne 3. — 12-17-60.

3. KonpomeBa, A. O. dDaxrtopsl, oOycnaBruBaronre’hHEKTUBHOCTh OOIIECHUS
[Texct] / A. O. XKXonmgomesa // OmMY Xapusicsl. - 2004. - Ne 3. -68-73-060.

4. KoagmomeBa, A. O. ColuanbHO-NICUXOJOTMUYECKUE AaCHEKT CYNPYKECKUX
koHukTOB [Teker] / A. O. XKoamomesa // OmMY Xapusicer. - 2004, - Ne 5. — 96-
98-060.

5. Kouapomena, A. O. [Icuxonornyeckue OCHOBbI BHYTPUCEMENWHBIX OTHOILIEHHUI B
coBpemeHHbIX ceMbsx [Tekcr] / A.O.XKonnomesal// OmMY XKapubicel. — 2006. - Ne
4. - 60-63-60.

6. KoamomeBa A. O. Ponp 3HaueHWe HApPOJHOW NEJArorMKH B OOYYCHHH H
Bociiutanuu [Tekct] / A. O. XKonnomresa // OmMY XKapusicel. - 2008. - Ne 5. - 187-
189-66.

7. Koamomena A. O. CoBpeMEHHOE COCTOSHUE MPABOBOM TMOJMTHUKH TE€HJIEPHOTO
paBenctBa B Kwipreizckoit Pecnyommke [Tekct] / A. O. XKommgomesa // M3Bectus
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Icux0M0rHANBIK 63re46JIYKTOPY KAHA aHbIH AJAbIH AJIYYHYH ICHXOJIOTUSJIBIK-
NeAaroruKajbIK AKoJAA0pYy» aered teMagarsl 19.00.01 — sxxannbl ICMX0J10TUsl, HHCAH
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W3/ICHUIT AJIYYy YYYH Ka3blUITaH JHCCePTALUSCBIHBIH

PE3IOMECHU

Hermsru ce316p: WMHCAHIBIK camarrap, MAaJaHUAT, YHOyJIenyK 30MOYIyK,
MICUXOJIOTUSUIIBIK-TIEAArOTUKAJIBIK  [IapTTap, IWAarHOCTUKA, KOPPEKIMs, KaJIbINTaHIBIPYY,
TPEHUHT.

N3u1160HYH 00bEKTUCH KBIPTbI3 YH-OyJecyHIery 30MOYITYKTYH HCHUXOJOTHSIIBIK
©3reueIIyKTepy 001yl caHaar.

N3unneenyn makcatbl. 30MOYJTYKTYH HErM3rd c€OENTEepUH KaHa MCUXOJIOTHSIIBIK
KECEMEeTTepUH aHBIKT00, KbIprei3cTanmarsl asumap Y4yH 30MOYIyK KeHreillepyH XaHa
aHBIH KECeNeTTepy ONTHUMAJIyy Yedyyre OarbITTaliraH HaThIbKaNyy TaXpbliOaHBl HIITEI
YBITYYy.

N3nig00HYH WIMMHA METOAOJOTUACHI KOINTOTOH aJaMIapiAblH >KAIlIOOCYyHA
KblpaTyydy TaaCUpUH TUHUTU3reH KOOMJOTY 30MOYIYKTYH KONTOH Oepu KaJbITaHbII
KallraH KeWreiyiepyHe HerusaenreH. KoomayH Tynky keureitniepyHyH Oupu WHCaHIAp/IbI
KbICBIMTa ajlyy >aHa OachbIHTYY, aJapAblH YKYKTapblH >KaHa HPKUHAUKTEPUH OYy3Vy,
OJYTTYy JKaHa y3aK MOOHOTTYY ACHEIHK >XKaHa SMOLMOHAIABIK 3bISH KENTUPYY Oomym
caHanat. 30MOyJIyK KOHTeHIepYH KEeHYY ap KaHJal JEeHIr?3J1eTH KOMIUIEKCTYY MaMUJICHU
JKaHa apakeTTepAu Tajlall KblIaT.

NmTmuH wiauMMHH  KAHBUIBITBL.  M3unneeHyH KbIABIHTBHITE  KbIprel3cTanares
30MOYJyK TCUXOJOTHSICBIHBIH HErM3rM KOpPYHYLUTOPYH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oepau.
KbIprei3cranibli aiiMakTapbelHa OUPUHYM KOy 30MOYIYKTYH OachIMAyy TYpJepy ’kaHa
TUINITEPHU aHBIKTANAbL. 30MOYIIYK KbIpAaallbIHAA asuIIapAblH TY3A6H-TY3 ICUXOCOMAaTHKAIBIK
peaxusuIapbl, ICUXUKAJIBIK MPOLECCTEpU KaHa abanbl M3uaaeHaIu. KeIproI3 asinapblHbIH
apacbIHAAarbl TPAaBMATUKAJIBIK YH-OYJONYK KbIpJaaJblH MCUXOJIOTHUSIIBIK-TIEAarOr uKaIbIK
KECENETTEPUHUH ©3reuelIyI'y KepceTylly. OIKeHYH 6e3reuellyI'YH 3CKE allyy MEHEH,
KbIPIbI3 asjiapblHa KapaTta 30MOYIYKTYH alfblH aJyyHYH ©3TededyKkTepy Oenyn
KepcoTyaay. KbeIprel3 4elpeCcyHYH KaHa KbIPIbI3 MEHTAIUTETHHUH ©3TOUOIYKTOPYH JCKE
alyy  MEHeH, OWpuHYM KONy  YH-Oyledayk  30MOYIyKTyH  KypMaHIBIKTapblH
peadbuuTanusI00 0OIOHYA aTallblH MCUXOJIOTUSIIBIK-TIEIarOTMKAIIBIK TPOrpaMMa UIITEIIUIT
YBIKTHI.

N3naneeHyH NpakTHKAJIBIK MaaHMCHU. V3WineeHYH HaTbliKamapbl yH-OyJIemyk
30MOyIIyKKa KaObUITaH asuiapra MCUXOJOTHSUIBIK XKapJaM KOpCOTYYHYH OarbITTapbiH jKaHa
Ma3MYHYH WIMMHI KaKTaH HETU3/1060Te MYMKYHAYK OepeT. Anapibl atailblH OuiumM Oepyy,
MICUXO-TIPOMUIAKTUKAIIBIK KaHa TCHUXOKOPPEKIHSIIBIK TpOrpaMManap/ibl  YIOMTYypyyaa
*KaHa 30MOYIYKTYH KypMaHABIKTapblHA TIICUXOJOTHSUJIBIK JKaHa COIMAJIBIK >Kapiam
KOpCOTYYUY YIOMIap KaHa KPH3UCTHK OOPOOPIIOp YIYH MPAKTHKAIBIK CYHYIITAPIbI HIITEI
YbpIryyAa KOJIJAOHCO O00J0T.MIMMUN-TeOpHsIIBIK  Talf00, TMpPaKTHKaZa TaCThIKTalIraH
HKCMEPUMEHTTHK MAaJbIMATTap KBIPrbI3 KOOMYHJA 30MOYIYKTYH QiIblH ailyy OOrOHYa
MICUXOJIOTUSUTBIK-TIEIATOTUKAIBIK ~ [IPOrpaMMaHbl  MIITEN  YbI'yyra Heru3  OoJIoT.
JKypry3yJireH MIMMUKA-TEOPHUSUIBIK TaJAOOJOp KaHa MPAKTUKANA TACTHIKTAJBIN aJbIHTaH
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TaXpPbIMOANIBIK MaaJlbIMaTTap KOOMJIO 30MOYIYKTYH ajiblH ajlyy OOIOHYA IICUXOJIOTHSIIbIK -
MeIaroruKajIbIK IPOrpaMMaHbl UINTEI YbITyyra HETU3 OOJIOT.

PE3IOME
AUCCEPTAIUOHHOTO UcciaenoBanus Koagomenoi Akuad OamacoBHbl «CeMeiiHoe
Hacuiue B KpIpreizcrane: ncuxosoruyeckue 0COOEHHOCTH M MCHXO0JI0T0-
nearornyeckue MyTH ero NpopUIAKTHKI» Ha COMCKAHUE YYEHOI CTeneHH J0KTopa
MCHXO0JIOTHYEeCKUX HayK no cniequaiabHocTssM 19.00.01 - o6mast meuxoJiorus,
MCHXO0JIOT Ul JINYHOCTH, ucTOpus ncuxosioruu u 19.00.07 — negaroruveckas
MCHXOJIOTHSI.

KiiroueBble ci10Ba: JMYHOCTHBIE KaudecTBa, KyJIbTypa, JOMAIIHEE HACWIHE,
oOpa3oBaHue,  IICHUXOJOrO-TIEJarOTUYECKUE  YCIOBMS,  JMArHOCTHKA,  KOpPpEeKLus,
(bopMHpOBaHUE, TPEHUHT.

O0bexT ucciaegopanusi. [lcuxonornyeckne 0COOEHHOCTH HACHIIUS B KBIPIBI3CKOM
CEMBE.

Heas wucciaenoBanusi. BpIIBUTH OCHOBHBIE TIPUYMHBI U [ICUXOJOTHYECKHUE
nociuencTBus Hacuius. PazpaboraTs 3 QpeKTUBHBIE TPAKTUKH, HAIICIIEHHBIE HA ONTUMAJIbHOE
paspenieHue mnpobieM Hacuius U e€ mociencTBus ais xeHuuH Keipreizctana. B ocHoBe
HAYYHO! METOJ0JIOIMH [UCCEepPTALUU JIEKAT JaBHO YTBEPAMBIIMECS HA IPAKTUKE TEOPUU
COLMAJIBHOTO TOBEJEHUs, F'€HIEPHOTO HEPABEHCTBA, COLMAIBLHOIO OOMEHAa M COLMAIBHO-
MICUXOJIOTUYECKIX KOH(DIUKTOB, a TakKe TEOPUM HAYUCHUS HACHIIUIO, arpecCHU; BIMSHUS
COLIMAIILHOM I'PYIIIIBI, CPENOBOIO OKPYKEHUS HA CO3HAHUE U ITOBEJCHNUE JTUYHOCTH.

Hayunasi HoBu3Ha paloTbl. Pe3ynbraThl HccielOBaHUS MO3BOJIMIM ONPENEIUTH
OCHOBHbIE (peHOMeHbI Icuxosiorun Hacwiusg B KsIpreisctane. Brnepsble omnpezeneHbl
JOMUHUPYIOIIME BUABI W THUNBlI Hacuiausd B peruoHax Keipreiscrana.lccnenoBansl
HEIIOCPEACTBEHHBIE IICUXOCOMATUYECKUE PEAKIUH, ICUXUYECKUE IPOLIECChl U COCTOSHUS
KEHIIMH B CHUTyalluM Hacwius. BeigeneHacnenuguka MCUXO0JIOTO-TEAarornyeckux
IIOCJIEICTBUM  IICUXO-TPAaBMUPYIOLIEH  CEMEHMHOM  CUTyallud  YKBIPIBI3CKMX)KCHIIMH.
Brinenensl 0coO€HHOCTH NMPO(UIAKTUKA HACWIMS B OTHOLICHUM KBIPTBI3CKUX >KEHIIMH C
yuétoM creunduyeckux ocoOeHHOCTeH cTpaHbl. BmepBble pa3paboTanHa creruaibHas
ncuxosoro-negarorndyeckass Ilporpamma peabwinTanuu SKepTB CEMEHHOrO Hacwius C
y4€TOM 0COOEHHOCTEHN KbIPTbI3CKOM CPe/bl U KbIPTbI3CKOI'0 MEHTAIUTETA.

IIpakTHYeckast 3HAYMMOCTD HCCJIeA0BaHUs. Pe3ynbTaThl HCCIIEI0BAaHUS TO3BOJISIIOT
HAyYHO OOOCHOBATh HANPABICHHS U COJEP)KAHUE MCUXOJIOTHYECKOW MOMOIIN >KCHITHHAM,
NEepeXUBAIOIIMM Hacwive B cemMbe. OHM MOryT OBITh HCHOJb30BaHbl IPU OPraHU3ALUU
CHEIUANbHBIX 00pa30BaTENbHbIX, MCUXONPOPUIAKTUYECKUX M ICUXOKOPPEKIIMOHHBIX
nporpaMMm H pa3paboTKe NPAaKTUYECKUX PEKOMEHIAIM JUIsi OpraHu3alui, KPU3HCHBIX
LIEHTPOB, OKa3bIBAIOIINX IICUXOJIOTHYECKYIO U COLMAIIBHYIO TIOMOLIb KEPTBAM HACUIIMSL.

Hay4Hno-TeopeTndecknii aHanu3 U IOJIYYEHHBIE OKCIIEPUMEHTAIIBHBIC [JTaHHBIC,
NOJATBEPKAEHHbIE Ha IPAaKTHKE, CO3/al0T IIMPOKYI0 OCHOBY U 0a3zy Juid pa3paboTKu
TICUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKON MPOTPaMMBbI 10 MPO(PHUIAKTHKE HACHIUS B KBIPTBI3CTAHCKOM
0OII[ECTBE.

[IpoBenénnoe wuccnemoBanue OyAeT CMoOcoOCTBOBAaTh  BBIpAaOOTKE Hambosee
3¢ (EeKTUBHBIX CTPATETUH MOBEACHNS YIaCTHUKOB CEMEHHOTO HACHIINS.

50



RESUME
of the dissertation work on the theme “Domestic violence in Kyrgyzstan: Psychological
characteristics and psychological and pedagogical ways of its prevention” by
Joldosheva Akchach to get the academic degree of Doctor of Psychological Sciences on
the specialty 19.00.01 - general psychology, personality psychology, history of
psychology 19.00.07 — pedagogical

Key words: personal qualities, culture, domestic violence, education, psychological
and pedagogical conditions, diagnostics, correction, formation, training.

The object of the study is the psychological characteristics of violence in the Kyrgyz
family.

Purpose of the study: to study general theoretical approaches, methodology and
dominant concepts of various schools on the problems of violence. Identify the main causes
and psychological consequences of violence. Develop effective practices aimed at optimally
resolving the problems of violence and its consequences for women in Kyrgyzstan.

The subject of the study is the relationship between individual psychological
characteristics, socio-demographic characteristics of a person participating in family
violence and their connection with the strategy of coping behavior.

Scientific novelty of the work. The results of the study made it possible to
determine the main phenomena of the psychology of violence in Kyrgyzstan. For the first
time, the dominant types and types of violence in the regions of Kyrgyzstan have been
identified. The immediate psychosomatic reactions, mental processes and states of women
in situations of violence were studied. The specifics of the psychological and pedagogical
consequences of a traumatic family situation among Kyrgyz women are highlighted. The
long-term consequences of these experiences in the system of person-to-person relationships
have been identified.

The features of preventing violence against Kyrgyz women are highlighted, taking
into account the specific characteristics of the country. For the first time, a special
psychological and pedagogical program for the rehabilitation of victims of domestic
violence has been developed, taking into account the characteristics of the Kyrgyz
environment and the Kyrgyz mentality.

Practical significance of the study: the results of the study allow us to scientifically
substantiate the directions and content of psychological assistance to women experiencing
domestic violence. They can be used in organizing special educational, psychoprophylactic
and psychocorrectional programs and developing practical recommendations for
organizations and crisis centers providing psychological and social assistance to victims of
violence.

The conducted scientific and theoretical analysis and the obtained experimental data,
confirmed in practice, create the basis and basis for the development of a psychological and
pedagogical program for the prevention of violence in Kyrgyz society.

The conducted research allows us to obtain a broad base for studying the basic
properties and personal qualities of a person who has been subjected to family violence, and
will contribute to the development of the most effective strategies for the behavior of

participants in family violence.
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