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Annomauus: Maxanaoa ocnypymoepoyH Heauseu ud-apakemu aiapovii 6apobik chepacbiiblH
OHYYULYHOO 632046 POIb OUHO2OHOY2Y, JHCAHbL MY3YNAYYIOPOYH KEIUN YbleblblHA MAACUP MULILU32eHOUSU
oeneunenem. QUIOHOOI 211e OCNYPYMOOPOYH MAAHYY NPOYECCMEPUHUH OHYYULY YaA2bIIObIPbLICAH. AHOAH
CHIPMKAPbL ANapObIH OCHYPYM OANAHBIH MAMULECUHE, JHCYPYM-MYPYMYHA, OYUHO MAAHBIMbIHA HCAHA
bawxanapea 60120H maacupu KOpPCoOmMynom.
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Annomauusn: B cmamve ommeyaemcs OCHOBHOU U0 0essmelbHOCHU NOOPOCHKO8, UX 0CODEHHAs.
POJb uepaem 60 6cex cqbepax paseumusl U 61UdAHUE HA NOsA6IIEHUE H06006pa306aHu11. Taxorce ompaosicaemcs
paseumue no3nasanieilbHblx npoyeccoe nodpocmkoe. KpOM@ moeco, nokasvleaemcs ux 6JiusiHue Ha
OMHouierHue
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THE MAIN ACTIVITY OF ADOLESCENTS AND THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE PROCESSES
Naimanbaev M.Zh.- Ph.D., associate professor, Nasirova A.A.-undergraduate, JASU
Annotation: The article points the main actions of adolescents, their special role plays in all areas of
development and their influence on the emergence of growth. The development of cognitive processes in
adolescents is also reflected. In addition, there is shown their influence on adolescents’ attitudes, behavior,
knowledge of the world, and influence on others.
Key words: adolescent, transitional age, ideal, new growth, feel like an adult, cognitive processes,
development.

Koomayk Taxxpbliiba OanaHbIH IICUXUKACBIHBIH OHYTYYCYHYH OyJarsl KaTapbl KbI3MaT KbLIaT XKaHa
aHsaH Oasa YOH aaMIapAbIH XKapAaMbl apKbUIYY XKYPYM-TYPYM MaJlaHUATBIH ©316IUTYpyIH, Oaapailyycy
yJiaMm ecyTl, Oenruiyy Oup Takpbiiidara 33 6010T. YIIyJl ChISIKTYY ©CIypYM Kypak aHATOMHSUIIBIK-
(U3MOTIOTUATIBIK, TICUXUKAJIBIK OHYTYYCY KECKUH ©3T04Y6JIOHTOH, COLUAIABIK a0albIHbIH ©3repyIly MEHEH
MYHO3/6JIF'6H MHCAH/IBIK CarlaTTap bl KaJbINTAHIBIPYYHYH ME3THIM OOIyI 3CENTEINHET.

«Ocnypym» IereHu JaThlH TUIMHEH KbIprbl3yara KOTOPrOHIO «OCYY», «OKETHITYY», «©3 ajiblHua
0011yy», «00i TapTKaH ME3TWII» JIET€H MaaHWHU TYHIYHAYPOT. OciypyM Kyparbl okyMy1utyy ncuxosor J1.b.
DNBKOHUHIIUH KYPAKThl Me3ruiaepre oemyycy 6oron4da 11-12 sxamran 15-16 jxamika 4eWMHKY ME3THIIIH
KaMThIUT. [Icuxonorusuieik agadusTrapaa Oyn Kypak eTKeeJ, Tataal, Oypysayll KPUTUKAIBIK ME3THII JeTl
OepuireH. bynapna 6up Me3ruiieH 3KMHYM OMp ME3TrWIre oTyIly MEHEH OailylaHbIIlIKaH ©CIypyMAepaery
00Ty KaTKaH ©HYTYY MPOLECCUHUH TAaTaaJIbITbl KaHa MaaHWITYYIIYTY YarbULABIpbUIral. by kypakra nene,
aKblJI, AJCTITHK, COIMANIBIK XKAKTaH CIenn(UKAIBIK albIpMallaHraH OHYTYY KeJIHUII UblraT. Ocriypym
ME3THIIMH/E CalaTThIK JKaHbI TY3YJIYYyJiep maiaa 6010T, OpraHu3MANH, ©3YH-03Y TaaHyYHYH YOH afaMap
MEHEH KapbIM-KaTBIIIBIHBIH OHYTYIIYHYH HATBIMKACHIHIA YOH aJaMJIbIK )KYPYM-TYPYM/IYH JIEMEHTTEpH
KEJIHII YbIraT. OcnypyM Kyparsinaa ncuxonor J1.b.OnpkoHnH Genrunereniel KappIM-KaTHal, Gaapantyy
KETEKTOoUy MILI-apakeT KaTapbl dcenTener. byn kypakra 6angap apackiija Oaapiailyy eHYreT )KaHa ajl Ke3
KapalmTap/blH KaJbIITaHBIIIBIHA, TYHHO TaaHBIM/IbIH OHYTYIIYHO YOH TAaaCUPHH THUTH3ET. Ocypym
OanaHbIH a0aJbl ©3rOPOT, MAMUJIENIEPIUH CUCTEMACH] TaTaaJlalllbI, COLUAJIBIK aKTUBAYYJIYTY KOTOPYJIalT.
Byn kypakrarel Oanana ata-sHe, MyTrajuM, *KOJAOIITOPY MEHEH TY3YJITeH TaTaajl MaMUJIeIepInH CUCTEMACHI
- ajap/arbl e3 aJlIbIHYaIBIKTapbl, KEPEKTOONopay KaHaaTTaHABIPyyTra yMTYIYyHY MMaiaa KbuiaT. Anap 4oH
a/JlaMIap/IbIH UII-apaKkeTHHE apananryyra, anapaai 6oxyyra ymrynat. MelHAal €3reueiayk Kypak
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TICUXOJIOTHSACHIH/IA <«GKaHBI TY3YJYLD» Jen OeiarmieHeT. by Kypakrta anapablH MaMUJIeJIepUHIE, OKYY HIII-
apaKeTHH/IC, NHCAHJIBIK CalaTTapbIHBIH OHYTYLIYHO K.0. )KaHbI TY3YJIYYJIOp KeJIHII UblraT. OcrypyMIyH
©3YH YOH KUIINJCH Ce3YYCY COLUANABIK, MHTEIUIEKTYaJIbIK HII-apaKeTHHEH, KbI3bITYyCYHaH OalKanar jkaHa
ayap/ia ©3YH YOH KHIIU KaTapbl Ce3YYCY KaIlbIChIHAH Maiia 00100MT. AHBIH JIeHe TY3YJYIIYHYH ©3repyury,
KYYYHYH ©CYIIY, OMIMMHHUH OaibIIIbI, XKaJbl KPYTO30PYHYH >KOTOpYJIaIlibl ©3YH YOH KUIIUIACH Ce3yYHYH
©3re4eyTYH MYHO3/I0MT.

OcnypyM 4OH afaMJIapIbIH KYPYM-TypyMyHa, KapbIM-KaThIIIbIHA KaHA MYHO3YHO KbI3BIThII, ©3YH
aJylap MEHEH CaJIbIIITHIPYYHYH HETU3HHJIE ©3YHI0 «MeH» JereH TYIYHYKTY HILITEN YbITbIN, TYpMYIITa 63
OpAYH aHBIKTOOTO YMTYJAT. AJl ’amoo 10 Oalika agamaapra OKIIom 00JI0MYyH el 63YHYH UACabIH U3CHT.
Ocnypymep ujean KaTapbl KaObLl allraH ajlaMaapaarbl 3pKTYYIYK, M39PUMAYYIYK, alaMI'€pUMIHUK ChIIKTYY
HMHCAHJIBIK camaTTapabl e31eTypyyre apakerrenuieT. OkmymTyy ncuxoior .M. @enpamreiin 11-12
KAaITarsl 6CIYPYM aTa-3>HECHH, >KOJIJIONIYH, MyTaJlMM/IN Uil KaTapbl KaObu1 anca, 14-15 xamrars
OCITYPYM YOH aZaMIapAarsl >KypyM-TYPYMAYH >KbIMBIHTBIKTAITAH YJITYCYH HJeall KaTapbl KaObLT aylaT JereH
oliry OenruiiereH.

Ocnypym Oaapmannyy, KapbIM-KaThIII apKbUTYy ©3YH-63Y JKaKIIbl TaaHbII Ouiie OamraiiT xaHa
TaaHbII OMITYY/I® aHBIH )KOPO->KOJIOIITOPYHYH, JKaKbIH a1aMIapBIHBIH POJTy ©3reue OOy 3CenTereT.
Cebebu, Oynap ecypyMm Oajla Y4yH Ky3r'y KaTapbl KbI3MaT KbUTyy MEHEH aHbIH HUKU AYHHOCYHYH
©3repYIIYHO, )KYPYM-TYPYMAAPBIHBIH OH KOJII'0 KOKJIYIIyHa, KaHbl MaMUJISJIepIUH Naiiia 00mylyHa 4o
TAaCUPUH TUUTU3ET.

baapnamryyHyH Heru3usze 6ajaHbIH Kpyro3opy ecyll, 63YHe KOTOpPKY TaJall KOy, ©3YHYH ChIPTKbI
KeOeTecHHe capecell callyy, MaaHu 0epyy, KYPYM-TypyMyH OHJI00 apakeTTepH KEJIMII UbIraT KaHa ©3YH—e3Y
OPKYHIOTYYTe OONTOH KepeKkTeo maiina 0onot. Jlemek, Hern3ru ui-apaker ecnypyMayH OapIbIk cepachiHa,
KYPYM-TypyMyHa, OKyyCyHa, OWInM, TapOUsIChIHA, MaMUJIECHHE, YIHHO TaaHBIMBIHA K.0. ©3 TaaCUpHUH
TUNTHU3UI, ©3r6pYYJIepre ajiblil KeleT.

OcnypyMIyH 4OH aJaMJIbIK TypMYyIIKa Kapail yMTyJIyyCyHYH OamiKsl OarbIThl Ma3MyHITyK
KbI3bITYYJIapJbIH OHYTYIIY jKaHa KeJeUeKKe Kaparta MIaHAapblH Naiia 0onylly MeHeH OaillaHblKaH. Al
eCITYpYM OajaHbIH TUTHII k€ OyJ1 HepcesiepIu YblHAAIl OWIyyre jkKaHa YHPeHYYre yMTYJyyCyHaH KeJIuIl
YbITaT jkaHa Oy Gangap/blH TaaHyy HII-apaKeTMHUH OHYTYIIYH CTUMYJIJAIITHIpAaT. OCIypyM KyparblHia
CO3-JIOTMKAJIBIK 3C aKTUBJAYY OHYI'® OalTaiT. Al 5MH OJIOOHYH a0CTpaKTyy-JOIMKaIbIK TYpYy Oy Kypakra
KAKIIbl OHYTOT. byn abcTpakTyy TYIIYHYKTOPIY OHOM ©3A6IITYpYYTe KapJaM OepeT xkaHa ap TYPAYY OKYyy
MaTepHaIapbIH 3CKE CAKTOOT0 KEHUPH koI adaT. Kerke MeKTen JKallblHa MaaJIbIMaTTap/ibl CO3MO-Co3
AKATTOOT0 YMTYJIylLICa, 6CIYPYM KyparblHAa OKyYy MaTepuajblHbIH Ma3MyHYHa TE€pEH MaaHU OepuIl, aHbIH
WYKH, HETHU3TY Ma3MyHYH TYIIYHYYre apakeTrTeHuieT. OMOHI0M 35ie OKYy MaTeprallJapblH 3CKE CaKTaranja
3aT MEHEH 3aTThIH, KyOyJIylll MEHEH KyOyIylUTapAblH OPTOCYH/IArbl TaTaal aCCOLMALMSIIBIK
OaliTaHBIIITAP/IBI ICKE aJlyy MEHEH MaTepHaibl ©3/10IITYPOT.

Ocnypymep OKyy MaTepHalJapblH 3CKE CaKTOO, 3CKE TYIIYPYY YUYH CAJBIUTHIPYY,
KJIaCCU(UKAIMSIIOO JKaHa CUCTEMAIIOO0 YKOJIZIOPYH KOl KOJIIOHYIIAT.

Okymyutyy nicuxosior A.H.JIeoHTbEB ecrypyMI®pAYH 3¢ *KaHa 0100 MPOLIECCTEPUH U3UIIAET
TOMOHJIOTY 101 KBIMBIHTHIKKA KEJITeH: KYPaKTBhIH ©CYIIIy MEHEH 3CKE TYTYYHYH IPOAYKTUBIYYIYTY
KOTOPYJIANT KaHa ecIypyM KyparblHJa 5C MEHEH Oallka IMCUXHUKAIBIK (DyHKIMSIAPAbIH OPTOCYHATbI
4euyyuy KbUIbII 60J10T. By KypakTars! 6aniapsiH 3CHH U3UJII0OHYH HATBIMXKAChl OCIYPYMIOp YUYH 3CKe
TYLIYPYY (371€cTee)-0yJ1 Ol )KYTYPTYY ACTeHIU OWIUPIeHUH KOPCOTOT. OCIypyMaep OKyy MaTepHaIiapbiH
3CKE CaKTO0O, 3CKE TYLIYPYY YUYH CabIITHIPYY, KJIaCCU(PHUKAIMIIOO KaHa CUCTEMAIIO0 YKOJIJIOPYH Kol
KOJIJIOHyLIaT. OcnypyM KyparslHja Oajnaapaa TUTWI ke OyJ1 MaTepHaibl 3CKe CaKTOO YUYH OM-KYTYPTYY ,
ACKE CaKTOO KapaskaTTapblHa 33 00Jyy BIKTaphl OMp KaHYa 3ce Koropy eHyreT. byn mesrunzae 6annapabia
OIJI00 MILI-apaKeTTepHHJIE a0CTPAKTYYIIYK ) KOHAOMAYYIYKTOPY OHYTYI OapaT. OcmypyM KyparbiHbIH
aJravKbl ME3THIIMHAE 00pa3ayy oioo 6aceiMayy 60Ico, yinaM OapraH CallbIH JTOTHKAIBIK OMII00
xoropynaiT. OMOHIYKTaH TaTaall, a0CTPaKTyy TYIIYHYKTOPAY Aa ©3A6IUTYPYYre, TYIIYHYYTe
MYMKYHUYYJYKTOPY JKeTe OamTaiT. OcnypyMaep KeH)Xe MEKTeTl JKallbIHIarbl OKyydyJapra Kaparanaa CoKyp
WIIEHUYTEH aJbICTall, OKYy MIITEPHH, MyTaJlMIe, KOOMAOTY OOJIyIl )KaTKaH OKysuIapra, 63repyLITepre CblH
KO3 MEHEH Kaparl Oi )KYTYPTYIIOT )KaHa MyTaTNM/INH alTKaH MUKUPJIEPUHE, OKYY MaTepHUATBIHBIH
Ma3MyHYHa OM KYTYpPTYLUYIL, ©3YJI6PYHYH MaMUJIEIEPUH OWIITUPUILINI, 636pYH OUp TOI SPKHH KapMaliar.
OcnypyM Kyparsl YblrapMadbUIbIK OMJIOOHYH ©@HYTYLIY YUYH JIa BIHIaiyy Me3rui1 00yl caHajar »aHa Oy
OMJIOOHYH TYPY *akKuibl OHYyreT. OUIOHAYKTaH HETM3UHEH YIIyJl KypaKTaH OallTan aHreme, bip xkasyy,
HCKYCCTBOTO, YbITAPMAUbUIbIK UIITEPre KbI3bITYY KYU4OUuT, ©COT. UblrapMaubUIbIK UILITEPIU OPKYHAOTYY
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OCITYPYMIOP/IYH KaJIbl TAAHYy aKTUBAYYJIYKTOPYHYH OHYTYIY MEHEH ThITbI3 OalIaHBIIITYY.
YbIrapMadbUIBIK OMIIOOHY OHYKTYPYYA® MYTaTUMINH OKyydyJapra OepreH KeHellr, Ty3reH IapThl,
ca0aKThIH METOIMKANIBIK JKaKTaH Tyypa YIOUITYpYyJIylly OalIKel OpyHTa 33 O0JIOT XKaHa OKyy4yJIapAbIH 03
aJIJIbIHYA O JKYTYPTe OWIHMIIMHE ap TYPAYY NPOoOiieMalbIK CypOOJIOpAYH KOOI J1a YOH Kapjaam Oeper.
Ocnypymaep TUTHII ke OyII TanmbIipMaiapIabl 4euyyae 60KoMoIIoonopay (TUmoTe3a) GopMUpOBKaIAIIbI
MYMKYH, U3WJIJICIIN jKaHa CabIITHIPHIIIB MYMKYH JKaHa alapAblH OH XKYTYPTYYCY KEHHPH KaJIIbLIIOOTO
YMTYJIyy MEHEH MYHO3/16J10T.

Byn kypakTa anapasiH KeHyl Oypyycy Aa )KOropyJaiiT )kaHa Kapama-KapIibl MYHe3re aa 33 00JIoT.
Cebebu, Oup >karblHaH aJiraHia ajapjaa SPKTYY KeHyJ Oypyy sKOTOpyJIaiT, SKMHYH >KarblHaH
OCITYPYMIOPIYH UMITYJICUBAYYIYTY, OTO aKTHBIYYIIYTY, TUTHII )K€ OyJI OKysijIapra, MaajibIMaTTapra Te3
TaacUpIIeHYYCY, ajlarabl 00Iyyra, KeHylI OypyyHYH TYPYKTYY DMECTUTHHE aJblll KeneT. MbInaait aban
MYTQJIMM/IMH Ca0aKThl YIOMITypa OWINIIMHE, aHBIH UII CTUIMHE, [IE€arOrMKaJIbIK KOHAOMIYYIYTYHO jKaHa
Oarrka KacueTTepuHe jkapama 600T.OmoH 0¥ 371 Oy KypakTa KeHYJ OypyyHYH KaCHETTEpH: KOHYJI
OypyyHYH anMainyycy, 0eqyHymy , TONTOJYIIY, KeJIeMY , KOHIEHTPAUACH KalbInTaHaT. bup sne yoaksITTa
Oup KaH49a 0OBEKTKE KOHYII OYpYII, MaaJlbIMaT aJiraHra MyMKYHUYJIYTY JKeTe OalliTamnT.

By KypakTa aumbl HHTEIJIEKTYaIIbIK OHYTYY MEHEH OUpre 3JIecTeTyY npoueccH (BooOpakeHus) 1a
OHYTOT. DIIECTETYYHYH YbIrapMayblIBIK OMJI0O0 MEHEH aKbIHAAIIbI YbIrapMAUbLIBIKKA UMITYJIBC OCpeT.
OcnypyMIepAYH 3J1eCTeTYYCY YOH aJaMIap/blH 3J€CTOOCYHOe Kaparanja a3blpaak IpoIyKTUBIYY, OMpOK, all
OananblH (haHTa3UsAChIHA Oaif KaHa anap (aHTa3us MPOIIECCUHEH ©3YHY6 KaHaaTTaHyy ajbimar. bym 6angap
OIOH/IapbIHA OKIIIOIII.

Oxymymtyy ncuxodior JI.C. BeiroTckuii 6anaHbH OIOHY ©CYPYMIYH (paHTa3UsChIHA OCYII )KETET
JIeTI cenTereH. OcnypyM e3YHYH (haHTa3HMsICHIHBIH HATHIIKACHIHAA ©3YHYH KBI3BITYYJIapbiH, SMOLUSICHIH
KAKIIBI CE3€T YKaHa aJIrauKbl KOy KEJICUEKTErH TYPMYILUTYK JKOJIYH 3JIeCTel KblsuigaHa oamranT. Jlemex,
OCITYPYM KyparblH/a naiiia 00JIrOH ICUXOJIOTHSUIBIK ©3reUYeIyKTep ‘KaHbl TY3YIYLITYH naiina oomynry”,
“TaaHyy NMPOLECCTEPUHUH ©3reUeyry’, OaraHbIH )KETHIYY KyparsiHAarsl MHCAH/BIK KaJIBINTAaHYyHYH TaTaal
ME3THIIMH MYHO3I0HT.

O1eHTHII, CTYPYMAOPIYH TaaHyy MPOIECCTEPUHUH OHYTYIY Ja aKTUBAYY XKYPYY MEHEH Oupre
aJIapJIbIH JYIHO TaaHyyCYHJIa K63 KapalTapbIHbIH KAJIBINTAaHBIIIBIH/A XYPYM-TYPYMYHYH, MAMUJICCUHHH
OHYTYLIYH/e, aKTUB/YY TYPMYLITYK MO3UIHs1a OOMyLIyHAA XK.0. 9H YOH MaaHWIYY POJIAY OHHOMT.
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