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Annomauun: Maxanraoa 6a1anblH OHY2YULYHOO OCRYPYM KYPASbIHIH OPOY, MAAHUCU KOPCOMYIYH,
Oyn mezeunoe “KpusucmuH’ Keaun uvleyy cebenmepu 4azvliovipulican. QOuIoHOOU 3l1e 6CNYPYM KYPASbIHbIH
bawmanviubl MeHeH 6ana0azel HCYypymM-mypymMOyH 0320pYuLy, adamoapea, KOoMeo Kapama MamuleHuH
KAIbINMAHbIUbL AUMBLILIN “KpU3UCKe” anvln KeleeH Heazoatiiap Cypommenom Heaua amwvl yeuyy
macenenepu OOOHYA OKYMYUMYYIAPObIH U3ULOOON6DY KOPCOMYILOM.

Tyiiynoyy cezoep: Ocnypym Kypazvl, OHyeyy, MAausvin OULYY, HCYpYyM-mypym, KpUsuc, mamue,
mapbus, baapaiauy)y.

MECTO, 3HAYEHUE [IOAPOCTKOBOI'O BO3PACTA B PA3BUTHUU PEBEHKA 1
BO3HUKHOBEHUE “KPU3NUCA”
Haiimanoaee M.JK.-k.n.H., 0ouenm,
Hacuposa A.A.-mazucmpanm, JKAI'Y

Annomavyus: B cmamve nokazano mecmo u 3Hauenue noOpoCmMKo8020 03pAcma 8 pa3eumuu
pebénka, ompasicenvl NpudUHbl 603HUKHOBeHUs “Kpuzuca . Takoice ¢ Hacmynienuem noOpoCmMKo8020
803paAcma ONUCHIBAIOMCS USMEHEHUsl 8 NOBeOeHUU peDeHKa, PopMuposane OMmHOUEHUs K TH00AM U
obwecmsy, cumyayuu, npusooswue K “Kpuzucy”, u npeocmaesienvl UCCie008anus Y4eHbiX Ho 6ONPOCAM €20
peuweHusl.

Knrwoueswie cnosa: Iloopocmroswiii 603pacm, pazeumue, NO3HaAHUe, No8eOeHUe, KPU3UC, OMHOUEHUe,
socnumanue, ooujenue.

PLACE, MEANING AND ORIGIN OF THE “CRISIS” IN THE DEVELOPMENT OF THE
CHILD
Naimanbaev M.Zh.- Ph.D., associate professor,
Nasirova A.A.-undergraduate, JASU

Annotation: The article shows the place and importance of adolescence in a child’s development,
reflecting the causes of the “crisis”. Alco, with the onset of adolescence, the child’s behaviour, the formation
of attitudes towards people and society, situations leading to the “crisis” are described, and research by
scholars on how to deal with it is presented.
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[eparorukanbik 6afKOOIOPAYH MCUXOJIOTHSITBIK H3WIIOOIOPIYH HETU3UH]IE OCITYPYM Kypak 12
xamTaH 15 jxanika 4eHnHKY Me3TUIIN KaMThIAT. OMIOH10# 351 MOCKBa/ia ©TKOH WIMMUN CUMIIO3HYyM/Ia
ecriypymaepre 12 sxarmran 15 skamika 4eiMHKH KbI3Aap/bl, all MU dpKek Oanpapasl 13 sxamran 16 xamka
YelinH KUHUPYYHY YeuninkeH. Kel3napasiH ecnypyMayK skanibl 1 5kbiT MypyH OamTaisiil, 1 5Kblu1 MypyH
asIKTapbl aHBIKTAITaH. by KeI3map/pIH Oangapra caaslITEIpMaNTyy TaOUTBIH HETH3/E IPTEPIK JKETHIICPUH
KkepcoTeT. KbIpreI3 311MH/E 1a )KOropya aTalural KypakTsl ©CIYpyM, Oaarat Kyparsl Jer aTamiar.

barmika Kypakka canbIIThIpMatyy eclypyM KyparbliHaa OpraHu3MIMH ©Te Te3 ecyycy Oaikanart,
OpraHu3MjIe Kell e3repyyiep 6010T. Byn Taburenii kKepyHyI KaTapsl scenTeneT. OcnypyM KyparbiHa
“eTkeex”, “Oypynyur’, “rataan”, “KpUTHKAJIBIK JIE€T€H aTajbllTap MYHe3aYY. bynapaa 6up KypakTbik
ME3THIIJIEH SKUHYM OUp KYypaKThIK ME3THIIre 6TYY MEHEH OailylaHbIIIKaH OHYTYY IPOLECCTEPUHUH
TaTaaJ/IbIrbl )KaHa MAaHWITYYIIYTY YarbUIABIPBUITaH. OCypyM KypakTa JeHe, aKblI, aIeNTHK, COLUAIIIBIK
KAaKTaH CreUM(pUKAIIBIK albpMallaHTaH OHYTYY KYpeT. bapabik GareiTTap OOrOHYA CAaNaTThIK JKaHbI
TY3YJIYYJ16p KEJHII YbIraT, OPraHu3M/IMH, 63YH-63Y TaaHyyHYH, YOH aJam/Jlap MEHEH MaMHJICIIYYHYH
OHYTYILIYHYH HATBIMKACBIH/IA YOH aJaMJIbIK )KYPYII-TYPYIITYH 3JIEMEHTTEPH Maiiia 60JIoT.

OcnypyMIepayH JMYHOCTYHYH OHYTYIIYHYH OamKkel (JakToOpy - aHBIH ©3YHYH Oenruminyy Oup
OaayyayKTap/sl ©316IITYPYYA6TY COUANABIK aKTUBAYYJIYTY dcenTeneT. bBupok »aHbl HepcenepanH

160



KaJIbIITaHyy MPOLECCH KONTOreH IapTrapra OailyIaHbIILITYy jKaHa OLIOHAYKTaH Oap/bIk cepa O0r0HUYA
OHYTYY T€H caIMakTyy amec. by eciypymaepae “Oanaiblk’” jkaHa ‘“doH aJaMIbIK~ KacUETTepAUH Oupaeit
JKalllaapblH Kepre3er. baikaya aiiTkanga ecrypyMaepie *apblM OajaiblK, )KapbIM YOH alaMIbIK CE3UM
JKaIIauT.

OcnypyMm npobiiemacsl TaTaaj, TYpMyIIKa TYPAYY KbIHbIHUBUIBIKTAPAbI KapaTyyuyy Kypak
SKEH/IUTHH KOpcoTYy MakcaThiHaa okyMymTyy A.I1.KpakoBckuii Temenaery GpaxkTeiHbl kentupeT. Kemke
MEKTeTI XKalllbIHaH OCIypYM KyparblHa 6TKOH/1e, XKalll eCIypyM Oanana 6 sce exxeplieHyy, Oarika
OupeenepayH dpKHHE Kaplibl apaKeTTeHYYCY 7 3cere, )KOHY JKOK 3pAUK KOpCcoTYYre apakeTTeHyycy 9 scere,
03 OMJITeHWH I HII )KacoOT0 apaKeTTeHYYCY S dcere, 3YH MyrajluMepre Kapama-Kapisl koroycy 10
acere, BIKCHI3 HETH3/1eI0eTeH KbUIBIK-)KOPYKTaphI 42 dcere KoOolTreny Takail 0aiikoo10 aHbIKTalraH. by
KypakTta Oupeesepy CbIHA00, KeXKHUPAEHYY, T€3 TaapblHyy, 63 3pKHHUYEIINK, 63YH KOOMUYIyKKa KapaMa-
Kapllbl KOIYCYH YH-Oysieiery, MeKTel >kaMaaTbIHbIH TapOUsl HIITEPUHUH JEHID3IH apKbULYY
TYIIYHAYPYYT® OOJIOT.

OcnypyM KyparblHbIH OallITasIbllIbl MEHEH Oanaja 63YHYH HUKU AYHHOCYH® OOJITOH KbI3BIIYY KEJIHII
YbIraT, aHJaH KUIUH ©3YH-63Y TaaHyyCyHYH aKbIPbIH/BIK MEHEH TaTaaJlJaHbIIIbI )kKaHa TePEeHICIIH naiina
00J10T. ©O3YH TaaHBIN OUITYY/® ara »K0po->KOJIOMTOPYHYH jKaHa aHBIH JKaKbIH aJaMIapbIHBIH TaaCUPU
e3reue. Cebebu Oyiap ecrmypyM Y4yH Ky3r'y KaTapbl KbI3MaT KbIIyy MEHEH OajlaHbIH WYKH JYHHOCYHYH
OHYTYILIYHO, )KYPYM-TYPYMAAPBIHBIH OH JKOJTO KOIOJIYIIYHA, KaHbl MAMIJISJICPIUH Naia 00mynIyHa 40oH
TAaCHPHH THUTH3ET.

By kypakTa aHaTOMUSUTBIK-(DU3HOIOTHSITBIK KOIT ©3repYYJIep KYPOT jkaHa aji OanaapablH UIll-
apaKkeTHUHUH, )XYPYM-TYPYMYHYH, OeJIrHiyy Oup A€HI33I1e o3repTyyre ajibin kenet. Jlan yuryn yoakra
Oanara asip MaMuJIe Kepek. Jrep/e ara-sHe, Myrajaumaep TapabbiHaH Tepc MaMuie 60Jico, 6ana OachIHBIM,
YYHUYI, a Typraif MeKTernke 6aproichl Keaoel J1a Kajabllbl MYMKYH. Mucanbl OYT'YHKY KYHZIe ecIypymiep
apacblHIarsl genpeccus 2-5%TH Ty3eT.

JenpeccusiHblH OupeH 6up Oenrunepu O60Iy: KalTrblpyy, KeHYI Oypyy, KOHYJI 4eryy, e3yH-e3y
aJICBI3 ce3yyY Oouyy acenTener. OcrypyMaep apachlHIArkl JeTpeccus TONKYHAAHYY, KYPYII-TypyUIyHYH,
KBUIBIK-)KOPYT'YHYH Oy3yJylly, OKyyCYHYH HauapJaHbIIIbIHAH OaifKkanar.

OcnypyM Kyparsl — Oy abJaH TaTaaj »aHa Kell H3WIJSHIeH Kypak 0oxyn scenrtener. byn mesrunae
aJIeNITYYJTYKTYH HETM3H, COIIMAJIBIK YCTAHOBKA, aaMapra, KOOMro KaHa ©3yYHe O0JITOH MaMUJICHUH
HETU3U KaJbITaHaT.

OcnypyM KyparslHaa Oup TOI Tepc KOPYHYLITOPAYH Oalllka KypaKTarbuiapra CajlblIITBIPMATyy 6T
Kol 0OJTOHIYTYH CTaTUCTUKAJIBIK MaajbIMaTTap KepcoToT. OMHE CeOENTEeH 6CYPYM KyparblHaa
«KpHU3UCTHUK» aban maiina 600T? byra sMHe TaacUpHH TUHTH3ET?-IIETeH CypOOTro K00T Oepyy MaKkcaThbiHA
OKYMYILITYY ICHXOJIOTI0p OUp TOI M3HIA66JI6pay KYPry3YIIKeH.

OcnypymMIepAyH OpraHM3MUHUH 9yKyJl MAaaHWIYY ©3repyIly KeIl yOakbIT 6010 OMOJIOTHSIIBIK TaaCHp
KOHYHAOTY ap TYPAYY TCOPHsIApbIH KEJTUM YbITHIIIBIHA aJTbIN KenreH. MbrHaai oinop XX keutbiMabiH 30-
KbUITAPbIHA YeHUH YCTOMIYK KbUITaH. BHONOTHANIBIK yHUBEpCATH3MIUH Heruneeuyepy 6oxyn C.Xomn
xana 3.@peiin scenTenuikeH. Anap Oys KypakTa KpU3UCTHH OOyIy jKaHa oCIypPYMAOPIAYH
crienn(UKaIbIK ©3roYeTyYKTOPYHYH KOMILIEKCH 00110 Oepe TypraH KyOyIyIl skaHa OMOJIOTHSIIBIK (PaKTOPro
OalTaHBIITYy YHUBEPCAILYY JIeN dCeNTeKeH. OTKOH KbUTbIMIBIH 20-30-KbpuiapeiHa Oarnrarn
OMOreHeTHKAaJbIK YHUBEPCAIN3MI'€ KapaMa-Kapiibl OarbIT naiia 00IyT, OHYKKOH eJIKeIep/1e KOHKPETYY
M3UIII06JIep JKYPIy3YJIyIL, ajlapa eCIypyMIepAYyH JHYHOCTYHYH K33 OHp jKaKTapbl aHBIH COIHAJIIBIK
TaaH/IbITbIHA (IPUHAAICKHOCTH) OAMIaHBIIITYYIYTY KOPCOTYIAroH. MbIHIAl H3nI10e1epay KOPYHYKTYY
negaror A.C.MakapeHKOJIOH Kopcok 0010T. AHBIH TapTHON Hadap, Oeitbar, MyHe3y TaTtaaia ecCypyMIoepay
TapOMSIIO0 MPAKTHKACH! YOH MaaHure 33. A3 yOAKbIT HUMHE aIap/ibl al OH XKOJITO Calyyra )KeTHIIKEH.
Omwmonpoii 3ne okymyiutyy T.Kynen ecniypymMaepayH eHYTYYCYHAOr'Y OMOJIOTHsIIBIK (DaKTOPAYH HEIH3rU
OpYHJAY 23JIEHIMH TOIYK KOKKO UbITapblIl, OCIYPYMIOPAYH “KPU3UCTUK  abangapbl OMOIOTUSIIBIK
Kareropusira KupOecTeH, COLUalIbIK-3THUKAIbIK KaTeropusra kupepus oenrmieiit. T.Kynen ecnypymaepayx
KYPYM-TypyMyH OMpPUHUY YOH KUIIMJIEPAUH TAACUPUHEH aXKbIPOO, 63 aJIAbIHUANIBIKKA 33 00JIyy apakeTH,
SKUHYU KECHII TAHJJ00, ©3YHYH KEeJIEUEKTErH OMYP XKOJIy )KOHYH]I® TEPEH O KYI'YPTYY, Y4YHUY COLUANIbIK-
STHUKAJIBIK HOpMara 33 00JIyy apakeTTepH JKeTeKTEHUT JIEeHT.

OcnypymMIepayH eHYT'YYCYH OMOT€HeTHKAIBIK YHUBEPCATIN3M TEOPHSICHl MEHEH TYLIYHAYPYYT®
KaTyy COKKY YpraH aMepHKaJIbIK aHTPOMIOJIOTA0p (3THOrpadTap) KUpeT. AMEpUKaIbIK OKYMYIITYY 3THOrpad
M.Muz MaaHusT JeHr311 ToMeH 001roH TeiHY okeanapiH CaMoa apasbIHAArhl JKallaral eCypyMAepaY
m3mngered. M.Mup apanja sxamarad yi-0ysnesnep/IyH jKaoo-IapTeiH, TApOUsIIO0 ©3reueIyKTepYH,
eCITYPYMIOPAYH YOH ajaMaap MEHEH O0JIFOH MaMUJIEIEpUH YHPOHYY MEHEH TOMOH 16Ty 10! >KbIMBIHTBIKKA
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KEJITeH: apajija JKalllaraH ecCnypyM Oayiap, KeI3ap eClypyM KyparbiHaH YOH aJaMJIbIK KypakKa eTYyCY
TapMOHMSUIBIK, YbIP-4aTaKChI3 (KOH(PIUKTCU3) SKEHAUTHH KopcoTkoH. Camoa apajblHIarkl CIypyMIepae
“kpu3uc’” OaiikanbacTaH 3Je, KaHIauabIp OUp Tepc KopyHYLITOp 00JI00CTOH YOH aAaM/IbIK KypaKKa >KeHHUIT
eTkeH. Cebelu anap naiibiMa 4OH aJaMJIap/IblH Ke36MeIYHe 00y, Oup ajlaybIKTa JKallalllKaH xKaHa
JaiibIMa 5K0JI KOPCOTYII THITbI3 KapbIM-KaThIIITa OOTyIIKaH. OCIypyMAOpAYyH OapIblK HII-apaKeTH YOH
aZlaMIap/IbIH (aTa-3HENepPUHUH) KO3 alabIiHIa O0ITroH. AapIbIH KOOMYYJIYTY Ja eCIypyM Oanjapra KeHyI
OypyT1, TBITEI3 OaitanbImTa 60JTOH. OMOHIYKTaH YOH OMp KOHQIIUKTEP, TePC KYPYM-TypyM OalikanraH
IMec.

Oxymymtyy antponosnor P.benequkT GananbIKTaH 4YOH aJaMIbIK KypakKka TYYHYH 2 THOUH Oeyn
KOPCOTKOH:

1-y3rynrykcys;

2-Y3TYATYKTYY;

Orep Oanara *aHa 4OH afaMra KOOMJI0 KOIJITaH HETU3IH Tajlall MEHEH HopMa OKIIOII, Oup TYpAYY,
Y3rynTykcy3 60s1co, 6ana 4oH aaMAbIK KypaKKa KeHWJI eTYIl, KOOMUYYJIYKTy e3YHe Oypa TypraH uslp-
yarakrap a3 Oaiikanat. Orepjie TeCKepucHHYe 00JICO, YOH aJlaM MEHEH Oajiara KO0JraH Tajanrapia onyTTyy
nan kenbeeuynyk 0os1co, Oamrkava aiiTkanaa y3ryJlITYKTYYy O0JICO aHAa ecrypyMIep1e YOH aJamaapaaH
aJIBICTOO apaKkeTH maiiaa 0oJoT.

CoBeT ME3rHIMHIETH OPYC OKYMYIITYY IICUXOJIOTA0PY Ononorusibik Teopusra, T.Kynenaun oup
KAKTYy OM )KYTYPTYYCYHO ChIH K63 MEHEH Kapall )kaHa 3THOrpadTapAbIH OMJIOPYH jKaKTOO MEHEH 6CIYPYM
JKallIbIH/IAarbl OH, TEPC KACUETTEPANH KOPYHYILY JKaHa ©TYy ME3TWiM Oana KallaraH KOHKPETTYY COLUaIbIK
IapTKa, 40H afaMAapIblH TapOUsIChIHA, Yeipere xkaparia 00JI0T JeTreH KbIHbIHThIKKA KEJTHIIKEH.

KbIpre3 snune 1a ecnypyMm, 6anaraT KyparslHaars! Oanjgap, Kbl3apra 4oH KeHyJ1 Oypyiiy1, anapra
TYPMYIITYK TaXpbIHOanapIbl YHPOTYIIKOH KaHa KOTOPKY TaJlanTap bl KOIOMIKaH. Mucabl, KbIPThI3
UHAE KbI3 13 kamika kenrenae “Yau epyy” casIThl ©TKOPYJITOH, JKaJIIbI 3JI€ albUI MYM KbI3Ta TYPMYLITYK
TaXXpblitOanapabl YHpeTYyI, ara CbIH K63 MEHEH Kapail Oairaimkas. Y uryHaas yiaaM “Kei3ra kelpk yiiieH
ThIt0Y”, “KbI31lyy Yil/1e Kbl JKaTaiT’ JeTeH MaKkayiap KeJIun YblkkaH. “Uad epyy” CaIThIHBIH
OTKOPYJTYIIY-OyJI KbI3/IbIH OOHT0 KETKEHUHUH OENTHCH KaTapbl MYHO310JYY MEHEH aHbl KEJICYEKTErH
TypMYIIKa, SHEITUK MUJIIETKE 1aspI00 KaTapbl KOPCOTYIroH. Y UIyHAaH OalTan Kel3aap caiiMa caranmipl,
KUAUM TUKKEHIIH, TAMaK JasgpJ00HY XK.0. TypMyIIKa KEPEKTYY HEpcelepau YHpoOHYIKeH. Al aMu O6aniap aa
OCIypYyM KyparblHaH OallITarl 3p »KMTUTKE THELIENYY bIK, MAIBITyyIapAbl, Mall 0aryyHy *k.0.ylpeHyuyy
MEHEH JaibIMa YOH aJaMIapAblH Ke36MeIyH/1e OOJIyIl, TUTWII ke OyJ1 Macesenepan 4edyy/1e Y0H agamap
aslapra kapzam 6epun kenuiikeH. OnoHAyKTaH KaHAalabpIp OUp KOOMUYIYKTy ©3YHe Oypa TypraH 4oH Tepc
KOpYHYIITOp OOJITOH 3MecC.

VYiuryn ke3ze aTa-3HeHUH Oasara 60JIrOH MaMUJIECH ©Te KbIpaaksl 00y, 6ajgara KeHEIINH OepHIl
TypyyJapsl 3apbul. ATa-3HecH OaylaHbIH YOHOIOI KalraHbIH OaiikabacTtaH Mypaarsiaail sie “MyHy MUHTIIE”,
“TUTMHU TUTUHTIIEC JeT Ke3eMelaemeT. MbIHIail MaMuie Oaara )aknanT, Oaiazaa arpecCuBAYYJIyK naiia
Oomymry MyMKkyH. By ke3ne eciypym 0ania 4oH afgamaap MEeHeH OMpAel, TeH YKYKTYY KOOMIYH MY4ecy
KaTapbl ©63YH KOpPre3yyre apakeTTeHeT.

Ap Oup 6ana SMOIMOHAIABIK TaaCUPAYY Oaapnanryyra MykTax. OIIOHIyKTaH OajJaHbIH YMHE
YKOHYH/I0 OMJIOHYH JKaTKaHbIH Cyparl, aHbIH OIOH, CE3UMHH KyOaTTaIl, SpKeJIETHIT KOIY 3H JKaKIIbl 2P QeKT
Oeper.

Yon agamaap MEHEH OCYNYPYMIOPAYH OPTOCYHIArsl KOH(DIMKTEPAUH HETH3TH ce0enTepH KaTapsl
TOMOH/IOTYJIOPIY KOPCOTCOK /1a 00JIOT: OaJaHbIH 63 aTa-PHECHHEH 3PTE AXKbIPOOCY )K€ 63 SHECH MEHEH
OO0JITOH TepPC IMOLMOHANBIK TAACUP, SIMOIIMOHAIIBIK CYHYY MOJIEJICH3 JKaII00 KEYUPYYCY, aTa-SHECHHUH
6anara OONTOH ©TE KaTyy MaMHJIECH, JK€ KOII KOHYJI, CyICcaKk MaMuie, OaJaHbH OW-TMKUPU MEHEH
ACENTEIUINEreH NI Y, Tajam, KOHTPOJIIYH KOKTYTY k.0. YinyHaai sxarjaiiinapra 6aillaHeluTyy
eCIypYMAOPAOTY TePC KOPYHYIITOp, “KPU3UCTHK abannap yil-Oyneaery, KooMaory Kapama-
KapIIbUIBIKTAP/IbIH YarbUIbIIIbI €N aliTyyra TOJIyK Herus3 0ap.

OmureHTuI, 6CIYpYM MEHEH YOH aJaMAapAblH OPTOCYHJArbl “KpHU3HC” OaJia Kalaral 4yeipere skaHa
aHbIH Ma3MyHYyHa jkapaiiia 00JoT.
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