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Kupumyy

ABBIpKBI ME3TWIIZIC JKAIITApJbIH CIIOPTKO OOJTOH KBI3BITYYCY Hadapiar,
KoOYyH 93C€ KOMIBIOTEPAUK OIOHJApra, YIONAYK TeleQoHro KeHyJl Oypym keje
KaTKaHIBITl OaapplOb3Ta MaanbiM.  ONIOHIYKTaH >KaIITapibl CHOPTKO, aHBIH
WYMHCH CITOPTTYH >KCHHJI aTJIETHKA TYPYHO KBI3BIKTHIPYY MAKCATBhIH/A aTalbIH HIII-
gapajgapabl WIITEN YbBITYY, OKYY IPOIICCCHH MBIKTHI JCHIIIJAC OTKOpYY YUYH
aTalbIH yCyNnIapabl, KapakaTTapJbl, KOHYTYYJIOpAY KOJJOHYY MEHEH cabak eTyy,
MalIbITyyIapabl JKYPry3yy J»KaHa >KCHWJI aTJICTHMKaHBIH TYpPJOpY MEHEH JICHE
JasPABITBIH O6CTYPYY, OPKYHAOTYY ME3TWIMH TaJla0bl 001y Kanapl. OMIOHION 3J1e
KEHWI  aTICTHKAaHbIH  TYPJOPYHI®  KOPCOTKYUTYH  OCYIIY YypPKOOUYYHYH
JaspABITBIHAH (TEXHUKAIBIK, (U3MKAIBIK, TCUXOJIOTHSUIBIK JK.0.) K63 KapaHJIbl
OKCHIUTHH aHBIKTOO 3aPBLTYBLIBITHI J1a KEJIUIT YbITYY/Ia.

JleHe TapOwusl JkaHa CIOPT *KaaThIHJIATbl UIIMEPIYYIYK OHYTYH JKaTKaHIBITbI
a3bIPKbI JYWHOIYK MpaKTHKaJda KEHUPHU YarbUIILIPBUIBIT Kenyyae. JleHe TapOus
’KaHa CIOPT — a3bIPKbI Ke3JI¢ KaJKKa JKaHa ©JIKere JCHE TapOUSIBbIK, CIOPTTYK
KbI3MATTapAbl CYHYIITAWT. JI€H COONyKTy YBIHIOO MacelleJiepuHAe JKaHa
oopyapabl MPOPHITAKTHKAIO0I0 KePEKTOoNeply KaHaaTTaHIbIpraH, ICHH CakK dC
alyyHY VIONITYpraH, JeHe TapOus aHa Ky4 TY3YMIOPYHYH KbI3MaT4bLIapBIHBIH

JOasipABITBIH  JKOTOpyJIaTyydy  MH(pacTpyKTypara allmannmpl  J1ecex
KAHBUIBIIIITAKOBI3.
Jene TapOusi — TapOUSAJIOOHYH >Kajlbl CHCTEMACBHIHBIH aJaMJblH JCH

COOJIYT'YH YBIHJIOOTO >KaHa ICHEHWH OCYIIYHO apHalraH O0eJyry KaTapbl Kapasbll,
aJ )KYPYM-TYPYM, SCTETUKAIBIK TapOusi, ajaen-axJaKThIK JKaHA pPyXaHUU >KaKTaH
TapOust OEPYy MEHEH ThHIThI3 OaljIaHbIIITA.

[ene TapOus anradkel Koy baibipkel ['penusnma xana Pumuge
OHYKKOHAYTY >kaHa [lmatoH, ApucTOTens CBHIIKTYYy Oaiiblpkbl (umocodTop
aZaMJbIH  pPyXaHUM »KaHa TapMOHUSJIBIK JKaKTaH  KaJbIITAaHBIIIBIHA  JICHE
TapOUSHBIH TaacUpW  KOHYHAO TEOPHUSACHIH Herusnern,  Oaanmyy OWIOpYyH
KQJITBIPBIIIKAHJBITEl  J)KOHYHJI® AMIEKTepJ/ie auThulbll KeneT. OpTo KbUIbIMAA
Opanmusaga ®. Pabne, M. MonTtens neHe TapOHWSHBI aKbLI-0M, OWJIMM MEHEH
OaillaHpIITA Kapoo KEpeK JEreH OWJIOpYH Ja aWTHINIKAHABITHl MAaallbIM.
Ileparor . A. KoMeHckuii meparoruka sSMreKkTepuHjae Oanjgap THrMeHachlHa,
TaMaKTaHyy >KaHa JIeH COOJYK TapTHOWHE, OI0OHTa, MAIbITYyyJapra e3reue KOHYI
Oypyy kepekturuH Oaca Oenrmien kKeTkeH.  OpyCTyH alfbIHKBI TEJAroraopy
xaHa  koomMayk wummepnepu B. I. bemunckuii, H. I'. YepnHbimesckuii
na OanjgapAblH JIeHe TapOusiChblHA YOH MaaHW Oepull KeJNWIIKEH. YIyy TMeaaror
K. . Ymunackuii 6angapra 3cke TyTyy )KOHJIOMYH €epuyTYyy, ydapyarasjia 3c aiyy
YUYH JIeHe TapOus C€e3Cy3 KepeK dKEHHUH KOpPCOTYI, aHbl OKYy MporpammachlHa
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KUPTU3YY 3apbUIALITEIH OenrwiereH. AHBIH HETH3TH KapakaTTapbl KaTapbl
TMMHACTUKA,  CIOPT OIOHAApHI, TYypHU3M, JKCHWUJ aTJIeTUKa >kaHa Oarrkaiap
KUPTU3WJITCH.

XKenun atmetuka KOHYTYYJIepy ap TYpAYY THapameTrpiepu OoOroHYA
kiaccudukanusaapra 6enyHyn kener. JKeHW1 aTieTHMKa KeHYTYyJepy: ToOy,
KBIHBICTBIK ~ JKaHAa JKaIUTBIK Oenrwiepu OoroHYa ailbpipMmaniaHatr. JKeHun
aTJICTUKAHBIH HETH3WH TY3TOH KOHYTYYJIOp KypaMbIH CIOPTTYK 4ypKoo, Oacyy,
CEKHPYY, BIPTBHITYY JKaHa CIOPTTYH Kem TYpY (ap TYpayy >KCHUJT aTJICTUKAJIBIK
KOHYTYYJIOPJIYH TONTOMY) TY3OT.

Hene Ttapbusi cabarbl 0OOOHYA  OKYY-TapOMSUIBIK  HII-4apajap]ibl
VIOIITYpYyyJa TeIaroruKaiblK OallKapyyHYH KYPry3yJIyll TypyIIy YOH MaaHHUTe
73. AHTKeHH ap Oup megaror o3y arTkKapraH >KyMYIIyH, OKYy TPOIIECCHH,
aTKapbUITaH KbIMMBLI-apaKeTTEPIN, ajapblH KCTHIIKCHIUKTEPUH 34 KadaH Ke3
’a3JbIMbIHAH YblTapOaii, TApOMSITBIK MaaHUTE OArbIT OCPUTT TYPYITY 3apbL.

Me3run eTKeH CaiblH yCYIIYK-TCOPUSUIBIK WIMMICPIUH Ma3MyHY ©3TepyII,
WIMMHE TaaHBI-OMIIYYHYH YCYyJJapbl ©pKyHaen keie ataT. OKyTYyHYH >KaHBI
TEXHOJIOTHSCHI KaTaphl . TECTHPJIOO, MOIYJIb CHCTEMAChl, WHTEPAKTUBIYY OKYTYY,
aHKeTa KYPry3yy kaHa Oamkamap Kupru3wigd. OKYTyyHYH  >KaHbI
TEXHOJIOTHUSJIAPhl YbITapMAYbLI JKaHA UHTEJEKTYAIIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH adyy
apKbpUTYy ©3YH-03Y OHYKTYPYY, O JKYT'YPTYYHY OCTYPYY, TapOUsIo0, KbIHMBLI
KOHIOMAYYIYKTOPYH  KaJIBIITAHABIPYY  MaKcaTTapblH  KO3/el,  OKYTYY
TEXHOJIOTUSICHIHBIH Ma3MyHYH jKaHa OarbITTapblH OWp TOI  JKaHBIPTTHI JECEK
KAHBUTBIITIAKObI3. HaTelibkama Teqarordkayiblk — TEXHOJOTHSIAPJBIH  JKaHbBI
KapakaTTapblH, TaObUIrajJapblH KaHA KETUIIKCHAUKTEPUH, XaHbYa OKYTYYHY
KaHa Oallka OKyy TapOus MPOIECCTEPUHJIC TaXPhIMOAI00 MYMKYHUYJIYKTOPY
TypMYIIIKa AallbIPbUITAHJBITEl AWTBUIBIT KeseT. MbIHIal e3repyyniep Owinm
OepyYHYH Oaapnabik OacKpIYTapbIHA, AHBIH MUWHIE JCHE TapOUSHBI OKYTYyy/aa Ja
HATBIKATYYJIYTYH KOPCOTYYIe.

MpbIHIa MBIKTBI JIEH COOJIYKKA KaHa KOTOPKY CHOPTTYK JKETHUIITKCHIUKKE
KETYY MaKcaTbIHAa JKCHWJI aTJICTUKAaHBIH HETU3JACPUH MalJanaHyy, >KarlTapIbl
KECHUIITUK WIIMEPAYYIYKKO Jasipaoo0, KCHWI aTiieTHKa OOI0HYA TOTYK MaalbIMaT
Oepyy aHa >KEHWI aTJICTUKAHBIH TYPJIOPYHO ap TYPAYY YCYIAAPIbI KOJIJAOHYY
MEHEH YHPOTYY Karbl Kapaityyaa.

XKenun arneTHUKaHBIH TYpJepy OOrOHYA YHUPOTYY MPOIECCHHUH HETHU3TH
KapaXaTTapblH, YCYJNIApbhlH, BbIKMalapblH, KOJJOHYJITaH KOHYTYYJIOPAYH
HETU3JIEPUH adblll Oepyy, aTIICTYNHU JAsApA00 HIIMEPAYYJIYTYH Oarkl aa
KAKIIBIPTAT AETeH 0i100Y3.



bup xarap wuIMMHUN U3WILEONOPAYH HATBIDKAJIAPbIHA TasHCAK >KaHbl
TepesreH OanmapAblH apacblHAa ap TYpPAYY OoOpyjiapra 4YaiabIl'yy »aHa apa
TOpeIyY, OaniapAblH ©HOKOT 00pyJiap MEHEH KoOYPOOK OOpYyraHbl aHa ajapablH
KOPYY OpraHJapblHbIH, allKa3aH, KaH-TaMblp CHCTEMACBIHbIH >KaObIpKalllbl
KOHYMYIL KOPYHYILIKe aiiaHa Oamitajbl. AHTKEHH, JKalll MyyHIYH J€HE YbIHI00,
CIIOPT MEHEH MAIbII'yy IPOLECCTEPUHE TapTHUIBIIILI KECKUH a3aublll, ajlapablH
apacblHJa TaMEKU TapTyy, COUPTTUK UUUMIAUMKTEPAU UUYY, )KEHWI XKEIIU KYPYY
yuypJiapbl, TOKCUKOMaHHUS >KaHa HApKOMAaHMsI KOPYHYIITOpY Kailblaa OamiTanbl.
byn Tepc kepyHYWITOPAYH aiiblH ajayy MakcaTblHIAA CIIOPT >XaaTbIHAA WII-
yapanap/bl yIOITYPYY, aTailblH CIOPT TYpsiepy OOloHYa KOPCOTMOJIOpay HILTEI
YbITYyY, JKallITapra JEHEH! YbIHJI00 00I0HYA >KETKWJIMKTYY MaajbIMaT Oepyy 3aMaH
Tanadbl OOy KaTyyaa.

ABBIpKBI K€3[€ KBIPTbI3 TWJIM — MaMJIEKETTHMK TWJI KaTapbel Mblii3amMa
OCKUTWITeHIUTHHE OalIaHBIIITYy KbIPIbI3 THJIMHIAETH SMIEKTEep 3aMaH[IbIH
tanaObl O6onyn Kanael. JleHe TapOusi >kaHa crnopT OOIOHYA KBIPThI3 THJIMHJIETH
AMTEKTEP MM TaHa >KaHAAHABIPBUIBIN Kene xaTtaT. OmOoHAYKTaH Oya yCylayk
KOPCOTMO KBIPI'bI3 TUIMH/EC JasipAAIbIIl UIITEIUIT YbIKTHI.



1. lene TapOusi cucTeMachbIHAA JKEHUJI ATICTHKAHBIH OPJY ’KaHa
MaaHUCH

CropT TYpJIOpPYH/I® KEHWUT aTJIETUKA CHISKTYY TapbIXbl 0ail CIIOPTTYH TYPYH
TaOyy KbIibIH. UypKOO, CEKHpYY JKaHa BIPTHITYY ajaM OaJlaChIHBIH AMTETHH]C
KaHa KYHYMIYK KalllOOCYHYH KapakaThl OOJTOHIYKTaH ajaaM Oamackl MEHEH
Oupre nylHere KEITeH JECEK IKAHBUIBIIIIMAKOBI3. AS3BIPKBI Ke3/1e JKCHHI
aTJICTUKAIIBIK KOHYTYYJOp OapIbIK KaJdKTapAblH OMPUHYM OIOHIAPBIHA, KBI3BIKTYY
UII-YapayiapbiHa, SH OAIIKBICH )KapBIIITapra )kKaHa MEJIJIEIITepre ailTan Ibl.

Jlere TapOusi aHa CIIOPTTYH JIEH COOJTYKKA YKaHa aJlaM/IbIH KaJITbl a0aibiHa
TUUTH3TCH TaaCUPWHWH MAaHWUCHH J1a aiiTa KeTmecek 00a00uT. JXKamTaliblObI31aH
TapTHIN aTa-dHeNep, Mearoraop, MacCcalblk MaajabIMaT KapaXkaTTapbl, PaJHo KaHa
Tenedepyyliop — OangapIblH OCYIIYHO [IeHe TapOWSHBIH TaiIackl >XOHYH/IO
aNTBINIBIN, CIOPT MEHEH MAaIlbIlyyra TYPTKY Oepun Kenwimier. bym wmesrumue
CIIOPT MEHEH MAaIIbITyy Ta)XXpbliOanyy MAaIIbIKTRIPYydyJiap jKaHa aJuCTepAuH
KO36MOJIYHI® OTKOpPYY Tajamka bUIaWbIK. AJ HETH3WHEH JICHE TapOWsl aJucu
TapaObIHAH MIIIKE alllbIPhLIaT.

AaM3aTTBIH TapbIXbIHAA JICH COOJIYKTY YbIHJIOOJO, JICHE TapOWs >jkaHa
CTHIOPT HETH3TH OPYHAY 23JIeN KeireH. ©3rede jkaml OalfgapIblH ©CYYCYHO IeHE
TapOus a3 ga 60JICO ©3 TAACHUPUH TUHTH3ET, OMIOHAYKTAH JKAKIIbl KOPOTKYITOPTO
KETHITYy YYYH Oyn mporeccTd IUIaHAyy Typhae Oamkapyy Kepek. Amam
OalachIHBIH  JKApaTBUIBIIIBIH ~ ©3TOPTYYA®  OapAblK  MYMKYHYYJIYKTOPYH
Hai1aJanbIl, aJapslH OHYTYIIYH KaMCh3 KBUIBIN, IMIeKTe jkaHa ATa-MekeHIu
KOProO/I0 KAaKIIbl WUTHIMKTEPre >KETUIIYY YYYH aTailblH OarbITTalTaH J>KaHa
YIOIITYpYJITaH UIIMEPIYYIIYK JACHE TapOHUSsCHI JACT aTayibin Kenyyae. Jlene Tapowus
cabarsl ajamel OWaUM Oepyydy MEKTemnTepje, OpTO JKaHa >KOTOPKY OKYY
KaimapeiHaa Kem Typayy ¢dopMmanapia eTKepyJser.

XKenun atnervka KOHYHAO €63 KbUJICAK. KOMIUIEKCTYY CHOPT TYpy Oomym
ACENTENUI, ©3YHO ap TYPAYY JUCUUIUIMHAIAPIAbI KaMTBHIUT. Al OeKepuHEH
“CIOPTTYH KaHBIMIACHI” JIET aTaibll *kaHa «Te3upiadk, OMHUTUPIIK, KYUITYYPOK»
JI€TEH ypaaH]Ibl aJIbIIl KYPOT.

Kenun atyeTuka CHOPTYHYH KEJIMI YbITBI Tapbixbl balbipksl ['penusra
TaaHJbIK. CHOPTTYK >KaphllliTap Jajl OLION 3JJI€ JKOTOPKY aTakka 33 OOJrOH.
Cebebu omron 3aMaHga Kem OOyl OTKOH COTYIITap MBIKTHl JaspABbIKTATHI
KOOKEpJepAn Tajan KbUiraH. baiblpkel ['penusna xanmel  KaJIK apacelHAa
MEJIICIITED VYIOWTYpyayn, KuWWH OJIMMIIAAJANBIK OIOHJAP AaTalblIblHA 33
Oosrod. OnuMnuaaanblk oroHapra ['penusiHbIH Oalllka KeNTereH KajaajlapblHaH
KaQJIKTap JKbIMHAJBIN, MEJIJICII YUYPYH/IA COTYIITAP Ja TOKTOTYITaHAbIIbl )KOHYH/10



MaaneiMarTap Oap. baiiblpkel ['perust aTiIeTTEepUHUH SKETHILKEHAUKTEPH ©Te
KOTOpYy OONrOHAYTYy, Oya ajmapAblH >KOTOPKY JaspAbIKTaH OTKOHIYTYH
AUTUHEIICUT.

Kenun atnetuka - JeHE TapOUsi CUCTEMACHIHBIH OalllKbl Kypajiabl OOJIyIl
ACEMNTEeNUII, YypKOO MEHEH 0acyy ajlaM KbIMMBUIBIHBIH (DYHJIaMEHTAI1Yy HETU3H,
al 3MU BIPTBITYyJIap MEHEH CEKHpYYJep MypJaTaH TaaHbIMand OOJyN KeJreH.
XKenun arnernka KOHYTYYJepy a3bIpKbl Me3ruijae OapiblK CIOPT TYPIAOPYHIO
KeHUpU  KOJNJOHYIyn Kenmyyae. JKeHusn arieruka KeHYIYYJIepy JEHere OH
TAaaCUPUH TUWUTW3UI, ap TYPAYY OOpPYJApJbIH aAblH ajlyydy OaIllKbl
dakropiopyHyH O6upu Oomyn ga scenteneT. JKeHWI aTkapbulraH KOHYTYYJIOPAY
’KOTOpPY TONTOTY CHOPTUYJAPJAbIH JIEHE KaCUETTEPUH KOropysaTyy Y4yH, OLIOHY
MEHEH KaTap ecyl Kelle )aTKaH >Kalll eCIypYMIOpAyH JIeHE TY3YJYIIYH 6CTYpPYY,
KaparnaibIM ajJaMaap/blH JAeHe OOWyH KaJbIITaHIbIPYY, KAaObUIETHH >KAKIIBIPTYY
YUYH naigananyyra MyMKyH. JKeHUI aTiaeTUKaaarsl ClIOPTTYK KOHYTYYJIOp MEHEH
KAPBIITHIK apakeTTep CIOPTUYIApJbIH JIEHEe camaTTapblH >KOHTe callyyra,
KETUITKCHIUKTEPHUH KOPCOTYYTO, TICUXOJOTHSIIBIK JaspAbIKTAPhl MEHEH MYHO3YH
KaJIBINTAaHJBIpYyyTa 1a MYMKYHIYK Oepyyre.

Byn cHoopTTyH TYpy XBIHBICTBIK >KaHa >KaIUTBIK Oenruiepu OoroHYa:
APKEKTEp JKaHa asuigap apachlHla, ap TYPAYY JKaliTarsl Oaijgap MEHEH KbI3aap
apaceiH1a 00y OOYHYII KEJeT.

XKenun atneruka OOIOHYA CIIOPTTYH TYPJIOPYHYH OOJYHYIIY KOHYTYYJIOp
MEHEH KapbIILITapAbl 6TKOPYY OPyHAAphl, aHbIH HMYUHIE CTAAUOHIOPAO, CIIOPTTYK
asHTTapAa, Tall JKOJAOPAO, OJ KaWralmkaH jKailllapja, CHOPTTYK MaHEXIep
MEHEH CIOPTTYK 3ajijap/ia oTyayury OOroHYa TONTOIITYPYJaT.

Ty3ynymry OoroHYA >KEHWJ aTieTUKa KOHYTYYJIepYy MHUKIIANK, AllUKIIUK
’KaHa apayam 0oyiyn OenyHeT. A JeHe camnaTTapblHbIH bUITAMIBIK, KYUYTYYIYK,
TE3AUK, IIaMJaraiJiblK, YblJaMKAWIbIK, MUKEMAYYIYK KAaCHETTEPUH OCTYPYYIo
ko3 kapaHnabl. OIOHYy MEHEH Oupre »dj€ J>KCHWUJ aTJIeTUKa KOHYTYYIepy
kiaccukanblik (OnuMOuananbiK) jkaHa KIACCHKANBIK dMec (KajaraHn Oap.bITbl)
0oyt GenyHerT.

CrnoprryH OapAplk TYPJIOPYHO Haspao0 YYYH OKEHWJI aTJIeTUKAJBIK
KOHYTYYJIOP KOJIOHYJIYI KEITEHAUTH OOI0HYA JKOTOPY/a alThI 6TTYK. CIIOPTTYK
KOHYTYYJIOD MEHEH J>KaphlTapbl OOIOHYA WIMMHU-U3WIAOO IKyMYIITaphl
KYPry3ynym, guznonorusi, OMOMEXaHHUKa, CIOPTTYK MEIUIMHA, TEHEHH YbIHJ00,
CIIOPT HEru3Jepu >kaHa Oalllka WUIMMJIEp MEHEH ThITbI3 OallIaHBIIIbII, OIIOJ
OarbITTarsl WIMMACP/IUH OCYIITYHO CAIbIMBIH KOIITYT KEJYY/e.

Kenun ariaeTUKaHBIH TYPJAOPYHO YUPOTYYHY IKaHa TapOUSIIOOHY
HaThIKalyy UWIIKE allblpyy Y4YYH aTailblH NOPUHLUOTEPAU  aTKapyy,



KapaxaTTapAbl NapujanaHyy >KaHa bIKMalapAbl, YCYJIIapAbl KOJIOHYY 3apbll.
byn mesrunne 6up kaH4a MHJIJETTEP MLIKE allblpblUIaT, anap:

- IEH COOJIyKTy O€KEeM06 jKaHa YbIHA00;

- ap TapanTaH JCHEHU OCTYpPYY, aTalbIH JeHe 00il MaspAbIrbIHA KETUIIYY;

- KEHW aTJIeTUKAaHbIH TYpJepy O0IOHYA TEXHUKACHIH YHPOHYY;

- MOpAJIJBIK jKaHa 3PKTUK canaTTapsl TapOousIoo;

- TEOPUSIIBIK OWIIUM amyy;

- MEJJCIIKE KaThIIYy TaKpbhlii0achlH OPKYHIOTYY.

XKoropyna aiTeiran MUIJETTEp OaplbIK TajanTapibl KaHaaTTaHABIPOAMWT,
ajap HETU3MHEH KOI JKbUIJBIK MAllIbI'YYHYH HATBIM)KACBIHAA HIIKE alllbIll KEJITEH.
JKeHus1 aTneTUKaHbIH TYPJIOPYHYH albIpMaybLIbITbl  JKEKEYE apThIKYbUIBIKTAP/BI,
YHpOHYY LIApTTapbIHbIH JKaHa ME3TWIJCPUHUH ©3TOUYeJIYyI'YH 3CKE ajayy MEHEH
mudepeHIrsATbIK MUIASTTEPAN Jla Tajam KbljiaT.



2. /KeHns1 aTjieTHKa TYpJiepy 000H4Ya cadaKkTapAbl YIOIUTYPYYAarbl
TaJanTap, bIKMajaap, Kapakarrap, MUJIAeTTepu

Jlene TapOus cabarbl ap KaHJai KypakTarsl OangapablH MyMKYHUYJTYKTOPYH
ACKE alyyra HErusaelireH TOMOHJOTYOM  ©3re4esyYKTeopre 33: OKYYy
MIPOrpaMMAacChIHbIH Ma3MyHy, [eJaroriyH anapira KOIJTaH MUJIJIETUH
KOMIUIEKCTYY aTKapyycy, JeHe TapOus cabarblHbIH Oalllka XKalmbl OWINM
Oepyyaery cabakTap/IbIH )KaHa OKYy KYHYHYH TapTHOM KaTapbIHa KOJAOHYIYIILY.
MynyH OGaapbl JieHe TapOUSIHBIH JKEHWJ aTiieTHMKa Typy OowoHYa  cabakTapisl
VIOMITYpyy/Aa aHa OTKepYyde Oup KaHya TajanTapAblH CaKTaJbIIIBl KEPEK
AKEHUH KOPCOTYII Typar.

Buonorusnpik KeIMMBLT KEPEKTOOIOPAY KaHATTAHIBIPYY YUYH JCHE TapOus
cabarslH KymMachlHa 2 OJIyJaH KeM 3MeC OTKepYyYy ’KaHa JIeHe TapOus cabarbiH
OKYy TPOILIECCUHUH aKbIpblHA KOIOY CYHYIITaNaT. by oKyy mporpamMmachisia ja
KOPCOTYJITOH.

Jlene TapOus cabarpiH/Ia, aHBIH WYMHJIE KEHW aTeTHKa Typiiepy OoroHYa
cabakTapabl YOIITYpyyAa ’kaHa ©TYYAe CaKTalyydy Tajantapra TOMeHIeryjiep
KHUPET:

1. Cabakmoin makcamul Hcana munoemunun myypa korwayuty. Cabax
JIEH COOJYKTY YbIHI00, OMiINM Oepyy kaHa TapOUsIoouy MWIAETTEPAN aTKapar.
Cabakta OKyy HUIIMEPAYYJIYTYH YIOIITYpYyAa KbIHMBUITOOHYH KOHAYMIOPYHO 33
00yyHY, HETU3TU KBIMMBLIT )KOHIOMIYYJIYKTOPYH OHYKTYPYYHY, >KEHUI aTIeTHKA
O0O0rOHYa OMIMMIUH MWIJAETYY MUHUMYMYH YMpPOTYYHY raHa KaMchbI3gabacTaH,
WHCaH/IbIK canaTTapbiH TapOUsIIOOTO KOMOKTOIIOT (TaiimaHOACTHIK,
THIPBIIIYAAKTHIK, BIHTBIMAK, >kKaMmaaThlK 3K.0.). CabakThlH MWJIJETTEPUH TY3YY,
speke OOIOHYAa  KOHKPETTYY JKOJI MEHEH WIIKE allbIphlUiaT, anap: cabakka
KaTBIIIYyq9yJap/IblH KypaMbl 5CKe aJbIHBII, allapAblH >Kall Kyparbl, JeHe Oou
KaKTaH OCYIy aHa JaspHabIThl, OamiTankbpl Ca0aKThIH KHHUHMHKKA ca0ak MEHEH
OailyIaHBIIBIH KaMCBI3/IAM JKaHa TUIAHJAITaH WINTHH KBIMBIHTHITBIH YarbUIIBIPYY.
Ap Oup cabakka KOIOJIyydy ONTHMAIAYy MWIJACTTAH CaHbl 2-3TOH aIlblK dMEC
00myycy 3apbli.

2. OKyy mamepuanvlHblH Kypamul OKyy BpOZpammacst MeHeH 0al Keauuu
HCAHA KOWIA2AH MUl0emmepoOurn MyHO3Y. [Iporpammanan CBIPTKapKBbI
MaTepuangapabl KEKEJICIITUPYY MakcaTblHAa TaHa KoJjgoHyyra Ooiot. OKyy
MaTepUalibIHBIH KypaMbl OKYY MpOrpaMMachl MEHEH J1all KeJIUILU 1apT.

3. Makcamka vlnaitelkmyy Kapajxcammapowvl JHcana OKymyy bIKMaaapolH

ICKe ajtyy MEHEH CaADaKmolH OUOAKMUKAIbIK MmMaKkcammapoln JicaHa
10



Mundemmepun manooo. bapAbiK TUIAKTUKAIBIK MakcaTTap >kKaHa MUJIJETTED
alAbIH ajla TY3YJreH OKyy MaTepuaijapblHlIa KaMmThLIaT »KaHa KYPaKThIK,
KBIHBICTBIK ~ ©3rOUONIYKTOPY OCKe aiblHAaT (WINTEIMEe]e TOJIYTY ~MEHEH
KOPCOTYJIOT).

4. bawmimankel cabaKk MeHeH KUUUHKU CAOAKMbIH MbI2bl3 OAUNAHBIULDL.
Ap Oup cabak megarorvkaiblKk MWIIETTUH OarbITbiHA, OKYY MaTepuajapbIHbIH
Ma3MyHyHa, KUHUMHKM »KaHa OamTanmkbl caOakThIH OKYyYy O KYKTOMYHYH
WHTEHCUBIYYJIYTryHo OaiiaHblTa O0JIOT.

5. bem manoaiioan yiupemyy blKMacovl, mMAaUnAiIblK MHCAHA HCEKe UUWIMUH
aiikanvipl. OKyy TIPOLECCUHUH JKEKE  ©3TOUYONIYKTOPYH JKaHa  OKYy
MaTepHUaIbIHBIH KAMTBUIBIIIBIH ACKE allyy/a TaHa WII HaThIMbKaTyy O00JI0T.

6. CadakmuviH MA3MYHYHYH  OQUbIMA  HCAHBLUIAHBIN MYPYUly, aHbl
yiowmypyy xcana omkopyy vikmanapol. Ca0aKkTbIH Ma3MyHYH, YCYJAApJbIH ap

TYPAYYAYTY JA€HE TapOusi KOHYTYYJIepYH aTKapyylda KbI3bITYYHY apTThIpPBII,
aKTUBAYY MIIMEPAYYIYTYH OMTOTOT.

7. Cabak y4ypyHAa KOONCY3AYKTY CaKTO0O KAHA MEPTUHYYHYH aJIbIH
aayy. Jlene tapOusi cabarel ydypyHIa MEPTHHYYHYH J>KOTOPYJIYTY, AaHbBIH
©3reuelIYK MasMyHYHAAa ap TYPAYY KbIMBUI UIIMEPAYYIYTYHYH KaMThUIBIIIBIHA
OalllaHBINITYy, MUCANbl, JKEHWI aTICTHKAJIbIK MaiMaHIapAbIH KOJJIOHYIYIILY
(Haif3a, saapo, auck k.0.). OKyy-TapOUSIIBIK MPOIECCTH Tyypa SMeC YIOIITYPYy
cabak yuypyHAa ap TYPAYY apakaT ajlyyra ajiblll KeJIWIId MYMKYH (YPYHYY,
CBIHBIK, 4YalKanyy, MepTuHYY). JKakimibel OHJIOHYIITYPYJYN  YIOIITYpYJraH
cabakTa xapnaMm Oepyy BIKMaJIapblH JKaHA  CaKTaHyyJapAbl  KOJIOHYY
MEPTUHYYHYH aJIJIbIH anar.

8. MmMepayyJ ayKTYH KYPYHIY KaHA KbIABIHTBITBI GOKHYA TYPYKTYY
TeKIIepPYY KYPry3yy. Ap Oup cabakta HIIMEpAYYIAYKTY BIK4aM OamkapyyHy
KaMChI3100. MBbIHIA WII  TajlJ0OHYH  HETHU3HMHIIC TanIbIpMaIapIbH
aTKapbUIBIIIBIHA 0aaioo KYPry3Yy, JACHEHHUH OEPWITeH XYKTOMIe PEaKIHsICHIH
KapoO MEHEH HIIKE alllbIpbLIaT.

Kenua atinerukanbl YHPOTYYA6 HErW3rd MHJIETTEPUHE TOMOHKYIIOD
KHPET:

- JIGH COOJIYKTy O€keMJemn, IeHEHWH Tyypa OCYIIYHO J>KaHa YbIHIATyyCyHa
KOMOKTOIIYY;

- )KCHWJI aTJICTUKAHBIH TYpJiIopy OOIOHYA aTalblH TYNIYHYK Oepyy, TUTHEHATBIK
TajanTapAael aTKapyyra KeHAYpYy. byn wMwmimaertsm aTtkapyy YYyH ~— JIeHE
KOHYTYYJIODY MEHEH MAaIbITyyHYH, THUTHCHAIBIK JpEXKeNepad CaKTOOHYH,
KOHYTYYJOPAY Tyypa aTKapyyHYH Haigachl Tyypaixyy MaaibiMaT Oepyy;
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- KOHYTYYJIOpAy aTkapyyAa OWITMYTHK MEHEH KOHAYMIOPAY KaJbIITaHIbIPHII
KaHa OHYKTYpPYII, JKaHbl KBIMMBUI apakerrepre yuperyy. Ilporpammana okyy
Martepuaigapel OKEHWIIEH OOpro, JKOHOKOWIeH TaTaajra Kapai [ereH
MPUHIUIITEPUHUH HETU3UH]IE TY3YIyM, Oapa-0apa epKyHAOTYNeT;

- KbIMMBUI canaTTapblH TapOusI00 (KEHWJI aTJIETUKaAa KYUYTYYIYK, BUITAMIBIK,
YbIIAMKAWJIBIK, [IaMJIaraijiblK *KaHa UHKEMIYYJIYK canaTTapbiHa);

- 3P KYPOKTYYJIYKKO, YEYKHHIYYJIYKKO, TapTUNTYYIYKK®, KOJIOIITYK >KaHa
JNOCTYKKa, MaJaHMUATTYYJIyKKa, ©3 aJJblH4a H3JEHYYre, MakKcaTka yMTYJyyra
TapOussioo. byn canarrapra TapOMsIOO0 JKEHUJI aTJETHUKAHbIH Typjepy OOJIroH
OMIMKTUKKE JKaHa Y3YHAYKKa CEKHpPYY, YYpPKOO, TOCKOOJIIYKTapJaH OTYy,
KBIMMBUIYY aHa CIIOPTTYK OFOHIapJbIH MAaHHUCH 30D;

- )KEHWJI aTJIETUKA MEHEH Y3TYJTYKCY3 TYPA©® MallbIlyyra KbI3bIKUbUIBIKTAPbIH
TapOussioo. Byn MunaeTTu uiike amblpyyAa cabakTaH THIIIKApKbl ME3THIIETU
KOLIyMYa MalIbITyyJIap YOH MAaHUTe 33;

- VIOWTYPYYUYJIyK KOHAOMAOPAY KaJbIITaHIBIPbII, KOOMIYK aKTHUBIEPAU
nasipnoo. CrnopTTyK-MaccaiblK WII-YapallapblH aTkapyyaa Oup aie JieHe TapOous
OKYTYy4dyJapbl *KETUIICU3AUK KbIJIAT, OUIOHAYKTAH YIOIITYPYy HIITepU OOroHYa
aKTUBUCTEP/H, JKEHWI aTJIETUKa Typiiepy OOIOHYA KaJlbICTapabl AaspA00 KEPEK.

CalakThl YWOIITYPYYHYH bIkMajdapbl. JKeHWI aTJIeTUKAJIbIK aTailbiH
KOHYTYYJOply aTKapyy BbIKMAachl TEXHUKAHbl JXaHA TaKTHKaHbl OPKYHIOTYY,
OILLIOH/ION 3JI€ canaTTap/Abl OHYKTYPYY YUYH HErM3rH OOyl caHaar.

YiipeTyy, OpKYHOOTYY TMPOIECCUHAEC VYCYIAapabl TaHI00 Ca0aKThIH
Oenrwiyy MWIAETTEpH aHa IapTTapblHa: yOaKTBICHI, OpAYy, KypaMmbl >KaHa
Oarrka k33 Oup karjaiiapbiHa Ke3 KapaH/Ibl.

Jlene TapOusi cabarblH ©TYY MpPaKTUKACBIHIA XCHWI aTJieTHKa TYPIepy
OoroHuYa cabakTap[bl YIOIITYPYYHYH TOMOHIOTYA6M BIKMANapbl KOJJAOHYIYII
Kenyyne:

- “ber wanmaiinan yiperyy bIkMmacekl” ((ppoHTaNbHBINA) - Oup ode
TaNmIBIpMaHbl TYPYHO KapabacTaH 4OTyy aTKapyycy MYHe37eJeT (camka TH3WIYY,
Oup canrta, aimasein). bynm bikma cabGakTbiH Oapablk OOJTYKTOPYHIO® KEHUPH
KOJJIOHYJIYI, OWPOK JaspAo0 >KaHa S>KBIUBIHTBHIKTOO OOIYKTOPYHI® KOOYpPOeK
KOJIJZIOHCO OO0JIOT.

ber manpaiinan yiipeTyy bIKMAchl CaKTaHYyHY (KOPrOHYYy) Tajlall KblUiOaraH
Oupneli Wl MEHEH AaJeKTeHTeH WIIMEPAYYIYTYH Oamkapyyna HWATHIAKTYY
KOJIOHYJIaT. Mucambl, KbICKa apalibIKKa 9ypKOOJI0 JKOTOPY JKaHa JKaIbIC CTapTKa
TYPYyHY YHPOTYYI® KaHa OPKYHIOTYYI®, KPOCCTYK UYPKOOJOPIO, IKOHOKOU
akpoOaTHUKAIIBIK KOHYTYYJIOpIy arkapyyaa (TOHKOYYK aTyy, OMHMKTUKTCH aia
cajbIl OTYY X.0.).
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“ber MaHIalIaH YHPOTYY” BIKMACHI

MpIHa HErM3ru Tajan KeHYIYy aTKapbula TypraH jKepje KalramryycyHa
KOIoJIaT, OMpu OMpHHE TOCKOOJIYK KbUIOal Typyycy Kepek.

- “TalinanelK” BIKMaJa ap KaHJal TanblpMaliapblH OUp ME3THiae Oup Heue
TONTOPAO aTKapyy kKapanar. Tomropro 06enyy caOakThlH Ma3MyHyHa Kapaw,
KBIHBICBIHA, NAAPIBIK JEHIIAJIMHE >KaHa Oalika OeNTHIepUH 3CKE allyy MEHEH
’KY36re alibIpbuIar.

“TaiimaabIk” BIKMA
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Taiinanblk BIKMaHbBl KOJJOHYY/AAa OKYTYydy ©3YHe aTailblH >KapAamMubl
Jaspian, aja  eTyle TypraH ca0akThlH OKyy MaTepuaybl OOIOHYA aJIJblH aja
MHCTPYKIMs Oepurl anca 00JoT.

- “OKekeue” pIkMaga €3 ajAblHYa TallIblpMalapAbl aTKapyy CyHYILITanar.
Opexxke OOIOHYA KEKE TamlllblpManap JasplbIlbl, ©3Te4esIyIy, I€H COOIYyry
O0rOHYa aliblpManiaHraHaapra oepurer.

- “AitaHbpIn aTKapyy’ BIKMAchl (QilIaHBI MAIIbITYy) 3aJAbIH K€ CIOPT
asHTYACHIHBIH aWJIaHAChIHJA aTalblH Jaspaajirad sxainapja (CTaHIUsIIapa)
KOHYTYYJOpPAYH KypaMblH bIpaaTTyy arkapyycy KapanaT. AjaTrta aiiaHaja
(craHnmsiiapaa) aTkapbUIraH KOHYTYYIepAYH caHbl 41eH 10ro ueitnn 0omoT. Ap
Oup cTaHIUsAIA KOHYTYYHYH K€ KbIMMBUIABIH OUp TYPY aTKapbuIaT.

KenyryynepayH kypambl KbIMMBUI KOHIAOMIYYJIYKTOPYH KOMILIEKCTYY
OHYKTYPYYHY JKaHa JIEHEHWH (YHKIUOHAIIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH JCKE alyy
MEHEH Ty3yJneT. bapnpik aiilanaga 1, 3 Koy y3ryATYKCY3 K€ CTaHUMSUIAPIbIH
OpPTOCYHJIA 3C ATYYHYH OCNTHITYY YOaKbIT apalibi'bl MEHEH OTKOPYIIOT.
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“ANJIaHBIN aTKAPYY”’ BIKMACHI

“ArpIM”  BIKMachl —  VIOMTYpYyHYH OyJ JKOJyH KOJJOHTOH/IO
KOHYTYYJIopay OUPWMHUH apThiHAH OWPH THIHBIMCHI3 arbiM MEHEH aTKaphbIllaT.
Mucanbl, akpoOaTHKaJdblK OHKOYOK aTyylapAa, 4YypKam KeluI Y3yHIyKKa
CEKHUPYYIO, Y3YH CKaKalka MEHEH CEKHUpYYe k.0. byn pikmMa keOyHUe cabakThIH
HEru3ru OeJIYTYH/Ie KOHYTYYJIOpIYH TEXHUKACHIH OPKYHIOTYY® KOJIJOHYJIAT.

“ArbpIM “ BIKMACHI.
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- “Ke3ex” pIKMachblH YIOWITYPYYHY CaOaKTbIH OapAblK 3iie OOIYKTOPYHIe
KOJIJIOHCO OOJIOT, HETW3ru OeNIyT'YHA® NpOorpaMMaliblK MaTepHalapAblH TYPYHO
xapaiia KoiaaoHo0y3. Kezek biIkmachiHAa KOHYTYYIOpPAY aTkapyy YUYH Oup KaHya
Ke3ekrepre OeniyHymeT. bupuHum ke3ekrerwiep O€pureH TallIblpMaHBbI
aTKaphlllca, KaJraHAapbl K€3eK KYyTYLIOT.

|

e ll\

“Ke3ek” bIKMaChI

Xoropyna atanblll KETKEH bBIKMalapibl cadak y4ypyHIla KEHUPHU KOJJOHYY
KaJMbl AaspAbITbIHA, KBIHBICTBIK aHa Kalll ©3reueIYKTOPYHe jKapalla 4yeuyyre
6om0T. MBIHAA  KOHYTYYJIOPAYH ©3TreUeyKTepYy [a, YIOMITYpYyy IIapTTapbl 1a,
cabakThIH aJIblHA KOWIOH MakcaThl Ja 3CKe anblHaT. JleHe TapOus cabarbiHa
JIEHETe YOH TaacHup TUWTM3YY HETU3UHEH KOHYTYYJOpAy ailllaHMa bIKMAachl MEHEH
aTKapraHja OpyH aJblllibl bIKTbIMAJ.

TexHUKaNbIK kKaKTaH TaTaall KeHYTYYJIeply aTKapyy ydypyHaa (MHcaibl,
OMINMKTUKKE CEKUPYY, TUMHACTUKAIBIK CHapsaIapAa KOHYTYYJIepIy arkapyy)
TaWITaJIBIK BIKMaHBI KOJJAOHYY O€T MaHjgaijgaH YHpOTYY BIKMachlHa KaparaHja
OHTOMIYy OOJyIN, MakcaTKa bUIAWBITBIpAaaK KeJeT. TaTtaam 5sMec IKOHOKOU
KOHYTYYJIOPIY arkapyyaa OeT MaHmaiaH YUpOTYY BIKMAChIH KOJIOHYY Tyypa
0070T (MUCAIBI: XKANMbBI JCHE AasIPIBITHl YIYH KOHYTYYIOP).

JKenusn aTieTMKaHBIH TYPJIOPYH YHPOTYYA®  HATBIDKAIYYIYry OTYY
BIKMAChl MEHEH TraHa YEKTEIOCCTEeH, YIOMTYPYYIYIYyK )KaKTaH KaMChI3 KbUTyyTa J1a

K63 KapaH/bl ajlap: CHOPT Kapa)kaTTapblH KaHa IIaliMaHIap/bl Tyypa KOJJIOHYY,
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TEXHUKAJIBbIK Kapa)kaTTaplbl KOJJIOHYY MEHEH OKYTyy; Ca0aKThlH OTydyydy
KaBIHBIH ©3reYeNIYTYH 3CENKe anyy (CHOPT 3aJl K€ CIOPT asiHTYaChl, CTAJUOH XKe
MapK, TY3 K€ allMaKTBIK >Kep); THIIUIKbl YOUPOHYH MYHO3Y X.0.

CabakThl YIOIUTYPYYHY KAMCBI3 KbLILYY TOMOHOTYJIOPAY KAMTHIUT:

- CaHUTapAbIK-TUTUEHAJIBIK IIAPTTAPAbI TY3YY;
- MarepuanibIK-TeXHUKAIbIK KAMCBI3[I00;
- CabakTarsl MIIMEPIYYIAYKTY YIOIUTYPYYy4dy YCYJIy TaHJIOO.

Cabak eTyy/ne cCaHUTapAbIK-TUTUEHANIBIK IIAPTTApIbl TY3YY - J€HE KbIAMbLI
KOHYTYYJOPJYH JI€H COOJIYKTY YBIHIOOIO0 HATBIIDKANyy Taacup THUTM3UIIM Y4YyH
KOMIUIEKCTYY HIIMEPAYYIYKTY KaMChI3100 Oonyn scentenet. OmoHAyKTaH cabak
OTKOH alJbIH CAHUTAPABIK a0aibl OEKUTHIITEH HOpMajapra *oom 0epyycy Kepek.
Cnopr 3angarsl abanbsiH Temmnepartypachkl 14-16°C uerunpge Gonym, ap cabakTan
KUWHUH CHOPT 3aJIap XKENACTUIUN Typyycy ImapT. AJamblH emKecyHAery ada
anMallyy ThIHY abanja MUHyTacblHa  4-6 JB. OOJIym ©3repyl Typca, >KOTOpKY
MHTEHCUAYYJIYKTOTY KOHYTYYJepay aTkapyyda (4ypKoo, CIOPT OHOHAAphI X.0.)
aba anmamyy 10 ace ke aHJaH alIbIKKa >Koropyiait. OMOHAYKTaH JIeHe TapOus
cabarbl ©TKOPYJITOH Kainap/ bl Ta3a aba MEHEH KaMChI3Zall Typyy 3apbLl.

VYiryHy meHeH Oupre sie 3anfarsl HOJAOPAY, TMMHACTHKAIBIK MaTTapbl,
CHapsIAIapAbl, CIIOPT MIaliMaHAapbIH J1a ap JaibIM Ta3anamn Typyyra KeHyl Oypyy
kepek. CabakTaH KUHMH 3ainfapipl Cyylian apyyy, TMMHACTHKAaJIbIK MaTTap/ibl,
CHapsiAapAbl, IIalMaHIapAbl HBIMIYY apubilbldi MEHEH Ta3alo0 Kepek.
Xoropynarsl MaaHUITYY CAaHUTAPIBIK-TUTHEHAIIBIK TaJlallTapAbl cakTajgbaca cabak
OTKOH JKailla YaHJIbIH Mai1a 0oNyllyHa ajblll KejaeT. byn maprrapna cabak eTyy
JIEH COOJYKKa TEepC TaacUpJepId ajblll KEIUI, OIKere 4aH a0aHbIH KUPHUIIHHE
mIapT Ty30T. MbIHIaH CBIPTKAPHI Ta3a AMEC 3ajaap/a JAeHe kaHa KUHUM Kup 00JI0T
’KaHa TUTUEHAJBIK Tananrtap Oy3ysar.

CabakTel MaTepHANABIK-TEXHUKAIBIK aKTaH KaMChI310010 — OapabIK
KOMIUIEKCTHK MWJIJIETTEPIU, Ca0aKThIH ONTUMANIYY THITBI3BITBIH TOJTYK KaHIYY
Yeuyy Y4yH OKYY-TapOUsUIBIK MPOLIECCUH KEPEKTYY Kabayynap, maiManaap kaHa
OKYY TallllbIpMaJIApbIH aTKapyy4dy OpPyHAAap MEHEH KaMChI3J00 Kapauar. AKbIPKBI
KbUIAAPbl J€HE TapOus MYraJuMAEpPUHHUH JEMMHITECM MEHEH CHOpT 3ajjapnaa
CTaHJAPTTYY dMec kabayynap, ap TYPAYY TPEHaxKepIiep ’KaHa KypyJaylTap MEHeH
KaOapuTyyna. MpeiHaail  kaOayynapabl  KOJJAOHYY Ca0akThIH — THITBI3BITBIH
KOTOpYJaThill, cabakka OONrOH KbI3BITYYHY apTThIpyylda >KaHa Cca0aKThIH
HaTBIKAIyyIyTyH KOropyJiaTyy/a.

XKenun arnerukana Oamika cabakrapaail 3J€ HErM3rd KapakaTTapblHA JCHE
KOHYTYYJIOPY, AMI€K, KYH TapTHOHM jKaHa *apaTbUIBILITBIH TAOUIbII (pakTOpIopy

Ja KHpET.
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JleHe KbIMMBLT KOHYTYYJIOpY AeN — JAeHEe TapOUSICHIHBIH MUJJACTTEPUH HIIKE
alplpyy YYYH aTalblH TaHIAJbIN aJlbIHTaH aTKapbUlyydy KbIHMbLI-apakeTTepau
aiTaOb13. Byl KeHYryynepy KbIIMbBUI camaTTapblH TapOusjamn, KaH TambIp, AEM
alyy CHUCTEMaJIapbIHBIH HIITEIINHE, KbIMMBUI-TasHbIY allapaThIHbIH OCYIIYHO
taacup oTteT. JKeHuUN arieTMkaza JeHEe KOHYIYYJIOpYHYH MallbIryyiapra
TUWTM3TeH TaacupW ap KaHaal ¢akropiopro kapama 0oyioT. Auap
KOHYTYYJOPIYH Ma3MyHyHa, KalTalloo CaHbIHa, aTKapyyra OeJIYHIreH YOaKbITKa,
aTKapyy IIapThIHA KaHa aTKapyy bIKMaJlapbIHa *kKapaiia 00J0T.

OMreK - JieHe TapOUSCHIHBIH Kapa)KaTTapbl KaTapblHIa YOH POJb OWHOMT.
Cebebn, >KyMyIl aTKapblll KaTKaHAa ap KaHjad OynuyHAap KaThIIaT KaHa
OIIOTO JKapaimia esrepyyiep Oosor. JXeHunm arinetuka Typiaepy OoroHYa
cabaKTapJIbIH KYPYUIYHA® MaIIbITyydy Kaiapra cyy C3311, IIBIIBIPYY, KEPEKTYY
XKaOIbIK-TIIaiMaHIapAbl aJIbIl KeJYy, Kaipa >KbIMHAIITBIPYY JKOOIKEPUYMIIHUKTH,
aH-Ce3WMHU, TapTUNTYYJYKTY >kaHa Oalllka camarrapjbl ©CTYpYYr® TaacUupHH
TUUTHU3ET.
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KyH Taptnbu — Tyypa TYy3ydAreH KyH TapTuOM 4YblH Oonyyra, ap KaHaau
oopyJjiapra Kapiibl Typyy >KeHAOMIYYJIYKTOPYHYH KOropyjallblHa, ©3 ajablH4ya
UIITOO )KOHJAOMIYYJIYKTOPYH ©CYLIYHO OH TaaCUPUH TUWUTU3ET.

g .

XKapatbuipiin TaOureiii (daxkTopiopy, Oamkaya aWTKaHna JA€H COOJYKTYH
OexeM jkaHa YblH OOJylIyHa Ta3za aba, cyy mpolleaypaiapsl )kaHa KYHT® KYHYYHYH
Jarbl TAaCUPH YOH JIETI aiTyyra 00JI0T.

Xoropyna aiftbuiran (pakTopiaopay OKyy IPOILECCUHIE MailaTanyy AeHeHH
YBIHOOTO JKaHa Oalka canarTapibl ©CTYPYYTre OH TaaCUPWUH THHTHU3ET.
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3. Ca0aKTbIH TY3YJIYLIY 2KaHA 06JIYKTOPIre MYHO316M6 OepYYHY MILKE
ampIpyy

Jlene TapOus cabarbiHBIH TaK KOIOJNTAH MaKcaTbl j>KaHa MUJIIETH OKYY
TeMachIH/a, TaJlanTap KaHa YeHeMJIep KaMThUITaH MPOTrPaMMAachIiHAa KOPCOTYIOT.
An  cabaktapAblH OEKMUTWIT€H O6JYKTOpyH OepuiireH caaTrTblH HYUHJE
©3JI0IITYPYYCYHO Kapam Ty3yJaeT (Mucainbl, 6up xbuira 120 caat). bamrranker
nporpaMMalblKk MaTepuaigap  caaTrapra OeNyIITYpyJiyl, aHAaH KUWUH ai
MaTepUaNIapAblH  OTYJAYY HPIITHH (KEIITECHH) TY36T, OLION KEeIITeCHHUH
HEeTH3HH/Ie CabaKThIH UIITEIMECH Ka3bLIaT.

XKenun armernka OoroHYAa CabakThIH camaTyy OTYJYIy KOIOJITaH
MIIIETTEPre K3 KapaHabl Jecek 00moT. OMOHIyKTaH OKYTyydy TapaOblHaH
OTYNITOH cabakTapra Tajloo Xypry3yy kapanran. Cabakka camaTTyy TaJl oo
KYPry3Yy OKyy MpOIECCHHHUH HMIIMEPAYYIYTYH TakK jKaHa bLIJIaM TEKIIEPYYAOH
OoTKOpYY Ooyn caHanaT. MbIHIa KEHUPU KOJIJIOHYJITaH TapTHOHW 00JIyn cabaKThIH
XpOHOKapTAChIH TY3yy Kapanar. XpOHOKapTaHbIH MaTepHaJIaPbIH HUINTEH YBITYY
KBIUMBUIIBIH  JKaHa Ca0aKTBIH JKaIIbl THITBI3ABITBIH AHBIKTAUT. XPOHOMETPHS
NPOIIECCHH/IE KBIMMBUITa KETKEH YOAaKhIT JICKE ajblHAT JXaHa YIIyJ HEThu3Je
cabaKThIH THITBI3ABITBl KaHAa YOaKBITTBIH HATHIKANYy MalJalaHblIbIIIb]
anpikTasiaT. CabaKThIH KaNMbl THITBI3ABITEI — Oyl TeAarorayH cabakThIH
KYPYPLIYHO KETKEH yOaKBITThI palldOHAIAYY OOIIyIIy.

XKenun arnetuka TYpIAOpPYHO OKYTYYHYH BIKMaJapblH ©316IITYPYYIO
TOMOHJIOTYAOUW TIEAaroruKaiblK KO36MeJIee >KaHa ©30IITYPYY UIIIKE
alIbIpbLIaT:

- ap Oup KbIMMBLI-apakeTTH TaJIO0 >KaHa ajapra Tyypa Oaa Oepyy,
MYMKYHUYJIYKTOPIy OalbITyyra OarsiTTalaral aTalblH OMIIMMIE 33 00yY;

- JKEHWI aTJIeTUKAa KOHYTYYJIOPYHYH, Ca0aKThIH YIOWITYPYJIYIIYHYH *aHa
aHBI OTYY BIKMAJTAPbIHBIH KOHKPETTYY IIapTTapra bUIAWBIKTAIITRIpA OWIIYY;

- cabak O©Tyy y4YypyHIa >KacairaH KbIHMbUI-apaKeTTHH, IeIaroTUKaIbIK
YeUUMJIEPANH OpUYYHAYY OONyIIyHa, KETUPWITeH KEeMUYWIMKTEPAH Tajla00ro,
anapjpl KHMMHKY cabakTapaa KanTanamn KeTupOeere mapT TY3YY;

- TAII00 OJKYPTY3YY O>KYMYIIYHYH HETH3WHJE, OKYyy-TapOWs HINTepUH
TJIAHI00 MPOIECCTEPUHE O3TOPTYYIOPIY KUPTU3YYT® MYMKYHIYK alyy;

- YCYJNIYK TYHIIYHYKTOPY XaHa MaspIbIK JIEHIDDJIU ©0pUyI, KeJICUYEeKTe
WIMMHUIN U3WI1106 )KYMYIIIYH KYPry3Yy OOrOHUA AasipAbIKKa 33 00Iyy;

- OKyy-TapOWsi WINTEPUHJIETH KOI KhIpAYy MpoOieManapblH HETU3ICPUH
©3I0IITYPYM, TYypa YeuuM KaObLI ajna Ouiyy;

- [lemarorukanbik ajaabIHKBI TAXKPHIIOA MCHEH TaaHBIITYY.
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Jlene TapOusi cabarbl (QYHKIMOHAIABIK JKaKTaH OallaHbIITarbkl Y4
KypaMJIbIK  OeJYKTepJeH TypaT:  OaspAoo, HETW3rH,  KOpTyHay.  byn
OOJYKTOPAYH BbIPAaTTyYyJAyTy JACHE KBIUMBUI KYKTOMIOPJIYH TaacUpU AacThIHAA
OpraHM3M/MH HIIKE >KOHIOMIYYJIYTYHYH ©3repyIIYH OCITWJIeHIeH Mblii3aMm
YeHEMTYYJIYTYH/IO YarbLIAbIphLUIAT.

KykremayH OamibiHAa JEHEHU ThIHY TypraH abajijlaH, OpraHaap/biH KaHa
JICHE CHCTEMAJIAPBIHBIH (PYHKIIMOHAIIBIK WII KOHIOMAYYIYTYH aKBIPBIHIIBIK
MEHEH JKOropyJaTyyHy UIIKe ambipaT. byn umren 6amroo (azacel gen aTaiblil,
cabakThlH JaspAblKk OenyryHe >xoom OepeT.  AHJaH  KUWHUH KYKTOMIY
KOTOPYJIaTyy  KaHa TOMOHJOTYYHYH  HEru3uHAC  (DYHKIIMOHAIABIK  WII
KOHJIOMJIYYJTYTYHYH KETKEH Yern Oenrmiyy yOakbITKa cakTajabil Kanat. byn ¢aza
TYPYKTYY HII XKOHAOMAYYIYTY eIl aTajbil, ca0aKThlH HETU3TH OOJIYTryHe Tyypa
kener. JKymyiruy opraHaapibiH KaHa JICHE CUCTEMACBhIHBIH (OKYPOK-KaH TaMbip,
7eM anyy, OymuyH k.0.) QYHKIUSIIBIK pe3epBACPUH YbITBIMI00CYHA Kapalia, Uil
KOHIIOMAYYIIYTY aKbIpblHIAH a3zasT. byn ¢daszama anceipoo kaHa yap4yoo maiiia
0oJyn, cabaKThIH KOPTYHAY O6JIYTYHO Tyypa KeJerT.

1. Cabakmuin oaapooo 6enyey. Hermsru makcaThl — CaOaKThIH HETH3TU
06NMyryH/Ie KaMTbUITaH KOHYTYYJepAy aTkapyyra Aasproo. YUIya Herusze
nasipaoo OeMYTYHIe TOMOHIOTYAed yCylIayK MUIIAETTep aTKapblIaT:

- OamTanksl YOUTYPYYHY KaMCBI3[0O jKaHa cabakka TCHUXHUKAJIBIK KaKTaH
Jaspioo;

- KOHYJ OypYyHY aKTHBJACIITUPYY KaHa IMOIMOHAIBIK a0ajIbl )KOTOpYyIaTyy;

- JICHEHUH >Kalmbl (DYHKIMOHANIBIK NasgpIbITbIH aKTUBAYY OyIuyH WIIWHE
OTYYCYH KaMChI3 KbUTYY (aHYa TaTaall IMeC KOHYTYYJIOpay aTKapyy);

- ca0aKkThIH HEru3ru OONYTYHYH KOHYTYYJIOPYH aTKapyyra aTalblH JaspAbIKTHI
KaMChI3/100 (KBIMBIHTBIKTOOUY KaHa MasgpA00dy KOHYTYYJIOpIy aTKapyy).

Hasipnoo GenyryHyYH >xanmbl y3akThirbl 10-20%pa61 Ty3eT jkaHa cabakThIH
yOaKTBICHIHAH, OKYY MaTepHalIblHaH, aijlaHa-4eHpOHYH TeMIlepaTypachblHaH >KaHa
OammkanapaH Ke3 KapaHbl.

CabakTbiH gaspnoo O6YTYHYH Ma3MyHY TOMOHKYJIOPAY KAMTBIAT:
- bamranker  yromTypyy (kaTapra TH3YY, Ca0aKThIH MakcaTbl MEHEH
TAaHBIIITHIPYY, KaTapaarbkl KOHYTYYJIOpAY arkapyy, KeHYldl Oypaypyydy
KOHYTYYJIeD);
- UypkoonyH, 6acyyHyH ap TYPAYY BapuaHTTaphI;
- JKanmel geHeHW maspaoodYy KOHYTYYJIep (OpAyHAA TYpPym aTKapbuIyydy,
KbIMBLIJIA, IaiMaHChI3 KaHa [IaliMaH MEHEH aTKapbulyyuy).

Jasiproo O0esyryH/1e KeHYTYYJIepAyH TONTOMYH TY3YYA©® TOMOHIOryJIepay
ACKE allyy KEPEeKTUTH aWTBUIBINT KEJNeT: KOHYTYYIepay TaHAO0O KaHa anapibl

aTKapyy blpaaThl OCpUJIT€H TallIblpMara, KbIHBICHIHAH, KyparblHaH >KaHa JICHE
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00l ’KaKTaH NaspJbITbIHAH K63 KapaHibl. KeHyryynepayH TonToMyHa OapibiK
Oym4yH TONTOPYHA arkKapyyra bUIaWbIKTAIlIKaH KOHYTYYJIOpAYy KHUPTU3YYy
BUIAUBIKTYY.

Opexe OoroHYa KOHYTYYIep 2, 4 xaHa 8 3ceOMH/Ie aTKapbLUIaT:

- aJIJIBIH aJla KOPCOTYYOH JKaHa TYIIYHAYPYY16H KUHUH;
- Oup 3J1e yuypJia KepcoeTyI KaHa TYITYHIYPYYAOH;

- KOPCOTYY MEHEH TaHa;

- TYIIYHIYPYY MEHEH raHa.

Kommnekcreru kenyryynepayH canbl 8-10m0n ammnoocy mapt. JKanmbl 1eHe
Jaspaoody KOHYTYYJIepay artkapTyyna KeHyl OypyyHY aKTHBACIITUPYY KaHa
AMOIMOHAABIK a0ajibl JKOTOpYyJIaTyy MakKcaThlHIa TOMOHIOTYJIOPAY KOJIOHYY
CYHYIITAJIAT:

- KoJay 4alyy;

- KOHYTYYJIOPAY Ko3Y *KaObIk abainja aTkapyy;

- alippIM yudypiapabl OeNruinee MeEHEH KOeHYryyJaepay atkapyy (5-7 ascebunHe
YeiluH);

- KOHYTYYJIOPAY ap TYPAYY BIprakrta aTkapyy;

- KBIAMBUI aMIUTUTY/IaChIH AaKBIPBIHAAN JKOTOPYJATyy MEHEH KOHYTYYJIepIy
aTKapyy;

- Oup 2Je KOHYTYYHY ap TYpAyYy OamTankel abanga atkapyy.

Kenyryynepny arkapyyna arailblH MUJIAETTEP KOKOJIAT. Mucanpl, ajiabira
Kapail MAWIYYae TOJTO ajaKaHbl THUTH3YY JKaHa Oalka yirys ChISIKTYY. JKammsr

JIEHE KOHYIYYJIOpYH aTKapyyAa KbI3BII'YYyHY apThIpyy Y4YYH al KOHYIYYJOpAy
aTKapyyHYH ap TYPAYY KOJIOPYH KOJJOHYY CYHYII KbUIBIHAT.
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CabakThIH MaKCaThIH UUTHINKTYY UIIKE allbIpyy YUYH:
- KOHYTYYJIOPAY KOPCOTYYIO TYypa >KalIbl TAaHI00;
- KOHYTYYHY KEPEKTYY BIprakTa ’aHa KOpyyre bIHTaiIyy jkaiia KepcoTyy;
- KOPCOTYIYI JKaTKaH KOHYTYYHY KbICKa )KaHa TaK anuTyy;
- TYypa, yoarsiH/ia >kana OuiiiK yHIe KoMaHa 6epyy;
- YarbUIABIPYY TYPYHIO® KOPCOTYII KapaaM Oepyy, alThIIl TYpyy JKaHa ACENToo
MEHEH KY366re aliblpyy;
- KOHYTYYHY TaK jkKaHa TeTU3 aTKapyyHY UIIKE allbIpyy;
- KOHYTYY aTKapyyjaa KaTaJapibl OHJIOI TypYy.

Haspnoo O6IyryH OTKepYyAe® KOHYTYYJIepay TOMOHIOrYyIAel TapTHIITE
TaHJAN ajlyy MakcaTKa bUIalbIK, anap:

- ap Typayy Oamrankel abanga OamToo (ap Typayy Typran abanna, OoTypraH
abanma, »kaTkaH abanjga, TasHraH Xk.0.);

- KMHEMAaTUKAJIBIK JKaHa JHHAMHKAJIBIK MYHO3/ery Oamrankel adaaiaH 0amroo
(ap Typayy OymuyH TomTOpy, OarbIThl, aMILIUTYJAChl, bIprarbl >kKaHa aTKapyy
MYHO3Y);

- OUp 3J1e IUKJT DKUJICH CETH3Te YCHUHKH KbIMMBLIIBI KAMTYYCY.

XKenwun atiernka TypiaepyHe YHPOTYYIe KaHa ©pKYHAOTYYAO Kbl JICHE
KOHYTYYJIOPYHYH TONTOMYHYH HETH3WHE OYIUyH TONTOPYHAa KaTapbl MEHEH
TAaaCHpPUH THUUTH3YYUY JKaHAa aKbIPhIHIAN ©CYY4YY KOHYTYYJIOpIYH KYKTOMYH
KUPTU3YYy Kepek. MbIHIai Kalmbl JeHe KOHYTYYJIOpYHe 0acyy, dYypKoo, KO
KaHa WHWWH YYYH KOHYTYYJIepAy, TYIKy 0ol ydyH KeHYryylepay, OyT Y4yH
KOHYTYYJIOpIy, JeM alyy KeHYIYYJIepy JaHa ThIHY alanra KenTHPYY4Y
KOHYTYYJIOPYH aTKapyy CYHYII KbIIBIHAT.

2. Cabaxkmuin necuzeu 6enyey. Herusru OelyKTyH MakcaThl — Oyl OKyy
IpOrpaMMachIH/Ia *KaHa CA0AKThIH UINTEIMECHH]IC KapaJlraH TeMa OOI0HYa KEHUPH
MaajbsiMat Oepyy, YUpOTYY KaHa epKYHIOTYY, 9H MaaHWIYy OOJITrOH JAEH COONIYKTY
YBIHI00, OMIMM Oepyy KaHa TapOusIbIK MIaeTTepau dyeuyy. CaOakThlH HETU3ru
OenyryHYH OamibiHAa >KaHbl KBIUMBUI apakeTTep aHa ajapiAblH DJIEMEHTTEPH
yiperyner. Mypaa YHpeHreH KeHAyYMIepay Ockemiee jkaHa OPKYHIOTYY
cabaKTblH HETW3rd OeJIYTYHYH OpPTOCYHJA K€ akKbIpblHIA KYpry3ynier. JKenui
aTIeTHKaaa  bUIJAMIBIKTBI,  BUIJAMJBIK-KYY  JKOHAOMIYYJIYTYH,  JKEHUI
KOOPAVHAIUSIIBIK KbIMMBUIIAPAbl TaJlall KbUITAH KOHYTYYJIOp HEru3ru OeJyKTYH
OamblHAa aTKApPBUIBIN, al SMH KydY JKaHa YbIJaMKAIJIBIK TaJlall KbUIBIHTaH
KOHYTYYJIOp HEru3ru OeNyKTYH akbIpblHAa aTkapbulaT. CabakTblH HETHU3ru
OOeJIYT'YHII® aTKapbUIraH OapJbIK KOHYTYYJIOpJyH TYpiepy JEHEre ap Tapanrtyy
TaaCUPHUH TUMTU3TEH/IEN KbUIBII TY3YY KEpEK.
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OMouuoHanyy abanabl KOJJ0O jKaHa cabakTa OTYJIreH MaTepHalbl
OekemMe0 MaKcaThIH/AA HErM3Td OOJYKTY KBIMMBUIAYY OIOHIAp, OIOH
TambIpManapbl JKaHa cabakTa aTKapbUITaH KBIMMBUIIAP KaMTBUITAH KOHYTYYJIep
MEHEH OyTYpYYyCy LIapT.

XKenun arnetuka OoroH4Ya caOaKThIH HErWM3rd  OOJIYTYHYH Ma3MyHYHIa
HErM3WHEH TOMOHOTYI0p KaMThLUIAT:

- JKaHpl KbIMMBLI apakeTTepaAd YUPOTYY;

- JKaJIbl OuanM Oepyy, MPUKIAAAbIK KaHa CIIOPTTYK MYHO31eTy OalTankbl
©36ILUTYPYJIFOH KbIMMbLIAApIbl OCKUTYY KaHa OpPKYHIOTYY;

- KbIAMBLUI KOHAOMIYYIYKTOPYH O6CTYPYY;

- MYHO3/YK, HHTEJJIEKTYaJJIbIK )KaHa 3PKTHK camaTTapibl TapOusioo;

- )KEHWJI aTjieTUKa 00I0HYA aTalblH OMJIMMIM KaJlbIITaHABIPYY.

CabakTblH  HEru3ru  OOJYTYHAOrY  YbIIaMKAWIBIKTBI  ©CTYPYYYY
KOHYTYYJOpy  JdaiibiMa  cabakThlH  asrblHAa  atkapyy Tyypa  OoJIoT.
KoopnuHauusanblk  KIMMBUIABL  ©CTYPYY YYYH KBIMMBUIAYY >KaHa CHOPTTYK
OIOH/AP/IbI, aKpOOATHUKAIIBIK KOHYTYYJOpIy, MIaiMaHIap MEHEH aTKapbulyydy
scTaderanap/pl KOJIJIOHYY CyHYIITaNAT.

3. Cabaxmoin kopmynoy oeayzy. KopTyHmy O6IyKTYH MakcaThl — JCHCHUH
(YHKITMOHAIBIK aKTUBJAYYJIYTYH aKbIPBIHAAN a3alTyy >KaHa aHbl ThIHY abanra
anpIn Kenmyy. bym makcarTa Oup KaHua yCyIAyK MIJIIETTEPAN YEIYYTe OOJOT:

- (usnonorusplk  abanabl  THIHYTAHIBIPYY JKaHa aWpbhiM  TOMNTOTY
OyJIUyHJAp/IbIH allblKya YbIHATYYCYH a3alTyy (Kai 4ypKoo, kail 6acyy, JeM anyy
KOHYTYYJIOPYH aTKapyy, 63yHe e3y Maccax »*,acoo);
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- SMOIMOHANABIK a0anabl XOHre canyy (ThIHYTAHABIPYYUY KBIUIMBUIAYY
OIOH/Iap, OIOH TamlllbIpMaJIapbl, KOHYJI Oypyyra OarsITTairal KOHyIyyniep);

- ca0aKThIH >KBIUBIHTBITBIH YBITAPYYy, HWIIMEPAYYIYKTY Oaanoo (KUHMHKHU
cabakTapra akTUB/YY KaThIIIyyCyHa CTUMYI Oepyy);

- 03 alJblHYa Jaspaa”Hyyra yd TammiblpMacklH Oepyy (KeHyryyJepay o3
aJJIbIHYa aTKapyy).

CabaKTblH KBIMBIHTBIKTOOUY OOJIYI'YHI® 3peke OOIOHYA I€HEHM KalblObIHA
KEJITUPYYUY KOHYTYYJIepay aTkapyy (Aem anyy ’kaHa OynuyHAy >KyMUIapTyydy
KOHYTYYJOp, *all 4ypKOO), SMOLMOHANIBIK a0ajjbl KOHIe Calyydy KOHYTYYJIep
(3¢ anaplpyyuyy KbIUMBUILYY OIOHJAp, OIOH TallIbipMajapbl )KaHa KeHYJd Oypyy
YUYH KOHYTYYJep), caOaKTblH >KbIMBIHTBHITBIH 4bIrapyy XaHa 0aajioo, YHre
TanmbipMa Oepyy KamThuiaT (OapAbITbIHA JKEKeE).

Annpira  KOWJITAH — TamlIbIpMaHbl OKYYy MPOLECCUHAE OPKYHIOTYY
MakcaTbiHAa KeHyryyiepay &8-10 uperreH kem sMmec, aHllaH KUHUMH OeKeM100
MakcaTbiHAa yHperyireH keHyryyHy 20-30 wuperreH KaWTajioo 3aphbuil.
Kenyryynepny kem >KoiynaH KaWTajaTyyla KeNMUyJyK ydypja  4YapyOOHY,
KBI3BITYYHYH KETYYCYH Maiijia KblaaT. Byl KepyHyIl I€HEHUH OKYY-TIPaKTHUKaJIbIK
UIIMEPAYYJIYTYHIe TaOUTbIN peakusachl OOJIyI 3CENTENEePH AaUThUIBII KEJIET.

OmoHayKkTaH “JKeHW1 amieTuka OoroHYa cabakTapia  KbIAMBUILYY
OIOHJIap/ibl, OKYY TallllbIpMajapblH jKaHa KbI3BIKTYY KOHYIYYJepay HaijaiaHyy,
KOHYJ1 OypyyHY, SMOIIMOHAJABIK a0aj/ibl jKaHa KbI3bITYYHY »KoropyinaraT. bupok
OIOH YCYJIy ’apJaMybl jKaHa TOJIYKTOOUY KapakaT KaTapbl I'aHa Kapajar.

Cabaxkmul OmMYyy bIKMACHIHbIH He2Uu3cu scakmapuol

CabakTeIH Makcatka CabakTtbl oTyy | YHpeTyy CabakTbl

MaKCaThl JKaHa | )KETKUPYYYY | bBIKMaJIapbl NPUHUUIITEPU | VIOLITYPYY

MUJIIETTEPU KapaxkaTrTap BIKMaJIaphI
YiipeTyy bIKManapsl JleHe camarrapblH 6pYyTYY BIKMaJIapbl

Cabakka masgpmaHblll  JKaTKaHAa d3JI¢ JKYKTOMIYH  KaHJIal JICHrIIJIC
00JOOpPYH aHBIKTOO 3apbll.  JKykrem genm - cabakThIH — SKYPYIIYHIO
KOHYTYYJAOPAYH  JICHETe THHTU3reH TaacupwH anTadb3. JKykrem cabakra
KOJIIOHYJITaH KOHYTYYJOPJYH KalWTalloo CaHbIHA aTKapyyra OeJIyHreH yOaKbITKa
aHa ajapAbl aTkapyy IIapThlHA >kapamia OoJoT jaen OeNruwieHreH. Jrepiae
cabakTa Kell CaHJArbl KOHYTYYJIOp KOJIJIOHYJICA, KYKTOM OIIOHYOIYK 3>KOTOpy
00J10T, a3 00JICO TECKEPUCHHYE TOMOH OOJIOT.

25




Xyxrem amiblkua Oosyn KeTYYCYHe KoJl O0epOee 3apbli, MbIHIAW ydyphaa
JICHE KbIMHAJBIN KaJbIIIBl MYMKYH, HAaTbliDkaga WIIMEpAYY/IYK Hadapiam KeTer,
TECKEPUCHUHYE XYKTOM a3 00Jco, aHjga an cabak KepeKTYY MEHIIIJIIU KaMChI3
KbLIa ai0auT.
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4. 7Kenu1 aTyIeTHKA TYPJOPYH YHPOTYY1® NPUHHLUMITEPAH, YCYIAAPAbI
KOJIIOHYY

XKeHun atiieTuka TYpAepyHe YHPOTYYHY >KaHa TapOMsUIOOHY HAThIIDKayy
MIIKE allblpyy YYYH aTalblH NPUHLOMNOTEPIH aTKAPYY, KapakaTTapAbl aiIajaHyy
’KaHa yCyJIapAbl KOJJOHYY 3apbLi.

Kenun arneTwKanblK — KbIMMBUI-apakeTTepre YUpPOTYy MPOLECCUHIE
HErM3WHEH TOMOHJIOTYIepre KeHyl Oypyy Kepek:
- cabak eTyy/e KapaXarTap/bl )KaHa bIKMaJIap/bl TAHI00/I0 OKIIOMITYKTapra oJl
oepboe;
- ap TypAayy ©0aanoo bIKMallapblH KOJJOHYY: BIPACTOO, TYPTKY O€pyy, ICKepTYY,
KaTajapAbl OHJI00.
- )K€Keue KaTajap/ibl OHJI00, ajap/IbIH naiina 0oyy ce0eOuH KopcoTyy *KaHa TaJarl
KOIOY, OMpreJIUKTe jKaHa KeKe YHPOTYY;
- KOHYTYYJIOp/Y 63 ajlibiH4a atkapa OUIyYHY KaJbIITaHABIPYY.

1) lIpunuunrep:

Kenyryynepre yiiperyy araiiblH Oenrwmiyy OOJTOH  JIMJIAKTHKAJIBIK
NPUHIMIITEPIUH KapAaMbl MEHEH HWIIIKE allbIphin KeneT. bamika cabakrapaail sie
JeHe TapOusi OKyy HpPOLECCHHIE Ja OKYTYYHYH YCYJAYK TNPUHUIUIITEPUHE:
CUCTEMAYYJIYK JKaHa MPETTYYAYK, aH-Ce3UMAYYJIYK JKaHa aKTUBIYYIYK,
OWJINYTUK KOHAYMIOPYH OBIIIBIKTOO, JKETKHJIMKTYYIYK, KOpPre3MeyyJiyK
NPUHIMIITEPU KOOYH 3Ce KOJIJIOHYIIYIT KeJeT.

Cucmemanyynyk owcana upemmyyayk. bapablk YHPOTYY HpPOIECCUHIE
OKyy Marepuaiiapbl OCNTHIYYy KOJIeMJle *aHa WUPETTYYJIYKTO CYHYII KbUIbIHAT.
Byn nmpuHIMNTH WIIKe amblpyyAda MaMIIEKETTHK MPOTrpaMMaHbIH MaaHHCH 30D,
cebebu mporpaMmaaarskl MaTepHalgap CUCTeMalyy Typlae oTyier. JKaHsl
MaTepual YUpPOTYIYN, OTYITeH MaTepHal MEHEH Ce3Cy3 OalIaHBIIITHIPHUIBIII,
OwIMMH, OWITUYTUTH >KaHAa KOHJIYMY KajblTaHaT. Tyypa TUIAHAAIITHIPYY Harsl
OyJ1 MPUHIUIITHH UIIKE allbIPyy/la 30p MaaHUTe 9.

Ay ceaumoyyayk ocana axmugoyyayk npunyuobu. OKyTyy TpPOIECCHUHIE
aTKapa TypraH KeHYTYYJOpYH Tyypa TYUIYHYM, aH CEe3UMAYYJIYK MEHEH MaMMHIie
KbUTYYHYH HETH3WHJIE YIOMTYypyiaT. byn y4YyH KeHYryyJlepIyH MaaHHUCH
Tyypallyy aTelll Oepun, amapisl Tyypa aTKapyy bIKMajJapblH TYIIYHIYPYT,
KaTajapapl OHJ00 >KOJJIOPYH KOPCOTOT. Kenyryynepny KbI3bITYy MEHEH
aTKapraHjia raHa aKkTUBAYYJIYK maiimga 60m0T.

bunum, ouneuumux xeHoymoopyryn Oviubikmoo npunyubu. KeHyryyHY
OBILIBIKTAN YHPOHYY/l®, aHbl KaWTaloo0 YOH MaaHure 33. MpIHAal AeHr?’Jre
KETYY YUYH KOHYryy Owupaei »sne mapTrapia arkapbuiar. ATKapyydyiayK

KOHJIYMYHO KETUIIYY YUYH KOHYTYYJIepAy Tyypa aTKapyy >KOJJOpYH OWIIUIIWH,
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OWIMMHH, OUJTHYTUK JKaHAa KOHAYM canaTrTapblH TEKIIEPYY MakcaTblHAA anap/bl
CUCTEMAJIyy TYPJle TEeKILIEPHIl, YHPOHTOHIe Kapalia 0aanar Typyy Kepek.

Kemxunukmyynyk npunyudu. MblHIa OKyy Marepuanjapbl >KETKWIHKTYY
Oomym, OepuireH TamiiblpMaHbl YHPeOHYYre KyuTepy >KeTe Typranjpai 0omyycy
mapt. Kenyryynep eTe Tataan 00JCO KbI3BITYYy Hadapian KETET, TECKEPUCHHYE
©Te )KOHOKOH 00JICO JIEHEere >KaKIIbl TAACUPUH THUTrn30enT. by npuHuMnTH UIKe
alIbIpyyJa >KEHWIIEH O0pro, KOHOKeNIeH TaTaalra, OEIrHMCH3AECH OeIrmiIyyre
UIIMEPIYYJYTY HILIKE aliblpbLiaT.

Kepeozmonyynyx npunyubu. KeHyryyHy atkapyyHy >Kakilibl YUPOHYY YUYH
aJlap/ibl aTKapyy TapTUOUH 3JecTeTe anyy kepek. Hernznnen Oyn kepresyy MeHeH
uiike amblpbuiat. Kepresyy yAryayy ’kaHa KOPYHYKTYY OOJIyn,  KbI3BIKThIpa
Typraijail 60JaroHy *akibl. MbIHAAH THIIIKAPHl TYIIYHAYPYY MEHEH KOUITOIYM
Typca, >Kakmibl KaObu1 anbiHAT. Kepre3yyaeH ThIIKapbl ap TYPAYY Kepre3me
Kypainaap (cyperrep, AuaguiibM kaHa BUAEO GpuiIbMAep, ClalTTap) naiaanaHyyra
6o7n0T1. Byn npuHuuM oKyTYyyHYH Oap/bIK 3TanTapblH/ia KOJAOHYAT.

bepuniren okyy maTepuanblH ©306IITYPYYHY JKaKIIBIPTYY YUYH, KOITOTOH
apakeTTepay WIIKE allbIpyy 3apblUl: TYHIYHIYY, KOPCOTYY, 0ailkoo Kyprysyy,
TAJIJ00 Xkacoo, 0aanoo x.0. MBbIHIaH CBIPTKapbl OKYy MaTepHallblH KaObul
alyy IpOLIECCHHIE TOMOHAOIYIeH TYpAYY AapakeTTepad aTKapyy Kapajar:
MaaJbIMaTTapibl  KaObUIA00, AJIEMEHTTEpAU YHpPOHYY, JKOHIe cajblHIaH
apakeTTep/y UIIKE alllblpyy, KbIMMbUIIApAbl ©pKYHAOTYY X.0.

2) Yceyanap:
Konyeyy ycyny:
- TaK K0OOJIOHTOH KOHYTYYJIep;
- JKapbIM-KapThUTal >KOOOJOHTOH KOHYTYYJIep;
- KOHYTYYJIepAy Oup OYTYH aTkapyy yCyiy;
- KOHYTYYJIOpAy OOIyKTypre 0eiyy yCynmy.
Atimuin 6epyy ycyny:
Cesnyk Taacwp KepCeTYY4y yCyiuap ap KaHaail MaaHure 93. AlapibiH
MakcaTbl OOIOHYA, ajap/ibl TOMOHKY TONTOPTo 6e1yyre 60JIoT:
- ce3 - Omnmmmam Oepyy KapakaThl KaTaphl KOJJIOHYJIYyydy aHreMe, CYpoTTee,
TYWYHAYPYY;
- KaTBIIIyy4yJapAblH HWINMWH Oallkapyy MaKcaThblHAAa CO3AYH TaacWpu Maiina
0onToH , OyHpYKTap, TapTUIITEP, KOPCOTMOIIOD;
- TaJlo0 YCYJIAaphbl, OCKEPTYYIOp, O03eKH 0Oaa Oepyy, aJapiblH >KapIaMbl
MEHEH HIIMEPIYYIYKTY Tal00 kaHa 6aaroo.
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Kepcommo ycyny:

KepceTyy - KbliiMbULZApABI  Ty3 KOPCOTYY, KOPCOTMO Kypaljaapiabl
KOJJIOHYY JKaHa Kepyn ©0aamMaoo (BU3yanAblK OareITTo0) O0dynm OeJyHer.
Heruzunen KbIMMBIIOApAbI Ka, JKCIOPECCUBIYY KOPCOTYY, JEHEHUH KEKe
abaJIbIH TOKTOO MEHEH KepceTyy cyHymTanar. Kepcetme Kypanaapasl KepceTyy
TpaHCHapaHTTapAbIH, BUIEO JKa3yyJapAblH, ap KaHJall  cxemajap/ibH,
yuiiMenepanH, TpaguKTepauH, CypoOTTOPIYH KapAaMbl MEHEH HWIIKE alllbIpbLiaT,
ajmap YUpeOHyIyNm >KaTKaH KbIUMBUIIAPABIH O0Opa3blH TY3YI JKaHa KBIMMBLI
apaKeTUHWH TEXHUKACHIHBIH ©3ro4eIYKTOPYH KOPCOTO anart.

Amnap:

- MeJaror ke CTyIeHT TapaOblHaH KepceTyn Oepyy;

- [UIaKaTTapiabl,  CYpPOTTOpPAY,  KUHOTpaMmaiapiabl,  BUIAeO-GUIBMICPIH,
NpPEeAMETTUK KOpcoTMONopaAy (apTUKYISIUSIAHTaH MOJENAep), MPEeAMETTHK
’KaHa CUMBOJIIYK OareITTO0 (MJIMHTEH TOII, KeJekuenep, Oyranap, Oenruiepu
Oap kanmkaHmap *k.0.) KOPCOTYY;

- YHIYK KaHa >KapbIK JIEMOHCTPALUSICHI (CUTHAIA3AIINSA).

Yryy (YH) - KbIAMBULIAPJIBIH MEUKHUH/IWK jKaHa YOaKbIT MYHO316MOJIOpPYH
TAKTOOTO apjaM Oepyydy CUTHAJI KaTapbl YHIOPAY KOJIJAOHYYJIAH TypaT. AJIbIH
MIapTTaIraH YH CHUTHAJIJAphl HETU3THM apakeTTHH YYypyH Ke KbIAMBUIIBIH
KaHIaiapIp OUp a3achIHBIH OAIITaIBIIIBIH OUIIUPET.

OwHn ycyny:

- ap TYPAYY KbIMMBUIAYY OIOHIAp.bl jkaHa Oalllka KbI3BIKTBIPYYYY OIOHIApIbI
KOJIJIOHYY.

OoH ycyny y4ypyHIa KbIUMBUI-apakeT camaTTapblH  ©HYKTYPYYTo
HETHU3JICNITeH. JleHe-KbIMMBbLI CalaTTapblH aHa KbIMMbUI KOHIAOMIYYIYKTOPYH
KaJabIObIHA KEATHPYY YYYH KEHHMPHU KOJJIOHYJIAT.

Menoew ycyny:

- JKEHWJI aTJIETUKA TYpiaepy OOOHYA MENICITEPAN YIOMTYPYY (YHUBEPCUTETTHH
WUuHE, Oalka JSHrIAIIETH MEIJICIITEPTe allbIll 0apyy).

Mennem ycyny - MEIAEUITHH SPEKENEPUH CaKTall, KOHYTYYJIepIy 5H YOH
BIKYAMIYYJIYKTa aTKapyy MEHEH MYHO376JI0T. DMOIHOHAIIYYIYKKA KYKTOMIYH
TAaCUPHH >KOTOpYyJaTyy, JACHE TapOus ACHIIJIMH TEKIIePYY, IKBIABIHTHITHIH
YpIrapyy YUYH aTaaHJAIITHIK bIKMa KaTapbl KOJJIOHYJIAT.

Tyz0ou-mys3 sicapoam bepyy ycyay:

- Katamapabl OHJION TYpYyy (OKYTYydyHYH, MAIIBIKTHIPYYyYyHYH, ©HOKTOIITYH
KaHa KapakaTTapAblH KUIIATUIITYYCY MEHEH).

- OKyTYyyd4y CTYACHTTEpPIWH Karapja TypyIIyH OHJIOI, KOHYTYYHY aTKapyycyHa
xKapaam Oepun Typar.
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Tartaanm 3jeMEHTTEPAUH
alMaHaap, TPEeHaXepiiep »aHa Kapaxarrap KOJJOHYJaT.
KbIUMBUIIAPBIH  YUPOTYYAO ap

TEXHUKACBIH YHUPOTYY YYYH ap  TYPAYY
Muucanel, CEKUpyy
TYPAYY TOCKOOJAYKTapAbl, YCTYHIY, JIOHX,

KOIypeuesaepay KOJJAOHCO 00JIOT (Y3yHAYKKA CEKPYY/O).

Kenun amnemuxanvin mypaepy 60wnua yupemyy ycyaoyK

Kepcommonepy

TexHukacsol

Yeyaayk KepcoTmeo

Kevicka apanvixka yyprkoo (cnpunm)

®da3zanap:

- CrapTka Typyy
- CrapTTaH 4bIryy
- ApanbIKkTa 4ypKoo

1. YypkoOHYH TeXHHUKAChl 00IOHYA TYLIIYHYK Oepyy;
2. Ty3 4ypKOOHYH TEXHMKACBIH YUPOTYY;

3. Bypynymrapaa 4ypkOOHYH TEXHUKACBIH YUPOTYY;
4. CrapTka Typyy ’KaHa CTapTTaH YbIT'YyHY YUPOTYY;
5. Maapara kupyyHy yHpeTyy;

- Maapara ku
P PYY 6. Kbicka apaiblkka 4ypKOOHYH TEXHUKACBIH TOJIYK
yiipetyy. JKeke e3reuenykrepay 3CKe ainyy MEHEH
YYypPKOOHYH TEXHUKACHIH OPKYHIOTYY.
dcmaghemanvik 4ypkoo

dazanap: 1. Dcraderanbik yypoo O0rOHYA TYIIYHYK O€pYY;
2. DcradeTalblk TasgsK4YaHbl ATYyHY )KaHa OepyyHY

- DOcraderasblk  TasK4a

MEHEH CTapTKa Typyy;
- CraprraH 4bIryy;
- ApajbIKTa 4ypKooO;

YHpOTYY;

3. Dranrtapja cTapTka TypyyHY JKaHa CTapTTaH
YBITYYHY YHUPOTYY;

4. 20 MeTpauK apajblKTa >KOTOPKY bUIIAMIBIKTA

- Ocraderanic scTadeTaNbIK TasKIaHbl OEPYYHYH TEXHUKACHIHA
TassKYaHbI oepyy . _
(anyy): YUPOTYY,
M Y0 5. DcradeTtasblk YypKOOHYH TEXHUKACBHIH TOIYK
aapara £pYyY YUPOTYY KaHa 6pPKYHIOTYY.
AHopo mypmyy
da3zanap: 1. TexHukacel 00rOHYa MaaabIMaT Oepyy;

- CHaps a6l KapMOO;
- bamrranke! aban |

- AJIIBIH aJia )kacoouy
KbIMMBLIIAP

(BIpTBITYyHarsl KEPUIYY,

2. SlnpoHy KapMOOHY KaHa TYPTYHYYHY
YHpPOTYY;

3. duHanABIK apakeTke YHUpOTYY (opayHaa
TYypyIl AIpO TYPTYYHYH T€XHUKACBHIHA);

4. AnnpiH ana ’xacanyydy KbIMMbLIAapra skaHa

30




OYKTelyY, IIHITes);
- Cekupyy (CEeKUpHK);
- AKBIPKBI apaKeT;

CEKUPYYI'® YHPOTYY;
5. Cexupyy (CEeKHpUK) MEHEH SAPO TYPTYYHYH
TE€XHUKAChIHA TOIYK YUPOTYY;

- Tokroo0. Cexknpyy MEHEH AIpO TYPTYYHYH TEXHUKACHIH
OPKYHIOTYY ’KaHa KEKE 03reoUeIIyKTOPYH aHBIKTOO.
Tonty (4yakaH), rpaHaTThl, HA3aHbI BIPTBITYY
dazanap: 1. ATkapyy TeXHUKAchl OOIOHYA TYIIYHYK O€pyy;

- CHapsaasl KapMoo;

- AJIABIH ajia uInTen
0ammToo;

- blpreiTyy Kanamuapsr;
- AKBIPKBI apaKeT;

- Tokroo0.

2. CHapsaabpl KAPMOOHYH >KaHa bIPTBITYYHYH
TEXHUKACBIHAYHUPOTYY;

3. ®uHaNABIK BIPTBITYYTA YUPOTYY (OpAYHIA TYPYII
BIPTHITYY);

4. AnnpiH ana umTen 0amTOOHYH TEXHUKAChIHA
YHPOTYY;

5. Herusru bIpreiTyyra nasipabik (BIPTbITYY
Kagamaapsl 4 xana 5);

6. TokTooro yipeTtyy;

7. BIpreiTyyHyH TEXHUKACBIH TOJYK TYPAO® YHPOTYY

’KaHa OPKYHAOTYY

Juckm

U bIpeblmyy

da3zanap:

- CHaps a6l KapMOO;

- Bamrranker adan

- AJIBIH aja aTKapbulyydy
KbIMMBLIIAD (CepMmyy,

Oypyayy);
- AKBIPKBI apaKET;

1. Texaukacel 60rOHYA TYITYHYK O€pYY;

2. CHapsaabl KApMOOHY, aJiJIbIH ajia aTKapbulyyudy
KbIMMBLIAPTa )KaHa JUCKTU BIPTBITYYHY YHPOTYY;
3. AKBIpKBI apaKeTKe YHPOTYY;

4. Tyypa Oypyinyyra yiperyy;

5. AKBIPKBI apakeTTeru OypynyyHY YHPOTYY;
TexHUKACBhIH OPKYHIOTYY, >KEKEYe ©3roueayryHe

- Tokroo0. Kapan TEXHUKACBIH JKEKEJICIITUPYY.
Yy amman cexupyy
®da3zanap: 1. Y4 arram cekupyyHYH TEXHUKACHI OOIOHYA alTHIM
- Hypkoo; oepyy;
- Typrynyy; 2. TypTyHyyTe yipeTyy (CeKHpHI jkaHa Kagamarn);
- Kagamnoo; 3. Y4 arTam CeKupYYHYH KaJIbl CXeMachlHa KaHa
- Cekupyy; YYpPKOOHYH bIPTrarblHa YUPOTYY;
- Ceknpun Tyuryy. 4. CexupyyHY aTKapyyHYH BIpaaTTyyJIyryHa

yipeTyy (CekMpHUK- KagaM, KagaM-CEeKUPYY);
5. Yu arramn ceKupyyHy TOJIYT'Y MEHEH YHPOTYY;
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6. TexHUKaChIH OPKYHIOTYY, )KEKE JEHIIDIINHE
Kapar TEXHUKACBhIH KEKEJICITHPYY.

buiiukmukke cexupyy

dazanap: 1. buitnkTuke cekupyy OOrOHYA TYLIYHYK Oepyy;
- Yypkoo; 2. TypTyHYY TEXHUKACBIHA YUPOTYY;

- Typrynyy; 3. TypTyHYYA6H MypAa aTKapbulyy4dy 4ypOOHYH
- [IIpIpreliiian ©TYY j)KaHa | TEXHUKACbIHA YUPOTYY;

TU006; 4. lbIpreiigan ©Tyy TEXHUKACHIHA jKaHa TYIIYY
- Kepre Tymyy. TEXHUKACBhIHA YUPOTYY;

5. bUWMKTUKKE CEKUPYYHYH TEXHUKACBHIH TOIYK
OONJIOH YHPOTYY KaHa OpKYHIOTYY.

V3ynoykka cexupyy

®dazanap: 1. Texnukacel OOrOHUA MaabIMaT OEPYY;

- Yypkoo; 2. TypTYHYY TEXHUKACBIH YUPOTYY;

- Typrynyy; 3. TypTYHYYAOH MypJa aTKapbLIyyyy 4YypOOHYH
- Yuyy; TEXHUKACBIHAYHUPOTYY;

- Tymyy. 4. Yuyy KbIUMBIJIbIHA YHPOTYY.

5.CexupuI TYLIYYHY YHPOTYY;
6. Y3yHIYKKa CEKUPYYHYH TE€XHHUKAChIHA TOJIYK
YUpeTyy kaHa OpKYHIOTYY

XKoropyna aifTeuiran 6apIbIKk HETU3AEP, Kapa)xarTap jkaHa ycyiagap CHOPTTYK
JAsSpABIKTBIH  HETU3TM KOMIIOHEHTTEPUH CHUCTEMATyy TYPA® OpPKYHAOTYYTe
MYMKYHJIIYK Oeper.

Ap Oup cabakka ce3Cy3 TYpA® KOHPETTYY MWIAET Korwouar. JleHe tapous
cabarbIH OTYY yCylayHAa OapAblK MUJIETTEPAN OarbIThIHA Kapall Y4 TOMKO 0oy
Kapooro O0JIOT: OwiauM Oepyy, NI€H COOMYKTY YBIHIO0O KaHa TapOUSIIBIK.

bunum 6epyy mundemu -  neHe tapous 0oroH4Ya OUIUMIU, OWIITUYTUKTH
’KaHa JIeHE KbIMMBUT KOHYTYYJIOPYH aTKapyy >KOHAOMIYYIYTYH TYy36T. TeopusbiK
’KaHa TIPAKTUKAJIBIK Ca0aKThl OTYYd©® TOMOHAOTYIeH TYIIYHAYPYY *kKaHa TY3YY
MUJIICTTEPU aTKAPBLIAT:
- KBIAMBUI apaKeTTep MEHEH TAaHBITHIPYYy/la TEXHUKACHl MEHEH TAaHBIIMITHIPYY
(TaaHBIITHIPBUIBIT JKaTKaH KOHYTYY K€ aHBIH dJIEMEHTH OOy KOPCOTYIIOT);
- KbIAMBLI apakeTTH YHUPOTYYA® TEXHUKACBIH YyHpeTyy (yMpeTynym >KaTkaH
KOHYTYY K€ aHbIH 3JIEMEHTH KOPCOTYJIOT);
- KBIMBUT apaKkeTTepau OPKYHIAOTYY/IO TEXHUKACHIH aTKapyyHY OPKYHIOTYY.

len coonykmy uviy0oo mundemu - J€HEe OOM >KaKTaH ©CYYCYH, ICHCHUH

TY3YAYIIYH %aHa (PU3UKATBIK JaspAbITbIH KAMCBHI3JOOHY KapaiT.
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Tapbusineik mundemu — JieHEe TapOusi ca0arblHBIH KaCUETTEPUHHH JKaHa
canmaTTapbIHBIH KaJIBIITAHBIIBIHA OH TAaCHUPWUH THUTHU3YY WII apakeTTepu
KYPry3yJaoeT.

Herusunen nene tapOusi OOroHYA OKYyy TMpOILIECCHUHIE OWpPUHYU OOJyII
KBIAMBUT apaKeTTepIu aTKapyyHY TaaHBIIITBIPYY, SKUHYH — YHPOTYY, YIYHUY —
OPKYHIOTYY MUJIJICTH UIIIKE allbIPhLIAT.

Jlene TapOusi cabarelH OKYTYYy IIPOIIECCH 3 3TaNTaH Typar:

- JKaHBI KbIIMBUIIAP MEHEH TaaHBIITHIPYY.
- KsIliMBLUT apakeTTH Tyypa *)acooHY OHITYY.
- KeiiMbLT KOHIYMIOPAY YHPOTYY KaHA OPKYHIOTYY.

[ sman. Mungertu Tyypa Kowy. KeHu1 aTieTuKa TYPIAOpPYHYH TEXHHUKACHI
OoroHYa 3JIeCTeTYYHY TYy3Yy. Kapaxarrapel: aldTein Oepyy, TYLWIYHIYpyI Oepyy,
CBIHOOYY apaKeTTEepPAu aTKapyy, 4ypKOOJOp.

Il 5man. Herusru Mumnier: TeXHUKAHBIH HETU3WH, TEXHUKAHBIH OOJIYKTOPYH
okyTyy. KapaxaTTtapbl: KbIMBIHTBIKTOOUY KOHYIYYJIOp, HEru3ru KeHYIYYJIep,
YKaJIbl OHYKTYPYY4Yy KOHYTYYJIep.

Il o5man. Munpgern: Typaepay Kambl ke Oedykrepre Oemnymn
epKyHIeTyYy. Kapaxkarrapel: KeHYTyyJdepay TaTaaajaThlll >KaHa MeEJJIeIn

TYPYH[I® aTKapyy.

OkyTyy MpOIECCHH/IE KbIMMBII TEXHUKACHIH YHUPOTYYHYH OH JKaHa Tepc
KakTtapbl Oap, Oamkaya aiTKaHma OMpP KOHYYTY TEXHHKACBHIH ©3OIITYPYYTre
xKapaam oepce, Oammkanapsl YUPOHYYT® TOCKOOJ O0IyIy MyMKYH.

Ca0akThIH THIrbI3ALITEI. Cal0aKTBHIH THITBI3ABITEI JIEN ONIOJ cabakka
OenyHToH yOaKBITTHI PAlMOHAINYY TakIallaHyyHy aWTa0bI3. YOaKbIT KaHYaJIBIK
panMoHaNayy maijanaHblica CabaKThIH THITHI3BITE OIIOHYONYK >KOTOPYIIAMT.
CabaKTblH THITBI3ABITBIHBIH JKOTOPY OOJYIIy HETH3TUCH nearoruKaibiK
yeOepUmIUKe >KaHa KaTBIIYYydyJlapAblH aKTUBIYYJIYTYHO >Kapamia >Kypry3yJer.
VY0aKkbIT HETU3MHEH KOHYTYY JKOHYHAO OEpreH TYIIYHYKTY *XaHa KOpPCOTYYHY
KaObUT ~ aNbIll, aHbl aTKapyy YYYH O IKYTYPTYYCYHO, KOHYTYYJIOpayH
OMPUHYNCUHEH OKUHYMCHHE OTKOHTO® J>KaHa MaIIbITyy Y4YYH KEePEKTYY
KaOIBIKTApAbI JasipiaraHra KeTeT.

CabaKThIH THITBI3ABITEI TOMOHAOTY (DaKTOPIOPro OalIaHBIITYy O0OJIOT:

- Cabakka KaTbIITyyqyJaap/IbIH CAaHBIHA JKapala,

- Marepuanabik 6a3aHbIH canaThlHA KapaIla;

- JKaGawIkTapbIH CaHBIHA Kapalla;

- CabakTa KOJOHYJTaH bIKMaJIapTa JKaparia;

- Calak eTynyydy >KailJlapAblH 1asipIbITbIHA JKapallla;
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- AKTHUBHUCTTEPJIMH OKYTyydyra skapjaM OepyyCYHe >kapauia;
- KeHyryyny TymyHOypyyre K€TKEH yOaKbITKa >Kapalia;

CabaKTblH  THITBI3ABITBIHBIH ~ KOropy  Oonymy  cabakTblH — THOWHE,
TEXHUKAJIBIK jKaHa JEeHE NaspibITblHA, aKTUBAYYJYI'YHO, KOHYTYYJIOpAy aTrkapyy
YUYH YIOHITYpPYY *aHa YHUpeTyYy bIKMajlapblHa >kapama aa 6ojot. OKyTyydy ap
oup cabakra 100% >kanmbl THITBI3ABIKKA XKETUIIYYT® apaKeTTEHUIl, KbIMMBUIIbIH
THITBI3ABITEI 60sico 50%ra xeTce Kakiibl Jen 3centeneT. Koropky ThIrbI3IbIKTa
OTKOPYJIreH cabaK aKTUBAYYJIYKTY >KOTOPYJAThIN, KbI3BITYYJApblH apTThIpAT,
KbIAMBUI JKaHa  MOPAJJBIK-DPK camaTTapblH TapOusuian, JeHe OOW »KakTaH
JasipAbIKTApPbIH JKAKILIBIPTAT.

OxkyTyy — Oyn aJuCTEHITUPUITEH MpOoLecc OOMYyN 3CenTenun, ap TYPAYY
CIIOPT TYpJiepy OOrOHYA HEru3ru OuauMre 33 00yy Kapanar. AJl meaarorukaHblH
aHplk Oup Mblii3ambiHa Oamn uider. baapbiHaH OMpPUHYM OKYTYY HPOLIECCUHHUH
MaHbI3bIH  OMyy 3apbul. JleHe TapOus »kaaTbIHAArbl KbIMMBUI apakeTTEpAU
YHpeTyy jkaHa epKYHIOTYY OKYTYYHYH HETH3HM, OOBEKTHUCH, KapaxaTbl OOIyn
JCenTererT.

R |

N
;

\

Kenun arneruka 0OowHYa cadakThiH ¢opmachl. KeHun amieTvka
OoroHua cabakThiH (OpPMAChIH OKH Taiimara Oenym Kapooro OOJIOT: HETH3TH
’KaHa SMU30ATYK.

Herusru ¢opmara kupyuyynep: cabak, CEKIMUIBIK cabaK, ©3 allbIHYa HIII
anpIl 0apyy, OKyy-Mallbiryy ca0akTapbl, MEJJICTIL.

Cabakx MyHe3yHe kaHa OarbIThlHA Kapail ailblpMmaliaHaT:

- OKYY,
- KalTanoo, epKYHIOTYY aHa OeKeM/1ee;
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- Tekmepyy (YeHeMIepIu TalIbIpyy cabaKkTapbl);
- apanaml TUOTETH.

CabaktblH  (opmacklH  0aajioo  MakcaTblHAAa KaHa  OKYTYy4YyHYH
po(heCCHOHATABIK JIEHIDIJIMH aHBIKTOO YUYH cabakka >Kalmbl Tajao00, cabaKThIH
XPOHOMETPaXbl, CA0AKTBIH MYIHCOMETPUSICHI )KYPry3YJIoT.

XpoHOMETpaXk - Ca0aKThIH JKaIIMbl KaHA MOTOPAYK KBIIITBHITBIH AHBIKTOO
Y9YH, al 5MH MyJIbCOMETpHUsi cabak ydypaa abajiblH KaHa >KYKTOMIY Tyypa
0enyLITYPYY YYYH >KYPIy3yjer.

CeKkIMsIIBIK  MINTEpAE MEIACIITEpPre Masploo, KbIMMBLI TEXHUKACHIH
©3/I6IITYPYY KaHa JEHe-KbIMBUI caraTTapblH ©CTYPYY MaKCaThIHIA OTKOPYJIOT.
Ty3ynymy OoroHua yu OenykTtery cabak TypyHae Oonymn, Oupok cabakka
Kaparaija >KykTeM keOypeek 0oJIoT.

CryneHTTeparH 03 albHYa AaspJaHyycy cabaKTaH THIIIKAPHI KYPry3YiorT.
MpIHDa  JIeHE camaTTaphlH OCTYPYYre, aHda KbIMBIH 3MEC JJIEMEHTTEPIN
YHpOHYYre, OKYTYy4yHYH TaNIIbIPMAachlH aTKapyyra KoHyJl OOJIYHOT.

Oxyy-mMambITyy ca0akTapbl HETH3WHEH CIIOPT MEKTENTEPHHJE, AaTalbIH
KEeCUTITHK JKaHa XOTOPKY OKyy Jkaimapaa KyprysyneT. CabakrtapabplH MaKcaTbl
OKyydyJap/abl KEHWI aTJETUKAJIbIK MeIJemTepre Aaspaoo >KaHa CIOPTTYK
yeOepUyIUTuH  ocTypyyre OarbiTtanar. byn cabakrtapma — sKeHWJI atTjieTHKa
TYPAOPYHYH TEXHUKACHIHA, )KEHUJI aTJICTUKAHBIH KOHKPETTYY OMp TYpYHOH JeHE
canaTTapbIHBIH ONTUMAJYY JICHIIAJIMHUH OCYIIYHO 33 0OyIaT.

Menpemrep *KeHWI aTIeTUKaHBIH (popMachkl KaTapbl 3H HETU3TUCH OOy
scenTeneT. byn xepie ©3yHYH MYMYKYHUYJIYKTOPYH KaHa >KOHAOMIYYITYKTOPYH
KOPCOTYT, MEJJICHMITHK TaXpblii0da anplmar, naspAaHyyHYH HETU3WHIE KaHAail
KETUIIKECHAUKTEPUH KopcoTymeT.  OMOHAYKTaH MENJACHl ©3YHO >KOTOpKY
KYKTOMITY, TICHXOJIONTUSIIBIK YbIHAYYHY KaMThIUT.

Onm3oaayk dopmanarsl cabak Oup Typayy (MHCAIbI, )KEHUT YypKOO KaHa
MalipiTyyJaH KUHAWUH JIEHEHW KaJBIITAaHJABIPYy YYYH TOKOWJIOPIO J>KaHa
napKTapAarsl )KYpyILITep) »*aHa CUCTEMAaTUKAJbIK (3pTEH MEHEHKU KOHYTYYJIOpaY
aTKapyy, TUTHEHANBIK 3C anyy) Oomymat. bynm cabakTteiH (opmacel jkekede
’KaHa TONTYK OOJylTy MYMKYH.

CnopTTyk 0acyyHyH TeXHHMKACBhIHA yilperyy ycyay. Cnoprryk Oacyy
KEHUJI aTJIETUKAHBIH OUp Typy OOy ACENTENuIl, XKOHOKeW 0acyylaH aTKapbulyy
TEXHUKAChl MEHEH aibipMmaniaHat. CHOPTTYK >KOProyionn OacyyHYH TEXHUKACHIH
YHPOTYYAOH MYpPYH XOHOKOW Oacyynarbl KaTauap/bl OHJOI alyy 3apbll (0acyy,
TynKy). CHoopTTyk 0acyyHyH TE€XHUKAChIH YHPOTYYAery HETu3rd TajanTapibl
Yeuyy YUYH, aHbIH MaKCaThIH jKaHa MUJIJIETUH UIITEN YbITYYy KEPEK.
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Cnopmmyx bacyynyn mexuuxacvl menen maanviuimoipyy. CopTTyk 0acyyHyH
TEXHUKAaChlH  OupuHYM KepceTynm Oepyy kepek. KepceTyyHy anmarrarbiiai
BUITAMJIBIKTA K€ KAl BIPrakTa KepCcoTYYy aHa aluThIll TYPyy MEHEH KOIUTOIYYCY
3apbUl. OTynyydy *aiapl ap TapanTaH Kepyl TypraHJaid KbUIBII KAUTallIThIPYy
KepeK:  KalTajjaH, ajJblHaH, apkacblHaH. CHopTTyk OacyyHYH TEXHUKACh
OOIOHYa TYWIYHYK Oepyy Y4YyH KHHOTpaMMa aHa KHUHOKOJIbLIOBKAIAP/IbI
KOJJIOHYY MaKcaTKa bUIaMBIKTYy. AWThIN OepyyldeH KUWHWH >kaHa OacyyHyH
TEXHUKAChlH KepceTyn OepyyldeH KuiuH e3yHe 2-3 xony 50-80 merpre
YeMHKM apaibikka Oacyy cynymTanar. OkyTyyuy xyHenyy katamapzsl ( Tyypa
AMeC KbIUMBULIAP/bI, OyrylireH OyT, OyTTy cyiipee k.0.) OHIOMN TYpyyCy Kepek
JKaHa ajap/bl )KOIOHYH KOJIJIOPYH aTal Typyycy 3apbLl.

Cnopmmyk 6acyyoa OYmmyH JHCAHA HCAMOQUIMBIH KbIUMBLILIHA YUPOMYY.

byn wmesrunge Herusru kapaxar Oorym jkail Oacyy Kapanar jkaHa TY3IeJIreH
OyT xepre THMMTeH ME3TWIJEe JICHE *aHa Koy Oupre Oypynyycy mapT. bapa-6apa
KBIUMBUIIBIH BUIIAMJIBITE  KaJaMIbIH IKBIITHITBIHBIH 3CCOMHEH KOOOUTYIIOT.
Tesnukke yiperyyne OyTTy anbim 4Ybiryy Mainpanan Oacyyga (60-80 cwm)
aTKapbuIlaT, JaHaMeTpu 5-6 MeTpiuK aiiaHanga Oacyy jkaHa KbUJIaH TYPYH/O
Oacyy (2-4 MeTp OHro, aH/JaH KUWHUH coiiro). Bbyn KeHyryynepay arkapyy 4ypKoo
KOTYOJIOPYHYH aK CBI3BITBIHJIA K€ CBI3BUITAH Kepiepae Oacyy MeHEH
anMarnTeipbutat (50-60 metp apanbikka) (1-cyper).

1-cypom. YypKoo »#co1uoCcyHyH Cbl3b12bl MEHEH CHOPMMYK 0ACYY.

Beprukanayy ok ainaHacklHAa >KamMOalIThlH OypyJIylIyH YHPOTYY Y4YYH
JAIBIHBIH JKaHa KaMOaIIThIH KapaMa-KapIiibl Oypyayycy KOJJOHYNIAT (J1alibl OHTO,
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KamOall CoJro »aHa TECKepUCUHEH), Oypanyy MeHeH Oacyyna OH OyTTyH
KBIAMBLIBI QJIJIbITa TOJYK SMEC COJITO JKaHa TECKEPUCHUHEH (2-CypeoT).

]

2-cypoT.  JlaJbIHBIH ’KaHA )KaMO0aIIThIH OYpPYJdyYYCYH aTKapyy.

Tasapiu  Qazaceiga OyTTYH TOJIYK 35MEC TY3OJIYYCYHI® TOOoro Oacyy
CYHYIITAJIaT )aHa OyTTyH Tu3e OeJYTYHYH Ty3 00JlyycyHa 6achiM KOIOJIAT, OIION
Jie KOHYTYYHY Kapama-Kapiibl OarbiTTa aTkapyy Kepek (3-cyper).

.

3-cypeort. Tooro 6acyy.

AMIBIKYA KYKTOMITY JKOK KbUTYY YUYH KOHYTYYJIOPAY OpAYHIA Typyl KaHa
KBIAMBUIZIA aTKapyyra 0070T. bapaplk OepwireH KOHYTYYJIOp OKYYy MpPOIECCHUHIE
Oup KaHYa KOJIy KaiTalaHart.

3. Cnopmmyk 6acyyoa KOINOYVH JHCAHA OQIblHbIH KbIUMBLILIHA YUPOMYY.
Cnoprryk Oacyy ydypyHAa KoOJI Ty3 ’kaHa KeH Oypu OowHYa OYryJym kaHa
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TY316AYNl KbIMMBUII0OCY Kepek. Jlampl TymikeH alanja, ajl 3MU KOJ HPKUH
YbIHAIYYyCy3 KBIMMBLILOOCY KEepeK. byna MaceneHM dedyy Y4YH TOMOHIOIYNeu
KOHYTYYJIOp CyHyLITajaT:  KOJJAY JKeJIKere ke Oamika kowon 0Oacyy; KOJay
OupukTupun Oacyy (OaillaHbIlIKaH); YbIKaHAK OOJYTYHAO, JKEJIKEre kK€ apkara
KOIOTI Tasik MEHEeH Oacyy (4-cyper).

( | c Q\\\C
/

4-cypoeT. F'MMHaCTHKAJIBIK TasiK KOJJA0HYY MEHEH CIIOPTTYK Dacyy.

Cnopmmyk 6acyywyn mexHukacela moayk mypoe yupemyy. CHOPTTYK
0acyyHyH TEXHUKAChlH YHpOTYy TIpoleccuHIe OacyyHyH 3JEeMEHTTePUH
yipeTtyyre GarbITTairan ap TYpAYY KOHYTYYJIOPAY KOl )KOJIyJaH KalTaaoo 3aphLl.
MpIHa MakcaTka JKeTyy Y4YyH TOMOHJIeryJiepre KeHysd Oypyy Kepek: JTCHCHHH
»aHa OamThIH a0ajblHA; KYMIIAKTHIK, ICHCHUH, KOJyH, OYTTYH KBIMMBLUIBIHBIH
OPKUH AaTKapBUIBIIIBLI; KaJdaMIbIH KEPEeKTYY VY3YHIyTy; OYTTYy OpKHUH KOIOY,
COTOHYOKTY Tyypa 4YbIrapyy; XepJeH o3 yOarblHaa TamaHIbl Y3YY; OapIbIk
KBIUMBUIABIH Oupaeiauru. CHopTTyK >Koproyion Oacyyra YHpOTYYHYH HETH3TH
KapaxaTTapbl Oonym: OYyTTyH, >XaMOAIIThIH, KOJIYH KBIMMBUIBIHBIH, JICHECHUH
a0aJIbIHBIH KaTaJapblH KOPCOTYY MEHEH ap TYPAYY apaiblktapaa, TYPAYY
puIIaMabIkTa  Oacyy  (400-800 meTp apanbpiKka »KaHa alllblK);  KaJaMIbIH
TE3UTUHUH JKaHa Y3YHAYTYHYH ONTUMAJYy KaTHIIIBIH Ta0yy MEHEH 0acyy;

Cnopmmyxk oicopeonon 6acyyHyH mexnHuxacvlh opkynoemyy. CHOPTTYK
KOProJion 0acyyHyH TEXHUKACHIH OPKYHAOTYYIO® ©3YHO KaJaMJIbIH TE€3IUTHHUH
KaHa Yy3YHAYTYHYH ONTHMAJYy KaTBIIBIHIAATBl  BIIAHBIKTYY BIPrakThl, JeM
QTyyHYH CaHbl MCHCH KaJIaMJIbIH CaHBIHBIH KAaTBIIIBIH, XYMIIAKTBHIKTBL, OyTTYH
’KaHa KOJIYH, JCHECHWH KBIMMBLIBIHBIH aTKAPBUIBIIIBIHBIH OUPJACHINTHH  Taall
anmyycy kepek. OIOHIO raHa YHUPOTYY MPOIECCHHIC KBIUMBUIILI Tyypa aTKapyy
Oekemiener.
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OprTo ’kaHa y3yH apajbIKKa YyPKOOHYH TeXHHUKACBIHA YHPOTYY yCyJay.

UypKOOHYH T€XHUKAChl — OYyJ KbIMMBUIIBIH THIIIKBI (DOPMACBIH K&3 MEHEH
KaObUl ajlyy, OLIOHAOW 3JI€ YYpKOOUYHYH CalarTyy KbIMMBUIBIHBIH Ma3MyHY,
aJJIbIra KbUIYy YUYYH apakeT >KyMILal >KaHa KepeKTyy OyJIYyH TONTOPYH KOUIYY.
Uypkoo TeXHMKAchblHa YHPOTYY JKEHWUJ aTJeTHUKaHbIH Oallika TypJepyH
yipeTyneH ailblpMalaHbll TypaT. byn jgereHu, dYypkoouy KaHIauablp Oup
JIEHIIDIIIE UYypKOO TEXHUKACHIH Owmier, Oamikaya alWTKaHga 4ypKail ajar.
OHIOHIyKTaH, YYpPKOOHYH TEXHHUKAChlH YHPOTYYIeH Mypja, OMpuHuYM cabakra
©3reUYeNYKTOPYH OWIYY JKaHa anaplblH KeKe KEeMUWIMKTEPUH aHbIKTal aiyy
Tananka  bUIAMBIKTYy. YypKOOHYH  TEXHUKACcblHA  YHPOTYYHYH  OapabIK
JKalrareuiapra Oupzaeil aublk OUp KaTtapbl OEITUIICHTeH.

Opmo dicana y3yH apanbikKka 4ypPKOOHYH MEXHUKACbl MEeHeH MAaHblumbslpy)y .
Byn rtammblpMaHbl 4Yeuyy MakcaThlHIAa OWpPHUHYUICH, ap OWPUHUH KEKe
©3reveNIlyKTepyH OwmiyylneH Oamranar. Byn makcaTTta amapra oprodo bulIaMIbIK
MeHeH Oup kanHua xony 80-100 MeTp apanbIKTapja >XYTYPYY CYHYIITAJIBIM,
ajlap/iblH ap OMpHMHE OJIOHO ’KacajraH KaTajlapblH KepceTyl Oepyy Kepek. AHAaH
KUWUH YypKOO TEXHHUKACBIHBIH ©3rOUYeNIyKTepY, YypKOO OOIOHYA MeEJACIITepANH
IpeXxeNepu KOHYHJI® MaalbIMaT OEpWINI, OKYTyydy K€ KBaJIU(UKALMIIYY
aTieT4d TapaOblHAH 4UypKOO TEXHUKACHIH KOpCOTYN Oepyy Kypry3yJer.

Uypkoo TexHHKAchl OOroHYa MaanpMaT Oepyy Y4YyH KHHOrpammaniap,
KUHOKOJIBIIOBKAJIap, CYpeTTepay KepceTyy cynymTanar. Anpan kuiiun 100 metp
apaJibIKKa OWp KaH4a K0Ty YypKOOHY aTKaphIIlar.

TY3 qypoony aTtkapyy
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Ty3 uypxoony yiipemyyoe - OHpPUHYM KOpCeTyn Oepyy, aHAaH KUHUH
YypKOO TEXHHMKAChIHBIH 3JIEMEHTTEPUH Tyypa aTkapyyra wmapT Ty3yJeT. byn
KEHWI aTJIIETUKAHBIH TYPYHO YHPOTYYHYH HETH3TM Kapa)kaTTapblHA Kell kOJIyAaH
BUIAMJIBIK MEHEH ap TYPAYY apasIbIKTapra 4yypkoo 3centener. An OUpUHYM Kail
BIPrakTa, YUpeHToH0H KUHUH KOTOPKY bUIIaM/IBIKTA aTKAPBUIBIIIBI 3aPbLIL.

OkyTyy TMpolecCHUHAE YYpKOO TEXHHMKAChIHbIH HETWM3TW TajlanTaphbl
XKOHYHIO OMITYYCY IIapT:

- TY3 CBI3BIKTYY OarbITTa;

- TYPTYJIyy4dy OYTTYH TOJNYK TY3€1YLIY;

- BEPTUKAJYY YYPKOO YUYpPYHJAA alJbIHKbI OYTTYH TU3€CUHUH KOTOPYIYIY ;
- KOJIZIYH 9PKHUH jKaHa Te3 UIITOeecCY;

- TYJIKY OO¥IyH >kaHa OalIThIH TY3IYTY;

- TaMaH/JIbIH JKepre Te3 jKaHa >KyMIIAaK KOJIYIIY.

Bypyaywma uypkoonyn mexuuxaceina yupemyy. BypyiaymTa 4ypKOOHYH
TEXHUKAChIH YHPOTYY/A® CTAaAMOHAYH (MaHEXKIWH) YYpPKOOYY IKOJIYOCYHYH
OypynyumyHaa ap TYpAyy buimamasikta 20-15 Metrp paamycTarsl aianana
YypKOO, OIIOHJION 73Jie Ty3 UypKam Keaun Oypyiyy skaHa OypyJylITaH YbIThIM
TY3 YypKOO CBIIKTYY KOHYI'YYJIep aTkapbuiaTt. Bypynymrapna uypkooHy yHpeTyy
HpPOLIECCUHE TYJKY OOHAyH Oypyiyy ’KarblHa MHHUIYYCYHO Ke3 callyy Kepek.
Tynky OoiinyH aillaHaHBIH WYKU TapaOblHA HHWIIYYCY OypYIYIITYH 4yKyJIIyT'yHAaH
’KaHa YypOOHYH bUIJaM/IbITbIHAH KO3 KapaH]Ibl.

Kozopy cmapmka mypyy ocana cmapmmvlK me3000HYH MEeXHUKACHIHA
yupemyy. JKoropy CcTapTThIH TEXHUKAChlHA YHPOTYY, OWPHUHYH UYypKOO
TEXHUKAChIH KepceTyn OepyyneH OamrtanaT. AujgaH kuiiuH: Craptka!; Mapm!
KOMaHdaJIapbIHarbl HErM3ru adalibl ’KaHa CTaApTThIK TE3/100HYH 63re4eyKTOpYH
YHAPOHYLIOT.
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Craptka! - komaHpaacel OepuireHjae Oup ke OUp Heue KaTapra THU3WIUI
’KaHa >KOropy cTapTThlH alanbiHaa Oonymar. OKyTyydy OapIbITbIH KEKe Kaparl
YbITBII, KaTaJIaPbIH OHJAOMUT.

Mapiu! - xomaHaacsl OepuwireHje aHblK OMp KECWJIMIIKE YEHWH vypKarl,
Kaiipa KaWThIN KEeJMIIET, YHPOTYYHYH OallTankbl CTaAUSACHIHIA KOMaHIalap/IblH
OpPTOCYHJArbl THIHBITYYHY aTalblH KOOOUTYIl KOOy KEpPEeK, AHTKEHU TYPYKTYY
abanma TypyI jkKaHa CUTHaJl OepWIreH e bIHralnyy alaijaH 4ypKOOHY OaliToocy
Y4YH. AHJaH KUHUH THIHBITYY 3peXere bUlalbIKTaIllIThIpbLIaT (S-CypeT).
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S-cypom. Kozopy cmapm.

CrapTTaH 4bITYyHY KaHa CTapTTBIK T€306HY YHPOTYyde OUpUHYHM ©3-
e3yHuUe uyypkamar. OKyTyydy 4YypKOOUYHYH KOJIYHYH HIITOOCYHO, aKTUBAYY
TYPTYJIYYCYHO, HHMIYYHY CAKTOOCYHA jKaHa TYJIKY OOHIy ©3 yOarsiHaa Ty300CYHO
KoHYJ Oyycy Kepek. UypKoo TEXHUKAChl ©3[OIITYPYITOHIOH KUWWUH CTAPTTHIK
apaJibIK y3apThUIbIN, YYpKOO BUIAAMJIBITE KOOOUTYYT® OOJIOT.

Maapaca xupyy mexuukacvlna yupemyy. Maapara xkupyy -— Oy’
JUCTAHLUUSHBIH aKkbIpkbl 10-15 MeTp apanbIrblHIA BUILIAMABIKTBI CaKTall >KaHa
9ypKOO KBIUMBUIBIH Oy30ait kemyy. Maapara Kupyy TEXHUKAachl MEHEH
TAaHBIIITHIPYYy/la YYPKOOUYHYH alajblHa MYHO3YY TapTUITEPAU alThII Oepyy
KaHa KepceTym Oepyy QopmackiHma eTkepylieT. Maapara KHpPYY TEXHUKACBIH
YUPOTYY MpaKTUKACBIHIA TYYpPO TYPYHII® KOPCOTYYIOH Oamiranar, TyJKy OOimayH
aNnpira MUWINAI, KOJYy apTKa KbUIyy >KaHa OyTTy aijsira korocy. Maapara
KHPYYHY Oacyyna e3memTtypyn OYTKOHIOH KUWWH, dypKan KUPYYHY YHPOTYYTO
eTce 0O0JOT.
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Maapara xkupyy

Keke e6320u0nyKmepoy 3cke anyy MeHeH YYPKOO MEXHUKACHIH MOLy2y
meHen o030ewmypyy .OpTO KaHa Y3YH apalblKka YYpKOO TEXHUKACHIHBIH
KbIAMBUIIAPBIHBIH HETU3AEPUH O3JIOIITYPYYA® KEKE 03roueyKTeopay Oenrusern
KaHa YYpPKOO TEXHUKACBIH OPKYHIOTYYIO® KOJJIOHYY JKOJYH aHBIKTOO KEpeK.
OpPKYHIOTYY MNPOLECCUHAE NAspAbIK IACHIIIJIUH JKOropyJlaTyy YYYH aTalbiH
Jasipoouy KOHYTYYIepAY KOJAOHYY Kepek.

Kbicka apajbIkka 4ypKOOHYH TeXHUKACHIH YHPOTYY yCy.Iy.

Kpicka apanbikka 4ypKOOHY YHPOTYYIe OUPUHYM >KEHUJ aTJIETUKAHBIH Oyl
TYpy OOIOHYa TONyK MaanbiMaT Oepyy Kepek: KbICKa apaliblkka YypKOOHYH
OenykTepy JkeHYHIe, Oya Typ OOIOHYA MENJICIITHH dPEeKecH OO0IOHYA, IYPKOO
TEXHUKAChIHA KEHUPHU aHaIHu3 KaHa Pa3pANIbIK HOPMATUBIEDP MEHEH
TaaHBIITHIPYy. KepceTMe Kypan KkaTapbl —claTTap, CypeTTep kaHa
BUJICOPOJIUKTEP KOPCOTYNOT.  belrumneHreH apaiblkka YypKOOHY aTKapyyza,
(bu3MKaNBIK JaspABITHL )KaHA YyPKOOJOTY TUNTYY KaTajlapblHa 0alKoo XKYpTY3YY
Tayan KbUIBIHAT JKaHa ajap.ibl OHJI00 YCYJaaphl KOIIOHYIAT.

CHopTTyk YypKOOHYH TEXHUKACHhl KOHOKOW YYpPKOOHYH TEXHWKACBHIHAH
Oenrmnyy Oup IeHr»3Jje aibpipMananbil TypaT. Kbicka apajiblkka 4ypKOOHYH
TEXHUKAChl JKOHYHIO TYIIYHYK OepyydeH Mypnaa Oyn XKEHWIT aTIeTHKAHBIH
TYPYHYH ©3TOUOIYKTOPY MEHEH TaaHBIIITHIPYY KEePEK.

CabakThlH KaHa MAIIBIKTBIPYYHYH MAaKCaThl yCYJIAYK BIKMAaJlapbl,
MaMUJIEIepaId KOJJIOHYN  YIOMTYPYy HINTEPUH KYPTY3YY, KOHYTYYIOpAYH
TONITOMYH, KapaxaTrTappl, UYypKOOHYH TEXHUKACHIH YHPOTYYHY KaHa
OPKYHIOTYYHY TE3IE€TYY4y YOaKBITTHIK KaHa KYYTYK MYHO3IIOTY TEXHHKAIap.Ibl
KonoHyy. baapbiObizra Oenrunyy OOATOHI0M KbICKa apayiblkka 4ypkoo 4 0enayke
OOIMYHOT: CTapT, CTapTTBHIK KYYJIOHYY, apajblkTa UYypKOO, Maapara KHPYY.
Yypkoody CTapTTaH T€3 YBITYyHY, CTAPTTHIK KYYJIOHYY/O KOTOPKY BLIIAMIBIKTHI
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alyyHy, apajblkTa YypKOOAO >KOTOPKY bUIAaMJBIKKA XETYYHY >KaHa Maapara
YeUH BUIIAMIBIKTEL KOOOHTYYI® K€ BULAAMABIKTBI CAKTOOTO apakeT »Kacoocy
KEpekK.

YypKkooHyH mexHuKacvl MeHeH MAaHbIUMBIPLIN JHCAHA KbICKA apalblKKA
YYPKOOHYH MEXHUKACbl Mmyypanyy maanvimam oOepyy. byl MaceneHun deuyyne
okyyuynapabsl 60-100 meTp apanbpikka OpPTOYO BUIAMJIBIKTA OUp KaH4Ya KONy
KYTYPTYY JKaHa  Kartajaplbl Taalm OHJON Typyy cyHymTanar. YypkooHy
KalTaJlOOHYH CcaHbl ap OupuHe ap TypAyyue Oo0JIOT. AJl apajiblKTa ©3YHO
TUEUIeNYY bIKMaJa YypKOOCYHaH Ke3 KapaHabl. YypKOOHYH paluoHAIIYy
TEXHUKAChl MEHEH TaaHBIITBIPYyAa Kajdlbl KaObUl ajblHraH KapakaTTap
KOJJIOHYJIAaT:  TYWIYHAYPYY,  KepceTryn  Oepyy,  KHHOKOJBIOBKaJapjbl,
KHUHOTpaMMaJlapAbl, CYpeTTOPAY KOpCOTYY.

Apanvikma my3s 4yypKOOHYH mexHuxacvlHa yupemyy. Byn makcarra agarta
ap typayy kecuwumrepre (60-100 meTp) aHYa Ko 3Mec kKaHa OPTO bULIAMIBIKTA
KalTajlanm 4ypKooO; aTailblH 4ypKOOHYH KeHyryyinepy 30-40 metp apanbikrapaa
TU3EHU KOTOPY KOTOpPYIN YYypKOO, Maiijanan 4ypKoo, CEKUPYY KaJamMbl MEHEH
YypKOO kaHa Oalllka KeHYTYYJep MEHEH 4ypKOO aTKapbuiaT. bapablk KeHYTyyJep
OPKUH, KBIUMBUIIBIH AaKBIPBIHAAN ©CYI KOHOKeW dYypKoOTro OTYyCy MeHeH
aTKapbUIaT. ATallblH KOHYTYYJIOpAy OMpUHYM KEKe aTKApBIN, aHJlaH KUMUH TOOY
MEHEH aTkapyyra etymet. byn keHyryynepay ap cabakTa KeIl »KOJyaaH
KalTaJOOHYH HErM3WHJE YYPKOOHYH TEXHUKACBIH aTKapyylarbl THUIITYY
KaTajap/ibl *KOorra OO0JOT: CaHIbl TOIYK KOTOpOee, TYpTYIYyAery OYyTTYH TOJIYK
Ty3en0el Kalmyycy, TyJAKy OOWIy amiblkya ajablra K€ apTKa WYY, YbIKaHAKTHI
TYJIKy OOHIOH ajbIC KapMOooO .
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Amaitoln YypKoo KOHYZyyaepy: a — CAHObL HCO20PY KOMOPYHN UypKOO; 0 —
oymmy apmka Oyzyn 4ypKoo; 6 — 010620 mypmyjayn 4ypKoo; 2 — Kaoamowl
Maiioanan .

Kbicka apanbpikka 4ypoosio OapiblKk KOHYIYYJepay aTkapyyla Oaliksl
Karajapra KeHyJ Oypyy kepek. Ayapabl TOMOHKY TYpA® KaWTalOOHYH HETHU3UH[IE
OHJIOO CYHYII KbUIbIHAT: OMp yOakTa 3-4 KaTaHbl KOPCOTYY MakcaTKa bUIANBIKTYY
SMEC, AHTKEHU KOPYHYKTYY KaTaHbl OHJIOOTO KOHYJ] KOWyy, aHJaH KUHUH
KMMUMHKU KaTaHbl OHJIOOTO KUPUIILYY CYHYII KbUIbIHAT.

Bypyaywma uypkoonyn mexuuxacvin yupemyy. bypyiaymTa 4ypKOOHYH
TEXHUKAChIH YHPOTYYIOry Herusru keHyryyjep 6omyn 50-80 merp apanbIKTarsi
YypKOO >KOJIUOCYHYH OypyJIyIIYH/a bUIJAMBIK MEHEH KYTYPYY KHPET.

YiipeTyyHYH OalibiHIa KOHYTYYJIOP Y€TKH KOT40I0pA0 (6-8), aHmaH KUUH
1-2 xom4onopno aTkapyy MakcaTka bUIaWbikryy; 20-10 meTp paauycTtarsl
almaHazna ap TYPAYY BULIAMIBIKTa 4ypKoo; OypynymTa kaHa OypynyliTaH
YbITyyla bUIAAMIBIKTA YYpPKOO; Oypynyimita »aHa Oypyiylika dYbIryyaa
BUIIaMJIBIK MEHEH 4YypKOO; KOJIAYH MIITOOCYH UMHUTALMSIIOO; YUPOTYYA® SPKUH
KBIHMBUIIOOCYHA KaHa Oypynyy 6opOopyHa Tynky OOWAyH WAWIHIINHE, OYTTYH
’KaHa KOJITyH UIITOOCYHYH ©3TOpPYYCYHO KOHYI Oypyy 3apbiil.
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Cmapmkal, Kenyn oyp! xomanoanapein amkapyy.

Kanvic mapmka mypyyHy oicama cmapmman — 4bleyYHY — YUpemyy.
YiipeTyyHYH  HETH3TW KapXaTTapbl OOJIYI: CTAPTTHIK OYT TaKaHYBITBIH TY3T©
aHa OypyJyllika KOIOHY MpakTHKa Xy3yHAe kepcetyy; Craprtka! sxana Kewnyn
Oyp! xomMaHpamapblH OyT TaKaHUYBITBIH ap TYPAYY >KalramyycyHjaa —arkapyy;
JKambIC CTapTTaH YbITHIT ©3 ajjiblH4Ya TYy3 KaHa OypysyllTa 4ypKOOHY aTKapyy,
aHJaH KUWWH KOMaHaa aTKapyy .
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Maapaca xupyy mexnuxacwvina yupemyy. YWUpeOTyy Maapara KUPYYHYH
HETU3TH bIKMaJapbl MCHEH TAaHBIIITHIPYY MEHEH OalnranaT: KOKYpoK MEHEH jkaHa
uiinH MeHeH. bamikel kapaxatrtapsl: 30-40 MeTp apajiblkka Maapara bUIJaM/JIbIK
MEHEH KHPYY; MaapaHbIH ChI3bITbIHA aJI[bIra HHIINUI KUPYY.

JcTradeTalIbIK YYPKOOHYH TEXHUKACHIHA YHPOTYY ycyiy. OctadeTalbik
YypKOO KEHWI aTJIIETMKAHBIH KOMAaHAAJBIK TYpPY OOJYyNm ICENTeNWIl, aHbIH KO
Typiepy ©Oap. Ocrtaderamarbl >KETHIIKEHANK  KONTOI'OH CeOENTepleH Ko3
KapaHJbl, 9H OaIlKbICHI — 3cTaeTa TasK4aChlH KOTOPKY BUIJAMIBIKTA OCNTUIYY
alimakTa Tyypa Oepyy kKaHa anyy.

Ocradera — menment mporpaMMachiHAa ©3YHYO TYp OOMyN KUpPTHU3WIIUII,
MBIH/Ia CIIOPTCMEH ©3YHYH raHa 3Ta0blHAa dYypKall jkaHa dcTadeTaHbl OCNTHIYY
aliMaKk MYMH]ICE KOMaHJIaHbIH MYYOCYHO OEpYYHY aTkapaT. DcTadeTanblk apaibIKTa
YypKOO TEXHHUKAChl OypyiyliTa Ty3 UYypKOO TEXHHKACHIHAH aWbIpMallaHOAWT.
OcradeTanblk YypKOOHYH TEXHHUKAChIHA YUPOTYYHY KbICKA apajblKKa YypKOOHYH
TEXHUKACHIH O3JOIITYPTOHAOH KHUHH OaIrTooro 0O0JIOT KaHAa MAaKCaTKa bIIAWbIK
TOMOHKY TapTHUIITE KYPTY3YIY KEJeT.
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Ocmaghemanvix  yypKoowyH mexHukacvina yupemyy. IctaderaHbl Oepyy
TapTuOU OOIOHYA MaalbIMaT Oepyy, AcTadeTalbIk YYPKOOHYH TYPJIOpY KOHYH]IO
alTein Oepyy, dcTadeTaiblk TasK4aHbl “BUIABIHIAH KaHA “yCTyleH OepyYHY
15-meTpiauk alMakTa KOTOpKY bUIJAMIBIK MEHEH aTKapyyHy KepceTyy ’KaHa
TYIWYHAYPYY.-

Ocmagpemanvix ~ maaxuanvl ~ OEpyyHYH — MEXHUKACLIHA — YUPOMYY.
Ocraderanblk TasKyaHbl Oepyyre yuWpeTyyae, OUpHHUM OpAyHIa Typyn OupH-
OupuHe Oepyy, aHJaH KUWWH Oachlll KaHa aH4a YOH AMEC bUIAAMJBIKTA YYpPKOO
MEHEH aTkapyy cyHymrtanar. byn makcarra 1-2 MeTp apanblkTa KM Karapra
Typyn OupHu OupHHE TasKuyaHbl OH KOJIJO ’KaHa COJI KOJIJI0 OepyyHY aTKaphblllaT.
OxkyTyyuyyHYH KOMaH/Jachl MEHEH OMPUHYM KaTap/aa TypraHjaap Ty3eJreH coi (OH)
KOJI/Iy apTKa CyHYLIaT, aJl MU SKUHYM KaTapJa Typranjaap Oelruiyy ThIHBITYYy1aH
KUIHMH TasgsK4aHbl OCPUILIET .

-— -

Icmaghemanvik maaxuansvt Kamapoa opoynoa mypyn oepyy.

AHfaH KUUUH Oypyiym, OpyHAApAbl alMaIITHIPIIAT. byl KeliMbLIAap BT
©3I6IITYPYJITOHIOH KHIUHH TasgsK4aHbl OEpYy YypKOOIO aTKapbLiaT.

E c >

Icmaghemanvik maakuanvl 4Yyproooo oepyy.
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bapapik keHyryynepay atkapyylda KOMaHAa OKYTyydy TapaObIlHaH, aHIaH
KUMHMH 3cTadeTalblk TaskyaHbl Oepyydy TapaOblHaH Oepuier. Byn yipeTyyHYH
ATa0bIH/Ia TOMOHIOTYJIOPTre KOHYJI Oypyy Kepek: 3cTadeTalblK TasKyaHbl alapja
anyydy Oamtel apTka OypOoocy, KOJIyH abalblH kaHa OepyyHY Ke3eMeliee,
TasK4aHbl alyy4dy KOJYy apTKa CYHYH 9ypoocCy, ajl SMHU TasKThl Oepyydy IHIammai
THIHBITYYHY KapMoOOCy, KOMaHAa OepuiireHre 4enH ke Oupaeil yOakra Taskda
KapMaraH kojiay cyH0oo. Byn katamapasl OHAO0OAO TYWIYHAYPYY HII-apakeTd
KYPTY3YJIOT.

Ocmagemanvixk 4ypKOOHYH 2MANMAPLIHOA CMAPMKA MYPYYHY YUpOmyy.
CrapTThIK TeXHUKAHBI YHPOHYYI® OUp KOJITO TasraH abajina cTapTka TYpyyHY

YHPOTYY 3aphli .

\

Icmaghemanvl KadvLA AnyyuyHyH cmapmmulK adaiol.

|

CraptTa Typranjaa con OyTTy ajibira KOO KaHa OH KOJIy MEHEH >KOJI40ro
TasHyy KEpeK, COJl KOJ >KOropy - apTka CyHyjJaT. bamTel bULABIA TYHIYpYI,
9ypKOOYy KOHTPOJAYK Oenrure OHOKTOITYHYH KelyycyH Kapam Typar. Kon
KOJTYOJIOH Y3YIATOHIOH KUHUWH dcTadeTanblK TassK4yaHbl OapAblK MaH)Kajap MEHEH
KapMoo Kepek. Ap Oup XKym YydyH Oamikapyydy Oenrd e3yH4e TaHjaanar,
BUIJIAMJIBIK 3CKE aJIbIHAT.

KeiiMbiigapael YUpOHIreHIOH KUWHAH >KaHa allapabl Tyypa aTkapyyzda
aKBIPBIHAAN YYPKOO BUIIAM/IBITHIH KOTOpYTa YeHNH KOOOUTYY KEPEK.

20 mempaux anumaxma H#co20pKy blI0aAMObIKma 3cmagema masKyaculH
OepyyHyH meXHUKacvlha  yupemyy. byl TammbIpMaHbl YEUYYYHYH HETH3TH
Kapaxkartapbl OOJyN, BULAAMIBIKTHI aKbIpbIHIAN KOO0eHTYy MeEHEeH 3cradera
TasK4YacChblH  ajblll k€ OepyyHy ailiMakTa Oup Hede KOy KalTajam 4ypKoo.
Tasikuanbl Oepyy kaHa anyy Ty3 >KOJI40/0, OypyJlyllKa KUPYY/e *KaHa 4ybIryyaa

aTkapbuiaT. OcrtaderaHbl Oepyy aillMakTblH 5SKHWHYU JKAPBIMBIHAA KOTOPKY
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BUIAM/IBIKTa MEJJCIITHH IPEKECUHE bUIANBIK aTKApyy, TasK4aHbl aayydy ©3YHYH
YypKOO BUIAAMIBITBIH aKbIpKbl 10 MeTp apanblkTa ©HOKTOIIYHYH bUIAAMIBITBI
MEHEH Oupael Kbulyycy 3apbul. Orepie TasK4aHbl OEpYY4YYHYH BUIIAMIBIThI
TOMOH 00JIco, aHa cTadeTaHbl OCNTUICHIeH aiMaKThIH OallbIHa adyy MakcaTka
BUIAMBIK, all 3MH S3cTadeTaHsl OEpYYUYHYH BUIIAMIBITBL ONTUMAAYy 00JIco,
allMaKTbIH SKMHYM >KAPBIMBIHJIA TASKThI Yy JKYPry3yierT.

Ocmaghemanvik 4ypKOOHYH MEXHUKACHIHA MOAY2Y MEHEeH YUpPOmyy dHcana
opKkyHOoemyy. OcTadeTalblk TasK4yaHbl >KOTOPKY BUIJAMIBIKTa Tyypa Oepyy
scTadeTanblk KOMaHIaHbIH KOTOPKY KETUIIKEHIUTUHE aJIbIl KeJeT. DcTadeTanblk
TasikuaHbl OepyyZ® TEXHMKAChIH MBIKTBI aTkapyyaa kepceTkyd 100 wmetp
apaJIbIKKa YypOOHYH 9H aKIIbl KOPCOTKYUYHOH 2,5-3 ceKyHJ )Koropy 00j0T.

DcradeTanblk 4ypkooro komanga tyseepae (4 x 100 merp apaibikra)
TOMOHKY ©3re4eJYKTOpAY 3CKEe ajlyy Kepek: OMpHUHYM KaHa TOpPTYHUY dTamTa
gypkoouynap 110 mMeTp apasibIKThl, SKMHYHM >XKaHa YYYHUY dTanTa 4dypKoouyiap
120 metp apanbikThl Oackin oTymeTr. OmOHAYKTaH OUPUHYM HTalTa >KarlbIC
CTapTThIH TEXHUKACHIH KaKIIbl ©3/160LITYProH jkaHa OypysIyllTa *KakKIlbl KYTYpreH
YypKOOUYHY KOIOY 3apbll. ODKHHYM JTanTa >KOTOPKY JCHIIIJIICTH aTablH
YbIJAMKAMIIyyJTyKKa 23 JKaHa TasKuyaHbl OepYyYHYH jKaHa allyyHYH TE€XHHMKACBIH
KAKIIBl OWITeH YypKOOUYHY KOIOY KepeK. YYYHUYY OTalnThbiH KaThIIIyy4dyCy
OypyJaylliTa YypKOO TEXHHKAChIH OWIYYCY 3apbUl. TepTyHUy J3TanTta MYMKYH
OomylIyH4a Te3, SMOIMOHANAYY kaHa 100 MeTp apaiblKTa ®KOTOPKY KOPCOTKYUTY
KOPCOTKOH YypPKOOUYHY KOIOY TajallKa bUTailbIK.

Yypkan Kejaun OMAMKTHKKE CeKHUPYYHYH TeXHHMKACBIHA YHPOTYY yCyJay.

bulinkTHKKE YypKam KEJIUIT CEKUPYYHYH T€XHUKACBhIH UUTUIIMKTYY YUPOTYY
YUYH aiablH aja TasHbIY-KbIMMBLUI amnmapaThlH JaspAo0 JKaHa CEKUPYY
KOHYTYYJI6pY MEHEH KOOPAMHAIMSIIBIK KbIMMBUIABI KOTOpYJaTyy HII-4apaniapblH
KYPry3Yy Tajanm KbUIbIHAT. DUHMKTHKKE CEKHMPYYHYH TYPAYY BIKMaJIApbIHBIH
TEXHUKAChIHA YHPOTYYHYH MaKcaThl )KaHa bIPAaaTTyyIyry HerM3uHeH Oupjaei xaHa
OalIKbIaH  KUUMHKUTE TNPUHOUMOMHE  Herusnener. MbIHaa  CeKUpPYYHYH
TYPJIOPYHYH ©3TreuesIyKTOpYHe TaaHAbIK OOJTrOH ©3YHYe TalllblpMalapibl 4euyy
YUYH KapakaTTap raHa e3repeT. YIryra OaiIaHblTyy ap OupuHe YHPOTYY yCyiry
CEeKMPYYHYH TaTaaJAbITbIHA jKapaiia 0oJoT.

ATTan eTyy BIKMachl MEHEH CEKUPYYI® YHPOTYY:
1. Yupemynyn owcamkan ceKuUpyyHyH MeEXHUKACbI MEHeH MAaHbIUMBbIPYY
(CeKMpYYHYH TEXHUKAChl J)KOHYHJI® alThII OEpyy, aHbIH ©3re4eJYKTepy MEHEH
TAaHBIITHIPYy, KUHOrPAMMAaIap/bl, BUACOPUIBMAEPIN, CYPOTTOPAY KOPCOTYY).
2. Typmynyy mexuuxacvina yupemyy. bya wmakcaTta aTailblH, Aaspoody,
MMUTALUSIIBIK KOHYTYYJIOply KaiTanan aTkapyy CyHyIITaJar.
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Yypkoo mexnukacvina yupemyy (TYpTYHYY MEHEH aikanblmra). byn
MUWJIJETTH YEeUYy[® UYPKOOHYH bIprarbiHa YHpeTyy Oallikel MWIAET OO0yl
scenTener. YUypKOOHYH bIprarbiHa 33 OOJylml Y4YyH KaJaMIbl YHIY YbITaphbill,
KOJIZy Yaall K€ TassK MEHEH YH YbITapblll 3CENTO6 CyHYII KbUIbIHAT.

Hlvipeviioan emyy oicana myutyy mexuukaceina yupemyy. llpipreiinan
OTYYHY JKaHa TYUIYYHY YHpOTYYl® TOMOHIeryleld KeHYTYYJep KOJJIOHYyNaT:
KanTajifan TypyM MbIPTeIIaH 6TYY KbIUMBUIBIH UMUTALUSIIO0, TYPTYHYYYY OYTTY
LWIBIPTBIMAH aJIbII OTYYHY aTKapyy, 3-5 KaJaMJaH 4ypKall KeJWIN IIbIPTrbIiJaH
OTYY, )KEK€e KaTajapbl OHA00 MEHEH IIBIPTBIMIAH OTYY.

I bIpreiiiiadn 6TYYHYH TeXHMKACHIH HMHUTALMSIOO0:
a) WBIPrbIHIaH KanTaJaan Typyn; 0) CeKUPYY MeHeH.

KeOyHnue OWMHMKTHKKE aTTam ©TYY BIKMAachl MEHEH CEKHUPYYHY YHPOTYY
’KaHa OPKYHAOTYYHY MIIKE alllbIPYy CyHYIITAJIAT.
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ATTan eTYy BIKMaChl
Yypkan KeJun y3yHAYKKA CEKMPYYHYH TeXHUKACbIHA YHPOTYY.

V3yHayKKa yypKan KeJul CEKUPYYHYH TEXHHMKAChIH YHPOHYYAOH Mypha
CIOPUHTEPANK YYpPKOO JKaHa CEKUPYY AasipJIbITbIHAH OTYY KepeK.

Yypkan xenun y3YHOVKKA CEKUPYYHYH MEXHUKACbL MEHeH MAaHbIUMbIPYY .
byn makcarra cekupyy TeXHUKAachl OOIOHYA aWThIl Oepyy, TYWIYHAYPYY KaHa
CYpeTTepay, KUHOTpamMmanapbl, BUACOPUIbMIEPAH, IUIaKaTTapIbl KOPCOTYY,
YIIYHY MEHEH OUpre 3Jie CeKUPYYHYH TEXHUKACHIH TOIYTY MEHEH KOpcoTyn 0epyy
MaKCaTKa bIJIanbIK.

; %ﬁﬁ%

Yypkan Keaun y3yHOyKKa ceKupyy

Typmynyy mexnuxacvina yupemyy. TYpTYHYYHY YHpOTYYAe ap TYPAYY
asgspI00vdy KOHYTYYJIOpAY TOMOHKY TapTHUIITEe YHPOTYY KOJIIOHYIIAT:

51



- OpIyHAAa Typyl TYPTYHYYZAery OYTTYH KbIMMBLIBIH MMHUTALHUIOO0, TYPTYHYY
ME3TWJIMHEH KUWHH, CEpIIIIYYdy OYTTYH TU3€CUHUH KOTOPYIYYCYH;
- TYPTYHYYZ® KOJAYH >XaHa OYTTYH aWlKaJIbIIIBIH WMUTALHUSIIOO;
- KaJamJa CEeKMpYYHY KaTap aTkapyy, ap Oup kagamja OyT MEHEH TYPTYHYVII,
aHJaH KUHUUH Y4 KaJlaMJia;
- 40-60 cM. OMIMKTUKTETM TOCKOOJIIYKTaH K€ IIBIPTBIAAAH KaJaMJan CEeKUpHI
OTYY,
Yypkoonyn mexnukacwvlna yupemyy. Ap TYPAYY bUIIAMJIBIKTArbl KbIHMbLI
MEHEH YHpOTYY CyHylITanar. ATailblH 4ypKOO KOHYTYYJIOPYH aTKapbLiarT.
Kepee mywyynyn mexuukacvina yupemyy. Xepre TymyyHy yupeTtyyae
OMPUHYM KE3eKTE OPTYHAH TYPYI CEKUPYYHY KalTaoo 3apblLi.

§’Wﬁ G0

Opoynan mypyn cekupyy
Cexkupyylle  4YypKOOHYH TEXHUKAachblHA TYPTYHYYHYH aMKaJbIIbl MEHEH

YUpOTYY:
- Yuyynarsl KbIUMBUI TEXHUKAChIHA YHPOTYY: OyTTy OYKKOH BIKMACHIH/A.

- Y3yHJAYyKKa CEKUPYY TEXHUKAChIHA TOJIYK YUPOTYY.
- Y3yHIYKKa CEKMPYY TEXHUKACBIH OPKYHIOTYY.
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V3yHIyKKa KaHA Y4 aTTall CeKUPYYre YHPOTYYAO KOJAOHYJIYY4y aTalbIH KOHYTYYJI0pP.

bapapik yiiperyynep bUIAAMABIK camaTTapblH OHYKTYPYY MEHEH Oupre
OyTTyH KY4yH Ja ectypyyre OarbitTTanar. JXypex KaH-TaMblp CHCTEMAacChiH
YBIHJI00 Jarbl HErM3ru MaKcaTTapAblH OMpU OOJTyT dCEnTeNeT.

CabakThlH JKaHa MAaNIBIKTBIPYYHYH MAaKCaThbl YCYJIAyK BIKMaJIapibl
KOJITOHYIT VIOWITYPYy MIOTEPUH KYPry3Yy, KOHYIYYJIOpPIAYH TONTOMYH,
KapakaTTapApl, TEXHHKACBIH YHPOTYYHY JKaHa OPKYHIOTYYHY TE3AETYY4Y
yOaKBITTHIK JKaHa KYYTYK MYHO31I6TY TEXHUKAJIAp bl KOJIIOHYY.

KpliimMbpil ~ TammblpManapelH — aTKapyyda ap TYpPAYY KapaxaTrTap jKaHa
ycynagap KOJAOHYIYIN KeleT. ©Os3rede Oenrmwiel KeTyydy Hepce KaHa JH
MaaHWIYYCY OKYTYYUyHYH ’KaHa MallIBIKTBIPYYy4yHYH ce3y. OKyTyy NpOLECCUH/IE
OKyTyydy C63 MEHEH KaObUI alyyHy, Ce3 MEHEH DJJECTeTYYHY, CO63 MEHEH
KBIAMBUIIBIH OalIaHBINIBIH TY3YTT KOPCOTYYCY KEPEK.
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5. 7Kenu1 aTyieTHKA TYPJOPYHO OKYTYIl YMPOTYYAeOry
(pU3MOTOTHSIIBIK, ICUXOJIOTHSUIBIK, OMOMEXaHUKAJIBIK, OMOXUMHSIBIK,
MOpP G} 0JIorusiyIbIK (paKkTOpJIOp

CrnopTrryH OapIblK TYPJIOPYHI® CIOPTCMEHAEPAM AAspA0O0 YUYH >KEHUI
aTJIETUKAJIBIK ~ KOHYTYYJIOp  KOJJAOHYIYIL, CHOPTTYK KOHYIYYJIep MEHEH
KapbIITapbl OOIOHYA WIMMHU-U3UIIO6 >KYMYIITAphl KYPry3yayn, (U3HOJIOrus,
OMOMEXaHUKa, CIOPTTYK MEIUIMHA, JEHEHH YbIHJ00, CHOPT HErM3AepH *KaHa
Oamika WIUMIEpP MEHEH ThIbI3 OailjaHeluTa OOMyN, OWION  OarbITTarsl
WINMJIEPANH O6CYIIYHO CAIBIMBIH KOLIYI KEJET.

JleHe TapOusi KOHYIYYJIOPYH aTKapyy, OPraHU3MJIErH HSHEPreTUKaJIbIK
OynakTapAblH CaphTajbllibl >KaHa Oyl TPOUECCTUH JKBIMBIHTBITBI KaTaphbl
OpraHU3MJIMH Yapyalibl MEHeH OainaHmlluTyy. YapuaraH opraHu3M 3C ajraf
ydyplla SHEpPreTHKalblK pecypcTap KalpalaH KaJbINTaHbIN, ajJlaM ©3YH >KEHUJ
CE3WIl, JICHE-KbIUMBUI KYKTOMYHO KaipajgaH nasp Ooyiyn Kaimar. Jrepae JeHe
TapOus cabarelH/la aTKApbUIraH >KYMYIIIKa OpraHu3M TapaOblHaH OOJITOH peakius
Tyypajllyy Cce3 KbUICaK, aHJga aj pEeakUUsHbIH JEHID3JU OpraHu3MIvH
(GYHKIMOHAIBIK MYMKYHYYJYKTOPYH MOOWIM3AIMSIO0 JICHIIJIMHE >Kapalla
6onor. bamka ce3 MeHeH alTkaHna, (QUIUOJOTHUSIIBIK, TICUXOJOTHUSIIBIK,
OMOMeXaHUKANbIK, OMOXMMHUSIIBIK jKaHa Oalika e3repyyliep Oyin peaxkIusHbIH
OarbIThIH aHBIKTAH anar.

Quzuonozuanvik akmop. byn OarbITTa HEpB-OyNYyH amnmapaTbIHbIH
(GYHKIIMOHANABIK abanbl KaHa OyIUyHAAPIBIH SKalIbl TOHYCY MaaHWIYY pPOJIb
OWMHOWT. MameIryyapJslH y49ypyHaa OyiuyHAapaa KaH apKbUIyy ap TYPKYH
naijanyy 3aTTapAblH KEJUIIUA TE3JEUT, )KYPOK Te3-T€3 COTYyIl, KaH TaMbIp, JEM
alyy CHUCTEMaJlapblHbIH, TasHBIY-KBIMMBUIIBIK AamnmapaTTblH  (PU3MOIOTHSIIBIK
abaJibl, MYKHM OpraHAapIblH KaHa 0e3/IepIuH UIITee apaKeTH KYUOuT.

JIeHEeHUH KEeTWIHIIMHE XKaHa ap OWp ajgaM ©3YHYH ©CYYCYHIe Y4 3TanThl
OachlIn OTOT:

- OeCYY — OpraHu3sMIuH ©HYI'YYCYHA® KJICTKAaHbIH CaHBIHBIH, JICHCHHH
CaJIMarblHbIH JKaHa aHbIH ©JTY6OMYHYH KeO0eMHyIly MEHEH XYpPYYdy camaTbIHbIH
OHYTYIIY;

- OHYI'YY — OpPraHM3MJUH CamnaTThIK )KaKTaH e3repyycy;

- KaJbINTaHyy — aJaMJiblH ACHECHMHHWH TY3YJYIIy ap jkKamTa ap Typayy OoJor.
Opranu3MInH KalblITaHYyCYHIa HUKH CeKpelus Oe3iepy KaHa HEpB YOH POJIb
OVHOWT.

Mopgponozuanvix gpakmop. byn GakTopayH xapaTbUIbIIIBl - MYYHJIApJbIH
TY3YJIYII ©3re4eJYKTOpPYH KaHa TapaMbIUTAPAbIH MHMWIMYIIKTUTHH, OyIT4yHAYH
TY3YJIYIIYH 3CKE€ allyy KEpEeKTUIMH OWIIUpeT. AHTKEHHW, KbIMMBLUI apakeTTUH
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SPKUHAUTHUHE XKaHa ap OUp MyyHIyH TY3YJYII ©3reuesyTyHe *apaiia 00J00pyH
ACTEH 4bIrap0o0 3apbul. Mmucanbl, TH3€ MYYHAArbl KbIAMBUI-apaKeT, Jajbl
MYYHJArbl KbIAMBUI apakeTTeH OOBEKTUBAYY MYHO311® UYEKTenyy OOJIOT.

Ilcuxonocuanvik ¢pakmop. byn GhakTop/yH >KapaThbUIBIIIBI aIaMIBIH YPKU,
TUHUIITYY MICUXOJIOTUSJIBIK ~ camaTTapbl MEHEH ThITbI3  OallaHBIIITA.
[lcuxonorusanbik (akToOpIOp HMUYKH (PAKTOPJIOPAYH KaTapblHAa KHUPET (PKalIThIK,
KBIHBICTBIK, WHCAHIBIK).

Jlene TapOusi cabarblH OKyTyyJa OKYTyydy  TICUXUKAaJbIK alaljaphiH,
NICUXUKAJIBIK MPOIECCTEPUH, KAaCHUETTEPUH CO3CY3 Typle Owiyycy 3apsul. JleHe
TapOUSTHBIH MaKCaThl JICHE jkKaHa TICUXUKAJIBIK )KaKTaH, aKbUI-3CHH, bIK, a1aTTapblH
KaJbINTaHALIpYy Oonyn caHamaT. byn MakcarThl UIIKE albIpyyAa OKYTYY,
TapOUSIIO0 MPOLIECCUHJIE JIEH COONYKTY UbIHA004Y, TapOUsAI00dy MaaHUre 33.

Buomexanukanvixk akmop. AnamablH WYKA KaHa CBIPTKBI JIeHE OO
TY3YAYIIYHA® KBIMMBULIATKBIY, CEPHIITHY, S>KyMIIapTKbIY, OailmamTa XKaHa
KBIAMBUITA KEJITHPYYYY KbULIAT Oamikapyydynap jkaHa u4eHeruurtep Oap.
Bynapaein Gaapsl asOaranmail KeUIIaT OKYIN TaaHYyHY, M3WJIJOOHY JKaHA Tyypa
KOJJIOHYYHY Tajlall KbLJIar. MpiHaaii wiauM  Ouomexamuxa €N aranar.
buomMexaHnukaHbl — Kallbl, JKeKe jkaHa auddepeHnnanabik 00Iyn yuke Oexym
Kapan KeJuIIeT.

1. JKannwi buomexanuxa — HETU3UHEH TEOPHUSIIBIK MaceleJep/Id YeUyeT KaHa
KaHTUII, 5MHE ce0enTeH JaHa KaHJaiua aaaMm Oayiachl KbIMMBLUI-apaKeTKe
KEJPIPUH K€ KUIIMHUH KaHTHUIl KaHA SMHE YUYH KbIMMBUIAOOCYH OMITyyTre jkaHa
TYIIYHYYT® apjaaM Oeper. buomexanukanbsiH Oyn Oenyry JeHe TapOus skaHa
CHOPTTYH MPAKTHKAIBIK MaceJIeIepruH OKYIl OMIYYTe YOH CajbiM KOIIOT.

2. JKeke buomexanuxa — CIOPTTYH apbIM OUp TYPJIOPYHIOTY TEXHHUKAJIBIK
KaHa TaKTUKAJIBIK JaspAbIKTBI aHBIKTOOUY KOHKPETTYY JKOJJOPYH Kapawur,
Oamkaua aWTKaHAa amaMJbl ap TYPAYY KBIMMBUIIAPIBI KACOOTO K€ KBIMMBLI
MaJaHUSATHIH 63 allbIH4Ya YHPOHYYHYH >XOIJIOpYH OKyTar. JKeHun atieTukana
Oyrnap JAEH-COONYKTY UBIHJIOO YUYH KOPYJITOH OapAblK KbIHMBLI-apakeTTep, 0acyy,
KYTYPYY, Kalmbl OHYKTYPYYYY KOHYTYYJIep OOIylry MYMKYH.

3. Jlugpgepenyuanovik  b6uomexanuxa — MBIHIA  KbIUMBUIIATKBIY
MYMKYHYYJIYKTOPJAYH  JKaHAa  KBIUMBUI-apakeTTHH  JKEKe  KaHa  TOMNTYK
©3rOYONTYKTOPYH HM3WIICHUT, Oamikada aTKaH[a aJaMJIbIH JKalllblHA, >KBIHBICHIHA
’aHa JIEH COOJYTYHYH aOaliblHa, CIOPTTYK YeOCpUYMWIMIMHUH JEHIIAJIMHUH
©3TOYONTYKTOpYHO OalaHBIINITYy Macelenep Kapajart.

Omonaoil »ne OMOMEXaHUKAHBIH 3 JEHIr?3JU Oap: KbIUMbUT (JICHEHUH
a0anbIHBIH ©3TePYYCY); KbIIMBbLUI-apakeTTep MakcaTka OarbITtaiiraH (6acaHmoo,
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TYPTYHYY, YUYy ME3TWIAEpH); KbIMMbUI-apakeT HWIIMEPAUTH (KblMbLUIAApIaH
TY3YJIOT, M: UypKOO, CEKHPYY, aTyy *k.0.).

buoxumusanvixk ¢pakmop. Hernzunen Oyn OyndyHIapIblH UIITEIIMHE KEPEK
OOJTOH PHEPreTUKAIBIK 3apsAbIlH YOHJAYTY MEHEH OailanblmiTa 00JIOT. AHTKEHU
alTBUITaH 3apsAjblH a3ailbllibl OyNMUyHAAPIABIH 3PKCH3 KBIMPBUIYYCY  MEHEH
KomTonoT. MbiHa ymyn cebenteH ageHazsuHTpudocdar (ATD) KUCIOTACHIHBIH
OpraHu3MJIery 3amachl, OynIuyHAapJarsl TJIMKOTEHAMH 3amachl MAaaHWIYY pOJb
OMHOMNT.

buoxumuss — TUpPYYy OpraHuU3MIMH XUMHSJIBIK COCTaBbl, ajapjaa XYpreH
OpOLECCTEP IKOHYHIOTY WIUM OOyl caHajlaT. BHOXMMHUSHBIH yCyJaaapbl
TKaHJAp/blH, OpraHjap/blH, KaHIbIH aHa JeHe Oeylynl 4Yblrapral 3aTThIH
canaTThIK JKaHa CaHJbIK XUMUSUIBIK TaJJJOOCYH 3CETTEUT.

bup kanua xomymya (hakTOPIOPAYH 1@ POJIYH 3CTEH YbIrapOboo 3apbLl.
AnapaplH KaTapblHa SKalll Kyparbl, KYHIYH y0arsl (3pT€H MEHEH Havap, TYILIKe
KAKbIH JKaKIbl), CBHIPTKbI 4eipe (BICCHIK, CYYK), JIEHEHHUH TeMIIepaTypachl
(OymuyHIyH KbI3yy jKaHa MYy3JaK ydypy) JKaHa JeHEHMH  alanbl (Ceprek,
yapuarat) KHperT.

JleHeHUH 3C anyy y4ypy HacCUBAYY *aHa aKTHBAYY TYPA® YIOLITYPYIYIITy
MymKkyH. [IlaccuBanyy sc aiyyra ThIHY OTYypyy, ’KarTyy, OUp Hepcere ajakcyy
KApCE, aKTHBAYY OC ajyyra »kail bIprakra aTKapbulyydy KbIMMBLI apakeTTep
KUPET.

56



6. OkyTyy npoueccuHae KOONCY3AyKTY CAKTOO KAHA
MEPTHHYYHYH aJIbIH aJIyy

XKenun arneruka OoroHYa cabakrapaa OapAbIK WMII Yapanapibl MUTUIUKTYY
UIIKE allbIpyyaa KOOMCY3AYKTY CaKTOO OOIOHYA aTaWbIH JSpEeKeNep HIITETUI
gypIkkaH. CHopT WUIIMEPAYYJIYTYHI® J1a KOOICY3IYKTY CaKTOO OOOHYA ©3YHYH
U1 Yapanapsl 6ap.

XKenun atiernka cabarbl HETH3WHEH CIOPT asHTapbIHIA XK€ KapakaTTap
MEHEH KaMChI3JaJITaH CIOpT 3aiaa eTkepyiaer. OKyy MPOIECCHHIEC TEXHUKAIIBIK
KOOIICY3IYKTY CAaKTOO ca0akK y4ypyHJia MepTUHYYCYHYH aJIJbIH ajarT.

Cabakka aHa MaIlIbITyyra TOMOHIOTY101 TApTUIITE KUPTH3UIICT:

- TEXHUKAJIBIK KOOIICY3/1yK O0IOHYa MHCPYKTXK/IaH OTKOPYIIYIT;
- Tajamnka )ooI OepreH CopTTYK (opmaa kaHa OyT KHHUMIC;

Cabak yuypyH/Jia MIJIJICTTYY:
- CIIOPTTYK WHBEHTapiiapra 3TUAT MaMHJIC KbLIyyra, ajgapJbl TaJalTaH THIIIKaPhI
KOJIZOHOOOT0;
- CBIHTaH IaiiMaHap >KOHYH/IO OKYTyydyra jKaHa MaIIbIKTBIpyydyra OWIIHPYY
’KaHa anapibl KOJA0HO00r0;
- CTQJIMOHJIO JKalramryyaa asHTTBIH MIapThl MEHEH TAaHbBIIIBIN YbITYYTa;
- TEXHUKAJIBIK KOOTICY3/1yK MHCTPYKIHUACHIH OMIIYYTe KaHa aTKapyyra.

Cabak y4ypaarsl KOOICY3/IYKTY CaKTOO:
- KbICKA apajiblkKka YypKooJ0 ToOy MEHEH aTKapyyza o3 KOT40CyH/Ia YypKOo;
- YypKOO MaaJsbIHa 63YHYH K0J40CyHa Kapoo;
- YypKOO KOHYTYYJIOPYH aTKapblll OyTKeHAe 5-15 MeTp apaiblkka WHEpIHsaa
gypKamn Typyy, AaHTKEHH apTarbl 4YypKoouyra KeHYTYYHY OyTKepyyre
MYMKYHUYJIYK O€pYY;
- CTapTKa KaWTyyJa >XKONYOHYH >KI3TH MEHEH 0acyy, 4ypKoodyra TOCKOOJIYK
KbU1100 (KapMaboo, OyT K0i1000);
- TasApA00vy KOHYTYYJIOPy KOTIOHYH JKIITUHIE aTKapyy.

Kerm Typayy >keHuI atineTukanga fa ap Oup TYpYHe THEIIeNYYy KOOTCY3AYKTY
CaKTOO 3pexkernepu O6ap. Aap Kalmsl KaHa Keke Ooiym OemyHyM KeneT. Ajapra
TOKTOJIO KETCEK:

Kannel koomcy3ayk uapajapbl. Ca0akTel aTaliblH AasPIBITHl  KOK
Oamrooro 00MOOUT (Kanmbl ACHEHHW K€ aHbIH OenykTepyHyH). Cabak eTymyydy
KaWAbIH OpAYH >KaHAa IMIApTHIH Kapam YbITHI, TOCKOOJAYKTApJAbl  JKOIY
gapanapblH KYPTry3Yy. ATKapeuTyydy KOHYTYYIOpaY >KOHAOMYHO Kapam TY3YY.

Keke koomncy3ayk yapaJjapsl.

Cnopmmyx 6acyy. bacyyna 3H Kol 0OpUylIyK Kelyy CaHAbIH OyJ4yHYHYH
apTKbI OCTHHE XKaHa TaMaHTa TYIIOT, OMIOHIYKTAaH aTalblH KOHYTYYHYH JKapAaMbl
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MEHEH anapAbl YOIOJNTYII jKaHa Jaspiaan anyy kepek. JlalibiMa TOCKOOIIyKTapbIH
(4yHKYp, Teru3 amMec xep) 001000CYH alAbIH ajbil 4-5 KajgaM anjabira Ke3 cablIl
Oacyy kepek. Kuilinmre xana OyT KUHHMMIre e3reue KOHYJ Oypysyll, bIHTAWIyy
0oJyycy mapT.

Yypkoo. CTaANMOHA0 9yPKOOJ0 TOMOHKY dPEXKeNep CaKTalyyCy Kepek:

- KbIMBUITa Kapuibl YypKOOT0O OOJIOO0MNT;

- KYMYUIYY )OJYO0JI0 Typyyra 00100HUT (4ypKar )KaTKaH K0JT40/10);

- JaifpIMa COJ TapanTaH YypKall eTYY Kepek;

- YypKall )X€TKEH Ke3/le COJI TaparnTaH OypyJyyra 00J100MUT;

- OMpUHYH KO0 OAPIBIK CIIOPTCMEHICP YUYH SKEHIUTHUH OMITYY KEepeK;

- TOCKOOJAYKTapAaH YypKOOAOTY MaIbITyy cabaKkTapblHAa TOCKOOJIYKTap/Ibl
TY3 4YypKooJaO 4-5 3>KOI4oJopro, amaHelll YypKooAOo 3-4 >KOIY0JIOPTO
KOIOJIyYCY IIapT.

- YypKarl KaTKaH y0akTa Oupu-OupuH TYPTIIO® KepekK.

Cexupyy. YKeHUI aTiieTUKagarbl CEKUPYYAe OMPUHYUICH CEKUPHUIT TYLIYY
KailblHa KOHyJN Oypyy Kepek. Y3yHAyKKa JkaHa Y9 arTam  CeKHpYY
YYHKYPUYaChIHIATBl KyM >KYMIIAPTBUIBIIT TYPYYCYy KEpeK, all MU OHMHUKTUKKE
KaHa TasKk MEHEH CEKUPYYA® IMOPOJOH MAaTThlH KaJBIHABITHL Tajlalka >KOOT
Oepun, Martap OUpHU-OMpHHE THITHI3 JKakramyycy 3apeul. CekupyyHy Oupu
OMpHHE TOCKOOJIIYK >KapaTnail Ke3ek MEHEH aTkapyy kepek. CeKHpuIl >KaTKaHza
CEKHUPYY KOJMYOCYH KECHN OTYyyre ThllOy cajbiHaT. KyMm kairamikan »xaigarsbt
CEeKUPHUI TYLIKOHJOH KUWHUH TYypyn KeTMeluHde uypkooro 0onboit. Cexkupumn
TYWIYYl® MEPTHHYYT® ydypam KauOaml y4yH, CEKUPYYYYHY Tyypa TYIIYYTe
YUPOTYY KEPEK.

blpcoimyy. JXeHun ateTUKaAIbIK  BIPTBITYYJap 6©3YHO 63re4e KOHY.I

OypyyHy Tananm KbuUlaT. bIpreiTyyHy WuIIKE amblpyyla TOMOHKY TalamlTapbl

KBIHTBIKCBI3 aTKapyy Kepek:

- CEKTOpPJ0 OalIKazapbIH )KYPYYCYHO THIIOY CaJIbIHAT;

- BIPTBITYy TallaaChlHIA Typyyra >Ke O0achlll XYPYYre, BIPTHITYYy OarbIThiHA
TECKEpH Kapar Typyyra 00J00MT;

- BIPTBITYYHY aTKapyy4YyHYH BIPTBITHIN KaTKaH KOy TapaOblHa Typyyra 00J00UT
(arepae OH KOJIy MEHEH Typca OH aKKa K€ COJI TapalTaH aTKapbUIbII KaTca
COJI J)KaKKa);

- TOIITO K€ KaTapJia bIpreITyy (rpaHaTa, TOI) aTKapbUIbII jKaTca, KaTapbl MEHEH
COJI TapanTaH OHIoO, 3repe OH KOJy MEHEH aTKAapbUIBIN KaTca CONro. Jrepje
BIPTBITYYUY COJI KOJIy MEHEH aTKapca, ajap coJ ¢jaHrara Typyn KaTapbl MEHEH
bIpreIThIIAT. JKEHU aTieTUKagarsl bIPIBITYY TYPY KOOIMCY3IyK TajlalTapblH
KBIHTBIKCBI3 aTKAPYYHY TaJlall KbLIaT.
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MepTuHyyHYH ce0eOuMHMH Oup KaH4ya TOOy Oap, OUIOHIYKTaH Tajamka
KOOI Oepyyudy IpoPuIakTUKAIBIK Yapaliap bl )KYPry3yy 3apbul. Anap:

- CalakTel ©TYY@® Tyypa 5MeC BIKMAaHBl KOJJOHYY, >XYKTOMAY AlllbIK4a
KO0ONTYy, KOHYTYYJIOpIYH TaTaalAbIlhl,  JKAIITBIK JKaHAa I KBIHBICTHIK
©3TOUOIIYKTOPY ICerKe anboo, jKeKe MPUHIUNTH CakTab0o, CaKTaHYyHYH
KOKTYTY, 00JIO TypraH UIIMepAYYJIYKe IeHEHUH Hadap NaspabIThl;

- CalakThlH YIOIITYPYJIYIIYH O3CEMKe an00o0, Tailajga CaHBIHBIH  KOMTYTY,
yTypilamMa KbIAMBUIABIH OONyIIy, KO30MeJICy3 Ca0akThlH OTYJIYIly JKaHa
Oarmkanap;

- Calbak eTymyyuy >KaiabplH, KapaxaTTapAblH, [MaidMaHAapAblH, KHUAMIUH
*aHa OyT KMHUMIUH Tajlanka >xoon OepOemu;

- XKarpmMcp3 KIMMATTBIK Mmaptrap (KaTyy jkaaH, Kap, ©Te >KOTOpKy KaHa
TOMOHKY a0a TeMIepaTypachl);

- BpauThik TEKIIEpYYHYH dpexeliepuH Oy3yy, BpauThlH YPYKCATBICHI3 cabakka
KAPTU3YY, KYPaKThIK JKaHa KBIHBICTBHIK ©3TOUONIYKTY JKaHa JCHE MaspABITHIH
scenke anbail Taimanmapra OenmymiTypyy, MEPTHHYYIOH K€ OOpyAaH KHWWH
ypYKCaTChI3 cabaKka KaThIIITHIPYY, ©31YK TUTHEHAHBI CAaKTa000;

- TapTunTuH ’xaHa OEKUTUITEH MALIbITYy, MEJACIIYY IPEKEIECPUHUH Oy3yayuly.

Oxyy NPOIECCHH/IE JKaHAa MAaIlbITyyla ONTHMAAYy IapTTapablH
TY3YAYIIY, OKYTyydy TapaOblHAH KO36MOJJIOOHYH KYPYIIY, *KEeKe KOe36MeIAYH
Oomynry, OapIbIK 3peKeTIepauH KaHa TApPTUNTHH CAKTaJBIIIBl JKEHWT aTJIeTHKA
cabarelHIa MEPTHHYYHYH JKaHa Oamika TEXHUKAJIBIK  KOOTCY3IYKTap.Ibl
00nTYypOOOHYH aJIJIBIH ajarT.
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8. ZKeHuJ1 aTyieTHKA TYPJIOPY MEHEH MAIIBIKKAHJAAPABIH JIeHe
canarTapbiH TapOusAI00 (6CTYpPYY)

bup parel cabakThl KBIMMBLI-apAaKETTHK JKOHIAOMIOPAY OPKYHAOTYYUIY
aTallblH aTKApbUIyy4y KOHYTYYJIOPJAYH KypaMbIChI3 OTKOpYY CYHYIITaaOauT.
KenyryynepiyH KypaMmblH TY3YY/e TOMOHIOIYIOPAY ICKE alyy CyHYIITalaT:

- blmmamMapIk camaTelH ©CTYPYYA©® JKOTOPKY KOPCOTKYUK® JKETYY Y4YYH
cabakTa ap TYpJlyy CHUTHajjapra Te3 apaja >Koom Oepyyuy, KbICKa apajbIKThl a3
yOaKbITTBIH MUUHJIE 0AChIll ©TYYHY KaMChI3laraH KOHYTYYJIOpAY KHUPru3yy Kepek.
MBbIHIaH CBIPTKAPHI, bUIJIaM JKBUTYYHY, BUIJAM HII aPaKETTH, KbIHMBUT JKBIIITHITBIH
KaMcChI3JlaraH KeHYTYYJAepay TaH[00 3apbll. MbIHAal KeHYTyyJiepre ap TYPAYY
CTapTThIK abaliJaH YypKOO, KbICKa apajblkka YypKOO,  YeJIMeK YypKoo,
CKaKaJlkaJia CEeKUpYY, OIIOHAOW »dJe KBhIMMBUIAYY JKaHa CHOPT OIOHAApPHI,
sctaderanap x.0.y.c. kuper. byn kenyryynepay (oroHaap kaHa scradeTanapaaH
CBIPTKApbI) ICHE Yapyail 3JIeKTe HETH3rd OOJIYKTYH OalllblHa KOJJIOHYY YKaKIIbI
HaThIKa Oeper.

- AraiiblH JKCHWJ aTJIeTHKaJa KY4YTy OCTYpYY YYYH >Kaimbl  ©HYTYY
MYHO3YHJIOTY IIaliMaHChI3 K¢ IMaliMaH MEHEH aTKapbUIyydy THUITYY KOHYTYYJIOp
HaiaIaHbLIbI KejleT (apKaHra TUTHHEH YbITYY, TapThIHYY, JKaTKaH abanga KoJay
OYryy ’kaHa Ty366, TMMHACTUKAJIBIK IaliMaHAapia aTKapbUlyydy KeHYTYYJep,
raHTeNaepan KOJIAOHYYy kK.0.y.C.).

- Xenun arneTukama UYbBIAAMKAWIBIKTEI ap Oup cabakta arTalblH
KOHYTYYJOply aTkapyy MEHEH, caOaKThlH MHTEHCUBAYYJIYT'YH KaHa >KBIIITHITBIH
Ke0ONUTYY MEHEH OpKYHIOTYY Kepek. OpTo apaiblkka 4ypKOO, KpPOCC, JbDKaa
YypKOO, KBIUMBUIAYY OWHIAp («ATBIM», «AlnaHana 4ypkooy, <« KblabpiMaii»,
«JIugepnepan anMamTeIpyy») jkKaHa CHOPT OIOHAApPHI ©3reue HaThIKaIyy Oonym
caHajar.

CabakThIlH JIeHere TUWTU3TeH TAaaCUPUH aHBIKTOO MakKcaThlHIa OWp Katap
BIKMajap KOJIJOHYJAT. AJapJblH apachlHlla 5H >KOHOKOUW jKaHa XEHUJ BIKMa
KaTaphel BIHTaa KOIOM OailkoO >KYpPry3yyHY aWTaObi3. Drepjae KOeHYJ KOIOM JIeHE
TapOUs KOHYTYYJIOPYH aTKaphIll >KaTKaHIApJbsl Kapail TypraH OOJICOK, aHIa OHp
Katap Oelruiepan >KeHWUJ dje TaaHbin Ouiice 0050T. Mucanbl cabakThIH JCHETe
TUUTH3TCH TAACUPHUH JIEM aTyy aKThICBIHBIH Te3elH (KYHYTYY), TEPUHUH TYCYHYH
e3repymry (KbI3aphlll  YbITyy), TEPAOOHYH OPYH allblllibl, MAaIIbITYyHYH
OMOIMOHAABIK A0ANBIHBIH ©3TOPYIy, KOHYTYYJIOpAy aTKapyy camaThbIHBIH
e3repymy ("4apyaran ydypjaa Hadapiaur), KANMbl  TYPYM-TYpIaThIHAATbI
©3repYYJIep MEHEH MYHO3/16J0T. bupok Oyn blkmMa ca0akThIH JCHETe THUTHU3TCH
TaacHpHu Tyypallyy TOJYK MaaJibIMat Oepe anOaiT.
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lapTeiHa BUIAWBIK aTailblH WIMMHUN annapTypachblH Tajlan KbUlOaras,
KOHOKOU >KaHa OOBEKTHB]YY bIKMAJIAPBIHBIH OMPH KAaTapbl TAMBIPABIH KarbIIIbIH
caHoo (IyJIbCOMETPUS) BIKMACBIH Oenrmiien Kerce O00oT. TaMbIpAbIH KarbIlbiH
©J1466 KBIMBIHTHIKTAPhl MEHEH TAaHBIITHIPLII TYPYy 6©3YH-63Y TeKliepe Ouiyy
MYMKYHYYJIYKTOPYH apTThipaT. CaOakThlH  THITBI3ABITBIH  aHBIKTOO  YYYH
yOaKBITTBI 671966 BIKMACHI (XPOHOMETPaXK) KOJJIOHYJIAT.

/lene mapousa cadazvinoa mamovlPObIH KA2blUbIH 014600 bIKMACHIH

KOJI00HYY MEXHOI02UACHL:

- aJ/IBIH ajia aTalblH IPOTOKOJIYH (hOPMACHIH Jasp00.

- CEeKyHaamep, ke 007100co CeKyHIabIK kedecu 0ap caaT KOJIJOHYJIaT.

- MaspIbIK JICHIJIM OPTO, HETH3TH MEIUITMHAIBIK T'pyIIara KapamrTyy Oupeere
0aifkoo XKYpry3yy Y4yH TaHaam anyy.

- TAaMBIPJIGIH KarbIIIIBIH ap OUp KOHYTYYHY aTKapaap ajjiblHja JKaHa aHbl aTKaPhII
OONTOHJIOH KWWWH CcaHam Typyy. TaMbIpAbIH KarbIIBIH CAaHOO Y4YYyH calak
y4ypyHJIa KOl aJIbIC IMEC apaJibIKTa Typyy Kepek.

- TaMbBIp/bIH KarbimbiH 10-15 cekyHmanan anisipOail caHan, aJlbIHTaH MaaJIbIMaTThI
aTalbIH MMPOTOKOJITO JKa3bIM TYPYY KEpeK.

- TaMBIpJIbIH Karyy CaHbIHBIH HETM3WHJE TY3YJrOH aTKapbUIraH >KYMYIITY
MYHO3/1004y aTailblH IpaUKTH TY3YY.

- JIbIHTaH MAaaJbIMATTBIH HETM3WHIE Ka3zyy >KY3YHI® OTKepyJreH cabakka
npodeCcHoHaABIK TaJIA00 KYPIY3YY.

Jlene tapOusi TEOpUACHIHIA ATKAPBUITAH XyMYIITY TaMBIPJBIH Karyy caHbl
apkpUTyy 0aaoo e3 aliblHYa MaaHWTe 33 bIKMa KaTapbl KCHUPU CO3 KbUIbIHAT.
ATam aliTkaHma, 3repJe TaMbIpAbIH OMp MYyHeTTe Karyy canbl 130ra OGapabap
00JICcO, aHa OPraHU3MIUH dMIek oHAYpyMayyayryayH 30-40%ra, 150re Gapabap
6omco — 50-60%ra, 160ka Gapabap Goico — 70%-80np1 rana, 180re anman na
xoropky 6osco 100% wur Ky3yHe aIa anart Jen KepcoTyIoT.

1-mabnuya. Mambiryy Me3rWIMHAErH SKYMYUIYH TaAMBIPJAbIH Karyy
CaHbl apKbLIYy Oaajan-kKJIacCM(PUKANUSIIOOHYH HETH3rH BbIKMACHIH AJICAK
0osior. (b.®.Ilpokyaun).

NHTEeHCUBAYYJIYKTYH ATKapbLITaH TambIpabIH OMP MYHOTTO
30HAJIapPBbI JKYMYIITYH MYHO3Y Karyy CaHbl
baanap yuyn | Keizgap yuyn
1. TeMeH UHTEHCUBIYY 130ra ueiinn 130ra ueiinn
KYMYII
2. OpTO HMHTEHCUBIYY 130-155 130-160
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KYMYII

3. OPpTOZOH KOTOpKY 156-170 161-175
VHTEHCUBAYY XKYMYII

4. XKoropky unrencusayy | 171-200 176-200
KYMYII

5. OH )KOTOPKY 200neH amyy | 2001eH amryy
WHTEHCUBIYY KyMYIII

Cabak yuypyHaa aTKapbUITaH HEru3ru KblIMMbLI-apaKeTTepre
capnTajJraH yOAaKbITTbl AHBIKTOO 3KAaHA TAMBIPJAbIH KarbIIIbIH CAHOOHY
KYPIrY3YYHYH MPOTOKOJIY

1. CabakTarbl KbIIIMBLI apakeTTep
KoifiMbut apakeTTu 6yTyMy (MYHOT)
KenyryyHny atkapyyra keTkeH yOakbIT (MYHOT)
KeHyryyHy TYmyHIypYyYre KETKeH OakbIT (MYHOT)
XKapnamubl apakTke K€TKEH YOaKbIT (MYHOT)
JleM anmyyra KeTKeH yOakKbIT (MYHOT)

No o~ WN

Tekke KeTKeH yOaKbIT (MYHOT)

CabakTeIH aKpIpblHA YEWWH aTKapbUITaH KBIMMBLUI-apaKeTTep >Ka3bUIBII,
cabakka OeJIYHIeH yOaKbIT ©TKOHJI® CEeKyHJaMmep TOKTOTyJjaT ap Oup rpadaHbiH
yOaKTHICHI KOMIYIYI (hopMyJiara CallbIHBII, JKaJIbl dKaHa KbIHMBUIIBIH THITBI3IbITBI
aHBIKTaJIAT.

Tamulpovin Kazvluvl 00WHYA OeHe mapous cadazelHOaA amMKapvlicaH
HCYMYUINY AHBIKI OO RPOMOKOJLY .
- CabakThlH MOOHOTY;
- Cabax eTynyyuy ai (CIOpTTYK asHTYA );
- CalbakteiH TYpy (KEHWI aTieTHKA);
- blkManapapia caHsl;
- baiikoo ajbIHraH CTYJIeHTTHH (HaMIIIHSICHI,
- OkyTyy4yHYH (haMUIIHSICHI;
- CabakThIH MaKcaThl (Ca0aKTBhIH UIITEIMECH ), MUCAJITa

Cabaktein | CaHOO Canoo TambIpabIH KbliiMBbLII apakeTTHH TYPY
deymy TAapTHON | YOAKTBICHI KarbIbl
10 cex 1 MmuH
1 2 3 4 5 6
1 0 00 13 78 Cabak anapIHaa, ThIHY
Typras abaija
2 2 10 14 84 Pamopt GeprenyieH kuiivH,
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cabaKTbIH MaKCaThIH YIyII
KaTKaH ydypja

3 4 30 18 108 Ap TYPKYH TammsIpManap
aTKapyy/a, MUCAJIbl, apTKa
KYTYPYY, 2Ku OyTTy Oupnei
KapMan ajifiblra CeKUpYY

4 5 50 14 84 Karapra 4 xummnen 6oy
TYpYII, OHT'O )KaHa COJITO
@XbIpaIlIKaH yaypaa

5 7 10 16 96 Tynky 6oLy OHIO KaHa
COJITO TOJITOII, OYTTY TU3€E/EH
Oyre 4oroJoi oJaTyprax
KOHYTI'YYHY aTKapraHjaH
KUNWH

6 10 00 19 114 JXKepre Ko TasHBII JKaTHII,
JICHEHHW OMJIO-BIIIBIN
KOTOPYI TYIIYproH
KOHYTYYHY aTKapraHiaH
KAHHWH

7 13 30 20 120 Dku GyTTY OUpre Kapmar,
Oup opyH/a aitaHa
CEKUPI€H KOHYI'YYHY
aTKapblIl 00y, Oup a3 xaii
OackaHaH KAHUH

Cabaxmein mamepuanioblk HCAHA MEXHUKANbIK JHCAKMAH HCAOOBLIbIUUbIH
yiowmypyy. Ap OuUp CHOPTTYK Kabayy Oup OarbITTa OpPHOTYJIYIIY, ajlapibIH
CIOPT 3alifla Tyypa OPYH aJbIlIbl, )KOHOKOW TPEHAXEPIOPAYH >KAacallbIIIbl KaHa
KOJIIOHYJYIIIY YOH MaaHure 73. JOrepnae Oyn macenenep Tyypa 4eduiareH 00Jco,
cabaKTBhIH KBl KYPYIIY TE3IEHT, HETM3UHEH >KAKIIbl KYMYII aTKapyy Y4YYH
IapT TY3YJOT.

Cabax emynyyuy owcauoa  myypa ocatieawmolpyy.  CHOPTTYK 3aiija
KAWTaHBIIBI, alapAblH OPYH KOTOPYy/Aa palMOHANAYy KBUIBIIIBI, KaTapaaH
Karapara Kaipa Typyyla apakeT jkKacaiibl, aJapAblH Oyn ydypaa Oupu-Oupune
TOCKOOJI KbUIOOOCY, Tyypa apalibIK CaKTalllbIH YIOMTYPYY Ja CA0aKThIH MaKcaThlHA
KETUIITUHE YOH 606J1re TY36T.

Koomoyk axmueoun ocymywiyn yrowmypyy. Jlene tapOusi cabarblH OTYY
y4ypyHAa aTailblH OKYTYy4YYHYH JapJam4bIChl, Taiina OallubuiapblH IIaiian
almyy, CIOPTTYK k€ 00J00CO KBIMMBIIAYY OIOHAAPALI OWHOO YYypyHHa
MaMUJIEICPIUH Tyypa KaJNbINITAHBIIMIBIHA AallbIl KeleT. MbIHgai Mamuienepre
Oupu-OmpuHe xKapjmam Oepyy, 0aaloo jkaHa KO360MeOJI06 YUypJiapblHIa OpYH
aNbIT, OYyJI MPOIIECCTUH KOOYPOOK KaMTBUIBIIIBIHA MIAPT TY3OT.

llene mapous renyeyynopyn myypa manoan ainyy. CaOaKkThlH JeHEre

TUMTU3reH TaaCUPHUH OalllKapyyaa aHblH ap Oup OeaymMaepy YUYH KOHYTYYIepay
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Tyypa TaHAan ajayy 4oH MaaHure 33. KeHyryynepayH ycyiaayk Oaamyynyry
anaplblH JUHAMHUKAJbIK, KUHEMAaTHKAJbIK >KaHAa BIPTaKThIK MYHO316MeJepYH
Tyypa TYUIYHYY apKbUIyy HWIIKe amblppuiaT. TemeHae Ou3  anapAblH
HErM3rujIepruHEe TOKTOJIO KETMEKUYUOU3.

/Jlenenun adanwvi. Kenyryynepay aTkapyy y4ypyHAa J€HEHHH aOajbIHbIH
YCYJAAYK MaaHUCU 30p. AHTKEHH, JEHEHUH ap Oup Oenyry Oupu-oupune
CAJBILTHIPMANYy bIHrainyy abanga Oonymry jAeHe OoMayH — aHaTOMO-
(M3HOIOTUSITBIK KAKTaH JKaKIIbI MapTTapaa 0omyiryHa xoit adat. Kenyryynepay
aTKapyy ydypyHjaa OamThiH, KOJAYH, OyTTyH, OoiayH Oup a3 dje aballbIHbIH
©3repyIly OpraHu3MIe THMIru3reH Taacupu Oaiika OomynryHa cedern 60JoT.

Kotiimoinovin  amnaumyoacer. CabakTblH J€HEre TUWUTM3IeH TaacupH ap
OUp KOHYTYYHY aTKapyy Y4ypyHIarbl KbIMMBUIJABIH aMIUTUTYAAchl apKbUIyy Ja
e3repyn TypaT. Mucaibl, yCTyH/Aa aTKapbUlyydy KOHYTYYJIepay 4OH ke 0601060co
KUurHe (aKbIpbIH) KYYJOHYY MEHEH aTKapyy JICHCHUH DJHEPreTUKAJIBIK
aKTUBIYYJYTYH ap TYPKYH »OTOpYyJallbl, MUCAJbI, ajjbira SHKEUHUIl TypraHia
Ja’bIChIHAH BUIABIN Kapalh 0acyy MyyHAapJarbl KbIAMBLI-apakeTTHH OpPUYIIYHe,
aHBIH KBl MUKEMTYYJIYTYH >KOTOpYJallibIHA aJIbITl KeJIeT.

Kotitmoinovin ~ 6azeimeul. Keilimpln-apakeTTud  Oup  OareiTra  Tak
aTKapbUIBIIBl OyMYyH TY3YJYIIYHO, alapAslH ap Oup TOOyHa Taza Taacup
TUUTH3YYT® MIapT TY36T. Mucaibl, KOy Ty3 KapMaIl ajujibira, aHJaaH KHHUH oo
KOTOpYN, KalpalaH KamTajl apKbUlyy BUIIBIA TYIIYPYY KOKYPOK OYI4yHYHYH
epuylryHe Oarbitranat. KeliiMbUIAbIH OArbITHIH ©3rOPTYY aHBIH JIEHEre TUUTU3TeH
TaaCUpHUH ©3repTeT. Mucansl, Oup OarsiTTa TYNTY3 XKYTYPYYre KaparaHaa aHbIH
OarbIThIH apbl-0EpH O3TrepYI )KYTYPYIIY JE€HEre TEPEHUPIIK TaacHp ITET.

Kotiimoinooitn  mpaekmopusacol. KbIAMBUIABIH TPacKTOPHUACBIHBIH KU
TYPYH TaaHblii Omiyy Oaanyy. AjapAblH KaTapblHA Ty3 OarbITTarbl yKaHa WUpHU
OarpITTarbl TpaekTopusiap KupeT. Mifpu OarwITTarsl TPAeKTOpUS - CIHPAb
TYpYHIe (MHCAIIbl, BIPTBITYYyJa) XaHa aillaHa TypyHA® (MHUCAJbI, KOJIY Jajbl
MyyHYHJa aiablTa aiJlaHTyy) OpyH ajbllllbl BIKTBIMad. MbIHA  yHIyHd
TPaeKTOPUSTIAPABbIH TYPJIOPY JIEHEre TUWTM3TEeH TaacHpJU ©3repTyy MaKcaTbIHIa
KOJOHYNYIy MYMKYH. Mucansl, ailllaHa TYpYHAery TPaeKTOpHUsAa aTKapbLUIraH
KbIMBLI-apakeT MYYHIYH TEreperuHjie >KaillaHbllIKaH OapAblK OYIT4yHAApbIH
TErn3 OpYYLIYHO CaJIbIM KOILIOT.

Kuvtiimoinovin  vipeazol. benrunyy yOakpIT YEHEMAWTHMHIE aTKapbUITaH
KBIAMBUIJIBIH CaHbl apKBUTYY aHBbIH BIPTarblH TyIOHCA 00JI0T. Mucainbl, OMp MyHOT
nuunae 90 ke 120 kagaMm munTen 6acyy OUpu-OUpPUHEH aTKapyy bIprarbl apKbUlyy
aliplpmanansbimat. KeliMbULIBIH BIprarsl skaitbapakaT, buiiam xe 005100co opTo
(ontumannyy) Oosyury bIKThIMall. bligamabikTa aTkapbuUiraH >KyMyll, anOerTe

ACHCIC TCPCH TaacCHup THﬁFH3HH, AHbIH TC3HUPI3K YapydallblHa aJIbIIl KCJIICT.
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Teckepucunue, sxaitbapakaT aTKapbUIraH >XKYMYII y3aK yOakbITKa MallbITyyra
MYMKYHUYIYK OepeT. JKbIMbIHTBIKTAN alTKaHAa, KbIMMBUIJIBIH bIPrarbl apKbUTyyy
aHbIH JICHere TUUTHM3reH TaaCUpWH Oamikapyyra 00JorT.

Kotitmoinovin v110amowizel. Y OaKbIT OUpPAUTH WYUHJIE OAacChIl ©TKOH >KOJ
KbIUMBUIJBIH - MakKCUMaNAyy (dH JKOTOpPKY), - CyOMakuManayy (PKETHUILDIPIIUK
XKOTOPKY), - >Kail ChIMaJl TYNIYHYKTOP apKbulyy Oenruiemer. AHTKEHU KancChUl
apakeTTUu ap TYPKYH bUIJAMJIBIKTA aTKapyy ajap/blH JCHEre TUHUTH3reH TaaCUPUH
Oup TON ©3repTeT.

Kotiimoinovin pummu. KelIMBUIABIH pUTMH OMp TON Taraaja TYLIIYHYK
MEHEH TYIOHTyJaT >aHa ap Oup  Oaca OenruiieHreH sxaHa OenruieHOen
aTKapbUITaH apakeTTEpAWH KaThIIMIBIH OWaguper. Jrepae Oyn Oenrwiee Oup
TapTUnTe O00JICO, MHUCAIbl, MY3BIKAJBIK BIPrakka Tyypa KeJjce, aHJa KbIMMBbLI-
apakeT BIpPrakTyy jen aranar. blpraktyy kbliMbLI-apakeT Oalikagapra KaparaHia
YHOMJIYY KEJeT.

du3uMKaJIbIK camaTrap - Jen  aJaMJblH  ©3YHO TaaHJbIK  KBbIMMBLI
MYMKYHUYJIYKTOPYH aWTaObI3, ajiap Kyd, TE3/IUK, YblJaMKaWJIbIK, IIaMaraijbik,
UHMTIIIKTUK JKaHa Oamikamap. byn camatrapibl aTailblH TaHJAIl ajbIHTaH JEHE
0ol aKTaH JasipA004y KOHYTYYJep MEHEH oCTYPYYHY Te31eTyyre OOJoT.

Anapra KbIcKaua KapbUIbIT KETCEK:

Te3nuk (pUIIAMIBIK) — A€M aJaM KbIUMBUIABI MYMKYH OOJYIIyHYa YOH
BUIAAMIBIKTA aTKapyy KOHIOMYH aiiTaOb13. Mucaibl: KbICKa apajiblKka 4ypKoo,
JbDKa, KOHBKH TEOYY XK.0.

Kyu — nen amam GanachlHbIH OyNYyHAApPBIHBIH YBIHATYYCY MEHEH THIIIKbBI
KapIIbUIBIKTApIbl KEHYY >KOHIOMAYYJIYTYH aiTaObi3. Mucasibl: OOpAYyKTapbl
KOTOpPYY, TYPHUKTE TapThIHYY, SIPO TYPTYYIe Xk.0. Oaikanar .

UblmaMKalIbIK — Jen ajJaM OalaChIHBIH JKaHbl KBIMMBLI apakeTTepau
aTKapyyJa 4apyooro Kaplibl Typyy >KeHIeMIYYJIYTyH aitaOb13. Mucamsl, kpocc,
y3yH apalibIKTapra 9ypKkoo x.0.

[IMammaraitiblk — genm agaM OallachIHBIH JKaHBI KBIMMBLI apaKeTTH Te3
YHpeHyM, e3repyiaMe MapTKa OaillaHbIITYy OUp KBIMMBUIIAH SKUHYN KBIHMBLITA
T€3 OTYN KETYYy >KOHIOMYH aiTaObi3. Mucaibl, >XEOWsl aTJeTUKAIbIK JKaHa
TUMHACTHKAJIBIK KOHYTYYJIOp, CIIOPTTYK OIOHAp XK.0.

WNitkeMayylnyk — gen agam OanachlHbIH KbIMMBLIABI YOH aMILIATY1a MEHEH
aTKapyy *eHIeMYH aiTaObl3. Mucanbl, TMMHACTUKAIIBIK KOHYTYYJOPIY aTKapyy
x.0.

Kenyryyjepay yiipetyy :KaHa JieHe canaTTAPbIH OPUYYTYY bIKMAJIaphbl.

Jlene TapOusi camaTTapblH ©pYYTY BbIKMallapblHa JAeHEe TapOusi cabarbiHia
KOHYTYYJIOpy YHUPOTYY *aHa HETU3TH JIEHE calaTTapblH epuyTYyy npoodiemanapbl

abJaH OpUyHIYy TypaT. AHTKEHM aJlapJIblH YEUUJIUIIN JeHe TapOusi caOarbIHbIH
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MaKcaTbhlHa JKETYYJ® ©6Te YOH pOojb OWHOWT. MbIHa yinya cebenTeH >Koropysaa
OeNrUIeHreH Macesesep aTallblH bIKMaJlapJiblH TOOYH KOJIJJOHYY MEHEH YeuuieT.
TeMeHnae Ou3 anapra TOKTOJIO KETMEKUYHUOU3.

Kenyeyynoepoy  yiupoemyy ocana amkapyy wikmanapwl. Jlene TapOusna
KEHWI aTJIeTHKa TYpJIepyHe YHpeTyy »aHa epKyHAeTyy OoroHYa cabarbiH
OTKOPYY YUYYpYHJa aHbIH TOJYK MaKcaThlHA XKETYY Y4yH Oup Karap yHpeTyy
BIKMaJIaphl KOJIIOHYJIAT. AJap/AblH KaTapblHa O€T MaHAalmaH yhupeTyy, >Kekede,
TalnanblK, AMJIAHBII aTKApPyy BIKMAcChl, arbIM BIKMAChI, K€3€K BIKMaJapbl KUPET.
Kenyryynepny Oup ydypiaa Oupreneniun atkapyy ajapJblH JI€HEre TUHUTHU3TeH
Taacupu a0JaH TepeH OOJyIlyHa aJbIl KeJeT.

Jlene TapOus cabarbiHIa aTKAPbUTYy4y KBIUMBUI apakeTTep ONTUMAIIYY
JeHr2ie 00lyn, KY4yHe, MYMKYHUYJIYKTOPYHO >KaHa >Kall ©3re4yesyKTepyHe
*apamia Oonymry Tajan KbUIbIHaT. OMIOHAYKTaH JCHE JKYKTOMIOpPY aTalbiH
TONTOPTo OOTYHYI KOJJIOHYJIAT.

Jlene TapOusi KOHYTYYJIOp JaiibiMa Y4 Taimnara OedyHyn Keayyzae:

- Herusru - 4ypkoo KeHYTYYJIOpPYH aTKapyy;
- JKanmel eKyHIOTYY4YY KOHYTYYJIOpAYy aTKapyy;
- ATailblH KeHYTYYJIOpAY aTKapyy.

KeHun ariieTMKa TYPJOPYHO YHPOTYYHYH HMPI3TH. JKeHun arieTuka
TYPAOPY KOHYTYYIOPAY aTKapyy TEXHUKAchlHA Kapall >KeHekeil (4ypKoo) xkaHa
TaTaan (Task MEHEH cekupyy) Oonyn OenyHeT. OIIOHAYKTaH >KEHUJ aTJIeTHKa
TYPAOPYHO YHPOTYYHYH aHBIK OUpP UPIITUH KOJIJOHYY 3aphLI.

YUypKOOHYH TYPJAOPYH YUPOTYYHYH UPIITH TOMOHAOTYIOM:

- OpTO JKaHa y3yH apaJibIKKa 4YypKoO;
- CHPHUHTEPIHUK (KbICKA apalibIKKa) YypKOO;
- actadeTanablk 9ypKoo;

bupunum 6omyn opTo *KaHa y3yH apaiblKTapra 4ypKoo YUpPeTYJIeT, aHTKEHU
Oy Typyiep >KOHOKeM KaHa TaOWTBIA OOJYIT ACENTEIUIl, KbIMMBLI aMIUTHTY/IACHI,
NEHI33JIM, KOOPAMHAUMSUIBIK JKaHa IICUXMKAJIBIK JKaKTaH TEXHUKACBIHBIH
TaTAQJJIBITBl TOMOH OOJYT, KBIMMBUIIAPBIH ATKAPbUTYY TY3YIYIIY KEHHI OOJIOT.

OpTo apajblkka YypKOOJO YYpPKOO TEXHUKAChIH ajirad BHUIEO Ke
TEMAaTHUKAJIbIK aqa0usTTapAbl KOPYY MEHEH TaaHBIITHIPYY Kepek. OpTo apaiblKKa
YypKOOJO KypYJIraH HETU3rd 3JEMEHTTEep TEXHUKA jKaHa TaKTUKa OOJIyNl caHajar,
ajmapapl ©HYKTYPYY HHTEHCUBIYY JKaHA Y3TYJIATYKCY3 KYKTOO apKbLIyy HIIKE
amar.

CropuHTEpIMK 4ypKOOJO KbICKa YOAKBITTBIH UUMHJE OaplbIK MapaMeTpiepu
MakCUMAJIyy TYpA© HIIKE alblpblIaT — aMIUIMTyJIachl, apakeTH ix.0.
CopuHTEepauK 4ypKOOAO KOOPAMHAIMSIIBIK AHA NCHUXUKAJIBIK KbIMMBUIIAPIBIH

TaTAAJIBITBI KOTOPYJIAUT.
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CrpuHTEpIMK 4YypKOOHYH T€XHUKACBIH YHUPOHTOHJIOH KUWHUH 3cTadeTanbik
YYypOOHYH TEXHHUKAChIH YHpOHYYre KHUpULIYyre O0J0T. AHTKEHH 3cTadeTabiK
YypPKOOHYH TE€XHHMKACBIHBIH TaTAAJNAbITbl AcTa(eTaIblK TasKYaHbl KbICKA apajbIKTa
KOTOPKY bUIIaMIbIKTa Oepyy Oosyn oscenrtener. Taskyanbl Oepyydy KaHa
ATyy4yHyH  4YYpPKOOJOTY  bUIJIaMJIbITbIHBIH Oupumauru  Oyn  TYpAyH
KOOPJMHALMSIIBIK KaHa TICUXOJOTUSIIBIK TaTaallIbITbIH K0T OpyJiaTar.
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Koprynay

Jlene TapOust cabarblH IUIAHJOO JKaHa TajA00 Kyprysyy  OoroHua
TOMOHIOT Y01 UII-9apanapsl eTKepyyre OO0JOT: aTaiiblH  0a3UCTHK
MPOrpaMMaHbIH HETH3WHAC >KYMYIIUy IIaH TY3YJAYN J>KaHa TUTaH OOIOHYA WII
QJNBIHBINT O0apbUTYyCy, JKCTHIIKCHIUKTCPUH KaHa JeHE MaspAbITBIH aHBIKTOO
Y9YH TY3YJATeH TalanThlKk YyeHemjaep OOroHYa TEeKIIepyY KYpPrysyy,  JcHe
TapOus cabarsiHa KbI3bITYYCYH TEKIIEPYY MaKCaThIHAA aHKETa XKYPTY3YY.

Ap TYpAayy MWIIETTEpAM UYCUYYHYH OTanTapaarbl HWII IPOIECCHHIIC
TOMOHIOTYIOW W3WJI/I06 IJIaHBIH KOJIJIOHYY:

- TCOPUSUTBIK TAJJI00 JKaHa KOJIJOHYJITaH allJIbIHKBI OKYTYY YCYIIaphl,

- TeMa 00I0HYa aJaObUATTHIK MaalbIMaTTap OOIOHYA TaJI00 KYPIy3Yy.

Wi karasmap OoroHua (TayJanThiK YyeHeMIEp OOIOHYA BEOMOCTOP, OKYY
U1 TUTAaHAapbI):

- cypan-Ounyy ycyny (aHKeTa alyy, WHTEPBBIO, aHTEMENCIIYY);

- KO36MOJIl KYPTry3YY;

- KOHTPOJIIYK TEKIIepyy (YeHeMaep);

- DKCIIEPUMEHT XKYPIy3Yy.

Jlene TtapOus cabarbiH YIOUITYypyyla TeAarorukajiblk OalrkapyyHyH Oup
KaTtap e3reue TYPJOpPYH KOJJAOHYY CyHYINTanar. AjapJblH HETM3THIEpH OO0Iyn
TOMOHIOTYJIOP ICENTENHUIT KEJIeT:

- JieHe TapOus caOarbIHbIH JIEHEeTe TUUTU3IeH TaaCUPUH TaMbIPJIbIH Karyy CaHbIH
caHar, 6aanoo. JleHe TapOus MpaKTHKACHIHA Oy BIKMA ITyJIbCOMETPHs (ITYIbC
— TaMBIPABIH KarbIIIIbl) IETI aTajart.

- JeHe TapOusi cabarblHAa KaHAall KbIMMBUI-apaKeTTepANH OpPYH ablllbl, ara
caprnrairaH yOakbITTBIH KOJIOMYH aHBIKTOO, OTYJreH cabakka Tajiloo
KYprysyy. Jlene tapOusi mpakTHKachiHIa OyJ BIKMa XPOHOMETPaX (XPOHO —
y0aKpIT) Aen aTanar.

Hlene Ttapbusi cabarbiH MpoECCHOHANIBIK JKaKTaH ap TapanTaH Tajjarl
YBITyY MEIaroTUKaIbIK OaKapyyHYH HETH3TH bIKMaJapbIHBIH OPYYHYYyJIaphIHBIH
Oupu 6omyn caHanat. MbIHIAl TalIOOHY XYPry3YY YYYH >KajlaH raHa cabakThIH
OTYJIYIII BIKMAChl J3CKE allbIHOal, aHbIH WINTEIMECH, WII TUTAaHBl JKaHa Oalika
KOPCOTKYUTOpY Ja OaanaHarT.

Hene  TapOus cabarplH/Ia  KacajiraH KbIMMbUI  apakeTTEepAuH,
KOHYTYYJOPAYH JCHETe THUTU3TEH TAaCUPWUH KYPOKTYH COTYYCYHYH HETH3WHIC
aHBIKTAJIAT. AJT TOMOHIIOTYOW TAPTHIITE XYPry3yoeT: cabak Oamramaapjga  KaH
TaMBIPHI XKall TypraH abaibiHAa OMp MYHOTTO KYPOTrYHYH COKKOHYH 10 cexyHmana
KaH4Ya JKOJIy COKKOHYH aHBIKTAIl, aHbl alThl CaHbIHA KOOOUTYY. by TekmepyyHy

MPOTOKOJTO TYLIYPYY KepeK. AHIAaH KHWHWH >XOTOPKY HHTEHCHUBIYYJIYKTOTY
68



KYKTOM OepWIreHJeH KMMMHHM KOpCOTKYY KailpaJaH ajbIHbII jKaHa MPOTOKOJTO

TYLIYPYJIOT.
CabdaxkTbIH canoo | Canoo TambipabIH | ATKaApBLIYYy4y
0eJyry yOaKTBICHI | COryyCy KbIIIMBLI apaKkeTTep
10c |1 mun
bepunren  >xoropky UHTEHCUBAYYIYKTOTY KYKTOMIOH  KUUUH

TOMOHIIOI‘YIIGﬁ IIyJIbCOMETPUS aJIbIHAT.

Ne | ATbI-KOHY Kenyryy | TambIpabIH Karyy caHbl ICKEPTYY

TYPY (1 mun)
JKYKTOMIO | KYKTOMIOH

YyelnuH KHAWH

Ca0aKTbIH MIIAETH:
- OwmM Oepyy: KbICKa apajblKka 4YypKOOJO JKambIC CTapTTaH YbBITYY
TEXHUKACHIH YHPOTYY;
- JICH COOJIYKTY YBIHI00YY: BUIJAMJIBIKTBI, A araiablKThl, YbIIaMIYYIYKTY
oCTYPYY:
- TapOusIoo4y: OWpHU-OMpHHE >KapiaaM KepCOTYYHY, MakcaTKa J>KETYYHY
TapOUII0O0.

Cabaxkka maspabIK:

- ca0aKThIH KOHCIIEKTUCH WIII TUTAHTA J]aJl KENYYCY;

- cabaKkThIH MWIJETH TPOTPpaMMAJIBIK TajanTapra >KO0Oom Oepull >KaHa JIeHE

camaTTapblH 6CTYPYYT® OarbITTaIIbIIIIbI.

CabakTbl yIOIITYPYY:
cabaKThIH OTYJYY JKaifbl, MaiMaHJap, KapakaTrTtap TOJYTY MEHEH JasipJlajiblll,
OKYTYYUYYHYH CBIPTKbl KOPYHYIIY OJpEXere bUIAWbIKTYy,  JIeHe TapOus
cabarpiHAa JaspABIK KOOMCY3AyK TEXHUKACBhIHA >K0Om Oepyycy (CIopTTyK
dbopmana, wautapsl Oaimanran x.0.).
ap Oup cabakTeiH OemyryHe OepwireH yOakpIT Tyypa jKaHa palUOHAIIYY
OOIYHYTI, )KEHUJT aTJIeTHKa OOIOHYA Ca0aKTBIH IPEKECHHE KaHA YCHEMIIEPUHE
xoom Oepyycy (maspmoody OONYKKe®, HETHU3TH OOIYKKO, KBIMBIHTHIKTOOUY
0eyKKe OepuireH yOaksbiIT).
CnoptTryk asgHT4Ya palMOHAIYY KaHa MaiMaHAap JalblHYy KOJJOHYIYIIY.
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JleHe masipJIbITbIH TEKUIEPYY YUYH TOMOHIOI'Yei YeHEeM/Iep CyHYIITaIaT:
-100 meTpre uypkoo (6anaap, Kei3aap);
- Hoenmek uypkoo 4x9 wm. (cek)
- OpayHaH Typyn y3yHIYKKa CEKUPYY (cM)
- TypHuke TapThiHyy (Oanmap), dajikanan >kaTkaH abaijia TyJaKy Oolny KeTepyy
(xbI3712D)
- 1500 MeTp apanbikka 4ypKoO (MHH/CEK).

XKelibIHTBITBIHAA — Oenruiedl  KeTyydy Hepce, KEHWI aTJIeTUKaHbIH
TYPJIOPYHO YMPOTYY TEXHUKACBIHAH, ICUXHUKAJBIK )KAKTaH JaspAbITbIHAH TaHa KO3
KapaHAbl  O0OJOOCTOH,  alapJblH  XKOHIAOMIYYIYTYHO,  aHTPOMETPHUKAIBIK
OenruiepuHe, AeHe TapOUSsIIbIK JasipJbITbIHBIH JEHIIIJIMHE jkapalia 00JI0T.
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