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INCUXHUKAJIBIK OHYT'YYCY APTTA KAJITAH KEH’KE MEKTEI BAJITAP/IBIH
I'NMNEPAKTUBAYYJIYI'YH ASAUTYYI'A BAI'BITTAJI'AH OIOHTEPAIIUA METOY

METO/I UTPOBOI TEPAITMU, HAITPABJIEHHBIN HA CHIWKEHUE
TUITEPAKTUBHOCTHN MJIAIIINX IIKOJIBHUKOB C 3AJIEP)KKOU
I[ICUXUYECKOI'O PA3BUTHUA

A METHOD OF PLAY THERAPY AIMED AT REDUCING HYPERACTIVITY
OF JUNIOR SCHOOL CHILDREN WITH DELAYED MENTAL DEVELOPMENT

Kpickaua MmyHe3neme: busnnH Makanaga KeHYJ >KETHILICH3IUTMHUH Oy3ynaylry mpoOiieMachiHa
TEOPHUSIIBIK TAII00 OepwiieT jxaHa runepakTuBAYYIyK (ADHD), omoHmo#t sme NMCHXOKOPPEKIHSUTBIK
WIITEpJMH HETU3rn OarbITTapel Oyn maronorumsacel Oap Oammap. ADHD menen oopyraH OamgapabiH
Kelreiijiepy KepyHYN TypaT >XYPYM-TYPYMIyH Oy3yiylly, >KYpyM-TYpyM HOpMallapblH CaKTOOAOTY
KbIMBIHYBLIBIKTAP, CONMANAITYY, afaNTalus KaHa YHPOHYY.

AHHoTammsa: B crathe NpoBeNeH TEOPETUYECKHM aHaiu3 MNpoOJeM CHHIpOMa HEJOCTaTKa
BHUMaHUs 1 runepaktuBHocTH (C/IBI), a Taxke OCHOBHBIE HAPaBJICHUSI ICUXOKOPPEKITUOHHOH paboThI
C JeTbMH, Y4YWTHIBas yKa3aHHyl0 mnatojoruto. IlpoGmemer gereii ¢ C/BI' BO3HHMKalOT B CBSI3U C
HapyLIeHHEM IOBEACHUs, COOIIONEHUsI HOPM MOBEICHUS, COLMAIM3ALMM, aJalTalld U TPYAHOCTIMH
0o0ydeHwus.

Abstract: Our article provides a theoretical analysis of the problem of attention deficit disorder
and hyperactivity (ADHD), as well as the main directions of psychocorrectional work with children with
this pathology. The problems of children with ADHD manifest themselves in behavioral disorders,
difficulties in complying with norms of behavior, socialization, adaptation and learning.
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JKaIIoo; (pU3MKAJIBIK JCH-COOJIYK; aKbUI-3C CAJaMaTThITBl; aJaT; *amoo 00pa3bl; KECHUNTHK >KapaaM;
SMOLMSIIAP; AC allyy; YUKYHYH calathl, ©3YH-03Y Kapoo.

K.II]O'-leBbIe cJIoBa: TUINICPAKTUBHOCTD, ,I[C(I)I/II_II/IT BHUMAaHUA, SHOPOBBC; CTpecc; JKU3HDb,
(bu3nYeCcKOe 3I0POBHE; MCUXMUECKOE 3I0POBbE; NPUBbIUKA; 00pa3 »U3HH; NMPodecCuoHaabHas MOMOIIIb;
SMOILIMY, OTIBIX, KAYECTBO CHA, 3a00Ta 0 cebe.
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JKanneicblHAH OKYY KMTENITEPU TYPKYH ACHII3AETH ICUXOJIOTHUSUIBIK TYITYHYKTOPY KaMTHIILAT:
WHCaH, HIIMEPIYYIYK, Oaaprianryy, KeHyl Oypyy, Kell, Tyy, KabbUT altyy, 3¢, O XKYTYPTYY, KbISUIAaHYY,
Ce3UMJIIEp, DPK, TEMIEPAaMEHT, MYHO3, >XeHIeMIyYyJaykrep. Kemuyinyk oOKyy KUTENTEpHHIE, ©3reue
KHWWHKA KBULIAPJIArbl, MaTepuaIibl 0asHIO0 TapTUOWHWH 63y aTalblH KapaOalT xaHa JalviIepad
Tajan KbUI0004y KaTaphl ublraT. besymaep MeHeH ritaBajiap/IbiH OPTOCYH/IATrbl JIOTHKAIBIK OalTaHbIIITap
KOK 3ce ke KeOyHue (opmanmyy MyHesre 33 OonymaT. JKoropyaa sckepwiren A.B. IlerpoBckuit
pemaknusiaral, MaTepuanbl OOloHYa 5H KEHUPH 3amMaHOan OKyy KHTEOMHIE [a KypCTyH >Kajlibl
TY3YJYIIYH apryMEHTAIUSIIO0 YETH Kap/bl: KUTCIITUH HETU3rH OONYKTOpYH caHan Oepyy MEHEH Kartap
KYpPCTyH TYIIYHYKTOPYH TICHXHKAJIBIK IPOLIECCTEpPre, IICUXHMKAIBIK adaifapra jkaHa TICHXHKAIBIK
KacHeTTepre, OKyy KUTEOMHIH TY3YJIYIIYHAS® KOPCOTYI06TeH WHCAHIBIH 63roUeIYKTOPYHO OeIymTypYyY
OepureH [1].
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Bannapasia pu3MKaNbIK jkaHa IICUXUKAIBIK OHYTYYCYHAOTY, OLIOHION 3J1e KYPYM-TYpYMYHAArbl
ap KaHzai >kaObIPKOOJIOP a3bIPKbl YUypAarsl 00p COLHAIIBIK KeHreiaeayH Oupu O0Iyn caHaaT.

Counangslk HOpMaJaH ThIII )KYPYM-TYPYMY MEHEH OaJijapAbIH CaHbl KOOMJO MAacCaJIbIK MYHO3Ie
93 Gosyn GapaTKaHABITEI OYJI KOPYHYIIK® KbLIIAT KOHYJI OypyyHy Tanam Keuiyyaa [2-3].

Oop couManIblK-3KOHOMUKANBIK CHTyauus:: YH-OyJelayK axbIpailyyiap, alKOIOJIU3M,
HapKOMaHUs, JKyMYILICY3[OyK, a3 KaMcbl3 OOJIroH YiH-Oyienepro MamiieKkeT TapaOblHaH KePCOTYJIIeH
KOJIJOOHYH a3[IbITbl — TICUXMKAJIBIK KaKTaH OHYTYYCY aObIpKaraH OangapAblH ©CYLIYHO ajbll Kele
Typras cedentep OOJyIT ICETTENET.

[lcuxukanplk ©HYTYYCY >KaObIpKkaraH KeHXe MEKTell OaJJapbhlHBIH apachlHAa KyHT KOIOHYH
Je(UIUTH MEHEH TUIIEPaKTUBIYYJIYK CHHAPOMY 6TO KOl TapajraH.

Ap Kalichl U3NIIO6NIePTe bUTANBIK MEKTEII JKaIlIbIHIArkl OagapIblH apachlHAa aTajirad CHHAPOM
MeHeH JkaObIpKkaran OanmapabiH cansl 4% man 9%ra geitnn xeter. Jlemek, ap Oup 25 Oamaman TypraH
Kiaccra 1-2 runepakTuBayy OaimaHbH OOMyITy I39PIUK MYMKYH.

l'unepaktuBayy Oanara xxapnam O6epyy Oyn eTe TaTaan npouecc. bupunun MyHeTTeH Oamran ap
KaH#gal Oanmap KOMaHAAChIHAA aHBIH KOPYHYIIY OangapAblH JkaHa YOHIOOPAYH >KAaIlOOCYH
TaTaaJaImTeIpaT. MbIHIal# Oana cabakTapIbsl ©TKOPYYT® TOCKOON OOJIOT, 3pekerepAu K€ OIHIYH
KYPYLIYH Oy3aT, KoOYHUe YbIp-4aTakTapAbIH KaHa MYyIITAIITapAblH JeMHUIreducu OoJoT. Anberre,
TaXpBIHOaTyy enaror Aa MeIHAAN )KYPYM-TYPYM CHU3[H TaH KAJITBHIPHIIBEI MyYMKYH. MbIHAal Oana MeHeH
OaiinaHplllyy HHTHIINKTYY 00700y K€ JKOKITy, YOH KHUIIMHUH CTPAaTeTUsChIHAH jKaHA TAaKTUKACBHIHAH KO3
KapaHzbl.

[cuxukanblk KakTaH apTTa KalyyHyH ceOentepH: AJaMIbIH aKbUI-3CH DKOJOTHSAJIBIK JKaHa
TeHETHKAIBIK (aKTOPJIOp MEHEH aHbIKTajaT. ATa-dHEJIEpUHE aKbUI-3CH KEeM JereH AWArHo3 KOHJIraH
Oammap, ToOokenmuk TOOyHa KHpeT. Alap ICHXHUKAIBIK Oy3yldyylapIblH OHYTYIIYHO KeOYpeex
KaObUIBIIAT, OMPOK OyN TEHETHKAJBIK OJI MEHEH oTe ceiipex kesnemieT. | eHeTHKaHBIH OHYTYIIYHO
»kaHa Oyn jkaaTTarsl OeNruiyy MHTWIMKTEpre KapadacrtaH, oopyiapabiH 70-80% cebentepu aHbIKTala
anek. KeOyHue anap esrede oop yuypiapna aHbelkranar. bupok, omentce aa, Ou3 MbIHAAH MIApTTHIH
OaITasbIIIbIHA TYPTKY OSpreH 3H KOll Ke3JemKeH (haKToOpIopaAy TYIIYHYYHY CYHYIITaiOBI3.

[penaranapixk cebentep: Kapanmbim jxaTkaH wWApTTBIH ce0eOM KOOYHUO XPOMOCOMAIBIK
aHOMaJIMSUIap, TEHETUKANBIK, HEPB 00pYJaphl. AKBUIIBIH apTTa KajlyyCyHa [IUTOMEIajJOBUPYC, KbI3aMbIK
Bupycy, BUU ceben 6onron tybaca oopynap na cedern 0omoT. ATa-dHenepAnH OaHry 3aTTapjbl, CIUPT
WYAMIUKTEPUH KOJJIOHYYCY, TYHYJIIYKTOTY YYJyy 3aTTapblH TaacHpH OalgapAblH aKbUI-OCH apTTa
KaJyyCyHa ajblll KeJeT. ANpbIM ydypiapAa paaualusiHblH, METWIMEPKYPUIIWH, KOPIOIIYHIYH,
XUMHOTEpAIUs IpenapaTTapblHbIH TaacHpH YUIYHIAH HaTblibkanapra anbin KeneT. VHTpaHaTanmbIk
cebentep: JKeTwne »dieKTUTH, 3pTe OBIIBIT KETHJIOCTCHINTH, OIIOHAONH 311e OOpOOpAyK HEpB
CHCTEMAaCHIHJIarbl KAHTAJIO0JIOP, POPCIIC MEHEH TOPOT, OPEK MPE3EHTAIUSACHI, KOII KOy KOII OOHITYYIyK,
TOPOTTYH MUMHIETH acUKCHI MEHEH OailylaHbIIKaH TaTaaJlAallyyJjap aKblIIbIH apTTa KaJIbIIIbIHA aJIbIIl
keneT. bupok Oyi skepae keml Hepce OalaHbIH TOPOJITOHIOH KUMMHKM OWPHHYM aijlapblHIa ara Kam
KOPYYAOH K63 KapaJpl 00JOT. A3BIPKbI ME3THIIJIE OKYTYYHYH OaplIblK TYPYHIO CEH3UTHUBIAMK ME3THI
aHBIKTAITaH dMec. MeKTenke YeHnHKN KypakTa KaObUl allyyHyH, 00pa3ilyy OWIyH eHYTYYCYH® Taacup
3TKEHJE OKYTYYHYH OapIbIK TYPJIOpPY CEH3UTHBIYY (CE3MMTasl) SKEHIWTWH aHbIKTaraH (akteuiap Oap.
[lcuxukaHblH OHYTYYCYHYH HETH3TH Ma3MyHY OOJNYI, MYKH IMCHUXUKAIBIK KapakaTTapAbl UII KY3YHO
alIBIpyy e aTKapyydy apakerTep caHaiar. bym apakeTTep chbIpTTaH OENTHICHIeH apakeTTepAeH KeJuI
ybirar. banmapaslH Turnia ke Oysl apakeTTepIu e3AeIUTYPYYCYHI®, alapAblH KEpPEeKTeeCYH®e KaHa
KBI3BITYYCYHa bUIAHBIK KeJIreH OeNTHIYY OHp HIII apaKkeTKe KaThIIIYyCy 3apbiil.

Byn m3unneene INCHXHMKaIbIK  OHYTYYCY KEYEHJAETeH Oanmap[blH KYHT KOKYCYHYH
JKETHULICU3UTH MEHEH THIIEPAaKTUBAYYIYTYH KOPPEKIMSIIOOHYH BIKMAIaphl TalaHar.

[IpoGiiemansl TaTaanAamTHIpTaH jkKargai Oyn — TUNEPaKTUBAYY OajgapAblH CaHBIHBIH OCYIIY.
BannmapipiH runepakTUBAYYIYTYH yOarblHIa aHBIKTANl ara e3reve KeHyJ Oypyn kaibaca aiapiblH
MEKTENKe JKaHa KOOMIO ajanTauus OOJylly KblHBIHAAINl, MYHO3YHYH JKaHa HHCAHIBITBIHBIH
KaJbIITaHyycyH1a Oy3ynyyiap Ky4euT [7].

BanmapaplH = THIIEpakTUBAYYIYK — MpoOjeMachl  MCUXOJOTHSUIBIK — JKaHa  I[eAarorHKajibIK
anabusATTapAa TEOPETUKAJIBIK KAKTaH Jarbl, IPAKTUKAIBIK OAarbITTa Jarbl >KETHLIEPIINK U3UIIN00 a3bIPKbI
ME3TWIe aKkTyanayy Mmaceine Oonyn cananaT. [IcMXxukanblk €HYTYYCY apTTa KairaH Oannmap OoroHYa
U3WIeeJIep KYPrY3Y/IreHYHe KapaOail, a3bIpKbl KYHAe ICHUXUKAIBIK OHYIYYCY KEUEHJIEIeH KEHXKe
MEKTeN JKallbIHAarsl Oanmap »aHa THINEPaKTHBAYYIYK (eHOMEeHAepHH OMPHUMIMKTEPUH U300
a3bIPKBI 3aMaH/IbIH TaJa0blHA bUIAMBIK a0aH KOWroiryy Macene O0yIl caHanar.
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XKoropyna aiiTeranzapAaslH  0aapbl W3WIJOOHYH MNPOOJIIEMAChIH AaHBIKTAWT: TICHUXHKAJIBIK
OHYTYYCY apTTa KairaH KCH)Ke MEKTeN OanfapAblH THIEPAKTUBAYYIYTY KOPPEKLMAIOOAO OIHIY
KapakaT KaTapbl KOJAOHYY MYMKYHUYIYTY.

l'unepaktuBayy OanaHbIH anaTTa akaJeMHUSJIBIK Keiireinepy Oap. Bym Oup Heue cebenrtepaeH
ynam 00710T. bupuH4UMaeH, KOHYIAYH TapTHILITHITEL Al TEMara KM MYHOTTOH alllbIK yOaKbIT TONTOM
anbaiT, am ap maieiM Oammika Hepcere OTYIN KeTeT, alaKChIMT. DKWHYWACH, MBIHIAH XYPYM-TYpyM
MYTaTUMIEpINH K€ TapOusubUIapAblH THUIEPAaKTHBAYY OeiiMapan agaMra Kapara Tepc MaMHIECHH
KaJbIITaHABIpaT. AHCHI3, KOONTYY KbIpJlaall KaHIAHIsIp OMp pexeNepAn YeTKe Karyy, a TYTyJ aTa-dsHe
TapanTarsl bIArapbIM YKYKTapIblH TOJIYK KOKTYTY JKaHa ap KaHJail Y4eKTeere ke jKa3ajiooro arpecCuBIyY
peaknuss MEHEeH TaTaanjamar. bajaHblH Ke3eMeICY3Iyry Oaijap IICHXOJIOTY, HEBPOIATOJIOT JKe
ncUXuarpra Kaupbutyyra ceben 0010T. Bupok rumepakTuBRyy OajlaHBIH TCHXOJIOTHSCHI anapra feme
TYLIYHYKCY3, OyJ Kell yuypAa eTe KalIbUlyy KeCENeTTepre ajlblil KeueT.

[lcuxukanplk ©HYIYycy apTTa KajiraH KEH)K€ MEKTel OanfapAblH THIEPAKTUBAYYIYTY
KOPPEKUUSIIO00 OalAapAblH aH Ce3UMHH OHIOOTO OIOHAY KapakaT KaTapbl KONAoHYYy. OI0H Tepanuschl
coUMaNAbIK MHGAHTUIN3MAN OHA00J0 3((EeKTHUBIYY, arpecCUBAYYIYKTYH a3alblIbl KaHa OKYYIarbl
KBIMBIHYBUIBIKTAPIBI a3aiiTaT. MpIHAail mcuxokoppekmus yaypyaga CJIBIT mMeneH oopyran Oama e3
CE3UMJICPUH JKaKIIbl TYIIYHO OallTaiT, ©3 algplH4Ya 4eYrM KaObUl anyyra YHWpeHeT, aHJaH ©3YH-e3y
CBIIMJIO0 CE3MMH XKAKIIBIPAT, Oaapiallyy )KeHIeMy JKakibipar [8].

[leTka, KONOYH MaHXajapbl MEHEH CYPOT TapTKaHAA, 4OIO, KyM, CYy MEHEH uireene Oana
CIBI Tepc aMonmsapabl Karaz OeThHe TYIIYPYYTre MyMKYHUYJIYK anaT. Byn bIkMa mO3uTHBAYY OHYTYY
Y49YH HaThliDKanyy Mamuje ©3YHO OaldaHblH OMOIMOHANABIK  alallblH, arpecCHBIYYJYTYH,
UMITYJIbCUBAYYJIYTYH QHBIKTOOTa, ara KeHyJ TONTOOr0 >kaHa OallTooro apAaM aJanTalusuioo
KOHAOMIYYIYKTOPYH, BU3yaJIbIK aHAIN3IM, MaKcaTKa OarsITTajaraH WIKH KOHTPOJILYH UII-apaKeTTEPHH
JKaHa Ce3UMJCPUH  O3/I0pYH JKaKIIbIpaak ce3reHaukTepu Oaiikanran [8]. [mmepakTUBAYYIYKTYH
©3reveNyYKTOpYH U366 METOIUKaIaphl KaTaphl:

Meroauka «Mackanapy

Astop: b.J1. KapBacapckwuii.

MeTtoarKaHbIH MaKcaThl: Oalaap/blH 03YHe JKamTam Oangap MEHeH MaMmujle Kypyy JCHIDIJINH
AHBIKTOO

Tect «Yi#-OyneHyH cypeTyH TapTyy» [9].

Astop: T.JI. MapunHKOBCKaAI.

MeTtoarKkaHbIH MakcaThl: Yi-Oyjieaery MaMuieIepArH e3reueiayKTepyH, ara-3HecHHe, YiH-Oyie
MY46JI6pYH6 MAMWIECHH aHBIKTOO.

I'paduxansik Mmeronnka «Kaktyc.

Astop: M.A. Ilangwunoza.

MeTtoarkaHblH ~ MakcaThl:  OajlaHbIH ~ SMOLMOHANABIK  alalblH,  arpeccUBAYYIYTYH,
UMITYJIbCUBYYIYTYH aHBIKTOO.

[IpoextuBayy Metoauka «JlyitHeae KOk xKaHBIOAPY.

Astop: T./Jl. MapunHKOBCKasl.

MeToarkaHbIH MakcaThl: OalIjapAbIH ©3/1YK, HHCAHBIK ©3r06JIYKTOPYH JUarHOCTUKAIIOO.

IcuxoTepanusiiibIK bBIKMAJAp.

1. ABToreHauk OKyTyy. AJaM AE€HEHMH (QYHKIMUIApbIH aH-CE3UMIYY OalikapraH KeHYTYyJiep
KaHa OyJIYyHIapAbIH DPENaKCalMsIChl M33 KaOBITBIHBIH PE3ePBIUK MYMKYHUYJIYKTOPYH CTHUMYJIAMT.
lunepaktuBayy Oanmap Keml ydypAa YbIHAJIBIN, ayTOTCHIUK TPEHUHIIM KOJJIOHYY JI€3WHTHOMIUSHBI
azaiiTyyra, OSMOIMOHANJBIK JAYYIAYTYYre e0eire  Ty3eT, MEHKWHIUKTETH  KOOPAWHAIMSHEL,
KbIMMBUIAATKBIYTHI OallIKapyyHY ’KaHa KOHLIEHTPALUSIHbI XKaKIIBIPTAT.

2. I'nmiHo3, 63YH-63y TUITHO3. byl bIkMamnap 3¢ anyy bIKMasiapbl OOJYIT caHamar )aHa OaiiapIbiH
ayTOTeHJIUK TPEHUHTIN YHPOHYYCYHO 006Jre TY36T.

3. MenuTauus Kbutyy. OCnypyMaepAe KOJIJOHYJIaT-yOaKbITThIH K63 HPMEMUHE KoHYI OypyyHYH
aH-ce3uMIyy (HKcauusachl, k334e anbda abanpl men aranrad naccuBnyy Qokyc abansl maiima Oonor,
aHTKeHH Oyn ydypaa M3 Heru3nHeH Alb(a TONKYHIApBIH JKapaTaT, MHUCAJbl, yKTaapllaH MYpPYH.
MenuTtanus CHUMIATHKAIBIK HEPB CHUCTEMACBhIHBIH AaKTHBAYYJIYTYH TOMOHIOTYI, 3C alyyra >XaHa
THIHYCBHI3IaHyyHY a3alTyyra >kapaaM Oeper.

4. Cyperree. Pemakcamusi, >JIeCTETHITCH OOBEKT, CYpoT K€ IPOIECC MEHEH TICHXUKAIBIK
oupuryy. benrmryy 6up cuMBOIITY, CYPOTTY, IPOIIECCTH BU3YAIH3AIMsII00 OH HaTwlika Ocepur, CJIBIT
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MEHEH 00pYTaH OaJIap/IbIH MCUXUKANBIK )aHa (PU3NKATBIK TCH CAIMAKTYyJIyTyH KalblObIHA KEITHPYYTO
IapT TY3OT.

[IporHo3 canbpIITHIPMANYy JKaKIIbl, aHTKEHW OalJapAblH Kem OeNyry ecnypyM KypakTta
CUMITOMJIOPAY KOK Kbliat. bapa-0apa Oana YOHOWTOH CaiiblH M33HUH HEUPOTPAHCMHUTTEP TYTYMYHJIATbl
Oy3ynyynap OpAyH TONTYpyI, OenrmiepauH 6up Oemyry aptka keret. bupok, 30-70% yuypnapaa keHy
TapTHIITHITBIHBIH  THUIEPAKTUBAYYIAYKTYH Oy3yNyIIYHYH KJIMHUKAIBIK ~KOPYHYIITOpPY (alIbiKya
UMITYJIbCUBAYYJYK, auyyJiaHyy, aJaKChITyy, YHYTYAaKTBIK, THIHUBI JKOKTYK, UBIJAMCBI3JIBIK, KYTYYCY3,
TE3 JKaHa Te3-Te3 MaaHaWJbIH ©3repyIly) YOHAOPIO0 Ja OaiKalbiibl MyMKYH. CHHIPOMIYH *KarbIMChI3
MPOTHO3YHYH (aKTOPIIOPY aHBIH ICUXUKAJBIK 00pyJiap MEHEH alKallbIIbl, SHEIE TCHXOMATONIOTUIHBIH
0omyIry, OIIOHON 3Jie OOPYJIYYHYH ©3YHJIe UMIYJIbCUBAYYJIYKTYH Oenrwiepu O0omyn caHanat. Kenyn
OYpYyHYH XCTHIICU3IUTHHUH THUIICPAKTUBAYYIYTY Oy3ynraH OaimaplblH COLUMANJBIK aJanTaluschiHa
Yi-OYJIOHYH, MEKTENTHH *aHa KOOMJIYH KaThIIyyCy *aHa KbI3MATTaIlyyCy MEHEH TraHa KETUIIYYTe
60710T.
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