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IHHCUXOJOTUAJBIK )KAPJAM )KOHYH/IO TYIIYHYK, HET'N3T U YUYPJIAP
TIOHATHE O TICUXOJIOTI MYECKOM ITOMOIIM, OCHOBHBIE MOMEHTHI
THE CONCEPT OF PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE, THE MAIN POINTS

Kpickaua MyHe3e16Me: Yuypaarsl 3aMaH/IbIH TalaObIHA bUTAMBIK OyJT MaKaJiaia ICUXOIOTHSLITBIK
KapaaMIbIH KEPEKTYYJIYTY, aHblH 3H HETM3TH TapMaKTapbl, aJUCTHH KapJaMbl MCHEH KOJJIOHYIYYydy
aKTyaJayy OareiTTap YarsUiaslpbuirad. OMIOHIOH 3J1€ MCHXOJOTHSUIBIK JKapAaM KepceTYY ydypyHIarsl
NICUXOTEPAINEBTUKAIIBIK JKaHA MCHXOJOTHSUIBIK MaeK KYPYYHYH OOpIY, aJapiblH MPOIECCH JKaHa HETU3Tru
(GyHKUIUSIIAPBI KAMTBUITAH.

AHHoOTanus: B cooTBeTCTBHH ¢ TPeOOBAaHUSMHU COBPEMEHHOCTH B 3TOH CTAaThe PacCMaTpUBACTCS
HEOOXOIMMOCTh TICHXOJIOTUUECKOW MOMOIIH, €€ CaMble OCHOBHBIE 00JIaCTH, a TAK)KEe aKTyaJIbHbIE METO/bI
MPUMEHEHUS ¢ MMOMOIIBI0 crenuanucTa. Takke paccMaTpUBAIOTCS MTPOOIEMBI TICHXOTEPATICBTUHUECKOTO U
TICHXOJIOTHYECKOTr0 coOeceToBaHus MPH OKa3aHUU TICUXOJIOTHUYECKOH MOMOIIH, WX MPOLECCHl H OCHOBHEIC
¢byHKIHN.

Abstract: In accordance with the requirements of modernity, this article examines the need for
psychological assistance, its most basic areas, as well as relevant areas of application with the help of a
specialist. The problems of psychotherapeutic and psychological interviews in the provision of
psychological assistance, their process and main functions are also considered.
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Kupumyy. A3bIpksl yaypaa, 3aMaHOan KalnloOHYH SKOHOMHKAJIBIK JKaHa Casicii KoUTeinepyHe
OaliJIaHBIITYyY, W3WINOOUYJIep CTpaTerwsyiblk OallajaMaHIbIK, KO36MeJre aiblHTaH Xaoc JKaHa
MaIaHUATCHI3BIKTHIH OPYYIIYIIY CBISIKTYY KOOMJIOTY MYHO3IYY e3redenykrepay Oenrwmiemier. bByn
©3reYeNIYKTep JKAIIOOHYH OapiblK 4YeHpellopyHe TaacHUpPICHHII >KaHAa KOINTereH ajaMrapra >XeHTe
canprHOAraH KeUreopay kapaTyyaa. YIIyl TaTaajafamnryyiapiad yiam, ajgaMm asbail e3yHe TYITYHYKCY3
TICUXOJIOTHSUTBIK  abania OO0JIOT, aHTKEHW Taifjla OONrOH KeWTeHIep aHbl KOONTOHIYPYI, aKBIPHI
CTpEeCCTYY Macenere anbin Kener. OUIOHIYyKTaH ajamra, A33PJIMK MHCAHTa ap KaHAal MCHUXOIOTHSIIBIK
XKapaaM KepceTyy abmaH akryannyy. Duionorus »xaHa OHWONOTHS IMMISPUHUH TOKTOpY, PAHBIH
akamemurd T.B. UepHHTOBCKasHBIH aMTHIMBIHAA, "M?3 OaapbhlH SCTEHT; ajl OTKOH, yKKaH, KOPreH,
JKBITTAraH, JKereH, TUUreHnuH OaapbiH. JKanmpIiChiHAH OaapbhiH. Orep Oyl TONYK OHYTYII JKaTKaH M233
OonroH yuypra. bupok Md» ap TapanTaH kaObIpkaran 00JICO, aHma ajl ACTEreH OapIbIK Hepce Aapoo
yHyTYyAaT . OMIOHIYKTaH, Maiackl3 KUTENTEPIN KaHa KypHAIIApIsl 0Ky000, aKbUICKI3 agaMaap MEeHEeH
0aiiIaHBIIIIO0O0, TEPC My3bIKa YKIIOO 3apbll. MyHYH 0aapbhlH MI3ICH allbIll CATyy MYMKYH 3MecC, JaiibiMa
aHja cakrajar. Jrep ajaM YHYTYII KajlaM JIece Jarbl, M33 0aapblH 3CTEUT jkaHa OenTwmiyy Oup maprrapia
MyHYH Oaapbl o110 *KepzAeH gsirar " [6].

[Ipodeccronanayy TmCHXOMOTHSIIBIK >KapAaM- TICHXOJIOT-aIuC TapaOblHAH, ara KaWpbuiraH
WHCaHTa Kapara (aHbIH 63reueyKTepY MEHEH HEeTH3/ISPreH) xKapaaM KepcoTyy. [ICHXOoIoTrusiibIk Kapaam
ap Typayy opmana skaHa kapajiraH mMacese, KOMreMayH ap KalCbUl IEHIIJIACPUHAC KOPCOTYIOT. DH
HETM3TM MaKcaThl- MHCAH ©3YH-03YHO OOJTOH K63 KapallblH ©3TrepTYII, OMIOHAOHN 3J1e€ ydypAarkl aHbIH
KOUTONYHOH Taiiia abll, ©3YHYH KOHIOMIYYJIYTYHO Kapall @HYTYYCYHe KOl KepceTyy OoJyn caHalar.
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Baiibipran Oepr M3WJIIEHHIT KEITeH MCUXOJOTHSHBIH ap KaiChblUl TapMaKTapbl KONTereH KeWrennepre
JKapalla skapJamra Keyer.

IIcuxonorusiHeIH KONTOTeH TapMaKTapbl Oap, MUCAJIbL:

* HMIeK MCUXOJIOTHSICHI,

* aCKepIHK TICUXOJIOTHS;

* MEIUIIMHAIBIK IICUXOJIOTHS;

* MICKYCCTBO MCHXOJIOTHSICHI,

* CIOPT MCUXONOTUSACH;

* MHXKCHEPIUK IICUXOJIOTHs;

* KOCMOCTYK TICHXOJIOTHS,

* JKaJIMbl )KaHa COLMAJIBIK ICUXOJIOTHUSI;

* MHCAHABIK IICUXOJIOTHS;

* JI€H-COOJIYK TICHXOJIOTHACHI;

* KOPHUTHBIHK TICUXOJIOTHUS;

* MHCAHABIK OHYTYY ICUXOJIOTHSICHI;

* )KYPYM-TYPYM IICHXOJIOTHSICHI;

* MaJgaHui ICUXOJIOTHS;

* OIIOHJION 3JIe Kypak, 0annap, NaTorCHX0JIOTHs,

Maparcuxoorus kaHa Oarmkanap [1].

Kepcerynren Tapmakrap TajmanTyylyka Kapal — YHUKaJIAyylyry JkKaHa  3CEeNTeNrHC
TaXpbIii0aTyyTyry MEHEeH e3reuesioHeT. bupok amuc (MCHXoyor) e3yHYH HII KY3YHAE MCHUXOJIOTHSUIIBIK
OarpiTTap MeHEH narbl um anbin OapaT. llcuxonmorusHelH akTyannayy OarbITTapbl ap TYPAYY JKaHa
TOMOHKYJIOp KHUPET:

- apT-Tepanus;

- IcuxoaHanu3 (Herusueeuycy-3urMmynn Opeiin);

- forruad a"anusu (Kapn FOHT Hermsmeren);

- icuxoapamMa (Herusneeuycy-sIko6 MopeHo);

- iorotepanus (Heruzneeuycy-Buktop d@panki);

- TYMaHUCTTUK nicuxonorus (ABpaam Macioy,

Kapn Pomxepce, Topaon Ommnopt xaHa Oaikanap);

- TeIITaJIbT TICUXOJIOTHACHL;

- KOTHUTUBJIUK TICUXOJIOTHS;

- TPaHCIEPCOHAIABIK TICUXOJIOTHS;

- OHTOIICUXOJIOTHS;

- MHTETPpaNJIbIK IICUXOJIOTHS;

- HJIIT (HefponMHTBICTHKATIBIK IPOTPaMMAII0o);

- OKYTYY,

- IPaKTUKAJIBIK TICUXOJIOTHSI JkaHa Oammkamap [1].

Byn OarbiTrap agucTuH >KapAbIMbl JKaHa aHbIH MPO(ECCHOHANAYY KETKHUPYY BIKMAachl MEHEH
KYPIY3Y/IeT. AMC TICUXOJOTHSIIBIK >KapAaM KepceTyyae 2 ke 3 OarbITThl KOJZOHO anat, ce0ebu Oyn
OarpiTTap OupH-OMPM MEHEH TPAKTUKAIBIK JKaHa TEOPHSUIBIK JEHIIIAE ThIThI3 OalIaHbIIITA.
[Icuxomorusumplk XapaaM jKaHa KOJJIOHYAyydy OarbITTap HHCaHABIH MYHO3[6MOCYHe >KaHa aHBbIH
KelreilyHe »apailla IICUXOJOTUSUIBIK TUarHOCTHKA apKbulyy aTkapeuiat. Kelreitnep ap kaHzail 6oxyury
MYMKYH aHa yqyp/a OKyMyIITyyjap TapaOblHaH OaliKaibIm KaTKaH/Iai anap:

JIeTIpeccus;

SMOLMAIIBIK Oy3yayynap;

TBIHUCBI3/IAHYY;

YHUKYyHYH Ka4yycy;

TpaBMAJIBIK JKaHa CTPECCTHK KbIPaalapJblH KECENETTEPH;

JKaKbIHAApbl MEHEH OOJITOH MaMUJIEeTH TYIIYHOOCTYK;

YKaJITBI3ABIK aba;

KO3 KapaH/IblJIbIK;

ceberncu3 KOPKyy jkaHa Oalkaigap KHpeT.

[lcuxonorusuiplk KapiaM IICHUXOTEPANCBTUKAIBIK )K€ ICHUXOJIOTMSUIBIK MAeKTellyy, ap TYPAYY
OIOHJIAp, JIOTHKAJIBIK CYPOO->KOONTOpP, CYPOTTOP, aKTUBAYY KbIMMBLI-apakeTTep apKbUIyy OTYJIOT.
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[cuxoTepanus — Oyi ICUXOJIOT MEHEH YKaHa ara KaupbliraH MHCAHABIH WYKH apaJiblk MaMHJIeIIep
TEPEHACIITUPWINII Kapajblll, HHCAHra IICHXOJOITSUIBIK bBIKMagap MEHEH JKaplaM KepceTyJleT.
[IcuxoTepanusi >KainbICbIHAH MHCAHABIH WYKM TYLIYHOOCTYKTYH HETU3HHAE YyKyJl KeWreinepre 0acsiM
JKacasnar.

[cuxonorusuiblk MaekTenyy- Oyl e3rede COLHUAIABbIK, aAUC MEHEH MHCAHIbIH OPTOCYHIAarbl HUKU
apajblKk MaMUIEICpAUH HEIM3MHAE TY3YJYII, IICHXOJOTHSUIBIK KOHIrelnepyH aHBIKTOONO XaHA aylapibl
4yeyyy JKOJIOPYyH KepceTyyae Kapaiar.

JKanmpl ICHXOJIOTHUSIIBIK JKapAaM ©3YHYH yJaaHycy OOloHYa:

- KpICKa MOOHOTTYY (1 ke 5 ceaHcra 4elnH ynaHar);

- y3ak MOOHOTTYY (OUp Heue KyMaj aH OMp Heue aiira YeHHH yaHar),

- JIOHTUTIONAYK (OMp HEYe JKbIIra YeHHH ylaHar).

[cuxonorrop GenrmiereHaeii, HHCaH MEHEH HIITe® (opMachkl OOIOHYA NICUXOJIOTHSUIBIK JKapAaMm
KOepCOTYY MPOLECCH:

- KekeMe-keke ( OMp MHCAaH MEHEH);
- TONTYK (2- 5- YeHMHKN WHCAHAAp MEHEH).

Yeunnyyuy MacesenepanH Ma3MyHy OOIOHYA:

- npoUIAKTHKAIBIK (aJIIbIH ayy);

- peabIMTanUsIIBIK (KaJbIObIHA KENTHPYY);

- aTaifprH 00Ty OOITYHOT.

[IpodunakTukanbik (ajaabH alyy) ’KaHa peaOuIUTAIMsIIBIK (KaJbIObIHA KENTHPYY) MIJACTTEPH-
WHCAHJBIH WYKU WIICHUMHH OEKeMIe0, KOOMIOTY aJaMIIbIH TCHXOJOTHSUIBIK JIeH COONYTYH JKaHa
MHCAHIAp apajblKk MaMWICNEpay IIAiKell KeJITUPYY MaceselepuH dedeT. ATailblH 4euniayydy macele-
OHYTYY Kelreiinepy (aHOManusuIapsl) Oap WHCAHIAap MEHEH HINTOe YIYH UINTENUI YbIKKaH [2].

Opto acen meHeH 1 ceanc 50 myHeTTeH 1,5 caarka YeWH ynaHBIIBEI MYMKYH. byn ydypna
KalpbUIraH HHCAH/IBIH (KaapAapIblH) KOUTeiyHe Kapail yOakbIT YeHEMIUTH aHbIKTaIaHaT.

[Icuxonorrop TapaObIHAH aHBIKTAATaH ICHXOJOTHMSJIBIK JKaHA IICHXOTEPAleBTUKAJBIK KapaaMm
KOPCOTYY/1® 3H HETU3TH JKaNIbI 4 JEHI31Iep aJbIHBIIIBI KEPEK, ajap:

1. WNuku aH-ce3uMIMH KOUTOMNOPIYH AEHI3MH (MUKU TYITYHOOCTYK);

2. JKeke-mHCAHIBIK ©3r0UYEIYKTOPAYH ACHIIIH (MakcarTap, TapOus, sKamooro 00JIroH Ke3-
Kaparil, OHYTYY...);

3. Kypym-Typy™m meHraanu (MOTUBAEP, MYHO3, PEaKIysl...);

4. Y#i-Oynenyk AeHraaueru keireinep ( yi-Oyleiyk TyTymaap, 4eK apaHblH Oy3yIIyIiy...);

annbICbIHBIH alWTKaHJa, TCHXOJOTHSJIBIK JKapJaM HWHCAaHra KapaTa 30pAyK-30MOYIyK »XaHa
KBICBIM MEHEH 54 KadaH OailnaHellikaH sMmec. [lcuxomor-agwc ap TapanTaH ©HYTYY JKaHa WYKH
OeMMUITYNIINKE JKETTYT® MYMKYHUYIYKTOpAY KepceTeT. OIIOHIO0M 37e, NMCUXOIOTHUIBIK KapAaMm Oup
KaTap MaaHWIYy QYHKUUsUIAp/bl aTKapaT, aHbIH HYUHAE::

1.bunum Gepyy;

2. Tap6usinoo

3. OHyryy;

4 MoTHUBaIHSIIOO;

5.KomneHcaropayx;

6. Tyzetyyuy x.0.

Mpeingaii ken (yHKUMsUTyy OarbITTBl 3CKE airaHja, MCHUXOJIOTHSUIBIK JKapJaM aiuc MEHEH
WHCaH/IBIH OPTOCYH/Ia UIITOS/Ie Maiianyy pecypc OOy Kajar.

Kopymynaoy. 1lcuxonorusuislk Kapaam KepceTYYAe® aJHuC TCHXOJIOTHSIIBIK KOOICY3AYKTY 3CKe
aJblll, KaWpbUITaH MHCAHTa airamyycy »aHa ©3YHYH NpPaKTHKAJIbIK KOMIETEHTYYJIYT'YHO TasHBIIIBI
KepeK. DH OalKbIChl yTryy OMpOK KeHreiy ©3yHe INCHUXOJOTHSUIBIK JKaKTaH KaObLI anboocy MaaHWITY.
Orep aauc WHCAHABIH KOWTeWy MEHEH WINTeH anbaca, MeMeK aHJaH KOMIIETEHTYY KaHa aHBIH KeWreity
MEHEH HIITEeH ana TypraH aaucke OarbITTalT. OMIOHAOM d7e aanuc CYNEpBU3OPAYH (TaXphliiOamyy
TICHXOJIOT-aJIHC) >KapAbIMbl MEHEH KEHEIl JKaHa TaKpblifda ajyyCyH YHYTIOO KEpeK.
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