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Nm Om maMiieKeTTUK YHHUBEPCUTETHHMH Ne 1 KIMHHMKAIBIK JUCHUIUIMHAIIAD
KadeapachiHIa aTKAPbUIJIbI.

NiauMui keTeKYnucu: MamacanaoB AO0aumyTauo TamaaueBu4
MEUITMHA WINMICPUHUH JOKTOPY, Mpodeccop,
Om MaMJIEKETTUK YHUBEPCUTETUHUH WYKH 0O0pYyJap
poreaeBTUKACKHI KadeapachkIHbIH Mpodeccopy

Pacmmuii onnmoHeHTTEPH: Ma3sypos Bagum UBanoBu4
MEIUIIMHA WIMMIEPUHUH  JOKTOpY, Ipodeccop,
P AuBIH aKkas., Poccus denepanusiCbIHbIH

CamaMarThlk  cakTo0 MUHMCTpauruHuH WM. .
MeunnkoBa ateiHAarsl TyHOYK-baTeim MamitleKkeTTHK
MEIUIMHAIBIK  YHUBEPCUTETUHUH  PeBmaTosorus
WINM-U3WII66 HWHCTUTYTYHYH JUpEKTOpy; OJ. O.
OWxBanbJ]  arblHAArbl  Tepamus, PEBMATOJIOTHS,
yOaKTBUTYy 5SMIEKKE >KapaMCBI3JIbIK 3KCHEPTH3aCHI
KaHa MEIULUHAIBIK JKap1aMJIbIH canarTsl
kadeapacbiHbIH Oanrubickl, CankT-IleTepOypr .

HNcaeBa baxpiTinoanan I'adayixakumoBHa
MEJUIMHA WIMMIEPUHUH JOKTOpY, modeccop,
C. 1. AchenausipoB arbiHmarel Kazak MeMIIEKETTHK
YHUBEPCUTCTUHUH  PEBMATOJIOTUS  KadeapachiHbIH
npodeccopy
Kerextoouy yiom: KoMMepIusiibik 3MeC aKIIMOHEPIUK KOOM «ACTaHa MEIUIIMHA
yHuBepcutetu», Ne 1 yii-Oynenyk meaunuua kadenapacel (010000, Kazaxcran
PecniyOnukacel, Actana 1., beOutimmnuk ked., 49a,).

Hucceprauusiabel koproo 2024-xeuiabiH 7-utoHyHAa caat 13:00 menuimHa
WIMMJICPUHUH (JIOKTOPY) KaHAMIATHI OKyMYIITYYJYK Jlapa)KachblH KOProo OOrOHYA
Koiprei3 PecnyOnmukachiiblH — CalaMaTThlK  CaKTOO MUHUCTPJIMIMHUAH — YIIYTTYK
¢Tuzuarpus OGopbopy, M. K. AxynOaeB arbiHAarsl KbIprel3 MamIIEKETTHK
MEMIMHANBIK aKaJeMHUsIChl kaHa Ol MaMIIEKETTUK YHUBEPCUTETHHE Kapamtyy [l
14.23.683 nuccepTauMsiablK KEHEIITUH OTypymyHAa eTkepyneT. Haperu: 720020,
bumkek m., AxynbaeB keu., 90 A, koH(pepeHir 3ambl. JluccepTamusiHbl KOPTroo
OoroHYa BuAeoKOHGEpeHImsITa Kupyy mmuremecu: https://ve.vak.kg/b/142-jra-vb6-
Jpq

Huccepramusuibik umn MmeHeH Keiprez Pecriybnukaceiapia CanaMaTThIK CaKTOO
MUHHUCTPJIUTUHUH YIyTTYK (Ttusuatpus OopobopyHyH (720038, bumkek 1.,
Axynb6aeB keu., 90a), M. K. AxynOGaeB atbiHmarbl KsIprel3 MamIIeKETTHUK
MEIUITMHAIBIK akafgeMusicblHbiH (720020, bumkek mr., Axyn6aeB kedecy, 92), Omr
MaMJIEKeTTUK  yHuBepcuteTuHuH (723500, Om  m., Jlennn keu., 331)
KHUTETKaHamapbIHaH kaHa https://vak.kg caliTeiHaH TaaHbIIyyTa OOJIOT.

ABtopedepar 2024-KbIIAbIH 7-MaibIHIA JKOHOTYIY.

JluccepTauusuibiKk KEHEIITHH OKYMYILITYY KaTYbICHI,
MEULIMHA WIMMACPUHUH KaHIUIAThI b. b. MbIp3anues


https://d.docs.live.net/d1ea14e7440b648f/Рабочий%20стол/ссылки%20статей
https://d.docs.live.net/d1ea14e7440b648f/Рабочий%20стол/ссылки%20статей

NIITHUH KAJIIIBI MYHO31O0MOCY

JuccepTanMsiHbIH TEMACBIHBIH aKTyaNayyJayry. Pesmaronnauk aprpur (PA) —
TYTYMIAIITBIPIBIY  TKAHJBIH OHOKOT CUCTEMANTyy CE3IeHYY ayTOMMMYHAYK OOpYCY,
CUMMETPUSULYY TIPOTPECCHBIYY JECTPYKTUBAYY MOJUAPTPUTTMH OHYTYIIY >KaHa
nepudepusiibiK MYYHIAPIBbIH TYPYKTYy CE3T€HHMIIM MEHEH MYHO37eJeT, KeOyHUe
MyYHJaH ThIIKapKbl Oenrmiep MeHeH koirrosot [E. JI. Haconos, 2017; G. Nagy, 2021;
W. Shah, 2021].

PeBmatouy; apTpuTH KEHHpHU TapalilaH >KaHa Mailblll KbUTyydy O0O0pYy (QHBIKTOO
KBIITHITBI AYIHHO KAJIKbIHBIH 1-2%ra jxeTeT xaHa anapasiH S0 naibi3ra *akblHbl 00pY
OalTajraHad TapThIN aIradkbl OCIll KbUIABIH MUMHAE Maiibill 0omyn Kanbimar) [D. L.
Scott, 2010; L. Hunt, 2014; J. S. Smolen, 2018], 6yn oopy KaHYaJIbIK 3pPT€ aHBIKTAIbIII,
napbpiioo Oaruraica, Oyl TAaTOJMOTHsT MEHEH KYpPOILIYYHYH HAaThliKachl OLIOHYOIIYK
addextuBayy 6omot [I'. A. Toruzoaes, 2010; B. Combe, 2016; H. W. Van Steenbergen,
2016; P. Katz, 2017; T. Kapoor, 2018].

PAnbIH maroreHe3unsie peBMatouauK QakropayH (P®D), nupkynsiusgarst
MUTPYJUIALMSUIAHTAH  TEeNTHAJIEPTe aHTUTENOJIOPAYH CHUHTE3H, NepU(EpUSIIBIK
MYYHJAp/blH CE3TeHyYy OCNTHJIEpUHUH >XKaHa CHUCTEeMallyy (dKCTpa-apTUKYJISPIIBIK)
CUMIITOMJIOPAYH Te3-Te3 eHyryycy xkartat [F. J. Lopez-Longo, 2009; A. Kastbom,
2016; A. Van Zanten, 2017; E. Marcucci, 2018], MpIH1ali cC€3reHyy MEHEH KYpOILIYy
MakcaTblHa Herusru cesreHyyre kapibl aapbuiap (DMARDs) kaHa reHauk-
MHXEHEepAUK Ouojorusiblk aapeuiap konponynar [J. Flint, 2016; A. E. Kaparees,
2018; C. R. Holroyd, 2019; V. Furer, 2020; J. S. Smolen, 2020; M. H. Buch, 2021;
L. Fraenkel, 2021; G. Nagy, 2021; T. W. Kragstrup, 2022].

PeBMatTOu apTpUTHHACTH KEHUPH TapaliraH cUcTeManyy (MyyHAAapAaH ChIPTKbI)
KOPYHYILUTOPYHO OITKOHYH >KaOBIPKAIIIbl KUPET, a1 PEBMATOMITUK apTPUT MEHEH OOpYTaH
OeliTanrap/a, k33 OUp aBTOPJIOPAYH auThIMbIHAA, 4-30% yuypnapaa anbiktanrad [B. U.
Masypos, 2003; R. Perez-Darame, 2015; H. Zayeni, 2016; A. T. Mamacanios, 2018], an
OMH OIKOHYH MYJbTHCIUPATIIBIK KOMITBIOTEPIUK TOMOTpadusaceiH KommpoHyyna — 70
naiibiara yeiimH aneikTasiran [M. B. Illesnos, 2009; T. A. Asepkuna, 2014; /1. B.
becraes, 2014; E. J. Kim, 2010; R. Perez-Darame, 2015; F. Salaffi, 2019].

Pemaronnauk apTpuTH OINKOHYH KAOBIPKAIIbl >KEHWI >KaHa CHUMIITOMCY3
KYPYLIYHO KapabacTaH, peBMATOUUIUK apTPUTH MeHEeH oopyranaapiabsiH 10-20 maibi3bl
OJlyMre aibIll KeJIeT >KaHa OJYMAYH CEOSNTepUHHH apachlHla >KYPOK-KaH TaMbIp
OpraHJapbIHbIH KaObIPKAIlIbIHAH KUWUHKHU, SKUHYM OpPYHJIA Typar *aHa oop ¢GhopMachl
MEHEH OOPYraHAApAbIH 5 KbUIIBIK kKalmoo kKepceTkyudy 20-36 maibasl Ty3eT [A. L.
Olson, 2011; Y. Tsuchiya, 2011].

PeBMatou apTpUTTUHIIETH OIKOHYH >KaOBIPKAIIBIHBIH TYPJIOPYHYH OUpH OOJTyTI
TOMOHKY JIeM alyy >KOJJIOPYHYH eHekeTy Oomyn cananatr [D. Madamaa, 2016; E. Lin,
2018; M. Shabrawishi, 2019].



PeBMaTou apTpuTHHIIE TOMOHKY JE€M alyy >KOJJOPYHYH JCHIDIIMHJCTU
*KaObIpKaTyy TMPOLECCMHUH ap KaHJail BapuaHTTapaa keOyHue «PA  MeHeH
allKaJIbIIIKaH OPOHXHUOJUT € PEBMATOMAIUK OpPOHXHOJIMT» JEreH arajblll MEHEH
aranar. bamrankel ydypiapja peBMaTOUIAMK OpPOHXHMOJIUT OOOYOJIOHTOH, OO0p, TE3
IPOTPECCUBYY, KOOYHUO OJIYMIe ajiblll KEJIreH y4dypiapbl T'aHa >Ka3bUIbII YBIKKaH.
Kuiinagepask Oyn peBMATOMIIUK OpPOHXHOIUTTHH OTYYCY, OOPYHYH OOpIYTY >KaHa
OIKeJIery KaWTapbUITbIC ©3repYYJIepAYH NPOrPECCHUACHIHBIH bUIIAMJBITBIHA Kapama
e3repyJIyn TypraHbl jkaHa K33 Oup Oedrtamrapja ONYyTTyy HaAuapioo >kail >Kypym
xaTtkanbl aiikeiH 001roH [C. K. Tepnosoii, 2009; L. S. Avnon, 2009; M. IllesHoB,
2011].

PeBMaTon Mk OpOHXHOIMTTHH KE3/IEUIYYCY aH4da )KOropy 3Mec, OMpOK OIKeHYH
MyJIbTHCOUPANABIK KoMIbloTepauk ToMorpadusaein (MCKT) sxapnamel MeHeH
TaMeKU TapTnarad PAra ganjbikkan OedTantap/sl Y3ryATYKCy3 Tekiepyyae PA menen
oopyranjapAblH 00ipK0a1 MeHeH 28-33 mailbI3bIiHaa OPOHXUOJUTTUH TY3 ’aHa KbIMbIP
paMoIOTHSUTBIK OenTuiepH anbikTanrad [S. Mori, 2012; W. . Hecteposuu, 2016].

KenrereH m3migee sMreKTepUHUH HATHIIKACHI, PEBMATOMIIUK OPOHXUOIUTTUH
OHYTYLIYHYH OeHTanTapAblH SpKEK JKbIHBICBI MEHEH OaillaHBIIThIpraH »KaHa
DAS2811H KOrOopKy MAEHID3JIM, Kalll KypaKTarbl pPEBMAaTOWJ apTPpUTH MEHEH
*aObIpKaranaap, TAMEKH TapTyyHy, PAHBIH sk0ropky akTuBayyayryH, PO xana [{LITA
HBIH KOTOpKY JeHr3iuH kepcetkeH [B. R. Gochuico, 2008; F. Aubart, 2011; H. M.
Habib, 2011; C. A. Kelly, 2014; R. Perez-Darame, 2015; /1. B. becraes, 2014; U. N.
HectepoBuu, 2016]. Omon »sm1e ydyphaa, k33 OUp aBTOPJIOPAYH DSMIEKTEPUHJE,
pPEBMATOMAIUK OPOHXUOJIMTTHUH ©HYIylly MeHeH P®OHBIH OrOpKy JIEHIIAJIMHUH
oprocyHaarsl OaitmanbimTel Ta0bUrad sMec [C. A. Kelly, 2014]. Ko Oup uswigeenep
pEeBMATOMAIUMK OpOHXHMOJUTTUH ©OHYTYIly MeHeH PAHBIH Y3aKThIIbl OpPTOCYHJA
OaliIaHBIITHIH )KOKTYTYH KepresreH [H. M. Habib, 2011], an smu Gaiika u3ungeenep,
TECKepUCUHYE, Oy OalTaHbIITRIH Oap skeHauruH oenrmwienier [D. Assayag, 2014].

JyWinenyk  amaOusiTrapaarbl  MaajbpIMaTTapra  bulaiiblk, PA  MeHeH
OOpyTaHAapAbIH OPOHXUOJIOPYHYH OY3yJIyIly aHATOMHSUIBIK JKaKTaH 00040JI0HOOTOH
KaHa TOMOHKY JIEM alyy JKOJOPYHYH Kbl  CE3r€HYY-CKIEPOTHKAIIBIK
&KaOBIPKOOCYHYH KOMIIOHEHTH rana Oosyn cananat [A. T. Mamacaunos, 2013; J. H.
Ryu, 2020]. Ceprarel, peBMaTouj; apTPUTUHACTH OPOHXUOJIUT TOMOHKY AEM alyy
KOJIOPYHYH  JTU(PQPY3USUIBIK  CE3reHYY-CKICPOTUKATIBIK  JKaOBIPKOOCYHA  KHpET
(o6cTpykTHBAYY NehopMalUsIoOuy pEBMAaTOUUIMK MAHOPOHXUT), aHBIH KECETEeTH YOH
OpOHXTOPAYH AyOaNAapblHbIH KaJIbIHIOOCY >KaHa JIIOMEHUHHMH JedopMaiusicbiHa,
OpOHXOIKTa3Map/JblH Maia OOoJyIlIyHa >KaHa AaKbIPBIHIBIK MEHEH Kaiipa KaiblObIHAa
KenbereH OpoHXTOopAyH OyTtenmyycy maiga Oosylry MeHeH OpOoHXHoJanapibiH
KbICBUTBIIIBIHA aJIbIT KEJIET.

PeBmaronauk OpOHXHMOIUTTH AAPBUIOOJO Kbl KaObLI allbIHIaH bIKMa aJH
KaJIbIITaHa 3J1eK, 0a3aliblK Ce3reHYYre Kaplibl jKaHa T'eHAepIuK-HHKXUHEPIUK AapbLIoo,
CUMITOMATUKAJIBIK (2-aroHUCTTEp kKaHa M-aHTUXONMMHEPTUSUIBIK Y3aK KaHa KbICKa



MOOHOTTYY) Tepanusi MEHEH OMpre KoaaoHynaT. bupok »annsicelHaH ainranaa, PAnarsl
JUCTAJIABIK OPOHXTOPAYH CE3T€HYYCYH [apblioo OOKOHYA >Kalbl KaObL1 ajlbIHTaH
CYHYILTAp UILTEINIT YbIKKAH IMEC.

Xoropyna aiTeUIranzap peBMaTOMIIMK OpPOHXMOJIMTTU JapbUIoo0 Oa3alibIK
CE3reHYYre KapIibl >aHa OHOJOTMSUIBIK aKTUBAYY KapakaTTapJblH KIMHUKAJIBIK
©3reUYeIYKTOPYH *KaHa 3(PQPEKTUBIYYIYTYH TAaKTOO YUYYH KIMHHUKAJBIK HM3UJII06J6p
3apbL1 SKEHAUTUH alKbIHAAJBII TYpaT.

JlucceprauusiiblH  TEMACHIHBIH TNPHOPHUTETTYY WIMMHI 0arpITrap, MpHu
WIMMHI mporpammadgap (10a60opJop), OniuM Oepyy KaHa WIMMHII MeKeMeJiep
TapaOblHAH  KYPry3yJyy4y Herusrd WIMMHH-M3WII66 HMIITepH  MEHeH
OaluiaHbIbI. /[rccepTanysaiIbIK UIITHH TEMACHI 63 TEMIJITECH MEHEH aTKAPBUITaH.

M3uiimeeHyH MakcaTbl: OOPYHYH — TapajblliblH, KIMHHUKAJIBIK  YKaHa
UMMYHOJIOTHSUIBIK  ©3TOUONTYKTOPYH JKaHa PEBMATOMIIMK apTPUTTE OpPOHXUOIUTTH
JAPBUTOOHYH ap KaHAal TYPJIOPYHYH HATBIKAITYYITyT'yH U3HIII06.

N3uiigeenyn Muiierrepu:

1. PeBmarommmuk apTpuTre OpOHXMOJIMTTHH JKaHa KIMHUKAIBIK KaHa
MMMYHOJIOTUSUIBIK ©3r0U6ITYKTOPYH U3HIIIOe.

2. PeBmarompguk  OpoHxuonaurre  B-muM@ommrrepauH  CHOHTaHIBIK
npoiudepaTuBIMK aKTUBAYYJIYTYH U3UIIIO6.

3. PeBmaromaguk apTpuUT >KaHa PEBMATOMIIUK OPOHXHOJUTTHH Oenruiepu
MeHeH B-nmuMdonurrepiuH  CHOHTaHABIK  MPOJU(EPAaTUBAUK aKTUBAYYJIYTYHYH
MHAMKATOpYyHA KOPPEISIUMSIIBIK aHATTU3 KYPry3Yy.

4. PeBmaronaguk OpOHXHMOJUTTHH AApPbLUIOOA0 METOTpeKcar, Hukiodochamua
KaHa PUTYKCUMAOIBIH CabIUThIpMayy 3 (HEKTUBAYYIYTYH U3UIIIO0.

AJIBIHTaH HATBIKAJTAPAbIH WIMMHI KaHbUIBLITbI. KbIprei3cranaa OupuH4H
KOJTy peBMaTOMIMK apTPUTTErd OPOHXUOIUTTUH KE3/AEUIYYCY, alapIblH KIMHUKAIbIK-
JTa00paTOpUSIIBIK ©3reuelyKTepy, AApbUIOOHYH ap KaHIail Typiepy »aHa ajapiblH
CAJIBIIITHIPMAITYY HATBIMKAITYYIYTy aHBIKTaJI/IbL.

OnkenyH MCKT kbIbIHTBITEI OOtoHYa, PA MeHeH TaMeku TapTHaraH
oetitanrapabiH 29,5%na ap kaHmail MomuuKanusgarbl OPOHXMOJUTTUH Ty3 JKaHa
KbliibIp Oenrmiepu aHplkTairad. OLIon e ydypJa pPeBMaTOMIIUK OpPOHXHUOIUTTUH
KIMHUKAIBIK cumnroMaopy Opouxuonmuttid MCKT Oenrunepu 6ap PA  Menen
oopyra”aapAbiH 52,2 naibI3bIH/Ia TaHa TaObUITaH.

PeBMaToniuk OpOHXMOJIMTTUH ©OHYTYIIy MEHEH OeHTanTapJblH JpKeK
KBIHBICBIHBIH, PAHBIH alll KyparblHbIH, PEBMATOMIIUK TYWUYHAOPAYH OOIYLIYHYH
xana DAS28, PO xana LUIIA >xoropky AEHI?3/1M OpTOCYHAA OJNYTTYY OailaHbIlI
tabbuiran. PAna OpOHXMOJMMTTUH OHYTYIIy MEHEH OeHTanTap[blH S>Kalllbl >KaHa
OOPYHYH Y3aKThITbl OPTOCYHA 34 KaH/1ai OailyiaHbIII OOJTOH SMeEC.

PeBMaTonyiuk OpOHXHONMUT MEHEH oopyraH Oeirtantapma PA HbIH TOMOHKY
CUMITTOMOPYHY (ITATOJIOTHSUIBIK TMPOLIECCTUH CE3TeHYY aKTUBIYYJIYTYHYH OONYyIIyH
KaHa J1apakaCblH 4YarbULABIPYy4dy) JKOTOPKY JEHID3JJI€ AaHBIKTAJIIaH, ara Mucai



KenTupcek, oopyHyH III cTaauMsChIHBIH aKTHBAYYJIYTY, OOpPYHYH NOJUAPTPUTTHK
BApUAHTHI, “TyypajJaH KbICyy MYYHIApJbIH TECTUHUH OH HATBIMKACHI, MyyHAAP/IbIH 2
caaTTaH alllbIK TaHKbI KAaTbII KAJIyyCy, KOJAYH KbICYy KYYYH QJICBIPOOCY, MYyHJIapIbIH
OOPYKCYHTKaH KOHTPAKTypachl, CACTEMANK KOPYHYIITOP (aHBIH UYUHJIE PEBMATOUIUK
TYWYHIOp, BICBITMA, apbIKTOO  CBISIKTYY JKajilbl CHMIOTOMOP), BHUCHLEPHT,
SpuTpoLUTTEpAUMH ueryy burmamasiktapbl  (COD), C-peaktuBayy O€lOKTYH
xoropynamsl, [gG, PO, LUIIA, pentreHorpadusiia ceek 3pO3UsACHl, MYyHIApAbIH
MarHeTUKaIbIK-pe30HaHCThIK ToMorpadusicel (MPT) 60roHYa COOK MIMIIHUTH JKaHA COOK
APO3USCHI Tai1a 00ITyyCy.

PeBMaToniuk OpOHXMOIUT MEHEH oopyraH Oedrtanrapaa PA cumnromMaopyHyH
OOpIyTy, MHCAJIbl, 3PTEH MEHEHKM MYYHAAPAbIH KaThlll KaJTyyCyHYH Y3aKTbITHI,
MYYHAAp/bIH OOPYIIYHYH MHTE€HCHBAYYJIYTY, OOPYTKaH MYYHAApPAbIH CaHbI, IIMILIUI
KETKEH MyyHAapAblH caHbl, DAS28 Oaibl, SpUTPOLUTTEPAUH YOTYY BUIAMIIBIKTAPhI
(COD), C-peaktuBayy OemoxktopayH Maanucd, IgG nenrssmu, P® sxana [IITA
©JIU6MY, PEBMATOUIMK OPOHXUOJIUTH KOK PA MeHeH oopyranjapra CajlblUThIpPMaTyy
KbIIJ1a ’KOropy OOJITOH.

PeBmaroniuk OpOHXHONUT MEHEH oopyraH Oeifrantapna B-nmumdouurrepans
cnoHTaHAblK aktupaentyy (B-JICIIA) nenr»smu octeoapTpuT xkaHa PA XKOK ©HOKeT
OpOHXHMOJIUT MEHEH KaObIpKaraH Kaparanja Kbliija »Koropy 0oiaros, 6.a. peBMaTOUIUK
OpOHXHMOJUT YIYH KOPCOTKYUYY CE3r€HYY MMMYHOJIOTUSUIBIK OYy3YilyyJapIbH OOIyIIyH
’KaHa OOPYHYH OOPIYTYH JEHID3JIMH YarbUiabipar. PeBMaTonaguk OpOHXUOIUT MEHEH
oopyran Oeirantapaarsl B-JICITA wmaanucu Oponxuonutu Kok PA  wmeHeH
OoOpyraHjapra Kaparahja Kblidja >XOropy O0droH, Oyin OpOoHXHOIUTH >KOK PAra
CAJIBIUTHIPMATYy OpOHXMOJMT KOWTOroH PA garkl ayTOMMMYHAYK CE3reHYY
©3repYYJI6PYHYH ailKbIH JapaskachlH TACTHIKTANT.

Herusru napeiioo Katapbl KOJJIOHYJTaH METOTpeKcaT, Iukiodochamuy sxaHa
pUTYKCHMa0 KaObLT albIHTaH OPOHXUONUT MEeHEH oopyraH PA manueHTTepuHUH OapabIk
3 ToOyHma B-imuMQorMTTEpIMH CHOHTAHIBIK AKTMBICLIYY KOPCOTKYUy Kblilla
TOMOHJIOTOH, OMPOK PUTYKCUMAO ajraH TOOyHAa Oyl KepCOTKYYTYH Mypraapaak, 0.a.,
APTEPIIK TOMOHIOITY OCITUIICHIeH jKaHa Taacupu d3PPEeKTUBIYY OOITOH.

AJIBIHTaH HATBINKAJAPABIH NMPAKTHKAJIBIK MaaHWayyJayry. JKyprysyirex
msnieeniep enkeHyH MCKT >xbiiibiHTBITEI O0t0HUYa PA MeHeH oopyran OedtanTapja
OpOHXHMOJMUTTU AHBIKTOO CAJBIIITHIPMANYY >KOTOPKY KBIIITHITBIH KaHA PEBMATOUIUK
OpOHXHMOJUTTU CTaHAAPTTHIK KIMHUKAIBIK H3WIAO6 METOJIOPY MEHEH aHBIKTOOHYH
TOMOH JKBIIITHITBIH KOPCOTKOH, Oyl yuypaa PA mMeHeH >xaOblpkaraH OedTantap y4yH,
OpOHXMOJUTTH aHBIKTOO MakcaThiHAa, enkeHy MCKTce wmunperTtyy Typhe
KOJIJOHYYHY TaJlan KbLjar.

PesmaTonnk OpPOHXHUOIUTTE B-JICITAHBI AHBIKTOO OOpPYHYH
AKTUBAYYJIYTYHYH Japa’kachlH aHBIKTOOMO KETUINTYY MaajbIMaTTBIK OOJIyN caHajat
KaHa PEBMATOJIOTIYH KIMHHUKAJIBIK MPAKTUKACBIHIA OJIyTTYYy MaaHUTe 33 OOJTOH
JapbUIOOHYH HATBIKATYYIyryH 0aaioo Y9yH KpUTEpUi KaTapbl KOJJOHYIyra O0JIOT.



Bbponuxuomurtun KT Genrunepu 6ap PA Menen oopyran Geitrantapaa B-JICITIA
OH HATBHIKACBIHBIH JKBIITHITBI, OUp JKarblHaH, TMOJUAPTPUTTIUH, MYYHAAPbIH
“TyypafgaH KbICYYCYHYH OH TECTH, 2 CaaTTaH allblK MYYHJApAbIH 3PTEH MEHEHKU
KaThIll KaIyyCy Kaparanja »oropy OOJITOH, KOJIy KapMaraH KYYTYH aJIChI3/IaHbIIIbI,
MYYHAApAbIH OOpPYTYY KOHTPAaKTypachl, CUCTEMAaJbIK KOPYHYIUTOP, PEHTTECHIETU
MyyHAApbIH cook 3po3usichl xkaHa DUbI, [[UK xana IgG xoropynaiiibl, ajl 3MA SKUHYA
xarbiHaH, C-peakTuBayy OenokTyH, P® neHr»»nmuHUH KOropymiallblH aHBIKTOO
KBIIITHITEI MeHeH Ouppelt 6omroH xana LIIA, ceex mmmmru >xaHa MyyHAApbIH
MPTna ceek 3po3usichl, Oyin PAHBIH KIIaCCHKAIBIK KIMHHUKAJIBIK YKaHa Ja00PaTOPUSIIBIK
oemrunepune kaparanna B-JICITA koaduIMeHTHHIH TUArHOCTUKAIBIK MAaaHWCHHUH
KOTrOpy SKEH/IUTHUH KOPCOTYI Typar.

Bponxuomur MeHeH oopyran PA MeHeH oopyraH OedTamrapibl JapbUIOOJI0
pUTyKCcuMad (METoTpekcar *aHa LUKIohochaMUaKe CATBIITHIPMATYY) Kblillla 3pTe OH
TAaaCUPUH TUNTU3ET.

JluccepTanMsiHbIH KOProoro KOKJIyy4y Herus3ru sk000/10py:

1. MCKT etkepyy yuypyHaa OpOHXMOJHMT TaMeKH TapTmaraH PA wmeHeH
oopyra"japApiH 29,5 mnaib3bIHAA, al SMH KIMHUKAIBIK bIKMajdap OOlOHYa —
opouxuomutrud MCKT Genrunepu 6ap PA MeHeH oopyranaapibiH 52,2 mailbI3bIHIA
raHa aHbIKTAJITaH.

2. PeBmaroujyiuk OpOHXHUOJUTTMH OHYTYIIy MEHEH OeHTanTapAblH 3pKEK
KBIHBICBI, PAHBIH 7Kalll Kyparsl, peBMaTOMIIMK TYHYHAepAYH Oomymry skaHa DAS28, PO
xana [{L{ITA >xoropky AeHIr?3J1epUHIUH OPTOCYH 1A ThITbI3 OalIaHbIII Oap OOJITOH jKaHa
00PYITyYJIap/IbIH >KaIllbl KaHa OOPYHYH Y3aKThITbIHA 34 KaH/ak OailiaHbi Oaiikan0araH.

3. PeBmaTouiuk OpOHXHOIUT MeHEH oopyran Oedtantapaa B-JICIIA aeHrssmm
OA doHyHna OpOHXMOJIUT MEHEH OOpyraHjapra aHa OpOHXUOJUT XOK PA meHeH
oopyTraHjapra Kaparasjaa Oup Kbliisia )oropy OoJroH, 0.a. peBMATOUIUK OPOHXUOIUTTE
B-JICIIA unnukaTopy HETH3rH CE3reHYYre Kapliibl kaHa OMOJIOTUSIIBIK aKTUBAYY Japhl-
JApPMEKTEP MEHEH HMMYHOCYNPECCUBAYY Tepamus YYYH KOpCOTKYY KaTapbl
KOJIZIOHYJTYIIly MYMKYH OOJITOH CE3reHYY MMMYHOJIOTHSUTBIK Oy3ymyyJaapblH OOTyIIyH
’KaHa OOPJIyTYH YarbUIAbIPaT.

4. PeBmaroumguk OpOHXHOJUT MEHEH OopyraH OeHTanTapra HETru3ru
UMMYHOCYIIPECCUBYY CE3I€HYYI'® Kapllibl TEpamusiHbl KYpPry3yylae purykcumad
METOTpEeKcaT kaHa HUKIodochaMHIKe CABIITHIPMANTYY Kblilla aliKbIH KaHa 3pTe
OH TaaCUPUH TUUTU3ET.

N3aenyyuyyHyH keke cajabiMbl. Herusru »xaHa KOHTPOJIIYK TOINTOPIOTY
OeilTanTappl TAHAOOTO aHa TEKIIEPYYr® H3ACHYYUYY >KEKE ©3Y KaTbIIIKaH.
KnvHukanelk ~ maTepuangapabl  YOTYITYY,  KIMHHUKAJIbIK, J1a0OpaTOPHUAIIBIK,
UMMYHOJIOTHSUIBIK  ’)KaHa HWHCTPYMEHTAIJBIK W3WIA06 bIKMAJAPbIHAH aJIbIHTaH
MaaJlbIMaTTap WJIUKTOO JKaHa YEUMENee, MAaTepUalJIbl CTATUCTHKAJIBIK AHAIU3IEP
W3JICHYYYYHY TapaObIHAH TOJIYK aTKAPbUIJIBI.



JAuccepraumsiHbIH HATBHINKAJIAPbIH anpooanusII0o. HNtun
MaTepHalIIapbIHBIH HaThliKajgapbl: O30ekcTaH peBMaToNOrIopyHYH | che3auHpae
(Tamkent, 2016); Pemaronormopayn IV Eppasusibik koHrpeccusnae (Mockga,
2018), «Cankrt-IletepOypraarsl peBmMaTosornop KyHy» artyy byTtkyn Poccust On
apaJIbIK KaThIIyy MEHEH oTKepyJireH koHrpeccune (Cankr-IletepOypr, 2017, 2018,
2020, 2021, 2022), PoccusHbIH KaJIbl TPAKTUKAIBIK JapbirepiiepauH (yH-Oymenyk
napsirepsiep) V cbe3gunae (Kupos, 2018); AHamkaH MaMJIEKETTUK WHCTUTYTYHYH
OKYMYIITYYJapbIHBIH O  apajblK  HWIMMHA-IPAKTUKAIBIK  KOH(EPEHIUSICHIHAA
(Agmxkan, 2018); Om  obOmactrap apanblk KIMHHUKAQIBIK  OOpYKaHACBHIHBIH
JapbITePIICPUHUH WIMMHAA-TIPAKTUKAIBIK KoHpepennuscbiHaa (Om, 2018); Xammb
MPaKTUKAIBIK  JapeirepyiepauH 2-ud O apaiblk  ¢GopymyHaa (yH-Oynemyk
napeirepiep) (H. Hosropon, 2019); Kazakcran peBmatosorgopynyH Il koHrpeccune
(Anmmara, 2019); «botkuHnuk oxkyy» artyy bytkyn Poccusi Dn apanbik KaThiryy
MEHEH oTKepyJdreH KoHrpeccunjae (Mocka, 2019); Om  MaMIeKETTHK
YHUBEPCUTETUHUH  OKYMYIITYYJapblHBIH O  apajiblk  WIMMHUN-TPAKTUKAIIBIK
koHpepeHmmsicbiHaa (Om, 2019); «Kypek-kaH TaMblp KaHa COMAaTHUKAJbIK
OOpYJIAPJIBIH aKTyalayy Keireunepy» arrtyy Asuga skana KMI enkenepyHyH
KapAMOJOr  JKaHa  TepamneBTepUHUH  KoHrpeccunne  ([ymanoGe, 2019);
Kapauonornopnyn  VII  EBpasusuibik  koHrpeccunae — (Tamkentr,  2019);
Pesmatonornopnyn V EBpasusiibik koHrpeccunae (Mocksa, 2020); Keipreiz-Poccus
YHUBEPCUTETUHUH  OKYMYIITYYJapblHBIH O apajiblk  WIMMUN-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepennusceinaa (Om, 2021); «3amanban peBMaTONOTUA: AUArHOCTHKAra s>kaHa
NApbUIOOTO  JKaHbl  BIKManap»  arryy Ol  apajblKk  WIMMHUN-TIPAKTUKAJIBIK
koH(pepeHuscsinaa (Tamkent, 2022); «MuppaxuMoBAyK OKYy» aTTyy KbU1 CalbIH
OTKOPYJIYYUY DI apajiblK WIMMUNU-TIPAKTUKAIBIK KoH(pepeHuusicoinaa (bumkek, 2022,
2023, 2024); Pesmatonorgopayn VI EBpasusnbik konrpeccunne (Anmatsi, 2022);
PeBmaronormopayn  On  apanbik  mekteOunne (Lemmkent, 2022, 2023); «
PeBmaTukansik oopynapja CkeneT-OylMuyHJIapAblH OOpYIIy» arTyy O apajbiK
WINMHAA-TIPAKTUKAIBIK ~ KoH(epeHnumschiHna  (MockBa,  2022);  Kazakcran
peBMaTosioropynyH V kourpeccunae (Ammatei, 2022); «uku oopynap KOHYHIO
muanormop» 1 JXKOXnmop apanblk  WIMMHIA-TIPAKTUKATIBIK ~ KOH(EPEHIUSCHIHIA
(bumkek, 2023); «Kubex XOIyHyH MEIUUMHACB» aTTyy KapAHOJIOTAOPAYH
OupreyielIKeH KOHTPECCUHJE »KaHa O apajiblk cumnoduymyHaa (bumkek, 2023);
«PeBMaronorusgars! JUCUUILIMHANIAD apallbIK KOUTenIep» aTTyy I apaibIK WIMMHAK-
npakTUKaiblk KoHpepenuusacbiHaa (Tamkent, 2024); APLAR-2024 cumno3nymyHaa
xaHa KazakctaH peBMaToJIOTIOpYHYH 7-uu  KoHrpeccuuae (Amnmater, 2024)
TaJIKYyJIaHbII OastHIaNIIbI.

JluccepTauMsSIHBIH HATBHINKAJAPBIHBIH KAPbLIAHBIMBL. J{HccepTanusiIbiK
UIITUH MaTepUalJapblHbIH HETU3UHAE 9 WIMMHII Makaja YbIKKaH, aHblH MYHUHEH |
Makajia - SCopus CHUCTEeMachl apKbUTyy WHIEKCTENYYUy WINMHAA ME3THIIYY OachuiMaa



xaHa 1 makana - PUUHII cucremanapsl apKbllyy UHACKCTEIYYYY WIMMHUN ME3TUIAYY,
uMmnakT-pakropy 0,11eH keM smec 60ITOH OachklIMaa >KaphlsIaHTaH.
JuccepranMsHbIH TY3YJYHIY KaHa KeJeMmy. Jluccepraius KOMIBIOTEPIUK
Tekcrre 120 OeTre TepuireH, KUPUIIYYAOH, anabuii cepenteH, «M3ungeenyH
METOJIOJIOTHSICHI ~ aHa  bIKMaJapbel» artyy OantaH, <«OKeke W3WIAOOHYH
HaTBIKaNIapbl» aTTyy OanrtaH, KOPyTYHIyJapaH, IPaKTHKAIBIK CYHYIITapaH KaHa
KOJIJIOHYJITaH afabusITTapAbIH TU3MECHHEH TypaT. Wi 9 tabnviia MeHeH KaMThUITaH.
Konnonynran anabusitrapasin 235 OynakTapblHaH Typat, aHbIH WuuHae 61 Oymak
opyc Tuiayy *aHa 174 Oymak 4deT 3JIUK aBTOPJIOpP, OMIOHAON 3Jie M3ACHYYYYHYH
©3YHYH MakaJaJlapbl 1a KUPTU3NJITEH.

JAUCCEPTAIUSAHBIH HEI'U3I'U MASMYHY

Kupumyyne u3winee TEeMachblHBIH aKTyalAyyJlayry KepCeTyJIeT, MaKcaThbl
KaHa MUIJIJETTEPU OCNTUIICHET, WINTUH >KaHBUIBITHl YKaHAa MPAKTHUKAJIbIK MaaHUCH,
OIIOHJION  3JIe KOProoro OEpwireH AWCCEPTAIlUSIHBIH HEru3rd K000J0py
KOpCOTYJIOT.

1-0an. Anadmii cepen. PeBMaTouyiuk apTputTe OPOHXHMOJIMTTUH Taiina 0omyy
KBIITHITBl JKaHA KIMHUKAIBIK jKaHa UMMYHOJIOTUSIIBIK ©3re4eTyKTepYy, OIIOHIION 3¢
KIMHUKaAa B-mumouuTrep i CHOHTaHIBIK TposMdepaTUBIUK aKTUBAYYJIYTY >KaHa
PEBMATOUUIMK OPOHXUOIUTTUH JTUATHOCTUKAJIBIK BIKMAJIAPBIHBIH MYHO3/IOMOCY OOIOHYA
anabuATTapAbl KbUIAAT Kapam 4YbITYy KYPry3yireH. PeBMaTommmuk OpOHXUOJIUTTH
JApBUIOOHYH ap KaHJai TYpiaepyHYH 2(PPEeKTUBIYYTYTYHO KEHUPH TAJII00 KYPry3YJIay.

2-0an. Marepuaniap ’aHa U3WI160 bIKMAJIAPbIL.

H3unoeonyn o6vexkmucu: pEeBMATOW] APTPUTHUHJIETH OpPOHXUOIUT MEHEH
*aObIpkaran oeuranTap.

H3unoeenyn npeomemu: PEBMATOUIIUK  OpPOHXUOJHUTTH  Tapayiyycy,
KJIMHUKAJIBIK YKaHa UMMYHOJIOTHSIJIBIK ©3re4eYKTOPY JKaHa JapbUIOOHYH ap KaHaai
TYPJIOpYHYH 2h(DEKTUBAYYIYTY, OpPOHXUOJUT MEHEH oopyran PA Oeitantapsinaa B-
JTUMQPOIUTTEPANH CIOHTAHIBIK MTPOJIUPEPATUBIUK aKTUBAYYIYTYHYH JE€HIIAJIH.

H3unooenyn vikmanapsvl: KIMHUKAIBIK, J1a00PaTOPUSIIBIK, UMMYHOJIOTHSUIBIK,
CTAaTUCTUKAJIBIK U3UIIAO616D.

2.1 MH3unodenzenoepoun konmunzenmu. V3unnee Amepuka PeBmaronorus
Komnerusiceinbin  (ACR, 1987) xana PeBmarusmre kapuisl EBpomna JIurachiHbiH
(EULAR, 2010) xputepwuitnepune xoomn 6epreH PA nmereH tak nuarHosy 0ap, TameKH
Taptnarad 156 Gelitanrapia >Kypry3y/ireH.

Herusru m3mngee tooyna oponxuomuttun KT 6enrunepu 6ap 46 PA OGeitranrap,
alt sMH casbimThipMa Tonko OponxuommTruH KT 6enrmnepu sxok 110 PA OGetitanrapbl
kupred. Komrymua canblutelpManyy TOIMKO OCTEOapTpUT (n=38) MEHEH KOIITOJTOH
OpoHxHoIMT (N=29) ’KaHa ©HOKOT OPOHXHOJIUT MEHEH OOpYraH PEBMATOU] apTPUTH KOK
’KaHa OCTEOPTPO3Y JKOK OeiTanTap KUpPreH.



XKoropyaa aTeiIraHiai, TuccepTalisuTbIK UIITHH MAKCAThIH YKaHa MUJIIETTEPUH
aTKapyy Y4YyH HETM3TM TOI KaTapbl OpPOHXHMOJIMT MeHEH oopyraH 46 PA Oelitantapbl
M3WIJCHTeH, al »5MHU peBMarouaauk Oponxuommt KT  OenrunepuHuH skaHa
OpOHXMOJIUTTA  JUArHOCTUKAJIOOHYH JKalbl KaObUT — albIHraH  (CTaHIAPTTHIK)
KJIMHUKAJIBIK JKaHa aCMaIThIK bIKMaJIapbIHbIH HETU3UH/IE aHBIKTAJITaH.

M3unpee Om  obmyctap apaiblk OUPUKKEH KIMHUKAJIBIK OOPYKaHACHIHBIH
AIMCTEIITUPWITEH PEBMATOJNOIMs OOJYMYHI® CTAllMOHAPMABIK aHa aMOyJIaTOpIyK
JapbUIaHraH OpOHXMOJIUT MEHEH oopyraH PA OelitantapbiHaa *Kypry3yJireH.

bpouxuommur MeHeH oopyraH PA  OedTtanTapblH M3WI©6r®  KUPIU3YY
KpUTepHilyiepn OOyl TOMOHKYJep CaHalaT: OOpYHYH aKTUBAYY CTaJusiChI,
aktuBayyaykryH [, II sxe III mapaxamapblHa Tyypa KeNTreH KIMHHUKAQJIBIK jKaHa
7a00paTOPUSUIBLIK  OeNTUIepaAH OO0JTyIly, OeHTamTap/bl HETH3rH CE3rEHYYre Kaplibl
napeiiap MeHeH (DMARDs) akTuBayylnyK JapaxkachlHa >kaparia CTEPOUITUK 3MEC
CE3reHYYre Kapuibl K€ KOPTUKOCTEPOMIIEP MEHEH alKaJbIITBIPYy MEHEH Japbuloo,
OLIOH/ION 3J1€ ajlapIbIH MaaJIbIMaTTaHTaH MaKYJIIYTYy.

W3unpeeneH ubirapyy KpuTepuiliepy OOyl TOMOHKYJIOp KUPreH: YbLUILIMUBIHBIH
OpoHXUTH (OpOHXMOJMTH), OOPYHYH PEMHUCCHUSCHI, HW3WIAe6 IIApTTapblH aTKapa
ayIOaraH/IbIrbI J)KaHa OEUTANThIH Oalll TapTyyCy.

N3unneere KUpru3wireH OpPOHXHOJIMT MEHEH oopyraH Oapablk PA OeitranTtapsl
TepanuAra >kapama 3 (y4) TONKO OeJIYHIeH, HETM3rW Japbl KaTapbl METOTpEKcar,
nukodochamu ke pUTyKCUMa0 allbIHTaH.

2.2 Bpouxuoaum menen oopyzan PAnwt u3uiooee vikmanapul.

2.2.1 bpouxuonum menen oopyzan PA menen oopyzam oOeitmanmapovin
U3UI00OHYH  KIUHUKAABLIK bIKManapwl. beuTtantapapl KIMHUKAIBIK — Kapoo
JTaTTaHyyJIap/bl YOTyJITYYyHY, aHaAMHE3]IUK MaajbIMaTTapAbl xKaHa
aHTPONIOMETPUKANIBIK KepcoTKyuTrepay (Ooiay, cajlMarblH, JI€HE MAacCachIHBIH
WHICKCUH)  aHBIKTOO  MEHEH  OeWramTapabl  OOBEKTHUBIYY  TEKIIEPYYHY,
nepudepusuibiIKk ~ MyYHIApAbIH  Oy3yJyIIyHYH  OOPAYTYH, oeiTanTapIbIH
GyHKIMOHAIABIK a0alblH, camaThlH 0aajloOHy KaMTHIUT. TAIMEHTTHUH Kalloocy,
OpOHXHMOJUTTH JUATHOCTUKAJIIOOHYH CTaHJAPTTYy KIWHUKAIBIK >KaHa acCIamnThIK
pikManapel. bapneik PA Menen oopyran Oeiitantapra DAS28 unaexkcun (Disease
Activity Score 28) KoJIJIOHYY MEHEH PEBMATOUIIUK apTPUTTUH aKTUBAYY/IYTyHO Oaa
oepuIn.

bponxuonutr Menen PAna nepudepussibik MyyHAApIbIH Oy3yJlylIyHYH
KJIMHUKAJIBIK OCITUIIEPUHUH OOPAYTY TOMOHKY 4 (TOpT) mapaMmeTpu aHbIKTOO MEHEH
OaaJiaHraH:

1) mumumerpaern BAIL GoroHua MyyHAApBIH 00pyLTY (ONEpalus yuypyHaa
OOpYHYH oopjyryHa kapamia 100 MM 1ikana 00roHYa MalMeHT TapaObiHaH OaayiaHar,
0 — oopyHyH kOKTyry, 100 MM - MakCUMaJITyy OOpYY;

2) oopyran MYYyHAApIbIH CaHBIH apu(METUKAIBIK JICENTeO KOy MEHEH
AHBIKTAJITaH;
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3) WMIMIeH MyyHIapJblH CaHBIH JCEMNKE alyy MEHEH aHbIKTaJIraH
MYYHJAp/bIH CaHbl,

4) BAIIl OorwoHYa SHTE30MATUSIHBIH OOPAYTY MWUIMMETPIE KOTropyla
KOPCOTYJITOHAOM aHbIKTAJTaH.

[lepudepusnbik MyyHIApAbIH Oy3yJyIIYHYH KIWHUKAQJIBIK O€NTHIEpUHUH
OOpAYTY apTUKYJAPJbIK CUHAPOMJIYH OOpPY aKTUBIYYJIYTYHYH JAapa’kachlH aHBIKTOO
’KaHa OpOHXMOJNUT MEHEH oopyraH PA MeHeH oopyraHmapislH CHHAPOMYHYH
JMHAMHUKACBhIHA JAPBUTOOHYH TAACUPHUH KO36MOJIZI06 YUYH OaallaHTaH.

PeBMarouguk  OpOHXHMOJUTTUH  KIMHUKAJIBIK  OCITWIEPUHUH  OOPAYK
JapakaCblH aHBIKTOO >KaHa OOPYHYH CHUMIITOMJIOPYH AaHBIKTOOHYH J>KaJIlbl KaOBLI
aJblHTaH KJIWHHUKAJBIK BIKMAJaphlH KOJJOHYY MeHeH PA MeHeH oopyraH
MalKueHTTEPIC OPOHXUOIUTTUH JUHAMHUKACHIHA TAPbUIOOHYH TaaCUPUH KOHTPOJII00
yuyH OaanmaHraH JeM ajyy CHUCTEMAachl: JIEeM ajlyy CaHbIH aHBIKTAWT, KOKYPOKTY
najabNaIusIo0, Kyprak >kaHa HBIMJIYY BIIIKBIPBIKTAPABIH 0ap SKEHAUTWH aHBIKTOO
YUYH OIKOHYH ayCKyJIbTAIMsChl, KaHJbIH KAaHBIKKAHIBITBIHBIH CATypaIUsChI
AHBIKTAJIJIbI.

Texkmepyy0H OTKOH TONTOPJIOH JIEM ajlyy OpraHJAapbIHBIH OHOKOT OOpYJIaphI
aikaneimkad PA meHeHn oopyran 6eiitantap (Oponxuanabik actma, ©000, enkeHYH
sMduzemacel, enke parbl k.0.) )kaHa PEeBMATUKAIBIK AYTOMMMYHJIYK CHCTEMAaJIbIK
OOpYyJIapJIbIH Oallika TYpPJepy, OIIOHJOM 3Jie 3bIAHIYY (emKe Y4yH yyiyy) 3aTrTap
MEHEH y3aK yOakpIT OailylaHbIlITa OOJITOH )KaHa HYp TepanusiCblHaH ©TKeH PA MeHeH
oopyTaH OelTanTap aJIbIHbII CaJIbIH/IbI.

2.2.2 Jlabopamopuanvik xcana HcadObIK-ACRANMBIK U3UT000 bIKMAIAPLL.
JluccepTallUsiHBIH MaKCaTTapblH XKaHa MUJJETTEPUH aTKapyy YUyH Ou3 OpOHXUOIUT
MeHeH oopyraH PA MeHeH oopyraHn OeWltantapipl U3WIAOOHYH TOMOHKY
1a00paTOPUSIIBIK BIKMATAPbIH JKYPTY3IYK: SPUTPOIUTTEPAUH YOTYY bULIAMIIBITHI
(CO3) meHeH xanmbl KaH AaHAIM3M aHA KAKBIPBIKTBIH aHAJIW3UH aHbBIKT0O, C-
peaktuayy nporeunau (CPB), ummynornoOymuumu G (IgG), peBmartommauk
dakropay (P®), nupkymsamusgarsl mutpyimusayy nenrtupaepre (LIIITA) kapara
AHTUTEJIOJIOPY aHBIKTOO.

CPBb, 1gG, P® xana I{I{I[TAnbI anbikTOO0 IMMyHOpepMeHTTUK aHanmu3 (MDA
MEHEH HIIIKE allbIPbIITaH.

TemeHKy kaOJbIKTap MEHEH W3WIJI00 bIKMalapbl KYPry3yJly: KOKYPOKTYH
MYYHJApbIH aHa OpraHJapblH PEHTTEeHIUK H3WJIA00, KYPOKTYH JJIEKTPO- >KaHa
axokapauorpadusisik uzmineenep, Helipocopt Crupo-CrekTp apKbUTyy THIIIKBI
neM anyy ¢yHkuuscel, omonaon sne enkenyH MCKT, Hitachi Eclos 16x (0,5-1
MM) TY3MOTYHO U3UII166J16D.

2.2.3 B-rumgpoyummepoun CHOHMAHOBIK npoaughepamugoux
akmuegoyyayeyn auvikmoo (B-JICIIA). Jlumborurrep 1,007 1/cm® Beporpadun-
(UKOJUT TBITHI3JBITH TPATUECHTUHJE AHTUKOATYJISSHT MEHEH CTaOWJIACIITUPUITECH
nepudepusiIbIK BEHO3AYK KaHnaH OenyHyn anbiHabl. ['paauent 76% Beporpadun
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spUTMECUHUH Oup OenyryH PUKOUIAYH TOPT O6IYry MEHEH apasialliThlpyy MEHEH
nasipaanraH. apanamma 0eyiMe TemreparypacbiHia Kaijasl. KyOutanasik BeHaman 5
MJT KaH ajibIHbIN, renapul (20 exa/mi kan) ke 1 mo kanra 0,1 M 5% DATA sputmecu
KOIIYJIyT, YION KaJyyJaH cCakTaHblaT. TypyKTamThIpbuiraH KaH (4 M) akbIpblH
rpaaueHTke katMapianein, 1500 aita/mMmun 30 MyHeTTe IieHTpu(yrajgaHTaH.
MononykeapaplKk KiIeTKanap uHTepdericteH acnuparusiagasl, 1000 aiiH/mMuH
puLAaMIbIkTa 199 delipecy MEHEH O3KM KOy S MYHOTK® KYYJIAy KaHa
a3bIKTAaHJBIPYydY YepeOHYH IPUTMECUH/IE Kaiipa CYCIICH3USIaH /bl
Jlumpouutrepaun  nponudepaTUBANK  (QYHKIHMACH aifHEeK ciadgmgapaa  Oup
KaTMapilyy KyJIbTypajapja H3WIJIEHIeH. OKHU CTakaHra Oup Tamubl JUMQOILUT
CyCNeH3UsAChl (KOHTPOJIJOO JKaHa JKCIEPUMEHT) KOJIOHYIAY, 3-5 MyHeT
MHKYyOalusiIaHabl kKaHa >KaOblmmaraH kietkanap 199 uelipecy MeHEH Xyyiay.
JIumboruTTepuH Oup KatMaphl 0ap CTakaHIap TOJYK a3bIKTAHIABIPYydy ueilpecy
O0ap KyJbTypa KamepanapbiHa xadramrtelpbuiibl. opto (TAY). B-kinerkanbiH
mutorenn (JITIC 5 mma/mut) sku KynbTypara KOUIyigay, KOHTPOJIAYK KyiabTypa 4°C
My3[IaTKbIUKa KOIOJAY, OKCHEPUMEHTANIbIK KylbTypa - 37°C TepMmocTarTa.
Kamepanap 2 caar wHKyOanusimanabl, aHJaH KUHUUH ciaianap (U3uoIOTHSIIBIK
spuHre vaiikanbin, 70% stanonno Oexkutunau. Maiael P. Purnep 6oronua 0,001%
akpuauH-aublk KypeH (AAK) menen 060€mn, uutparteik Oydepae xyymn, KD pikmacs
MeHeH QuroopumerpusanusiiamTel. Ouayopecuenuus OGMDIJI-1  poromerpukambix
tupkemecu O6ap JIIOMAM-N3 MHKpOCKONyHAA ©146HYN, MHTEHCUBAYYIYK DIOVY-
39Ana xaszpuirad. @nyopecueHTTuk omdeenep 640 am (PHK) xana 530 um (JJHK)
aliMakTapbeIHAa KYPry3yJyn, HaTelibkanapasl @640/D530 kateimbl (A napameTpu)
karapel omngupred. B-JICITA kepceTkydy ToMeHKY (hopmyiia MEHEH dcenTenreH: B-
JICITA=(AxonTpoas/AonsiT)*100. B-JICITA 125 mapttyy OMpAUKTEp *KaHa Jarbl OH
HaTBIKA JEI ICENTENTEH.

2.2.4 Anvinzan namuwtiisicanaposl cmamucmukanvik uwimemyy 1BM PC/XT
NEPCOHANABIK  KOMIIBIOTEPUHJIE  BapHalMsJIbIK ~ CTATUCTUKAHBIH  bIKMaJapbiH
KOJIIOHYy MeHeH cTaHaapTThik ctatucTukanblk EXCEL 5.0 sxana STATISTICA 6.0
porpaMMaliapblH KOJIIOHYY MEHEH opTodo apudmMetukanbik (M), cTaHAapTTHIK
4eTTee (0), OPTOYO ACEeN MEHEH XYPry3yJay. Kara apudMeTUKaIbIK OpTo4o (M),
UIIEHUMAYYIYK Kodpuumentn (CThIOACHTTHH t KpUTepuiin). ABIpMaybUIBIKTAP
p<0.05 cTaTUCTUKAJIBIK )KAKTaH MAAHWUIIYY JEI ICENTEITEH.

3-0an. O31yK U3WI106J16PAYH HATBIMKAJIAPHI )KAHA AJIAPAbI TAIKYYJI00.

3.1 Pesmamouooux apmpumme OPOHXUOIUMMUH OHYYY HCOIUMBICbL HCAHA
KIUHUKATBIK HCAHA UMMYHONO02UAIBIK 0320401ykmopy. PA MeHeH oopyraH OapabIk
OeliTantap MypyH OpOHXHOJIUTTU aHBIKTOO YYYH OITKOHYH TOMOTpa(UsChIHAH OTYILIKOH.

Oron ane, 6up ane PA nammentunze >xoropyna kepceryired KT OenrunepuHun
1 (6up) nen 3 (yuke) ueiiriH OPOHXUOMUTTUH Oenruiepu KesaenikeH. Omon aie yaypaa
xanmpicbiHaH PA menen 46 (29,5%) Oeiitanta OponxuomuttiH KT OenruiepuHuH
TaObUIraHIBITEI 3. 1-TabIuIa1a KOPCOTYIITOH.
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3.1-tabmuna — PA meneHn oopyrannapia opouxuoimuTria KT OenruinepuHuH Ke3aemyycy
(n=156)

KT-0earnjepunuH TypJaepy AHBIKT00

JKBIIITHIT I
n %

BpouxuomTTus TY3 oenruiepu (ueHTpuUnOOYISApABIK | 15 9,6

MUKpO(dOKycTap xKaHa «Oydypayy Japak» CTpYKTypaiaphbl)

BpoHXHOMUTTHH KBIMBIp Oenruiepu («Mo3auKaibIk mepdy3us» | 13 8,3

aliMaKTaphbl jkaHa «ada Ty3ak» peHOMEHH)

Jluctanapik OPOHXTOPAYH KaJIBIHI00CY 19 12,2

Jluctanbik OpOoHXTOPAYH AehopMaIUsCh 18 11,5

bponxoskraszgap 6 3,9

baapsl 46 29,5

BpoHXHOTUTTHH «TY3» Oenrunepu (IeHTpUIoOYISIpIbIK MUKPO(dOKyCTap KaHa
«Oyuypiyy Jnapak» THOMHIEru crpykrypanap) 15te (9,6%), OpOHXHOMUTTUH
«KbIUBIp» Oenrwiepune (“mo3aukanbik nepdysus aimakraper’, 131e (8,3%) «aba
Ty3ak» kepynymry, 19ma (12, 2%) nauctanablk OpOHXTOPABIH AyOanaapbIHBIH
kaneigaoocy, 181e (11,5%) Oponxuanapik TroMeHANH neopmanusacel xaHa 6 (3,9%)
OeitfTaniTa OpOHXOAKTA3/1ap AHBIKTAJITaH.

XKeten KIMHUKAIBIK W3WIAO6HYH bIKManapbl OotoHua 22cunpe (14,1%)
AHBIKTAJITaH, KaKBIPBIKTBIH O6NMyHYN YbIrbimibl 19yHna (12,2%), 20ceina (12,8%)
JIEM KETUIICU3IUTH aHBIKTAJITaH, Kyprak >kaHa/>ke HbIMAYY BIKbIpbIKTap 8 (5,1%)
aHBIKTAITaH, MaxOypianran nem ubsrapyyHyH (MJIK) skanma meM dbprapyyHYH
Makcumanyy suaamabirsl (JAMBbI) kytynren maanunepaun 80% Ttemen Tymrymry 17
(10,9%) PA Oponxmomurtun KT Oenrmiepum MeHeH OeiTamTapia aHBIKTAJTaH.
Omongoit sme, ap Oup OedTanTa CaHAIBIT OTKOH OenrwiepauH laeH 4re 4eitmH
OOJTOHAYTYH OCKEe alyy MEHEH, >KallbIChIHAH OpOHXMONMUTTUH KIMHHUKAIIBIK
CUMIITOMIOPY PEBMATOUITUK OPOHXUOMUTTUH Oenrusiepu meHeH PAnbIH 24 (15,4%)
OeliTantan TaObUITaH, 3.2-Tabnuiana OepusreH.

3.2-tabnuna — bporuxuonutrtud KT 6enrunepu 6ap PA Gelitantapiaa OpOHXHOTUTTHH
KJIIMHUKAJIBIK CHMITOMIOPYHYH KE3JI€UITYY KBIITHITHI (n=46)

Kinnukagsik 6earuiaepu AHBIKTOO KbIIITHITbI
n Y%
Keton 22 47,8
KakpIpbIK ybIryycy 19 41,3
JleM JKeTUIICU3Iuru 20 43,5
Kyprak xana HpIMAYY KbIPBUIIAKTaP 8 17,4
O®B,; 80 naiipI3gaH bULABIAIAHYYCY 17 37,0
MCB 80 naiipI3/1aH bULIBIAJIAHYYCY 17 37,0
Kaanbl 24 52,2

Ockepmyy: kawaanvin uyunoe oponxuorummun KT 6eneunepu 6ap detimanmap.
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bpouxuonuttun KT OGenrunepu 6ap PA mnanuentrepne OpOHXHOIUTTUH
KJIMHUKAJIBIK CUMITOMIOPYHYH KE3JIEIIYY KBIIITHITbl: H3UII00HYH KbIMBIHTHITBIH 1A
xoeten 22cunae (47,8%) aHbIKTaNraH, KaKbIPBIKTBIH OOJYHYN 4YbITHINBL 19yHAa
(41,3%), 20cbinga (43,5%) nem >KETUIICU3IUTH aHBIKTAITraH, Kyprak >KaHa/»Ke
HBIMYY BIIKBIPBIKTAp 8 (17,4%) anbiktanran sxkana FEV1 sxana nem ubirapyyHyH
Makcumanayy buigaMasirel (MCB) kytynren maanwiepaud 80% teMen tymrymry 17
(37,0%) PA 6pouxuonurtun KT Oenrunepu Menen Oeirantapaa anbiktanrad. Omomn
ane OeiTanTa caHaJIbI OTKOH OenruinepauH 11eH 6ra 4eiinH OOATOHIYTYH ICKE alyy
MEHEH, aIMbIChIHAH peBMaTouanuk oponxuonuttud KT G6enrunepn menen PAHbIH
24 (52,2%) OeiitanTapbiHaa OPOHXUOJUTTHH KIMHUKAIBIK OCITHIICPH aHBIKTAJITaH.

bponxuomuttun KT Oenrunepu O6ap PA wmenen oopyran Oeiitantapaa
OpOHXHOJUTTUH KOPKYHYY (PAKTOPIIOPY U3HIIJICHTEH.

bpouxuonuttun KT OGenrunepu PA Menen oopyran spkektepauH 38,2
naiibI3blHAA JKaHa asuigapabiH 27,1 mailbI3blHAAa aHbIKTanraH, 0.a. 3pKEKTepAe,
PEBMATOUAMK OPOHXUOJUTTHH CUMIITOMIOPY Kblidna ke Tadsuiras (p <0,05).

bpouxuonurtun KT OGenrunepu meHen PA MeHeH oopyranmapiablH OpPTOYO
Karel 45,742,6 xamTel, ax dsMu OponxuoauTTuH KT Oenrunepu xok PA MeneH
OOpyraHJap/blH OpTOYO >Kamibl 48,2425 xamThl, 0.a. MaaHWIYY allblpMaubUIBIKTap
6osiron amec (p>0,05).

Opte PA (0opyHYH y3aKThIrbl 2 KblIra YEHMH) MEHEH OOpyraH OeWrtanrtapaa
peBmarougauk Opouxuoauttu KT Genrunepu 27 (40,3%) yuypna, an smu PAHBIH
OHYKKOH TYpYy (OOpYHYH Y3aKThII'bl 2 JKbUIJAH alllblK) MEHEH oopyra”aapaa 19
(21,3%) yuypna Tabbuiran, 6.a., spre PApna, Oponxuonurrun KT OenrunepuHuH
naiga Oonymy eHykkeH PAra kaparanaa kelitia xoropy Ooaron (p<0,05).
PeBmaTounnuk TyityHnep peBMarouaauk OponxuonuttuH KT Oenarunepu meHeH
oopyrangapabid 37,0%pbiaaa Tadbbuiran, 6yn oponxuommttun KT Genrunepu xok PA
oeitantapeina (19,1%) kaparanga keritna ke (p <0,05) (3.3-tabnura).

3.3-tabmuia — PA MeHeH oopyran Oeirtantapaa OpOHXHOJUTTHUH KOOIMTYY
(baKkTOPJIIOPYH aHBIKTOOHYH >KBIIITHITHI yiryn natosorusabin KT Genrunepunun 6ap
e )KOKTYT'yHa Kapaiia

Koonryy ¢gaxkropJiop PA KT-6earniepu PA Oponxuoaur | p
MeHeH (n=46) KT-0earunsepu
KoK (n=110)
apkek / asut, n (%) 13 (38,2%) / 21 (61,8%)/ <0,05
33 (27,1%) 89 (72,9%)
beittanTein xam kyparst | 45,7+2,6 48,2+2.5 >0,05
(rogsl), M£+m
Opre PA / ©Otymiken PA, | 27 (40,3%) / 19 (21,3%) / <0,05
n (%) 40 (59,7%) 70 (78,7%)
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3.3-Ta0ULaHbIH VIAHIBICHI

Pesmatounmuk tyitynnep 17 (37,0%) 19 (19,1%) <0,05
oourymy, n (%)

DAS28 (6amnsr), M+m 6,2 + 0,65 4,5+048 <0,05
P®+, n (%) 46 (100%) 84 (68,9%) <0,05
LIITA+ , n (%) 46 (100%) 87 (71,3%) <0,05

Ockepmyy: t, p — oponxuorummun KT beneunepu d6ap scana scox PA beiimanmapuvinvin
MONMOPYHYH OPMOCYHOA2bL AlbIPMA.

bponxuonuttun KT Oenrunepu 06ap PA MeHeH oopyran Oeirtanrapaarbl
DAS28 nenrasnu OponxuomuttuH KT Oenrmnepu ok PA MeHeH oopyran
Oeiftantapra kaparanga (6,2 = 0,65 Gamn sxana 4,5 = 0,48 Gayur) Keliljia KOTOpY
6onroH (p <0,05).

P® >xana IIIITA 6ponxuonurtun KT OGenrunepu 6ap PA manueHTTepuHUH
100 maitei3piHna aHbIkTanTad, Oyn OpouxuonuttuH KT Oenrunepu xok PA
nanueHTTepuHe (TUeNIeNYYIYTYHe kapaina 68,9 maiibi3 skana 71,3 maiibI3) kaparanaa
Oup Kblidna sxoropy 6osroH (p<0,05).

OopynyH aktuBayyJayrynyH III napaxaceinga Oponxuonutrtud KT Oenrunepu
MeneH 40 (87,0%) PA Oeittanta xana 58 (52,7%) PA Gelitanta 6ponxuomuttud KT
OeJIruiepy *OK aHBIKTaIraH.

[Homuaptput 42 (91,3%) PA menen oopyran Oeiitanta OpoHXuonuTTHH KT
oenruniepu MeHeH sxkaHa 89 (80,9%) PA mauumentunae rana OpoHxuonauTtuH KT
Oenrusiepu *KoK TaObUITaH.

MyyHaapAblH «TyypacblHaH KbICyy» TecTd, OponxuonutTuH KT Oenrunepu
meneH PA wmenen oopyran 39 (84,8%) Oeiiranta sxana OponxuoauTTuH KT
oenrunepu xok 76 (69,1%) rana PA meHen oopyran Oeltarnta OH aHBIKTAJITaH.

OpTeH MEHEHKM MyyHAapAblH 2 caaTTaH alblK KaThll Kaimyycy PA
nanentrepurae Oponxuonmuttun KT OGenrunmepu wmenen 35 (76,1%) xana
opouxuonuttuH KT 6enrunepu ok 64 (58,2%) rana GedtanTta aHbIKTaITaH.

Konay keicyy kyuynyH Havapnamisl PA 6ponxuonuttud KT Genrunepu meHeH
38 (82,6%) »xana Oponxuonutrtud KT Oenrunepu xok 71 (64,5%) PA wMenen
oopyrad OeiTanTapjaa raHa anbikTairaf (3.4-tabnuma).
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3.4-tabmuna — bpouxuonuttun KT Oenrunepu Oap xaHa ok PA meHeH oopyran
OeilTanTaparsl HETU3THU OOPYHYH K33 OHp  KJIACCHUKANBIK  KJIMHHUKAJBIK,
1a00paTOPUSIIBIK KaHa HHCTPYMEHTAIIBIK CUMITTOMJIOPYHYH Taif/1a 00JIy1iry

BeiitanrapabiH bponxuouTTHH BbponxuoaurTHH
MYHO316M6J16pY KT Oearunnepu 6ap PA | BponxuoaurTun
MEHEH 00pyraHaap KT 6earniepu :xxok
(n=46) PA meHeH oopyrangap
(n=110)
n % n %
II1 napakamarsl aKTUBAYYIYK 40 87,0 58 52,7
[Tonuaprput 42 91,3 89 80,9
«MyyHaapabl KbICYy» TECTH 39 84,8 76 69,1
DOpTeH MEHEH 2 caarTaH ambK | 35 76,1 64 58,2
MYYHJApJIbIH KaThIIl KAJIYYyCy
Konny KBICYY KY4yH | 38 82,6 71 64,5
aJICBIPOOCY
MyyHnapasH OpyTyy 30 65,2 49 44,5
KOHTPAKTYpachl
CucreMalibIKk KOPYHYIUTOP, 41 83,6 32 29,1
AHbIH WYMHJIC: peBMATOMIINK | 33 71,8 20 18,2
TyityHIep kammbl 29 63,0 18 16,4
cUMOTOMJIOPY (BICBITMA k.0.) | 24 52,2 13 11,8
BUCLIEPUTTEP
OpUTPOLMTTEPIVH YOTYY 44 95,7 86 78,2
BUIIAMIBITBIHBIH 5KOTOPJIAIIBI
C-peakTuBayy OenoKkTyH | 46 100 79 71,8
eCyIIy
UK Tun ecymry 42 91,3 67 60,9
IgG ecymry 39 84,8 68 61,8
P® kaH capsl cyycyH1a 46 100 89 80,9
IIIITA xaH capsl cyycyHaa 46 100 91 82,7
MyyHaapasiH R cook | 40 87,0 69 62,7
3PO3HSICHI
MPTaa MyyH COeKTepYHYH 46 100 83 75,5
0103000020971
MPTaa MyyH COOKTOpYHYH 46 100 88 80,0
3PO3HSICHI

MyyHaapAbplH OOPYKCYHTKaH KOHTpPakTypackl, Opouxuonuttud KT Oenrunepu
meneH 30 (65,2%) xana OponxuomutrtuH KT OGenrmnepu xok PA MeHeH oopyrad
oeritanitapaa 49 (44,5%) rana TaObuIraH.

Cucremauk xkepynywmwrep 4lme (83,6%), aHbIH WYMHAE PEBMATOUJIUK
tyityanep 33te (71,8%), sxanmbl cuMOTOMAOPAO (BICBITMA, apbIKTOO Xk.0.) 29ma
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(63,0%) xana Buctepur 24 (52,2%) opouxuonurtud KT Oenrusniepu MEHEH oopyraH
PA OGeitTanTapa HbBIKTAJIrTaH >KaHa owIOTO >kapamia OpouxuonuttuH KT Genrunepu
xokTopo 321e (29,1%), 201a (18,2%), 181e (16,4%) xana 13 (11,8%) anbikranras.

OUbI, CPb, IIUK sxana IgG xebeityury 6pouxuonurtun KT Genrunepu MmeHeH
44 (95,7%), 46 (100%), 42 (91,3%) xana 39 (84,8%) OeititanTapaa >kaHa 861a raHa
anbIkTasrad, an smMu, PA menen KT meHeH OpOHXUMONUTTUH OEITUIEPH KOKTOPJIO
(78,2), 79 (71,8%), 67 (60,9%) xana 68 (61,8%) anbIKTaNTaH.

P® xana LUIIA, tuewmenyynayryne xapama, PA Oponxuomuttu KT
oenrunepu meneHn 46 (100%) OelitantapbiHaa >xaHa PA  Oponxuonurtun KT
Oenruiepu Kok Oelrtanrapaa THEIenyyayryHe xkapamra 89 (82,7) xana 91 (82,7%)
MAICHTTE aHBIKTAJITaH.

PenTrenorpamMmmazna ceek 3po3HsChl, COOK IIUIINTY XKaHa MyyHAapAsiH MPTa
ceok 3po3uschl 40 (87,0%) xana 46 (100%) O6ponxuonuttiud KT Genrunepu MeHeH
OeifTantapaa Tadbuirad, ajn sMu, Opouxuonuttud KT Oenrunepu xok Oeitantapaa
TUEHIENYYJIYTYHe kapama 69 (62,7%), 83 (75,5%) xauna 88 (80,0%) Oeitrantapna
raHa aHbIKTaJITaH.

3.5-tabnmunanan kepcetynrenneit, oponxuomuttud KT Oenrmnepu OGap PA
NAlMEHTTEPUHIC DSPTEH MEHEHKU MYYHAAPJbIH KaThIl KaJTyyCYHYH Y3aKThIThI
(155,6+14,9 mun) oponxuonuttiH KT 6enrunepu xok PA menen (102, 1£13,8 MuH)
caJbIIThIpranaa Keiina y3ak (p <0,01) 6onros.

Tabmuua 3.5 — bpouxuonurtun KT Oenrunepu 6ap xana »xok Herusru PA MeHeH
oOopyraH OeiTanTapJblH CAMOTOMIOPYHYH oopayry (M=+m)

bearunepu PA Oeiitantap | PA OeiiTtanTap t;p

OPOHXHOJIUTTUH | OPOHXHOJIUTTHH

KT 6earnniepu | KT 0enrniepu

MeHeH (n=46) Kokropy (n=110)
DpTe MEHEHKU MyyHAapAbH | 155,6+14,9 102,1+£13,8 t=2,6; p<0,01
KaTbIN KaTyyCYHYH
Y3aKThIThl (MHUH)
MyyH OOpyHYH KYUTYYAYTY | 54,9+£2.9 42,143,8 t=2,7; p<0,01
(BAIII B MMm)
OpyraH MyyHJapblH CaHbI 18,3+1,9 11,2+2,7 t=2,4; p<0,05
[ummren myyHaapasia cady 13,2+1,8 7,9+1,5 t=2,3; p<0,05
DAS28 7,2+1,3 3,0+1.4 t=2,2; p<0,05
OUbI, Mm/4 39,1£3.,9 26,243.5 t=2,5; p<0,01
CPBb, mr/min 22,5+£2,7 12,8+3,1 t=2,4; p<0,05
IgG, r/n 25,643,7 13,7+£3,3 t=2,4; p<0,05
P®, ME/mn 72,1£6.4 50,4+5,6 t=2,6; p<0,01
IIITA, En/mn 84,8+6,9 62,7+7,7 t=2,1; p<0,05

Ocxkepmyy: t, p — oponxuorummun KT Oeneunepu 6ap scama sxcox PA 6etimanmapuvinvin
MONMOPYHYH OPMOCYHOAbL AlbIPMA.
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bpouxuomuttun KT OGenrmnepu O6ap PA wMeHeH oopyran OedtanTapaa
MYYHIApJIbIH OOpYIIyHYH wuHTeHCUuBAYYayry (BAIII OGoronua 54,9+2,9 wmm)
opouxuonuttuH KT Oenrunepu >xok PA Oeiirantap (BAILL 6oronua 42,1+£3,8 Mm)
MEHEH CaJIBIIIThIpran/ia Kulia sxoropy (p <0,01) 60aroH.

Oopyran MyyHnapabiH canbl, Opouxuonuttud KT Genrunepu 6ap PA menen
opouxuomuttuH KT  Oenrunmepu ok PA  meHeH oopyran Oeiftanrapra
canpimTeipranaa (18,3+1,9 kapmer 11,2+2,7) xeritna sxoropy 6omaros (p <0,05).

umun KeTKeH MyyHAapablH caHbl, OponxuosuttuH KT Oenarunepu
(13,2+1,8) 6ap PA meHeH oopyranmapra cajblITBIpMallyy, OpoHXHOIUTTHH KT
oenrunepu xok (7,9+1,5) PA menen xabOpipkarangapna keiidna xoropy (p <0,05)
OOJITOH.

bponxuonuttun KT 6enrunepu 6ap PA menen oopyran Oeditantapana DAS28
o6amnmet  (7,2£1,3) Oponxuomurtun KT Oenrunepu xok PA  Oeifranrapra
canblTeipManyy (3,0£1,4) keritna sxoropy 6osron (p <0,05).

Oputpouutrepaut yeryy snaamabirsl (QUbI), 6pouxuonurtun KT 6enrunepu
(39,143,9 mm/caart) menen oopyrad PA Geittantapra kaparanga Opouxuonuttud KT
oenrunepu ok (26,2435 mm/caat) PA OGeltanTapaa cajblITBIpMaNyy Kblilia
xoropy (p <0,01) 6onroH.

C-peaktuBnyy oenokropayH (CPB) nenraanu, 6ponxuonuttud KT Oenrunepu
MeHeH PA wmeHeH oopyran Oeitantapaa (22,5+2,7 mr/mi) OponxuonuttuH KT
oenrunepu xok (12,8+3,1 mr/mi) PA Oeiirantapra canbplITBIpMalyy KbliAJIa KOTOpY
(p <0,05) GonroH.

IgG nenraanu, oponxuonuttud KT Oenrunepu (25,6+3,7 /1) MeHeH oopyraH
PA wmenen oopyrangapna, OponxuonurtuH KT Oenrunepu xok PA  MeHeH
waObipkarangapra (13,7+3,3 r/i) cansiutsiprasga Keiiia sxoropy (p<0,05) 60JroH.

PesmaTounnuk dakropnopays (P®) emuemy, 6ponxuonuttun KT Oenrunepu
(72,1+6,4 ME/mn) menen oopyrad PA Gelitanrapaa, Opouxuonuttud KT 6enrunepu
xoK (50,44+5,6 ME/mn) PA OGeiirantapra canslmtbipMaityy Kbiidia sxkoropy (p <0,01)
00JIroH.

Huxnnyy uutpynunayy nentuare anturenonopayH (IILITA) anbikTanyycy,
opouxuonuttuH KT Oenrunepu (84,8+6,9 U/min) menen oopyran PA Oeiitanrapra
canbluThipManyy, Opouxuonuttud KT Genrunepu xok (62,7+7,7 U/mi) PA menen
*aObIpKaraHjapra kaparasjaa Koiiia sxoropy (p <0,05) 60aroH.

3.2 bpouxuonum MmeHeH peemMamoudOux apmpum MeHeH O00pPy2aH
oeiimanmapoa  B-num@pouyummepoun CHOHMAHOBLIK  NpoauUghepamueoux
akmueoyyayey. bpouxuonuttun KT Oenrunepu Oap PA OGelitantapeinga B-JICA
IEHIu xkeHekell Oponxuonut (t=4,9; p<0,001), OA xana PA ok eHeKeT
opouxuomut (t=4 .7; p<0,001) MeHeH oopyraHmapra KaparaHja KblilJla >KOropy

OonroH >xaHa Oyn OponxumonauTcu3 PA MeHeH oopyraHmap Y49yH abaaH MaaHWITYY
(t=3,1; p<0,001).
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B-numdouutrepauH  CHOHTaHABIK — akTUBIAEWIyycy, OponxuomuttuH KT
oenrunepu 6ap PA OGelitantapsinbid 100 maifbI3blHAA aHBIKTAITaH, Oy KOPCOTKYY
OA anbIKTanTran OpoHxuoauT OeiranTapaa skana OA, PA xok 6HOKOT OPOHXUOJIUT
(21,1%) w™meHeH oopyraHjgapra KaparaHja KbliJla JKOropy, OLIOHJION 3Jie
OpoHXHONUTH XKOK PA MeHeH oopyranjapra kaparaszia xoropy (85,5%).

3.2xana 3.6  Ta0nuumanmapgarsl  MaajbIMaTTapAbl  CAJBIITHIPraHaa
opouxuomuttuH KT Oenrunepu O6ap PA Oeiiranrapeinga B-nmumdonurrepann
CIIOHTAH/IbIK aKTUBJICIIYYCY OH HATBIIKAChIH aHBIKTOO >KBIIITBHITBI PEBMATOUITUK
OpoHxuoMUTTUH keTen (52,2%), KakbIpbIKTHIH 4YbIryycy (58,7%), IeM KbIChUTyY
(56,5%ke), Kyprak *aHa HbIMIYY BILIKBIPBIK (82,6%Kke), FEV1 kyTyiren kenemaeH
80% TtemeHn TeMeHmenry (63,0%), mMakcumanayy A€M YbITApYYHYH bUIIAMIBITHI
KyTyiren MaaHujgeH 80% TtemeH tymyycy (63,0%) CBISKTYYy KIMHUKAJbBIK
CUMIITOPJIOH JKaHa OPOHXUOJMTTHUH KaIMbl KIMHUKAIBIK cuMIToMuopy (47,8%)
AHBIKTOOTO KaparaHja >koropy OOJroH.

An smu, 3.3 xana 3.6 Tabnuianapaarbl KOPCOTKYUTOPY CaJbIIITHIPraH/ia
opouxuonuttuH KT Oenrunepu menen PA wmeHeHn oopyran Oeiitantapga KT
OponxuonuT Oenruiepu koK PA Oedtantapsiga B-muM@ouutrepanH CiOHTaHIBIK
aktuaemryycy  (p<0,001)  nmeHrssnuMHIETH  MIICHUMAYY  allbIpMaybLIbITHI,
peBMaronivk tyiyHuenepayH, PO, L{IIIA ceisikTyy KepCcoTKydTepyHe KaparaHia
nanuinyy sxoropy 6osiron (p<0 .05).

Canbiuteipyy yuypysaa PA menen oopyran Oeiirantapaa KT OpoHXHOIUTTUH
oenruniepu MeHeH (3.3-tabnuna) OponxuonuttuH KT Oenrunepu xok PA MeHeH
oopyran Oeutantapra canbiteipmanyy B-JICITIA neHrssnauHaeru aibipMaHbIH
nmeHuMayyayry  (p<0,001) wMbIHmaili KepceTKyuTeplaery  ailblpMaybUIbIKTHIH
WIIEHUMIYYIYTYHOH alllblll KETET. PeBMATOUANK TYHYHAOPAYH OOJyIly KaTaphl,
(p<0,05) P® xamna IIIA (3.6-Tabmuma).

Ta6mumna 3.6 — Texmepunred Tonropaory B-JICITA neHrasiau

HN3unpeery ronrop n | MEm OH kepcoTkyu| ¢t,p

B KBIIITHIKTAPbI

mapT.oup abc. %
OA 29 122.9+6,3| 5 17,2 t,=4,9; p;<0,00
Xb 38 124,7+£6,2| 8 21,1 t,=4,7; p,<0,00
PA OponxuanuT 0K 110 141,3£5,4] 94 85,5 t;=3,1; p3<0,05
PA Oponxuonut meHeHn| 46 165,7£5,9] 46 100

Ocxkepmyy: 125 wapmmyy oupoukke o6apabap maanu B-JICIIA oy namwitigcacel kamapbi
Kabdwvln anviham. dcana oawkanap, tl, pl — opouxuonum menmen PA ocana >KUHYUIUK CUHOBUM
menen OA menen oopyzanoapovin monmopyHyH opmocynoazel B-JICIIA kepcomkyuyHyH
aublpmMacel;, OPOHXUONUM HCAHA OHOKOM OPOHXUONUM MeHeH oopyean PA nayuenmmepunun
monmopynyH opmocynoaevl B-JICIIA kepcomxyuynyn t2, p2 ativipmacel,; t3, p3 — OpoHxuoaum
MeHeH 00pyeaH Hcana OpoHxuonumu ok PA menen oopyeanoapovin monmopyHyn opmocyHoazvl
B-JICIIA xepcomkyuyHyH atibipmachyi.
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An smu, 3.4 xana 3.6 TaOnunanapiarbl MaaJbIMAaTTap/bl CAJIBIIITHIPraH/a,
opouxuomutTuH KT Oenrunepu O6ap PA  Oeitrantapna B-nmumdornurrepaun
CIIOHTAHJIBIK aKTUBJEIIYYCY, nmonuapTpuT (Ha 8,7%), MyyHajgaplbl «TyypacblHaH
KBICYY» TECTUHUH OH HaThlikachel (15,2%Kke ), MyyHAapJpIH 3pT€ MEHEH 2 caaTTaH
ambIK KaTell Kanyycy (23,9%ke), KonayH Kbicyy KydyHYH aiceipoocy (17,4%ke),
MyyHAApAbIH O00pyTyy KoHTpaktypachl (34,8%), cucteManbik kepyHymTep (
16,4%ra), aHblH MUUHAE PEBMATOUIIUK TYHYHIOp (28,2%Ke), Kbl CUMIITOMIOP
(37,0%ke), Bucuepur (47,8%ke), IDTXK (4,3%ke), BOK (8,7%ke) xana IgG
(15,2%€xke) keboiireH, peHTTeHIUK MyYHIApAarsl cook 3po3usichl (13,0%Ke) ChIIKTYY
OOPYHYH KJIACCHKaJBIK OCNTHIIEPHH aHBIKTOOTO KaparaHjaa Kblilsia skoropy OOJITOH.
Omon sne yuypna B-mumdonurrepausn crnoHtanablk aktuaenryycy, CPb, PO,
[IIITA neHrssnm xaHa myyHaapasiH MPTne ceex mmimmru >xkaHa COOK 3pO3USACHI
CBISIKTYY KOPCOTKYUTOP MEHEH Oupieii 601roH.

3.3 B-num@pouyummepoun CHOHMAHOBIK npoaughepamugoux
AKMUBGOYYIYYHYH  PE6MAmMOUOOUK  apmpum  HCAHA  pPeemMamoudouk
Oponxuonummun  Oenzunepu  MmeHeH Oainanviuipl. B-mumbonuTTepIUH
CHOHTAHABIK  mpodudepatuBauk  akTuBayyiayry, MCKT  Ooronua PA
OeifTanTapbiHAa OPOHXUOIUTTUH TY3 (LEHTPUIOOYIAPIABIK MUKPO(DOKyCTap *KaHa
“Oyuypayy napak” crpykrypanapsl) (r = 0,60) xaHbl Kblilblp (“‘MO3aMKaIbIK
nepdy3ust 30Hanappl”’ kaHa “aba kapmareid”’ KepyHymry) (1=0,58) CBIIKTYY
Oenruiiepu kaHa JUCTaABIK OpPOHXTapIbIH TyOanaapblHbIH KanbiHaoocy (1=0,69),
JUCTANJBIK ~ OpPOHXTOPAYH  JIOMEHMHUH  jAepopmauuscsl (r=0,69) xaHa
xannblcbiHaH OponxuonuTThH Oamka KT OGenrunepu (r=0,71) mMeHeH KOropky
KOPEJSLUSICHl AaHBIKTAITaH.

Omon ceisikTyy 21€, PA MeHeH oopyran Oeirantapaa B-numdouutrepann
CIIOHTAHJIBIK TPOJIUdEpPaTUBINK aKTUBICITYY UHIUKATOPY MEHEH OPOHXUOIUTTHH
xoeten (r = 0,56), KakbIPBIKTBIH arbii 4bITyycy (r = 0,54), Kyprak >kaHa HbBIMIYY
pIIKBIPBIKTAp (1 = 0,47), xyrynrennen 80% temen FEV1 tymyycy (r=0,57), nem
YBIFapYyHYH MaKCUMAJYy BUITAMIBITBIHBIH KYTYJreHaeH 80% TeMeH Tyuryycy
(r=0,55) chigkTyy Oenrmiep jkaHa KaJIMbICBIHAH OPOHXUOJUTTUH KIMHUKAJIBIK
oenrunepu (1=0,62) MEHEH KOTOPKY KOPETSAIUACH aHBIKTAJITaH.

Omon sne yuypna, PA MeneH oopyran Oelrtantapiaa B-mumdorurrepanH
CIIOHTAH/IIK MPOM(pEpPaTUBAUK AKTUBICHTYY MHAMKATOPY MEHEH MOJHUAPTPUT (T =
0,66), cummerpusuiblk apTput (r = 0,65), MyyHOApAbl «TyypachblHaH KBICYy»
MeTakaprodaaaHTalAbIK MYYHAAPJbIH MO3UTUBAYY TecTu (r = 0,56), spTe MEHEHKU
MYYHAApJbIH KaTbil Kanyycy (r = 0,53), merakaprnodanaHTalIbIK MYYHIApAbIH
aptputu (r = 0,61), sputpountrepaut yeryy suinamaeirsl (r = 0,59), CPb (r = 0,63),
P® (r=0,44) »xana xaH ceiBopoTkacbkiHgarel LIIIA (r = 0,68), peHtrengeru
MyyHIapel ceek mmmurd (r = 0,56) xaHa KOMIBIOTEPAMK TOMOTpadusIarsl
MyyHAapbl kaHa ceek 3po3usicel (r = 0,69 xana r = 0,68) ceisiktyy PAHBIH
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KJIACCUKAJIBIK OEITUIIEPUH aHBIKTOO >KBIIITHITBIHBIH OPTOCYH/IA JKOTOPKY KOPPEsIus
AHBIKTAJITaH.

An smu, B-mumdouuTrepanH COHTaHABIK MPOJIM(EepaTUBIUK aKTUBIYYIYTY
MEHEH KOJIIyH Kbicyy KyuyHYH (r = 0,59), npokcumaiibik ¢anaHr apabiK
MyyHaapabiH apTputunu (r = 0,59) xana HUK (r = 0,59) xana IgG (r = 0. 57)
JEHI33JMHUH KOTOPYJIAllblH aHBIKTOO JKBIIITBHITBI OPTOCYHJA OPTOYO KOPPEIALHUS
AHBIKTAJITaH.

B-nmumdouutrepaun CIIOHTAHJIBIK npoauQepaTUBINK AKTUBIYYJIYK
kepceTkyuy, PA wmenen oopyran Oeiitantapga, MCKT OGoronHua OpoHXOIKTa3
CBIAKTYY OpPOHXMOJUTTHH O€ITMJICpUH aHBIKTOO SKbIUTHITBI (r = 0,34) xana PA
MEHEH oopyraH OeHdTanTapia OpOHXHOIUTTHH JEMIYY CBIIKTYY KIWHUKAJIbBIK
oenrunepuH (r1=0,32) aHBIKTOO JKBIIITHITBI MEHEH Hayap KOPPEJSIUIaHTaH.

3.4 Peemamoudoux Oponxuoarumme memompekcam, UYUKIopochamuo
HcanHa pumykcumadbmoln  canviuimoipmanyy Ipgexkmusoyyayey. Koropyna
alThUIraHAal, U3UIeere KUPru3uireH peBMAaTOMIMK OpOHXUOIUT MEHEH 0OpyraH
OapaplKk OelTanTap MapbUIo0 ©3reYeYKTOPYHe kapama 3 (yd) TONKO OeJyHTeH
*aHa |-tonTory OedrtanTtap (n=28) HEruM3ru Tepanus KaTapbl kymMacbiHa 15-20 mr
TEPU acTblHA METOTpPEKcaT allbllIKaH, 2-Ton Oeirantap (n=7) - mukiaodocdamua
1000 mMr BeHa TaMbIpblHAa TaMYbl aiiblHA OHMp KOJTy >kaHa 3-tonTory Oeuranrtap (n=11)
- B-knerkara xapmisl napel-putykcumad (Maotepa, Xodman a1 Pom, [lBeitnapust)
500 mo3angaH 6 aii caillblH 2 KyMaJIbIK UHTEpBal MEeHEH 2 xkoiy Mr (kanmsl 2000 mr
no3ana 4 uHdy3us Kypcy YUyH) AapbliIoo KYpCyH ajalikaH.

beitrantapaein Oapabik 3 TOOYHAA HErW3rd Tepamnusi KOPTUKOCTEPOM]T IMEC
CE3reHyYre Kaplllbl JapbulapAbl CTAaHAAPTTYYy Jo03ajapaa KaObul anyy ydypyHIa
KYPry3YJIreH.

JlapbUl0OHYH 3-ailbIHBIH asTbIHA, aiipblkya 6 kaHa 12 albIK JapbUIOOHYH
asThIHIIa METOTpeKcaT, mukiIopochamua xana putykcumad (Mabtepa) anran
PEBMATOUIMK OPOHXUOJIUT MEHEH OoopyraH OeiramrapiasiH O6apasik 3 Tooynma KT
KaHa OPOHXMOJUTTUH KIMHUKAJIBIK OCNTHIEPUHUH ToMOHAeTy Oaiikanrad. Herusru
JapbIIo0 KaTaphl METOTpPEKcaT XKaHa IUKIopochaMuian airaH peBMATOUJIUK
OpOHXHMOJUT MEHEH OOpyraH OeiTanTap/ia TepanusHbIH 3 albIHBIH asThIHIA OJIYTTYY
sMec (TeHueHnust karapbl, p>0,05) xana 6 >xaHa 12 aiJIbIK AapBIJIOOHYH asTbIHIA
Oaiikanran. FEV1 xana MCB xoadpdunuentrepunun  onyrryy (p <0,05)
TOMOHJIONIY. AJl 3MH, PEBMATOUJIUK OpPOHXMOIUT MEHEH OopyraH OedTanTapna
putykcubamasl (MabTepa) Heru3ru Japbliioo Katapbl KaObul anran Oedranrtapaa 3
ainbIk KypetyH aareiiaa FEV1 skana MCB koaddunmrentrepu 6up TOI KOTOpJIOroH
(p <0,05), am smMu 6 xaHa 12 aiybIKk 1apbUIOOHYH (DOHYHIA - ajdapiblH OH >KaKKa
©3repyycCy HIICHUMIYYIYTY oro 6erep >xoropy 6osroH (p <0,01).

Y4 ailneik TepanusHbIH (DOHYHA, 637646 aThl KaHa OH KU alJIbIK 1apbLIO0/I0,
HETM3TH JapbhUTo0 Karapbl METOTpeKkcarT >kaHa purykcumald (Mabrtepa) anran
OpOHXHOIUT MeHeH oopyran PA OelTanrapblHIa CHUMTOMAOPAYH OOPAYTYHYH
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azaiibllbl (3pTE MEHEHKH MYYHJApPJbIH KaTbIl KAITYYCYHYH Y3aKThIIbl, MYYHAApJbIH
OOpPYUIYHYH HWHTEHCUBAYYJYTY, OOPYraH MYYHIApAblH CaHbl, IIUIIAI KETKEH
MyyHIapbIH caHbl kaHa DAS28 Oamsl) (p<0,05 xana p<0, 01) onyrryy azaifran. An
MM HETM3TU JIapbUIoo Karapbl HUkIogochaMuiin kabbul allraH OpPOHXUOJIUT MEHEH
oopyran PA mnamueHTTepuHAe apTUKYISPABIK CUHIPOMIYH OapiblK OeNTHiIepUHUH
OOpPJYyTYHYH MIIEHUMCHU3 (TeHACHUUsA TYPYHA®, p>0,05) TeMeHeIy aHbIKTaJIraH.

TepanussHblH 3 albIHBIH aATbIHAA, ©3rede 6 jxkaHa 12 alllIbIK JapbUIOOHYH
asTBIH/IA, CHEIU(UKATBIK 3MeC KU JTabopatopusiblk mapamerpiepaut (OUbl xana
CPb) 6up xsiiina Temenmenry (p <0,05 >xana p <0,01) Gapabplk HETH3TH IAPBHLIOO
KaTtappl METOTpeKcaT, uukiopochamun sxana purykcumad (Mabtepa) anran
PEBMATOUAANK OPOHXUOJIUT MEHEH OOpyraH OelTtantap/ia OCITHICHTEH.

Herusru napeuioo karapbl METOTpEKCAT kaHa puTykcumad (MaOtepa) anrax
OpOHXMOJIUT MeHeH oopyraH PA MeHeH oopyraH OelrtanTtapia peBMAaTOMAIUK
dakropayn xana L{IIIIAHbIH KepcoTKy4y, 3 ailyibIk Tepamnus, e3reye 6- xana 12 aif
napbUI00 yuypyHaa, onyTTyy (p <0.05 xana p <0.001) Temenpgeiry aHaktanrad. Aj
MU, PEBMATOUIJIUK OPOHXMOJIUT MEHEH oopyraH OeWranTapia LUKIopochamuaiun
0azajbplk JapbUIOO KaTaphl KaObUT ajraH maiueHTTepie 2 cHenuUKaIbIK
nabopaTopusibik KepcoTkyutepAyH (P® sxana LIIIIA) umenumcus (TeHACHIUSA
TypyHae, p>0,05) TemMmeHe1y aHBIKTAJTaH.

Herusru nappuioo xatapbsl METOTpeKcar, HUKIopochamuya xaHa pUTYKCUMAO
KaObUl aJibIHraH OpOHXMOJMT MeHeH oopyraH PA OelrtantapblHbIH Oapiabik 3
ToOyHIa, B-1MMbOIUTTEpIMH CIOHTAaHABIK NPOaUdEepaTUBINK aKTUBAYYIYTY Kbliiia
TOMOHJIOTOH, OMPOK, OOpYJyyJiapiblH 1- kaHa 2-TonTopyHAa (THEMIETYYJIyTYyHe
JKapala MeToTpeKkcaT kaHa 1ukiopochaMuniu kKadblT ajiral) Japblioo KypCYHYH 6-
aHa |2-alibIHBIH asATbIHAA TaHa OaiikanraH. Ay 3Mu, 3-TomTory OeHdTamnTapjaa
(putykcumab anraH) 3 ailJIbIK AApBUIOOHYH asrbIHIAa Oyl KOPCOTKYUTYH OIYTTYY
TOMOHJIONIY >KaHa 6-)kaHa |2-alibIHBIH asTbIHAA OyJl TOMOHIOOHYH YJIAHTBUIBIIIBI
OaifkanraH.

KOPYTYHJY:

1. PeBmaTompnuk apTpuTd MEHEH OOpyraH OeWTamTapia  ©IKOHYH
TOMOTPaQUACHIHBIH ~ HAThIiDKaTapel ~ OOOHYAa  OpPOHXHUOJMTTH  AHBIKTOOHYH
CAITBIIITHIPMAITYY KOTOPKY JKBIITHITEL (29,5%) xaHa OpPOHXHOIMTTHH KIMHUKAJIBIK
CUMIITOMJIOPY aHBIKTOOAO0 TOMOH KbIMITHIKTHI (OpouxuomutTiH KT Genrunepu MeHeH
oopyraHaapAbiH 52,2 mnailbi3blHAAa TaHa) KOpre3reH, pPEeBMATOUIMK apTPUTHHIE
OpOHXMOJMTTUH OHYTYITY MEHEH OCUTanTap/ablH SPKEK >KbIHBICHIHBIH, PEBMATOUINK
ApPTPUTUHUH 3pTe OaITaJIBIIIBIHBIH, PEBMATOWIINK TYWYHIOPAYH OOJyIIly XKaHa
DAS28, peBmarouns ¢dakTopy >kaHa HUKIAYY UUTPYIUHAYY HENTUATE aHTUTEIOIOPAYH
KOTOPKY JEHIIIIJIEPUHUH OpTOCYHAa OaiiaHblll aHbIKTaITaH. Hermsru oopyHyH
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CEe3reHYY aKTHBAYYJIYTYHYH >KOTOPKY Jlapa)kacbl MEHEH PEBMATOUANK OPOXHOIUTTHH
naiia 6oJyy O6aiIaHbIIIbI )KOTOpY OOJITOH.

2. B-nuMmdouutrepavH CHOHTAaHABIK MPONIUQPEPATUBAUK AaKTUBIYYJIYTYHYH
(B-JICITA) HOpMaaH >K0ropy ACHIIJIH OPOHXHOIUT MEHEH PEBMATOUINK apTPUTH
MEHEH oopyra"aapAbiH 133pauk 100 maibI3biHga TaObUITaH dKaHa OPOHXUOJIUTH JKOK
PEBMATOUIMK apTpUTH MeHEH (85,5%), kaTapianl oCcTeoapTpo3 MEHEH OPOHXHUOJIUT
(21,1%) meneH oopyrasjapra Kaparaijaa Kblijua sxoropy 0oyros. OcreoapTpo3 kaHa
PA  xok eneker Opouxuonut (17,2%); peBMaTOUIAMK OpPOHXHOIUTTUH
KOMITBIOTEPAUK TOMOTPAaQUSIIBIK Oenruiepu MEHEH PEeBMATOUIANK apTPUTH MEHEH
oopyran Oeirantapna B-JICIIA oH HaTblii’Kachl PEBMATOUIIMK OpPOHXHUOJUTTUH
KJIMHUKAJBIK OCITHJIEpUHE Kaparanja ajja KaH4a Kell aHbIKTaJraH.

3. MCKT meneH OponxuoiuT MeHeH oopyran PA Oeitantapeinga SPAWL
KOPCOTKYUTOPY MEHEH OpOHXUONUTTHH KIMHUKAIBIK Oenrunepu (r=0,71 xaHa
=0,62) xana PA#HBIH Kimaccukanblk mapametrpiepu (r=0,62) xaHa KaHIbIH
ceiBOpoTKackiHga P® xana [[UIIA [O€eHMPPIUMHUH  KOTOpYJAILIbl  CBISIKTYY
1a60paTOPUSIIBIK OCNTHIEPUHUH OpTOCYHarel koppensiuus (r=0,63 sxana 1=0,68)
AHBIKTAJITaH.

4. Herusru gapbioo Katapbl METOTPEKCAT KaHa PUTYKCUMAOIbl KaObLT alraH
OponxuonuT MeHeH oopyraH PA Oeittantapeinga KT xana OpOHXUONIUTTUH
KIMHUKAJIBIK  OCNTUIEpH, apTUKYJSPABIK CHHIPOMAYH CUMITOMIOPY, PAHBIH
KJIACCUKAJIBIK JTA0OpaTOpUsIIbIK KepcoTKyuTepy (anbiH nunnje PO, IUIIA xana Ous
cynyml kbuiran B-JICITA), napeuioonyH 6 xaHa 12 allblHBIH asrblHAa OWp Kblilia
azaiira, ajl MM, pUTYKCUMa0 ajiraH rpymnnainapaa — 3 ailsiblk JapbUIOOHYH asrbIHA
are Oup Kbliijla TOMOHIereH, OMpPOK LUKIO(paH ajraH rpymnaga apTUKYISPAbIK
CUHAPOMIYH CHUMIOTOMJOPYHAa >kaHa PAHBIH KIJIaCCUKAJIBIK J1a0OpATOPUSIIBIK
kepcoTkyuTepyHe (P®, [IIIITA) onyTTyy TaacupuH THITHU3TEH SMeEC.

5. Herusru TepanusHbIH HATBIKATYYJIyTyH Gaanoono, B-nmumdonurrepann
CIIOHTAHJBIK TPOIUGEPATUBIUK aAKTUBAYYJIYTY, OpPOHXMOJIUT MEHEH OOpyraH
PEBMATOMIMK apTpUTH Oap OeltanTtapa OOpPYHYH JKalIbl KaObUT aJbIHTaH
KJIACCUKAJIBIK KJIIMHUKAJIBIK JKaHa JabopaTopusiblk kepcetkyurepy: KT skana
PEBMATOMIIMK OPOHXUOIUTTUH KIMHUKAIBIK Oenrmiepu, 1 COAUK xana D0OK mem
YBITAPYYHYH MAKCUMAJJYy  BULAAMIBITEI  KOXDPUIUEHTTEpU, apTUKYISAPIABIK
CUHJpOMAYH Oenrusiepu, Jadoparopustibik Oenruiep (3Ubl, CPb, PO xana IIIIT1A)
CBISIKTYY 3J1€ KOJITOHYYTa CYHYIII KbIJIbIHAT.
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INPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

1. PA wmenen oopyran OeWranTapja peBMATOMAIUK OpPOHXUOIUTTUH
JIMAarHo3yH KOOy YYYH OHMpUHYHM KE3€KTe OMKOHYH TOMOTPA(HSICHIH KOJJAOHYY
3apbUl, aHBIH JUArHOCTUKAJIBIK MAaHUCH OPOHXMOJUTTHUH KIMHUKAIBIK OCNTHIECpUH
AHBIKTOOT'O Kaparaszaa 2 3CeJIeH XKOropy.

2. bponxuwomur MeHeH oopyraH PAra danaelkkaHgapAa — CE3reHyYy
aKTUBAYYJYTYHYH OOJNYIIyH jKaHa Japa)kachblH AaHBIKTOO >KaHa pPEeBMATOUJIIUK
OpOHXHMOJUTTE CE3TeHYYre Kaplllbl HETu3rd TepanusHblH 3(PPeKTUBAYYIYTYH
ke3emeii1ee YuYH B-JICITAHBI aHBIKTOO CyHYyIITajaT.

3. Purykcumab1pl peBMAaTOMAIMK aTPUTTU JApbLI00I0 KOJIJOHYY CYHYILITANAT,
aHTKeHU OyJI Japbl 3H TaaCUPJYY ’KaHa dpTe HaTblikKa Oeper.
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CaimmeBa Pana lllepOaeBHanbiH «PeBMAaTOMIAUK apTPUTTErH OPOHXUOJIUTTHH
KJIMHUKAJIBIK-UMMYHIYK  O3r04eJIYKTOpYy» JereH Ttemaaarbl 14.01.22 -
PeBMATOJIOTMA AAUCTUTH OOIHYA MeAUIHUHA WIMMICPUHUH KaHAMIATHI
OKYMYIITYYJIYK AapaKachbIH H3/ICHUII anyy YUYYH KA3BLITAH
AUCCEPTAUMACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3gep: peBMATOUIIUK AapTPUTH, PEBMATOUI OPOHXHUOJUTH,
TUMOOIUTTEPUHUH CIIOHTaHBIK TTpoiudepaTuBauk akTuBayyayry (CITABJI).

N3uaneenyn od0bexkTHcHu: PeBmaTony apTpUTUHIETH OPOHXUOJUT MEHEH
*aObIpkaran oeuranTap.

N3ungeenyH mnpeaMeTH:  PEeBMATOUIIUK  OpPOHXHMOJIUTTH  Tapalyycy,
KJIMHUKAJIBIK KaHa UMMYHOJIOTHSUIBIK ©3roUeIYKTOpY KaHa JapbLIOOHYH ap KaHaau
TYPJIOpYHYH 3G DEKTUBAYYIYTY, OpOHXUOJIUT MEHEH oopyraH PA Oeirantapsinaa B-
JTUMQPOIUTTEPANH CIOHTAHBIK MTPOJIU(PEPATUBIUK aKTUBAYYIYTYHYH JE€HIIAJIH.

M3naneenyn mMakcarbl: PeBMaTOUIIUK apTPUTUHACTH OPOHXHMOJIUT MEHEH
aObIpkaran OedTanTapja KIMHUKAJIBIK >KaHAa UMMYHOJIOTHSUIBIK ©3TO4YeJIYKTOPYH
»KaHa ap KaHjaal Japbliioo bIKMaTapbiHbIH 3G (QEKTUBAYYIYTYH U3UIII00.

N3unaneenyH BIKMAJIAPbI: KJIIMHUKAJIBIK, Ja00paTOPHUSIIBIK,
MMMYHOJIOTHSUIBIK, CTATUCTUKAIBIK U3HIIIO6JI6D.

AJIBIHTaH HATBIKAJIAP JKaHA AaJaplblH JKAHBUIBITbL. PeBMaTOHIINK
aptputu (PA) meHeH oopyran Oeirantapja emkeHYH Tomorpaduscsl OOHOHYA
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OpOHXHMOJUTTH AHBIKTOOHYH KBIIITHITBEI 29,5%1b1 TY3reH >KaHa KIWHUKAJIBIK
cuMIToMaop 52,2%aa raHa aHbIKTaNTaH. BpOHXMONIUTTUH ©HYTYIY SPKEK JKbIHBICHI,
PAHBIH 3pTe OamTalbllibl, PEBMATOMAAUK TYHYHIepAyH Ooinymry skana DAS2S,
peBmatousa ¢daktopy >xkaHa I[IIITA >xoropky AeHI?3JiM MEHEH OainaHbIlTyy. B-
TUMOOUUTTEPAUH  CIOHTAaHABIK TpoiudepaTuBauk akTuBAYYayry (B-JICITIA)
Ooponxuonut MmeHeH PA oopynyynapsiaga 100% xoropy 60iroH, Oy OpOHXHUOIATH
xok PA (85,5%), OA menen opouxuonut (21,1%) xaHa 6HOKOT OPOHXHOJIUT MCHEH
(17,2%) oopyrammapra kaparanma kselidja sxoropy 6onron. B-JICITA kepceTkyuy
OpOHXHMOJUTTUH KIMHUKAIBIK Oenruwiepu xkaHa PAHBIH mapaMmeTpiepu MEHEH
Koppessiiusuianrad. MeToTpekcaT JkaHa pUTYKCMMad MEHEH JapblUIaHTaH
MalKUeHTTEPIC AAPbUIOOHYH 6 kaHa 12-alinapbiHa OPOHXHMOJUTTUH KIMHUKAJIBIK
Oenrunepu xaHa PAHBIH 1a00paTOpPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY KbIiiJla TOMOHIOTOH.

Kosagonyy O00HYAa CyHymITap: arajiraH H3WIIe6HYH JKbIUBIHTBIKTAPbIH
aIUCTEIIKEH MEAUIMHAIBIK MEKeMeJepre, OLIOHAON 3Ji€ MEIUIIMHAIBIK OWIuM
Oepyy nmporpammainapbiHa KUPru3yyre 00J10T.

Koanonyy Tapmarbl: peBMaToJIOTHs, Tepanus (MUK 00pyJiap), SKMHYM KaHa
YUYHUY JEHIIRIIJIETH CaJlaMATTBIKThI CAKTOO MEKEMEJIEPH.

PE3IOME
auccepraumu  CanueBoii  Panbr  IllepOaeBubl Ha Temy «KumHuKo-
HMMYHOJIOTHYECKHEe 0COOCHHOCTH OPOHXMOJIMTA NMPH PEBMATOMIHOM APTPHUTE»
HA COMCKAHHE YYEHOH CTemeHM KaHAWAATa MEAMUMHCKHMX HayK II0
cnenuanabHocT 14.01.22 — pesmaroJiorus

KiroueBbie cjioBa: peBMATOUAHBIA apTPUT, PEBMATOUHBIN OPOHXHUOJIUT,
CroHTaHHas nponudepaTuBHas akTUBHOCTh B-mumdoruros (CITABJI).

OO0bekT mccjenoBaHusi: OosibHBIE peBMmaTounHbiM aptputom (PA) ¢
OPOHXHOIUTOM.

IIpeamer wuccaeqoBaHMs: YAaCTOTa Pa3BUTHUS, KIMHUKO-UMMYHOJIOTUYECKUE
0coOeHHOCTH U J((PEKTUBHOCTH PA3NMYHBIX BHJIOB JICUCHUS PEBMATOUIHOTO
OpOHXHMOJIUTA, YPOBHU CHOHTAHHOW MpONU(EepaTuBHON aKTUBHOCTU B-nmumdornmTos
y 001bHBIX PA ¢ OpOHXHOIUTOM.

Heas  wuccaepoBanmsi:  M3yueHue  4acTOThl  pa3BUTHS,  KIMHHUKO-
UMMYHOJIOTUUECKUX 0COOCHHOCTEH M A(DPEKTUBHOCTH PA3IUYHBIX BHUIOB JICUCHUS
OpOHXHMOJUTA PU PEBMATOUIHOM aPTPUTE.

Metoabl ucciae0BaHus: KIMHUYECKHE, JaOOpaTOPHbIE, UMMYHOJIOTHYECKUE,
CTaTUCTHUYECKUE.

IMosryyeHHbIe pe3yJbTaThl M MX HOBH3HA. Y OOJBHBIX PEBMATOUIHBIM
aptputoM (PA) BbIsBIeHa BBICOKAas 4acToTa OpoHxuoimTa 1O pesyiabratam KT
(29,5%) m HHU3Kas 4acTOTa KIMHUYECKUX CHMNOTOMOB (TOJBKO y 52,2% OONBHBIX C
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KT-npuznakamu Oponxuonurta). PaszButne Oponxuonuta npu PA cBszaHo c¢
MY>KCKUM TI0JIOM, paHHUM Bo3pacToMm jebOrota PA, HanuuueM peBMaTOMJIHBIX
y3€JIKOB, BBICOKMMU ypoBHAMH DAS28, PO u ALLII, a Takxke ¢ BBICOKON CTENEHBIO
BoCHaUTeNIbHOU akTUBHOCTH. Y 100% GonbHBIX PA ¢ OpOHXHOIUTOM HAOII0IaeTCs
MOBBIIICHHBIN YPOBEHb CIIOHTAHHOW MPOM(EpaTUBHON aKTUBHOCTH B-nmumdonuton
(CITABJI), uto BbIlIE, yeM y O0nbHBIX PA 6e3 Oponxuonuta (85,5%) u y O0JIBHBIX C
xpoHuueckum Oponxuonutom 06e3 PA (17,2%). CIIABJI koppenupyer ¢ KT- u
KIMHUYECKUMU TpU3HAKaMu OpOHXHMOJUTAa W Tapamerpamu PA, 4TO MO3BOJISET
MCIIOJIb30BaTh €ro JUIsl OLEHKU 3(PGEKTUBHOCTH 0a3MCHOM Tepamuu. Y MalHUeHTOB,
MOJTY9aBIINX METOTPEKCcaT U PUTYKCUMa0, K KOHITy 6 1 12 mecsieB jedenus (a mpu
pUTYKCMMade yXe K KOHIy 3 MeEcCSIEeB) HaOMI0JaNloCh 3HAYUTENbHOE CHH)KCHHE
KIMHUYECKUX TPU3HAKOB OpPOHXUOIUTA, CHUMITOMOB CYCTaBHOIO CHUHApOMa U
KJIACCUYECKUX JIA0OPATOPHBIX Mokazaresnei PA.

Pexomenaanum 1mo nMpUMeHEHUIO: HA OCHOBAaHMU KOMIUIEKCA KIIMHUYECKUX,
7a00paTOPHBIX M HMMMYHOJOTUYECKUX HCCICAOBaHUM, HaydyHO OOOCHOBAHHBI H
BHEJIPEHbl B IPAKTUYECKOE 3IPABOOXPAHECHHE PEKOMEHJALWHU IO JUAarHOCTHUKE,
oTnpeeeHUI0 aKTUBHOCTU U 3G (HEeKTUBHOCTH JieueHuss PA ¢ OpOHXHUOIHUTOM.

OO6JsiacThb mpuMeHeHHMsi: Tepanus (BHYTpEHHUE OOJIe3HH), PEBMATOJIOTHS,
BTOPUYHBIN U TPETUYHBIA YPOBEHD 3APABOOXPAHEHUS.

RESUME
of the dissertation of Salieva Rana Sgerbaevna on the topic «Clinical-
immunological features of the bronchiolitis in rheumatoid arthritis» for the
degree of candidate of medical sciences in the specialty 14.01.22 — rheumatology

Keywords: rheumatoid arthritis, rheumatoid bronchiolitis, spontaneous
proliferative activation B-lymphocytes (SPABL).

Object of study: patients with rheumatoid arthritis (RA) with bronchiolitis.

Subject of research: frequency of development, clinical and immunological
features and effectiveness of various types of treatment of rheumatoid bronchiolitis,
levels of spontaneous proliferative activity of B-lymphocytes in RA patients with
bronchiolitis.

The aim of the study: to Study of the prevalence, clinical and immunological
features and effectiveness of various types of treatment of rheumatoid bronchiolitis in
RA patients with bronchiolitis.

Research methods: clinical, laboratory, immunological, statistical
examinations.

The results obtained and their novelty. In patients with RA, a relatively high
frequency of bronchiolitis detection was revealed based on CT scan results (29.5%),
while clinical symptoms of bronchiolitis were detected at a lower frequency (only in
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52.2% of patients with CT signs of bronchiolitis). A connection was noted between
the development of bronchiolitis in RA and male gender, early onset of RA, the
presence of rheumatoid nodules, and high levels of DAS28, RF, and ACCP. An
association between rheumatoid bronchiolitis and a higher degree of inflammatory
activity of the underlying disease was established. The level of spontaneous
proliferative activity of B-lymphocytes (SPABL) above normal was found in 100%
of RA patients with bronchiolitis, significantly higher than in patients with RA
without bronchiolitis (85.5%), OA with concomitant bronchiolitis (21.1%), and
chronic bronchiolitis in osteoarthritis without RA (17.2%). A correlation was noted
between the SPABL indicator in RA patients with bronchiolitis and both CT and
clinical signs of bronchiolitis, as well as classical parameters of RA. The SPABL
indicator we proposed can be used to assess the effectiveness of basic disease-
modifying therapy in RA patients with bronchiolitis. In RA patients with
bronchiolitis who received methotrexate and rituximab as basic treatment, CT and
clinical signs of bronchiolitis, symptoms of articular syndrome, and classical
laboratory parameters of RA significantly decreased by the end of the 6th and 12th
months of treatment (and in patients receiving rituximab, by the end of 3 months of
treatment).

Recommendations for use: the results of this study should be implemented in
the practice of medical specialized institutions, as well as in medical education
programs.

Scope: internal medicine, rheumatology, secondary and tertiary healthcare.
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