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KOMIJIEKCHASI OHEHKA XAPAKTEPA MUTAHUS
B PA3BUTHUHU CEPIEYHO-COCYIUCTBIX 3ABOJIEBAHUI
CPEJM JIIOJIEI MOJIOJOTO BO3PACTA

C.M. Illaxnaouesa

Annomayus. Bpu1o IPOBEACHO aHKETUPOBAHKME CPEAr 73 YesloBeK B Bo3pacte oT 22 110 26 JeT, cpeny KOTopbix 6bu10 36 (49,3 %)
nesymex u 37 (50,7 %) ronomei. XapakTep NUTAHMS OLCHHBAJICS KOMIUICKCHO H BKJIIOYA: OLEHKY HOTPEOJICHHS OCHOBHBIX
IPYII IHILEBBIX MPOAYKTOB, OTACIBHBIX ITHIIEBBIX IPOIYKTOB, HapyIIeHUH Xapakrepa nutanus. OLeHKka MUTaHHUs IPOBOIHIACH
C MCHOJIB30BAaHUEM YaCTOTHOTO BONPOCHHKA OTPEOICHHUsI OCHOBHBIX TPYIII MUIEeBbIX ponykToB Food Frequency Questionnaires
(FFQ) (msico, nTuna, peida, KodacHble U3, COICHNUS, OBOIIH M (DPYKTHI, KPYIbl © MaKapoOHHbIE H3/1eus, 0000BBIE, CIaT0CTH
1 KOHIUTEPCKHE U3IEIUs, MOIOKO M KHCIOMOIOYHBIC IPOAYKTHI, CMETaHa, TBOPOT U ChIp). OCHOBHBIMH HAPYIICHHSMH MHTaHUS
JIIOZICH MOJIOIOrO BO3pacTa Ha COBPEMEHHOM JTale SIBISIIOTCS: 4pe3MepHoe morpebieHue comu (56,2 %), HemocTaTouHOe
notpebnenue osomeil u ¢pykros (41,1 %), penxoe ymorpebmenue psiObl (56,2 % HHKOTZA HE YHOTPEOISIOT), Upe3MepHOe
ynorpebieHue ciagkux npoaykroB (53,4 %), peakoe ynorpedieHne TBOpora 1 cipa.

Kurouesvie crnosa: AHKETa; JUeTa; MIUTAaHUE; CEPACYHO-COCYIUCTBIC 3360HCBaHl/lﬂ; MOJIOOH BO3pacT.

KA KYPAKTAT'BI AZJAMJAPIABIH APACBIHJA )KYPOK-KAH
TAMBIP OOPYJIAPBIHBIH OHYI'YIIYHIO TAMAKTAHYY
MYHO3YH KOMIIVIEKCTYY BAAJIOO

C.M. Illaxnabuesa

Annomayus. CypaMKbplaoo 22 xamTaH 26 xKallka YeHnHKN 73 agaMIbH, aHeH nauHae 36 (49,3%) xer3gapasH xkana 37 (50,7 %)
JKUTHTTEPANH apachIH/Ia KYPry3yJireH. TaMakTaHyyHyH MYHO3Y ap Tapantyy OaanaHraH )KaHa TOMOHKYJIOPIY KAMTBITaH: HETH3IH
TaMaK-all TONTOPYHYH KepEeKTOOCYH 0aanoo, )eKe TaMak-alll j)kaHa TaMaKTaHyyHyH Oy3ymynry TamakTaHyyHy 0aalo0 HErusra
Tamak-am TonTopyHyH Food Frequency Questionnaires (FFQ) (o1, kanarTyymap, Ganbik, kombaca, Ty3mairaH skauipirdanap,
KaIIBLTIa-)KEMHUIITED, TaH STHHACPU KaHA MaKapoH, Oyypyak eCyMIYKTepy, TarTyyjap )KaHa KOHJUTEPIHK a3bIKTap, CYT jKaHa
KBIUKBUI CYT a3bIKTapbl, KaiiMak, OBINITaK jkaHa ChIP) KEPEKTO® JKBIIITHITBIHBIH AHKETACHIH Maii[janaHyy MEHCH XKYpry3yiay.
ABBIPKBI JTaNTa KaIITap[bIH TaMaKTaHyyCyHYH HETH3TH Oy3yilIylly OOIyN TOMOHKYJIOp CaHalaT: Ty3Ay allblkia KOJJOHYY
(56,2%), xamplLIya-KEeMUIITEpAN KkeTuiicu3 kepekree (41,1%), GanbIkThl ceiipek komnonyy (56,2% 34 KauaH KOJIJOHOOWT),
TaTTyy TaMaKTap/bl allblkda KoInoHyy (53,4%), ObIIITaKk MCHEH CHIPABI Celfpek KONIOHYY.

Tyiiynoyy coe30ep: aHKeTa; IUeTa; TaMaKTaHyy; )KYPOK-KaH TAMBIP 0OPYJIaphl; JKalll Kypak.

COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF NUTRITION IN THE DEVELOPMENT
OF CARDIOVASCULAR DISEASES AMONG YOUNG PEOPLE

S.M. Shakhnabieva

Abstract. A survey was conducted among 73 people aged 22 to 26 years, among whom there were 36 (49.3 %) girls and 37
(50.7 %) boys. The nature of nutrition was assessed comprehensively and included: assessment of consumption of the main
food groups, individual foods, and eating disorders. Nutrition assessment was carried out using the frequency questionnaire of
consumption of the main food groups Food Frequency Questionnaires (FFQ) (meat, poultry, fish, sausages, pickles, vegetables
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and fruits, cereals and pasta, legumes, sweets and confectionery, milk and dairy products, sour cream, cottage cheese and
cheese). The main nutritional disorders of young people at the present stage are: excessive salt intake (56.2 %), salting of foods
(57.5 %), insufficient consumption of vegetables and fruits (41.1 %), rare consumption of fish (56.2 % never consume), excessive
consumption of sweet foods (53.4 %), rare consumption of cottage cheese and cheese.

Keywords: questionnaire; diet; nutrition; cardiovascular diseases; young age.

CepaeyHo-COCYaNCThIE 3a00JICBaHUS SBIISFOT-
csl Belyllel MPUYUHONW CMEPTHOCTH B OOJIBLIMHCT-
Be crpan wmupa. [lo mamaeim BO3, Hapymenus
B XapaKTEPeC MUTAHUS ABJIAIOTCA HpI/I‘IHHOﬁ BO3HHUK-
HOBEHHSI TPETH CITydacB CEPACYHO-COCYIUCTHIX 3a-
6onesanuii [1-3]. B 20 % cnyyaeB uIIeMHUYECKOM
0oJIe3HU cepla M MHCYIBTA JISKAT HepallHoOHab-
HOE MHUTaHUe, KypeHHEe, MAaJOMOABMXKHBEIA 00pas,
B 60 % — caxapHsblil nuadert [4, 5]. JlONOIHUTEBEHO
yCyryOisieT MPOrHO3 pa3BUTHS CEPACYHO-COCYANC-
THIX 3a00JIeBaHWH, caxapHOro JuabeTra HEMOJIHO-
[IEHHOE MTUTaHKUEe BO BCeX ero Gopmax, B TOM YHCIE
3a CYeT BIMSHUS Ha (HOPMHPOBAHUE aTUMEHTAPHO-
3aBUCHMBIX (pakTOpOB pucka [6, 7].

N30bITouHOE TIOTPEOIICHUST CONM, HEIOCTATOY-
HOE TIOTpeONieHHE IEIbHO3EPHOBBIX MPOIYKTOB,
OBOIICH U PPYKTOB, T. €. TUCOATIAHC XapaKTepa -
TaHWs, IO MHCHHUIO 3KCHIEPTOB, MPHUBEI K CMCPTHU
11 mummonos venosek B 2017 roxy [4, 5]. Peko-
MEHJIyeTcs Mepexoj Ha YCTOWYMBOE 3/I0pOBOE IH-
TaHHe, BCICICTBUE YETO IPOTHO3UPYETCS COKpaIle-
Hue oOuiel cmepTHocTH Ha 19-24 % B ron cpeau
B3poOcIoro HaceieHwus [§].

B 0GonbImIMHCTBE SKOHOMHUYECKH Pa3BUTHIX
cTpaHax mupa, Poccuiickoit denepannn oTmedaer-
cs1 I30BITOYHOE TUTAHKE, XapaKTepU3yoIleecs yBe-
JMYCHUEM B PAlHOHE JOJIU MPOAYKTOB TITyOOKOU
CTENEeHU TIepepadOTKH, BBICOKMM MOTpeOieHuEM
COJIM, HACHIIEHHBIX KUPOB U JOOABIEHHOTO caxapa
3]

[IpaBunbHOE TUTaHKE SIBIISETCS 3(D(HEKTUBHBIM
MOJAXOAOM B CHHIKGHHH CEPACYHO-COCYTUCTOTO
pHCKa Ha TOMYIAIAOHHOM W WHIWBUIYaTbHOM
ypoBHsX. B 1ienom, OynmeT HaOmonarbcs MOBBIIIIE-
HHE CEPICTHO-COCYANCTOTO 370POBHSI B ITOIYJISIINN
Ipyu aKTyajlu3alluid BHUMAHUS Ha XapaKTep MNUTa-
HUS HaceneHus [3].

Krnaccuueckoe cOamaHcMpOBaHHOE MHUTAHHE
MIOHUMAETCSI B COBPEMEHHOH HYTPHIIMOJIOTHU Kak
MOCTYIJICHUE MAaKPO- U MUKPOHYTPUCHTOB, OIIPE/IC-
nsis1 (PU3UOJIOTHUYECKUE TIOTPEOHOCTH B HHUX M ITPO-
THO3UPYSl OTPUIATENIbHBIC TMOCIEACTBUS AehUIH-
Ta uian u30bITKa [9, 10]. TloTpeGHOCTH OprannsmMa

B TIOCTYIUICHHH HEOOXOAWMBIX IHUINEBBIX MPOIYK-
TOB MOXCT NPEAOTBPATUTH O6IHI/I€ CHMIITOMbBI [€-
¢unmTa, OOHAKO TS TOANCPIKAHHS 3TOPOBBS IO
rIyOOKON CTapOCTH KENaTeIbHO 3apaHee MPOTHO-
3UpOBaTh MUTAaHHE CO BCEMH MaKpO- U MHUKPOHYT-
puentamu [11, 12]. BoJIbIIMHCTBO HCCIEOBaHUI
Ha COBPEMEHHOM JTaIe MO pa3pabdoTKe pa3InIHBIX
MUIIEBBIX OMPOCHUKOB OOBIYHO MPEINONAraet, 4To
BCE JIIOIU MMEIOT OIMHAKOBEIC IIOTPEOHOCTH B HYT-
pucHTax. C KaXXAbBIMHW HOBBIMU IPAKTUYICCKUMU
PEKOMEHIAIIMSAMHU B pe3ylIbTaTe HAyYHBIX HCCIIC-
JIOBaHUH CTaHOBUTCSI OYEBUIHBIM, YTO pa3sHOOOpa-
3Me THINEBOro (peHOTHMA TPeOyeT KOHKPETHU3AIuU
HOpM noTpednenus [13].

FFQ sBnseTcss ogHMM W3 HauOoyee NIHPO-
KO HCIOJb3YEMbIX HWHCTPYMEHTOB HCCIICAOBAHUA
AMUICMHUOIOTHU THUTAHUS, TO3TOMY B HECKOJIBKHX
CTpaHax OBLIO NPOBEAECHO MHOXKECTBO HCCIENO-
BaHW{ C HCIOJNB30BAHHEM TAHHOTO METO/A OICH-
ku mutanus [14-16]. Hacrosiee uccienoBaHue
OBUTO HAIpaBJIEHO HA OIECHKY XapaKTepa MUTAaHUS
Cpeau Jrofel MOJIONOTO BO3pAcTa AJISl BBISBICHUS
pPa3BUTUS  CEPIACYHO-COCYOHMCTHIX  3a00NCBaHUI.
B uetnipex »nexTpoHHBIX 0a3ax naHHbIX (Embase,
PubMed, Scopus u Web of Science) 6b110 00HapY-
JKEHO IIECThAECAT CEMb CTaTell MO OIIEHKE XapaKTe-
pa IUTaHus, COOTBETCTBYIOUINX KPUTEPHSIM BKIIIO-
YEeHHUs, YTO TaK)Ke MOKa3bIBAET HAa BBICOKYIO aKTy-
AIBHOCTH BEIOPAHHOHN TEMBI.

Leap ucciiegoBaHus — MPOBECTH KOMILIEKC-
HYIO OIICHKY XapakTepa IMUTaHus CPEAN JFOICH Mo-
JIOZIOTO BO3pacTa JJsl BBISBICHUS PUCKA Pa3BUTHS
CEepPACYHO-COCYNUCTHIX 3a00IeBaHHH.

MarepuaJjbl ucciaenoBanus. Jns mposexe-
HUS OLICHKU XapakTepa MuTaHus B Hossope 2023 ro-
Jla OBUTIO TIPOBENIEHO aHKETHpPOBaHWE cpeau 73 ue-
JIOBEK B Bo3pacte OT 22 110 26 JeT, Cpeau KOTOPBIX
obu10 36 (49,3 %) nesymek u 37 (50,7 %) roHO-
med. XapakTep MUTaHUs OLIEHUBAJICA KOMILIEKCHO
U BKJIIOYAJ: OIICHKY MOTPEOICHUSI OCHOBHBIX I'PYIIIT
MHUIIEBBIX MPOXYKTOB, OTACIBHBIX IHIIEBHIX IPO-
JIYKTOB, HapylIEHUI XapakTepa IUTaHUS, aHAIHU3
MUIIEBBIX MOJICIICH U THITOB ITUTAHUSL.
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OrneHKa MUTaHWS MPOBOJMIACH C HCIIOJNb-
30BaHHEM YAaCTOTHOTO BOIPOCHHUKA MOTpedie-
HUS OCHOBHBIX T'PYNIN MHUIIEBBIX MpoayktoB Food
Frequency Questionnaires (FFQ) (msico, ntuna, pei-
0a, KonmbacHbIe M3ICTHS, COJIICHHS, OBOIIH U (PPyK-
TBI, KPYIIBI 1 MaKapOHHBIC U31enusi, 0000BEIe, cia-
JIOCTH ¥ KOHJIUTEPCKUE U3JEINHUs, MOJIOKO M KHCIIO-
MOJIOUHBIE TPOAYKTHI, CMETaHa, TBOPOT U CBIP) TIO
4 KaTeropusiM 4acTOThI MOTPEOJCHHS: €XKETHEBHO/
MOYTH €XETHEBHO, 1-2 paza B Hememto, 1-2 paza
B MECsIl, HUKOTIA/PeaKo. J[OMoIHUTENTHO OleHH-
BaJINCh: TIPUBBIYKA TOCAIMBAHUS TOTOBBIX OO,
WCTIOJIh30BaHUE JKUBOTHOTO JKHPA B IPUTOTOBIICHUH
ITUIIH, TOTPeOICHIe MOIIOYHOH POAYKIHH C BBICO-
KHM cojiepkaHueM xupa. KonnmuecTBeHHAs OlleHKa
MIPOBOMIIACH TOJIBKO ISl caXapa B CHIPLEBOM BHUJIC.

Kputepusimu paimona 30pOBOTO TUTAHUS SB-
nsmuck pekoMenanuu BO3. [MoTpebienne oBoreit
1 (QPYKTOB peke €KESTHEBHOTO PACIICHUBAIOCH KaK
He0CTaToyHoe, NoTpedieHue poIobl pexe 1-2 pasza
B HEJIETIO — KaK Hu3Koe. M30bITouHOe oTpediieHue
COJNI OIPEACISUTH MPH HATUYUH MPHUBBIYKU J10Ca-
JIUBaHMS TOTOBOW MHUIIM WMJIM MPH OJHOBPEMEHHOM
©KCTHCBHOM IOTPEOJICHUH MSICOKOIOACHBIX H37Ie-
nmuil 1 conenuii. 30pITouHOE OTpebIcHne caxapa
OIIpeIeIUTH TPU €KEIHEBHOM ITOTPEONICHUH Cia-
JocTel WM moTpedieHnu caxapa Oomee 12 waif-
HBIX JIOKCK B JICHb, a M30BITOYHOE IMOTPEOICHHE
MOJIOYHOTO JKHPa — NP BKIFOYCHUU B PALIMOH JIBYX
u OoJee MPOIYKTOB C BBHICOKHM COJICPIKAHUCM KH-
pa. JKupHOCTh MOJIOYHBIX MPOJYKTOB OMPEACISIITN
coracHo ['OCTam.

Pesyabrarel M ux obOcy:xaenue. [oBaguny
U CBUHHHY HUKOTJZIA WK PeXe, YeM OIHH pa3 B Me-
cs1 ynorpeonsiror 98,6 % pecnoHIeHToB, OapaHu-
HY HUKOTIA HE YIMOTPEOJSIOT TaKkkKe OOJIBITHHCTBO
pecnionnierToB — 67,1 %. Kypuiy e, Hao00poT,
npearnounTarot 87,7 % pecroHIeHTOB.

Huxorna ve ynorpebmsior xkypuiyy 9 (12,3 %)
pecnoHaieHToB, 1-3 pa3a B Mecsl YyHoTpeOIsioT —
3 (4,1 %), 1 pa3 B Hemenro — 11 (15,1 %), 2—4 paza
B Hexemo — 35 (47,9 %), 5—6 pa3 B Hememo — 13
(17,8 %), 2-3 paza B genp — 1 (1,4 %), 4-5 pa3
B JeHb — 1 (1,4 %).

BosbIIMHCTBO pecroHICHTOB HUKOT/IA HE YIIO-
TPEOJSIOT CIEAYIOINEe MSICHBIC MPOAYKTHI: OCKOH
(90,4 %), Betunny (97,2 %), CONOHUHY M MSICHBIC

3akycku (98,6 %), cocucku (89,1 %), muporu ¢ ms-
coM (98,6 %), neuens (93,2 %).

Pr10y 1 MOPETIPOAYKTH! OOIBITUHCTBO PECIIOH-
JICHTOB yIOTPEeONsIIoT penko. Pei0y HuKorma He
ynotpebnsitor — 41 genosek (56,2 %), 1-3 paza
B Mecsn ynorpeomsor 24 (32,9 %) uenoseka,
1 pa3 B Hexmento — 5 (6,9 %), 2—4 pasza B Helenoo —
2 (2,7 %), 5-6 pa3 B mememo — 1 (1,4 %). PriOnbIe
MAJIOYKH, PHIOHBIE KOTJIETHI HUKOTIA HE YIOTPeOs-
10T — 41 (56,2 %) pecioHAEHT, JKUPHY10, KOHCEPBU-
POBaHHYIO, KOMYEHYIO PBIOYy HHKOTZIA HE YIOTpe-
omstor — 53 (72,6 %) pecnioHaeHTa, Ipyryio poiOy
HuKorma He ymorpebmstor — 57 (78,1 %) pecron-
JICHTOB, MOJUTIOCKH, KpaObl, KPEBETKH, MUIUN HH-
Korza He ynorpeomnstor — 47 (64,4 %) pecrnoHieH-
TOB, PHIOHYIO UKPY HUKOTIA HE YIOTPEOISTIOT — 67
(91,8 %) pecroHIEHTOB.

Xnebd u x1ebo0yIIouHble U3Aenuss OOJbIITHH-
CTBO DECIOHACHTOB yMOTPeONstoT. bemnbrit xed
u Oynouku ynorpebistor 1-3 pasa B mecsn — 24
(32,9 %) pecnionenta, 1 pa3 B Heneno—23 (31,5 %),
24 paza B nepemo — 13 (17,8 %), 5—6 pa3 B Hene-
mo — 6 (8,2 %), 1 pasz B nenb — 1 (1,4 %), Hukorna —
6 (8,2%). UepHslii x11ed 1 OyIIOYKH U3 MYKH Tpy0o-
ro MoMoJia HUKOTAa He ynorpebnsror 26 (35,6 %)
pecnonnentoB, 1-3 paza B mecsn — 24 (33,0 %) pe-
CrioHzIeHTa, | pa3 B Hegenmto — 15 (20,5 %), 2—4 paza
B Henelnto — 5 (6,8 %), 5—6 pa3 B neaemnto — 2 (2,7 %),
1 pa3 B gens —1 (1,4 %). Kpekepsr co cnuBkamw,
CBIDHOE TII€YeHbE HHUKOIa He ymnorpetinsior 29
(39,7 %) pecnonaentoB, 1-3 paza B mecsn — 27
(37,0 %), 1 pa3 B negemo — 8 (11,0 %), 2—4 paza
B Hegnenmo — 5 (6,8 %), 5—6 pa3 B Henento — 2 (2,7 %),
1 pa3 B mens —1 (1,4 %), ne ykazan — 1 (1,4 %).
XpycTsime XneOlbl, OBCAHYIO Kally HUKOTJAa He
ynotrpeOisitor 45 (61,6 %) pecnionaenTtos, 1-3 pasa
B Mecsi — 18 (24,7 %), 1 pa3 B vexento —5 (6,8 %),
24 paza B Hezento — 2 (2,7 %), 5—6 pa3 B Hezeno —
1 (1,4 %), 1 pa3 B nesp — 1 (1,4 %), He ykazan —
1 (1,4 %).

Kamy mmxorma He  ymorpeOmsior 42
(57,5 %) pecnongenra, 1-3 pa3za B Mecsan —
9 (12,3 %), 1 pa3 B Henento — 6 (8,2 %), 2—4 paza
B Hexenmo — 3 (4,1 %), 1 pa3 B neub — 5 (6,9 %),
2-3 paza B nieHb — 3 (4,1 %), He ykazamm — 5 (6,9 %).
BreicTpopacTBopuMBIe  37aKH, KYKYpy3HBIE XIIO-
ks, MIOCJIM HUKOT/Ia He ynoTpeoisitor 19 (26,0 %)
pecnongento, 1-3 paza B mecan — 15 (20,6 %),
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1 pa3 B Henenro —16 (21,9 %), 2—4 pa3za B HeJemo —
9 (12,4 %), 5-6 pa3 B Hegenmo — 2 (2,7 %), 1 pa3
B ieHb — 9 (12,3 %), 4-5 paza B nenb — 1 (1,4 %), HEe
ykazam — 2 (2,7 %).

Kaprodenb, puc u MakapoOHHBIE W3NS
YIOTPEOIISIOTCS  PECIOHACHTaMHU peryiasipHo. OT-
BapHOH Kaprodesb, Mope, B MyHIUPE HHUKOTIA
He ynorpebnser 1 (1,4 %) pecnonnent, 1-3 pasa
B Mecsn ynotpeossitor 12 (16,4 %) pecroHIeHTOB,
1 pa3 B mememo — 13 (17,8 %), 2—4 pasa B Hene-
mo — 20 (27,4 %), 5-6 pas B Henemo — 8 (10,9 %),
1 pa3 B geup — 17 (23,3 %), 2-3 pa3za B AeHb —
1 (1,4 %), 4-5 pa3 B nenb — 1 (1,4 %). XKapensrit
Kaprodens HuKorna He ynorpeomsror 16 (21,9 %)
pecroHaeHToB, 1-3 pa3a B Mecsll YIMOTpeOsIoT
10 (13,7 %) pecnionnenTos, 1 pa3 B Henemo — 24
(32,9 %), 2—4 pasa B Henenro — 14 (19,2 %), 56 pa3
B Hexemo — 2 (2,7 %), 1 pa3 B nenb — 4 (5,5 %), He
ykazamu — 3 (4,1 %). Yurncel HUKOTA HE yHOTpeO-
10T 6 (8,2 %) pecnioHaeHToB, 1-3 pas3a B mecsl
ynorpeomsitotr 25 (34,2 %) pecnioHneHtoB, 1 pa3
B Henemo — 16 (21,9 %), 2—4 pa3a B Hepemo — 18
(24,7 %), 5-6 paz B Hempemo — 4 (5,5 %), 1 pas3
B neub — 2 (2,7 %), 2-3 pa3za B aenb — 1 (1,4 %),
He ykazan — 1 (1,4 %). KaprodensHbiii canar HU-
xorga He ynorpeoisator 35 (47,9 %) pecrioHIeHTOB,
1-3 paza B mecs — 8 (10,9 %), 1 pa3 B mHenento — 21
(28,9 %), 2—4 pa3a B Henemo — 6 (8,2 %), 5-6 pa3
B Henenro — 2 (2,7 %), 1 pa3 B nenb — 1 (1,4 %).

Benpiit puc Hukoraa He ynorpeossior 2 (2,7 %)
pecnonzieHTa, 1-3 pasza B mecsi — 5 (6,9 %), 1 pa3
B Heneno —2 (2,7 %), 2—4 pa3za B Henemo — 3 (4,1 %),
5-6 pa3 B mHegemo — 5 (6,9 %), 1 pa3 B gewp — 15
(20,5 %), 2-3 pa3a B genp — 40 (54,8 %), 4-5 pa3
B aeub — | (1,4 %). KopuuneBslii puc HUKOTIA HE
ynorpebisitot 49 (67,1 %) pecionnentos, 1-3 pasza
B Mecsn ynorpedmsror 10 (13,7 %) pecnoneH-
ToB, 1 pa3 B Hegemo — 4 (5,5 %), 2—4 pa3a B He-
nemo — 1 (1,4 %), 5-6 pa3 B Heaemo — 2 (2,7 %),
1 pa3 B nenb — 5 (6,8 %), 6 pa3 B newp — 1 (1,4 %),
He ykazan — 1 (1,4 %).

CrareTTn, MakapOHBI, JAIIly HAKOTA HE YIO-
tpeomsaror 13 (17,8 %) pecrnonaenTtos, 1-3 pasa
B Mecsl ynorpeosstor 10 (13,7 %) pecrioHIeHTOoB,
1 pa3 B Hemento — 30 (41,1 %), 2-4 pasa B Hene-
mo — 16 (21,9 %), 5-6 pa3 B Hememo —2 (2,7 %),
1 pa3 B menb — 1 (1,4 %), ne ykazan — 1 (1,4 %).
MakapoHsl B3 MyKH TpyOOro ImoMojia HUKOTIA He

ynotrpeoisitot 43 (58,9 %) pecnonnenrta, 1-3 pasza
B Mecsr ymorpeoistior 11 (15,1 %) pecronneHTos,
1 pa3 B Henenro —10 (13,7 %), 2—4 pa3a B HeJeNO —
8 (10,9 %), 2-3 paza B genb — 1 (1,4 %). Jlazanbto
HUKOT/a He ynmoTpeOmsitoT 56 (76,7 %) pecrnoHaeH-
ToB, 1-3 paza B Mmecau ynorpebmstor 11 (15,1 %)
pecnionzieHToB, 1 pa3 B Hexento — 3 (4,1 %), 1 pa3
B JeHb — 2 (2,7 %), ne ykazanu — 1(1,4 %). Iuu-
Iy HuKorna He ymotpeOmsior 13 (17,8 %) pec-
MOHJEHTOB, 1-3 pa3a B Mecsn ynorpednsior 38
(52,0 %) pecnonnentoB, 1 pa3 B Hemenmo — 14
(19,2 %), 2—4 pa3za B Henemo — 6 (8,2 %), 1 pa3
B 7eHb — 1 (1,4 %), 2-3 pasa B genb — 1 (1,4 %).
MoJto9HBIE TPOIYKTHI YIIOTPEOIISIOTCS PECIIOH-
JICHTaMU PETYISPHO, OJTHAKO TBOPOT M CBIP B paIfo-
HE MPUCYTCTBYET PEXkKe, UeM MOJIOKO, HOTYPT H Ke-
¢up. XKupHble MOIOYHBIE TPOAYKTH YHOTPEOISIOT
penko. CIIMBKY CMETaHHBIE HE YITOTPEOISIFOT HUKOT -
na 47 (64,4 %) pecnionaenTtoB, 1-3 pasza B MecsIl —
17 (23,3 %), 1 pa3 B Henemo — 4 (5,5 %), 2—4 paza
B Henmeno — 2 (2,7 %), e ykazamm — 3 (4,1 %).
B30uThle cnuBKE HE YMOTPEONSIIOT HUKOTma — 59
(80,83 %) pecnionnentoB, 1-3 paza B mecsi — 10
(13,69 %), 1 pa3 B Henenmo — 2 (2,74 %), He yka-
3amu — 2 (2,74 %). HexupHblid Horypr He ymo-
Tpebmsator Hukoraa — 29 (39,8 %) pecrnoHneHTOB,
1-3 paza B mecsn — 24 (32,9 %), 1 pa3 B Hezemno —
3 (4,1 %), 2—4 paza B nHeneno — 6 (8,2 %), 5-6 pa3
B Hemenmo — 2 (2,7 %),1 pa3 B mgeub — 4 (5,5 %),
2-3 paza B gesb — 2 (2,7 %), He ykazanu — 3 (4,1).
OO0e3KXUpEeHHBI HOTYPT HUKOTAA HE YHOTpPeOys-
10T — 40 (54,8 %) pecnionneHToB, 1-3 pasza B Me-
carr — 15 (20,6 %), 1 pa3 B menenio — 4 (5,5 %),
2—4 paza B Henmemo — 4 (5,5 %), 5-6 pa3 B Hene-
mo —2 (2,7 %), 1 pa3 B newb — 3 (4,1 %), 2-3 paza
B JeHb — 2 (2,7 %), 6 pa3 B nenwp — 1 (1,4 %), He
ykazamu — 2 (2,7 %). Kedup Huxorna He ynorpeod-
ot — 14 (19,2 %) pecnongenros, 1-3 pa3za B Me-
car — 27 (37,0 %), 1 pa3 B mememno — 22 (30,1 %),
2—4 paza B Henemo — 4 (5,5 %), 5-6 pa3 B Hene-
mo — 3 (4,1 %), 1 pa3 B nenb — 2 (2,7 %), He yka-
3an — 1 (1,4 %). Celp HUKOIZA HE YHOTPEOISIOT
21 (28,8 %) pecronnent, 1-3 paza B mecsan — 30
(41,1 %), 1 pa3 B mepento — 15 (20,5 %), 2—4 paza
B Hegento — 2 (2,7 %), 5—6 pa3 B vepenio — 3 (4,1 %),
1 pa3 B nenb — 1 (1,4 %), ne ykazan — 1 (1,4 %).
TBOpOr HEKUPHBINM, MATKUN CBIp HUKOIZA HE YIOT-
pebnsror — 40 (54,8 %) pecronaenToB, 1-3 pasa
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B Mmecsir — 17 (23,3 %), 1 pa3 B vexemo — 7 (9,6 %),
2—4 pa3a B Hezpento — 4 (5,5 %), 5—6 pa3 B Hezeno —
1 (1,4 %),1 pa3 B nenb — 2 (2,7 %), He ykazanu —
2 (2,7 %).

Silua BapeHble, >KapeHble, OMJIET HUKOI-
Jna He ynotrpebnsior — 5 (6,8 %) pecroHIeHTOB,
1-3 paza B mecsi — 9 (12,3 %), 1 pa3 B Henemnto — 14
(19,2 %), 2—4 paza B Henemo — 21 (28,8 %), 5—6 pa3
B Hexeno — 5 (6,85 %),1 pas B mewb — 13 (17,8 %),
2-3 pasa B neHb — 5 (6,85 %), ne ykxazan — 1 (1,4 %).

[Mupor c¢ 3aBapHBIM KPEMOM HHKOTIA HE
ynorpebnstor — 59 (80,8 %) pecrnoHIeHTOB,
1-3 paza B mecan — 4 (5,5 %), 1 pa3 B Hene-
mo — 4 (5,4 %), 5-6 pa3 B Henemo — 1 (1,4 %),
2-3 paza B aeub — 1 (1,4 %), 4-5 pa3 B JcHb —
1 (1,4 %), ne yxazanu — 3 (4,1 %). Huzkokamiopuii-
HBII KpeM JIJIsl cajlaTa HUKOTJA He YMOTPEOISIFoT —
50 (68,5 %) pecnonnenTos, 1-3 pa3za B mecsu — 11
(15,1), 1 pa3 B Henento — 6 (8,2 %), 2—4 pa3a B He-
nemo — 3 (4,1 %), 5-6 pa3 B negemo — 1 (1,4 %), ue
ykazanmu — 2 (2,7 %). CanatHelii Kpem, MaiioHEe3 HU-
Korna He ynorpeomnsor 28 (38,4 %) pecrnoH1eHTOoB,
1-3 paza B mecsin — 26 (35,6 %), 1 pa3 B Henemnro —
9 (12,3 %), 2—4 pa3a B Henento — 7 (9,6 %), 5—6 pa3
B Henenmo — 1 (1,4 %), He ykazamm — 2 (2,7 %). 3a-
mpaBKy U1 (DpaHIly3CKOTO cajiata HHKOTIa He HC-
MOJIB3YIOT B MpUTOTOBICHUH 64 (87,6 %) pecroH-
nenra, 1-3 pasza B mecsu — 4 (5,5 %), 1 pa3 B He-
nemio — 1 (1,4 %), 24 pasa B Henenio — 2 (2,7 %),
5-6 pa3 B Henemo — 1 (1,4 %), ne yxazan—1 (1,4 %).
pyrue canatHple 3alpaBKyd HUKOT/A HE UCTIONbB3Y-
10T B IpUroToBienuu 56 (76,7 %) pecrnoHIeHTOoB,
1-3 paza B mecsir — 12 (16,4 %), 1 pa3 B Henemnro —
3 (4,1 %), 2—4 paza B negemo — 1 (1,4 %), He yka-
3ai — 1 (1,4 %).

CnmBOYHOE MAaclio HUKOIAa HE YIOoTpeOis-
ot 17 (23,3 %) pecrnonneHToB, 1-3 pa3a B Me-
cag — 19 (26,0 %), 1 pa3 B menemo —22 (30,2 %),
24 paza B Heneno — 12 (16,4 %), 5—6 pa3 B Hene-
mo — 2 (2,7 %), ne ykazan — 1 (1,4 %). CniuBo4HbIi
MaprapuH HUKorna He ymotpedmser 61 (83,6 %)
pecnonnent, 1-3 paza B Mmecsan — 6 (8,2 %),
1 pas B Hemenmo — 3 (4,1 %), 2-4 pasa B Hele-
mo — 1 (1,4 %), ve yxazanu — 2 (2,7 %). Ilonune-
HACBIIICHHBI MaprapuH HUKOTJAa HE YHOTpeOseT
51 (69,9 %) pecnionnent, 1-3 pasa B mecsn — 11
(15,1 %), 1 pa3 B Henemo — 4, 2—4 pas3a B HEACITIO —
1, 5-6 pa3 B Hegemio — 2, 1 pa3 B neHb — 2, 23 pasa

B JieHb —1, He ykazanu — 3. [Ipyroit Markuii mapra-
puH HUKOrIA He ynoTpednsatoT 54 (73,9 %) pecnon-
nenra, 1-3 pasza B mecsi — 9 (12,3 %), 1 pa3 B He-
nemo — 5 (6,9 %), 2—4 paza B Henemo — 4 (5,5 %),
He yxazan — 1 (1,4 %). HexupHslit cpen HUKOT-
na He ynotpebnsior 55 (75,3 %) pecroHIIeHTOB,
1-3 paza B mecsn — 9 (12,3 %), 1 pa3 B Henemo —
6 (8,3 %), 2—4 paza B Hegemo — 2 (2,7 %), He yKa-
3a1 — 1 (1,4 %). OueHb HEXUPHBIA CHpER HUKOT-
na He ynorpebmstor 54 (73,9 %) pecnounpeHra,
1-3 paza B mecsn — 9 (12,3 %), 1 pa3 B Henemo —
5 (6,9 %), 2—4 paza B nHenemo — 4 (5,5 %), He yka-
3aim— 1 (1,4 %).

CnamocTd W 3aKyCKH PECIOHICHTHI JIIOOST
yIOTpeONIsATh YacTo B cBoeM parmoHe. Crankoe
MICYCHbE, IIIOKONATHOE HUKOIIa HE YHOTpeOis-
T 5 (6,9 %) pecnongentoB, 1-3 paza B MecsIl —
11 (15,1 %) pecnionnenTos, 1 pa3 B Henemo — 19
(26,0 %), 2—4 paza B Henenmo — 19 (26,0 %), 5-6 pa3
B Hexeno — 6 (8,2 %), 1 pa3 B nens — 10 (13,7 %),
2-3 pa3za B jieHb — 2 (2,7 %), He ykazan — 1 (1,4 %).
Cranxoe nedeHse, IpocToe, UMONPHOE HUKOT/IA HE
ynotpeomnsitot 11 (15,1 %) pecionnenTos, 1-3 pasza
BMecan— 19 (26,0 %), 1 pa3 B nenento —20 (27,4 %),
24 paza B megemo — 9 (12,3 %), 5-6 pa3 B Hene-
mo — 3 (4,1 %),1 pa3 B nenb — 9 (12,3 %), 2-3 paza
B 1aenb — 1 (1,4 %), He ykazan — 1 (1,4 %). [leue-
HBIE (PYKTHI, OMCKBUT, JOMAIIHIOK BBIICYKY HH-
Korga He ymorpeomsror 11 (15,1 %) pecionneHTos,
1-3 paza B mecs — 26 (35,6 %), 1 pa3 B Hepemnro —19
(26,0 %), 2—4 paza B Henenro — 10 (13,7 %), 5-6 pa3
B Henemo — 3 (4,1 %),1 pa3 B genp — 2 (2,7 %),
2-3 paza B ieHb — 1 (1,4 %), He ykazan — 1 (1,4 %).
Topte! HEKOTIA HE yHOTPeOISTIOT 5 (6,8 %) pecmon-
nentoB, 1-3 pasza B mecsan — 28 (38,4 %), 1 pa3
B Henemo — 20 (27,4 %), 2—4 pa3a B Heneno — 12
(16,4 %), 5-6 pa3z B Hemento — 4 (5,5 %), 1 pa3
B neHb — 3 (4,1 %), ne ykazan —1 (1,4 %). bynouku,
MUPOXKHBIC HUKOrJAa He ynorpedisitor 14 (19,2 %)
pecnonnento, 1-3 paza B mecan — 27 (37,0 %),
1 pa3 B Hemenro — 16 (21,9 %), 2—4 paza B Henemo —
9 (12,3 %), 5-6 pa3 B nenemo — 3 (4,1 %),l pa3
B meub — 1 (1,4 %), 2-3 pasza B menb —1 (1,4 %),
He ykazanu — 2 (2,7 %). Bolneuky, KpyaccaHsl,
MMOHYUKU HHKOTHA He ymoTpeomstor — 11 (15,0 %),
1-3 paza B mecsn — 28 (38,3 %), 1 pa3 B nenemto — 17
(23,3 %), 2—4 pasza B emenro — 11 (15,1 %), 5-6 pa3
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B Henmenmio — 3 (4,1 %), 1 pa3 B aews — 1 (1,4 %),
2-3 paza B nenb — 1 (1,4 %), ve yxazan —1 (1,4 %).

JomaimHue ¢GpyKTOBBIE MHUPOTH, TapTajeT-
K{, JOMAIIHIOI BBINCYKY HHUKOTAA HE YIOTpPEO-
ot 24 (32,8 %) pecnonnmeHTa, 1-3 paza B Me-
can — 24 (32,9 %), 1 pa3 B nepemo — 13 (17,8 %),
24 paza B Henmeno — S5 (6,8 %), 5—6 pa3z B Hene-
mo — 4 (5,5 %),1 pa3 B nens — 1 (1,4 %), 2-3 paza
B aeub — 1 (1,4 %), ve ykazan — 1 (1,4 %). ['oro-
BbIe ()PYKTOBBIC NMUPOTH, TAPTAICTKUA HHUKOTIA HE
yrnotpebisiioT 27 (36,9 %) pecnionnentos, 1-3 pasa
B Mecsan —22 (30,1 %), 1 pa3z B uenento— 10 (13,8 %),
24 paza B Hemeno — S5 (6,9 %), 5-6 pa3z B Hene-
mo — 3 (4,1 %),1 pa3 B nenb — 1 (1,4 %), He yka-
3ami — 5 (6,8 %). [lynuHrn gomMantHie HUKOT/Ia He
ynorpebisitor 28 (38,3 %) pecnionnenTos, 1-3 pasza
B Mecsint — 38 (52,1 %), 1 pa3 B nenento — 4 (5,4 %),
2—4 paza B Henemo — 1 (1,4 %), 5—6 pa3 B Henento —
1 (1,4 %), me yxazan — 1 (1,4 %). Ilyaunru roro-
Bble HUKOTIa He ynoTpeossitoT 41 (56,2 %) pecrnoH-
neHt, 1-3 paza B mecsi — 18 (24,6 %), 1 pa3 B He-
nemo — 7 (9,6 %), 2—4 paza B Henemo — 3 (4,1 %),
2-3 pa3a B genb — 1 (1,4 %), 4-5 pa3 B AcHb —
1 (1,4 %), ne yxazanmu — 2 (2,7 %). Ilyaunaru mo-
JIOYHBIE, C PUCOM, 3aBAPHBIM KPEMOM HHUKOTJA HE
ynorpebisitor 24 (32,9 %) pecnionnenra, 1-3 pasza
B Mecsi —29 (39,8 %), 1 pa3 B mememno — 9 (12,3 %),
24 paza B Henmemo — 2 (2,7 %), 5-6 pa3 B Hene-
mo —4 (5,4 %), 1 paz B newb — 1 (1,4 %), 2-3 paza
B neHb — 1 (1,4 %), 4-5 pa3 B nens — 2 (2,7 %), He
ykazan— 1 (1,4 %).

MopoxeHoe ~ HHKOTOa  HE  YHOTpeOIs-
ot 8 (10,9 %) pecrnonmenToB, 1-3 paza B Me-
can — 25 (34,3 %), 1 pa3 B nepemo — 20 (27,4 %),
24 pasza B Henemo — 8 (11,0 %), 56 pa3 B Hene-
mo — 4 (5,5 %), 1 pa3 B neub — 3 (4,1 %), 2-3 paza
B neub — 1 (1,4 %), 4-5 pa3 B meub — 2 (2,7 %),
He ykazanu — 2 (2,7 %). LllokonaaHble KOH(ETHI HU-
korga He ynorpeomsitor 8 (11,0 %) pecrnoHneHTOB,
1-3 paza B mecsin — 21 (28,9 %), 1 pa3 B nenento — 15
(20,5 %), 2—4 pasa B Henenro — 17 (23,3 %), 56 pa3
B Hexenmo — 5 (6,8 %), 1 pa3 B neub — 4 (5,4 %),
2-3 paza B nenb — 1 (1,4 %), He ykazamm — 2 (2,7 %).
[oxonanHpie OATOHYMKH, MapMelaj, XpyCTAIIne
HuKorma He ymorpebisitor 12 (16,4 %) pecron-
neHtoB, 1-3 pasza B mecau — 13 (17,9 %), 1 pa3
B Henenmo — 16 (21,9 %), 2—4 paza B Hepenio — 17
(23,3 %), 5-6 pa3 B Hememo — 5 (6,8 %), 1 pa3

B aeHb — 5 (6,8 %), 2-3 pasa B meub — 1 (1,4 %),
He ykazanu — 4 (5,5 %). Kondersl, upucku, MATHbIE
neneHnpl HUKOrna He ymorpebmstor 11 (15,1 %)
pecnonaenTos, 1-3 pasza B mecsan — 15 (20,6 %),
1 pa3 B Hexemnto — 17 (23,2 %), 2—4 pa3a B HeJieIto —
14 (19,2 %), 5-6 pa3 B Hepemo — 6 (8,2 %), 1 pa3
B JieHb — 7 (9,6 %), 2-3 paza B nenb — 1 (1,4 %), He
ykazaimm — 2 (2,7 %).

Ixem, mapmenaa, MeA HHKOTIA HE YIOT-
pebmsror 25 (34,2 %)  pecIOHIEHTOB,
1-3 paza B mecsn — 20 (27,4 %), 1 pa3 B Heemnr0 —
9(12,3 %), 24 pazaBHenemo — 10 (13,7 %), 5-6 pa3
B Henenmo — 5, 1 pa3 B nenb — 2 (2,7 %), 2-3 paza
B aeub —1 (1,4 %), ve ykazan — 1 (1,4 %). Apaxu-
COBOE Maclio HUKorJa He ynoTpeomstoT 28 (38,3 %)
pecnionaenTos, 1-3 pasza B mecsan — 20 (27,4 %),
1 pa3 B Henenro —10 (13,7 %), 2—4 pa3a B HeJeTIO —
11 (15,1 %), 5-6 pa3 B Henemo — 1 (1,4 %), 1 pa3
B JcHb — 3 (4,1 %). ByrepOpoaHbie macTbl HUKOT-
na He ynotrpebnsaior 50 (68,5 %) pecrnoHIeHTOB,
1-3 paza B mecsnr — 9 (12,3 %), 1 pa3 B Henento —
4 (5,5 %), 2—4 paza B nenemo — 3 (4,1 %), 5-6 pa3
B Hepemo — 3 (4,1 %), 1 pa3 B nenb — 1 (1,4 %), He
ykazama — 3 (4,1 %). Caxap B kode ¢ OqHON yaii-
HOM JTI0XKKOH HUKoT/Ia He ynoTpebisitot 13 (17,8 %)
pecnionaenTos, 1-3 pasza B mecsan — 12 (16,4 %),
1 pa3 B Henenmo —3 (4,1 %), 2—4 pa3a B HEJEIO —
19 (26,0 %), 5—6 pa3 B nexeno — 8 (11,0 %), 1 pa3
B 1eHb — 15 (20,6 %), 2-3 pasa B aeub — 2 (2,7 %),
He ykazan — 1 (1,4 %). IllokonagHble 6aTOHYUKH
HUKOTa He ynoTpeOmnstoT 34 (46,6 %) pecrnoH eH-
Ta, 1-3 paza B mecau — 4 (5,5 %), 1 pa3 B Hene-
a0 —7 (9,6 %), 2—4 pasa B mememo — 10 (13,7 %),
5-6 pa3 B nexemo — 3 (4,1 %), 1 pa3 B nenp — 11
(15,1 %), 2-3 paza B nenb — 2 (2,7 %), He ykazaim —
2 (2,7 %).

Uwurickl, KUPUEIIKA HUKOTAA HE YMOTpeOs-
o1 29 (39,7 %) pecnonneHtoB, 1-3 pasa B Me-
carr — 9 (12,3 %), 1 pa3 B mwegento — 10 (13,7 %),
2—4 paza B Hepento — 11 (15,1 %), 5-6 pa3 B Hene-
mo — 5 (6,8 %), 1 pa3 B newb — 7 (9,6 %), 2-3 paza
B neHb — 1 (1,4 %), ne ykazan — 1 (1,4 %). Apa-
XHC, OpeXH HHUKorga He ynotpeomstor 12 (16,4 %)
pecnonaenTos, 1-3 pasza B mecsan — 19 (26,0 %),
1 pa3 B Hexento — 14 (19,2 %), 2—4 pa3a B HeJeIto —
13 (17,8 %), 5—6 pa3 B Hegento — 9 (12,3 %), 1 pa3
B JicHb — 5 (6,9 %), 2-3 pasa B aenb — 1 (1,4 %).
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MsicHble W OBOIIHBIC CYIBl PEIKO MPUCYT-
CTBYIOT B PAallMOHE KX JIEHb, IPESIIOYTHTEIb-
HO YHOTPEONSIOT HECKOIbKO pa3z B Mecsi. Osorl-
HbI€ CyIbl HHKOTZAa He ynorpedsstor 26 (35,6 %)
pec-ioHeHToB, 1-3 pasa B mecsn — 28 (38,4 %),
1 pa3 B mememo — 10 (13,7 %), 2—4 paza B Hene-
mo — 5 (6,8 %), 5-6 pa3 B Hexento — 1 (1,4 %), 1 pa3
B JieHb — 2 (2,7 %), e ykazan — 1 (1,4 %). Msc-
HBIE CyIbI HHUKOTHA He ynorpedisitor 45 (61,6 %)
pecnonnento, 1-3 paza B mecan — 17 (23,3 %),
1 pa3 B Heaemo — 8 (10,9 %), 2—4 pa3a B Hezem0 —
2 (2,7 %), ve ykazax — 1 (1,4 %). Coycsl: OebIi,
CBIpHBIN HUKOT/IAa He ymoTpebmstor 40 (54,8 %)
pecnonnentos, 1-3 paza B mecan — 19 (26,1 %),
1 pa3 B megemo — 9 (12,3 %), 2—4 paza B Hele-
mo —2 (2,7 %), 5-6 pa3 B nepemto — 2 (2,7 %), 1 pa3
B geHb — 1 (1,4 %). TomarHbI KeTYyIll HUKOTIA
He ynorpeOstor 10 (13,7 %) pecrnoHIEeHTOB,
1-3 paza B mecsr— 23 (31,5 %), 1 pa3 B Henento — 16
(21,9 %), 2—4 paza B nememto — 11 (15,1 %), 5-6 pa3
B Hexmenmo — 5 (6,8 %), 1 pa3 B nenb — 4 (5,5 %),
2-3 pa3a B 1eHb — 3 (4,1 %), He ykazan — 1 (1,4 %).
MapuHOBaHHBIC OTYpIIBI HUKOTJIA HE YHOTpeOs-
ot 10 (13,7 %) pecrnonnentos, 1-3 pa3a B Me-
car — 11 (15,1 %), 1 pa3 B mememo — 10 (13,7 %),
2—4 paza B Hezpeno — 19 (26,1 %), 5—6 pa3 B Hene-
mo — 7 (9,6 %), 1 pasz B genb — 8 (10,9 %), 2-3 pasza
B 1eHb — 8 (10,9 %).

Yaii nukorma He ymorpebmsor 20 (27,3 %)
pecnonnentos, 1-3 paza B mecsan — 11 (15,1 %),
1 pa3z B Hexenmto — 11 (15,1 %), 2—4 paza B HEAeMO —
9 (12,3 %), 5-6 pa3 B Henento — 4 (5,5 %), 1 pa3
B neub — 14 (19,2 %), 2-3 pasa B aeub — 3 (4,1 %),
He ykazan — 1 (1,4 %). Kode, pacTBopumbIii 1ian
MOJIOTBIA, HHKOTAa He ymoTpeomsor 12 (16,5 %)
pecnonaienToB, — 3 paza B mecsn — 12 (16,5 %),
1 pa3 B Hemenro — 10 (13,7 %), 2—4 paza B HEeaemo —
13 (17,8 %), 5-6 pa3 B Hememo — 5 (6,8 %), 1 pa3
B 1aeHb — 16 (21,9 %), 2-3 pasa B aeub — 3 (4,1 %),
He ykazamu — 2 (2,7 %). Kode 6e3 kodenna Hu-
Korma He ynorpeomstor 32 (43,8 %) pecrnoHneH-
Ta, 1-3 paza B mecsu — 12 (16,4 %), 1 pa3 B Hene-
a0 — 4 (5,5 %), 2—4 pasa B uenento — 10 (13,7 %),
5-6 pa3 B Hexemo — 2 (2,7 %), 1 pa3 B neHp —
8 (10,9 %), 2-3 paza B nenb — 2 (2,7 %), He ykaza-
i — 3 (4,1 %). Cyxoe MOOKo 1u1st kope HUKOTAa He
ynotpeomnsitotr 42 (57,5 %) pecnionnenra, 1-3 pasa
B Mecau — 10 (13,7 %), 1 pa3 B nenemnto — 4 (5,5 %),

24 paza B Henenro — 10 (13,7 %), 5—6 pa3 B Hene-
mo — 1 (1,4 %), 1 pa3 B neus — 4 (5,5 %), He yka-
3amu — 2 (2,7 %). Kakao, ropsamii moxosna i HUKOT-
na He ynotpebnsior 27 (37,0 %) pecrnoHIeHTOB,
1-3 paza B mecsii — 22 (30,1 %), 1 pa3 B Henento — 10
(13,7 %), 2—4 paza B Henemo — 10 (13,7 %), 5—6 pa3
B Henmenmio — 1 (1,4 %), 1 pa3 B geub — 2 (2,7 %), He
ykazan — 1 (1,4 %).

Buno Hmxorma He  ymorpeOmstor 70
(95,8 %) pecnonnentoB, 1-3 paza B Mmecsl —
1 (1,4 %), 2—4 pa3a B Henemto — 1 (1,4 %), 1 pa3
B neub — 1 (1,4 %). IluBo HUKOrIA HE yHOTpeOs-
1ot 68 (93,1 %) pecnionnieHToB, 1-3 pasza B MecsIl —
3 (4,1 %), 1 pa3 B vegemo — 1 (1,4 %), He ykazanm —
1 (1,4 %). IlopTBeiin, xepec, BEpMyT HHUKOTIA HE
ynotrpeoisitor 66 (90,4 %) pecnionaenTtos, 1-3 pasa
B Mecsn — 5 (6,8 %), 1 pa3 B memenio — 1 (1,4 %),
He ykazan — 1 (1,4 %). Kpenkue cnupTHble Ha-
MUTKU: JOKWUH, OpEHNIM, BUCKH HHUKOTJA HE YIOT-
pebmsror — 58 (79,4 %) pecnonnenros, 1-3 pasza
B Mecs — 7 (9,6 %), 1 pa3 B wemento — 4 (5,5 %),
24 paza B Hezento — 2 (2,7 %), 5—6 pa3 B Hezeno —
1 (1,4%), ve yxazan— 1 (1,4 %).

HuskokanopuiiHele  0€3aJIKOTONBHBIE, — Ta-
3MpPOBAaHHBIC HANHWTKH HUKOTJA HE YIOTpeOms-
oT 25 (34,3 %) pecrnonneHToB, 1-3 pasa B Me-
e — 22 (30,2 %), 1 pas B Henenmo — 9 (12,3 %),
2—4 paza B megemo — 8 (10,9 %), 5-6 pa3 B Hene-
mo — 6 (8,2 %), 1 pa3 B nensb — 2 (2,7 %), He yKa-
3an1 — 1 (1,4 %). 'a3upoBaHHBIE 0€3aJIKOTONEHBIC
HaMUTKH HUKorma He ymorpebmstor — 11 (15,1 %),
1-3 paza B mecsan—21 (28,8 %), 1 pa3 B nenemnto —20
(27,4 %), 2—4 paza B Heneno — 12 (16,4 %), 5-6 pa3
B Hexento — 5 (6,8 %),1 pa3 B nenb — 3 (4,1 %), He
ykazan — 1 (1,4 %).

100%-# (ppyKTOBBI COK HHKOIJa HE YIO-
Tpebmstor — 17 (23,3 %) pecnonaenrtos, 1-3 pasa
B Mecsl — 26 (35,6 %) pecnionzienTos, 1 pa3 B Hele-
a0 — 15 (20,5 %), 2—4 pasa B Hegenio — 9 (12,3 %),
5-6 pa3 B Hegemo — 4 (5,5 %), 2-3 paza B AeHb —
1 (1,4 %), me ykazan — 1 (1,4 %). OpyKTOBHIH CH-
porn Hukoraa He ynorpeoistor 29 (39,7 %) pecnon-
neHrtoB, 1-3 pasza B mecsin — 20 (27,4 %), 1 pa3 B He-
nemo — 11 (15,0 %), 2—4 paza B negenio — 4 (5,5 %),
5-6 pa3 B Heaemo — 4 (5,5 %), 1 pa3 B neHb —
1 (1,4 %), 2-3 pa3a B nenb — 1 (1,4 %), He yka3a-
-3 (4,1 %).

Becmuux KPCY. 2024. Tom 24. Ne 9 157



Ipoghunaxmuuecras meouyuna / Preventive medicine

Slonoxu Hukoraa He ynorpebsiior 14 (19,2 %)
pecnionaentos, 1-3 pasza B mecsan — 15 (20,6 %),
1 pa3 B Hepemto — 23 (31,5 %), 2—4 pasa B Heleno —
12 (16,4 %), 5-6 pa3 B Hepemto — 5 (6,8 %), 1 pa3
B neHb — 3 (4,1 %), ve ykazan — 1 (1,4 %). Ipymu
HuKorna He ymorpeomstor 10 (13,7 %) pecnonneH-
ToB, 1-3 pasa B mecsi — 30 (41,0 %), 1 pa3 B Hene-
mo — 21 (28,8 %), 2—4 pa3a B Hexnemo — 6 (8,2 %),
5-6 pa3 B Hemenmto — 4 (5,5 %), 1 pa3 B neHb —
1 (1,4 %), ne yxazan — 1 (1,4 %). AnenbcuHbl, MaH-
JapuHbl HUKOTAa He ymnoTpebmsior 12 (16,5 %)
pecnionzenTos, 1-3 pasza B mecsan — 21 (28,8 %),
1 pa3 B Hemento — 24 (32,8 %), 2—4 pasa B Hene-
mo — 9 (12,3 %), 5-6 pa3 B nenemo — 4 (5,5 %),
1 pa3 B menb — 1 (1,4 %), ve ykazan — 2 (2,7 %).
I'peitnpyT HUKOrma He ymorpedmsor 9 (12,3 %)
pecnionaento, 1-3 pasza B mecsan — 22 (30,1 %),
1 pa3 B mepemo — 25 (34,3 %), 2—4 pasa B Hene-
mo — 5 (6,9 %), 5-6 pa3 B Henemo — 6 (8,2 %),
1 pa3 B neub — 3 (4,1 %), ne ykxazamu — 3 (4,1 %).
banansr Hukorga He ynorpedmstor 9 (12,3 %) pe-
cnoHJieHToB, 1-3 pa3za B mecan — 16 (21,9 %), 1 pa3
B Hegemo — 23 (31,5 %), 2—4 pasa B Hemenro —
8 (10,9 %), 5-6 pa3 B Henemo — 9 (12,3 %), 1 pa3
B 1aeHb — 5 (6,9 %), 2-3 pasza B menb —1 (1,4 %),
He ykazanu — 2 (2,7 %). Bunorpan Hukorna He ymo-
tpeomsaror 10 (13,7 %) pecrnonaenTtos, 1-3 pasa
B Mecan —25 (34,2 %), 1 pa3 B uenento —22 (30,2 %),
24 paza B mHenaemo — 9 (12,3 %), 5-6 pa3 B Hene-
mo — 3 (4,1 %),1 pa3 B nens — 1 (1,4 %), 2-3 paza
B neub — 1 (1,4 %), ve ykazam — 2 (2,7 %). Jsiaio
HUKOTIa He yrmoTpeoisitor 21 (28,8 %) pecnonneHt,
1-3 paza B mecsi— 26 (35,5 %), 1 pa3 B Henpento —18
(24,7 %), 2—4 pa3a B Henemo — 4 (5,5 %), 56 pa3
B Henenmo — 3 (4,1 %), e ykazan — 1 (1,4 %). Ilep-
CHKH, CIIUBBI, a0pUKOCHI HUKOTJA HE YHOTPEOISIOT
22 (30,1%) pecnonmenta, 1-3 paza B mecs — 30
(41,1%), 1 pa3 B nenemo — 13 (17,8 %), 2—4 paza
B Hemenmo — 5 (6,9 %), 5-6 paz B Hemenmo — 2
(2,7%), ue yxazan — 1 (1,4 %).

KnyOHWKY, ManuHy HHKOTJa HE YIOTpeOIs-
10T 26 (35,6 %) pecnonneHToB, 1-3 pa3a B Me-
et — 27 (37,0 %), 1 pa3 B memenmo — 8 (11,0 %),
2—4 paza B Hegemo — 9 (12,3 %), 5-6 pa3 B He-
nemo — 3 (4,1 %). OpyKTOBBIE KOHCEPBBI HHUKOT-
ma He ymorpebmsior 41 (56,2 %) pecmoHIeHT,
1-3 paza B mecsn — 14 (19,2 %), 1 pa3 B Hexento —
9 (12,4 %), 2—4 pa3a B Hegemio — 2 (2,7 %), 56 pa3

B Hezenmo — 2 (2,7 %), 1 pas B aewb — 2 (2,7 %), 6 pa3
B neHb — 1 (1,4 %), ve ykazamu — 2 (2,7 %). Cyxo-
(bpYKTBI, U3I0M, YEPHOCIIMB HUKOT/IA HE YIIOTPEOIs-
1ot 15 (20,6 %) pecnionaenTos, 1-3 paza B MecsL —
13 (17,8 %), 1 pa3 B mHengemto —13 (17,8 %), 2—4 paza
B Henmemo — 10 (13,7 %), 5-6 pa3 B Henemo —
8 (10,9 %), 1 pa3 B nenb — 13 (17,8 %), He ykazan —
1 (1,4 %).

MopkoBb HHUKOTTIA HE yrnotpeonser
1 (1,4 %) pecnonaent, 1-3 pasa B mecsl ymo-
tpebmsator 17 (23,3 %) pecnonneHToB, 1 pa3
B Henemo — 20 (27,4 %), 2—4 pa3a B Hexpento — 16
(21,9 %), 5-6 pa3 B Hengemo — 10 (13,7 %), 1 pa3
B neHb — 8 (10,9 %), 2-3 paza B nens — 1 (1,4 %).
[nmuHar HUKoOrma He ymorpedmsror 16 (21,9 %)
pecnionaenTos, 1-3 pasza B mecsan — 16 (21,9 %),
1 pa3 B Hepento — 19 (26,0 %), 2—4 pa3a B HeJeIto —
12 (16,5 %), 5-6 pa3 B Hepemto — 6 (8,2 %), 1 pa3
B JieHb — 4 (5,5 %). bpokkonu HUKOIa HE ymo-
tpebmsror 30 (41,1 %) pecnongenroB, 1-3 pasa
BMmecsin— 14 (19,2 %), 1 pas B menenio —21 (28,8 %),
2—4 paza B Heneno — 4 (5,5 %), 5—6 pa3 B Heneno —
2 (2,7 %), 1 pa3 B genb — 2 (2,7 %). bproccenbckyro
KanycTy Hukorga He ymnorpeomstor 42 (57,5 %)
pecronaenra, 1-3 pasza B mecsa — 12 (16,5 %),
1 pa3 B Hememo — 6 (8,2 %), 2—4 pasa B Hene-
a0 — 6 (8,2 %), 5-6 pa3 B Hemenmo — 3 (4,1 %),
1 pa3 B nenb — 3 (4,1 %), ne ykazan — 1 (1,4 %).
Kanycrty Hukorga He ynorpeoistor 5 (6,9 %) pec-
MOHJEHTOB, 1-3 pa3a B mecsu — 13 (17,8 %), 1 pa3
B Henenmo — 22 (30,1 %), 2—4 paza B Hepenio — 21
(28,8 %), 56 pa3 B nenemo — 8 (10,9 %), 1 pa3
B JieHb — 4 (5,5 %).

Topox HUKOTIA HE YIOTPEOIISIOT
8 (10,9 %) pecnionaentos, 1-3 paza B mecsiy — 14
(19,2 %), 1 pa3 B mepento — 27 (37,0 %), 2—4 paza
B Hememo — 17 (23,3 %), 5-6 paz B Hemenmo —
3 (4,1 %), 1 pa3 B neub — 4 (5,5 %). ®acoinp, 60-
Ob1 HUKOTHA He yrnoTpebistor 12 (16,4 %) pecrion-
JneHToB, 1-3 pasza B mecau — 14 (19,2 %), 1 pa3
B Henenmo — 28 (38,4 %), 2—4 pasa B Henenro — 13
(17,8 %), 5—6 pa3 B Henemo — 4 (5,5 %), He yka3za-
m — 2 (2,7 %). 3anedenbie 600bI HUKOTA HE YTIO-
Tpebnser 41 (56,2 %) pecnongent, 1-3 pasa B Me-
car — 16 (21,9 %), 1 pa3 B memeno — 9 (12,3 %),
2—4 paza B Henemo — 4 (5,5 %), 5—6 pa3 B Heneno —
1 (1,4 %), ve ykazamu — 2 (2,7 %). YeueBuiyy Hu-
xorga He ynorpeoisitor 37 (50,6 %) pecrioHIeHTOB,
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1-3 paza B mecsir — 16 (21,9 %), 1 pa3 B Henemnro —
7 (9,6 %), 2—4 paza B Henemo — 7 (9,6 %), 5-6 pa3
B mememo — 1 (1,4 %), 1 pa3 B nenb — 3 (4,1 %),
2-3 pa3a B nenb — 1 (1,4 %), ve ykazan — 1 (1,4 %).
Tody, coeBoe MsIco, BereTapuaHCKuii Oyprep HUKOT-
na He ynorpeomsror — 33 (45,2 %), 1-3 paza B me-
carr — 14 (19,2 %), 1 pa3 B Hegemo —16 (21,9 %),
2—4 paza B Hezpento — 6 (8,2 %), 5—6 pa3 B Hezeno —
2 (2,7 %), 1 pa3 B newb — 1 (1,4 %), He ykazanm —

1 (1,4 %).
Kabaukn HUKOTTIA HE ymotpeos-
ot 54 (73,9 %) pecnonngenra, 1-3 pasa

B Mecsn — 4 (5,5 %), 1 pa3 B wegenro — 8 (11,0 %),
2—4 paza B Hezpento — 1 (1,4 %), 5—6 pa3 B Hezeno —
3 (4,1 %),1 pa3 B nensb —2 (2,7 %), 2-3 pa3a B 1eHb —
1 (1,4 %). LiBeTHy!IO0 KarycTy HUKOI/a HE yHOTpeO-
nsitoT 3 (4,1 %) pecionnenTa, 1-3 paza B mecsIy —
7 (9,6 %), 1 pa3 B Henemo — 35 (48,0 %), 2—4 paza
B Henmenro — 18 (24,6 %), 5-6 pa3 B Hemenmo —
6 (8,2 %), 1 pa3 B nenb — 4 (5,5 %). Pemy, OprokBy
HUKOTJIa He ynoTpeonsitoT 56 (76,7 %) pecrnoHneH-
ToB, 1-3 pa3a B mecany — 5 (6,8 %), 1 pa3 B Hene-
o — 8 (10,9 %), 2—4 paza B meaeno — 2 (2,7 %),
5-6 pa3 B Hememo — 2 (2,7 %). Jlyk-nopeit Hu-
Korma He ynorpeomstor 55 (75,4 %) pecrnoHneH-
ToB, 1-3 pa3a B mecan — 6 (8,2 %), 1 pa3 B Hene-
o — 6 (8,2 %), 2-4 pasza B Hegemo — 1 (1,4 %),
5-6 pa3 B Hexemo — 2 (2,7 %), 1 pa3 B neHp —
1 (1,4 %), 2-3 pa3a B nenb — 2 (2,7 %). Jlyk Hukoraa
He ymorpeomstor 4 (5,5 %) pecrionnenra, 1-3 pasa
B Mecsn — 4 (5,5 %), 1 pa3 B wenento — 3 (4,1 %),
2—4 pa3a B Hezpento — 7 (9,6 %), 5—6 pa3 B Hezeno —
8 (11,0 %), 1 pa3 B xenb — 30 (41,1 %), 2-3 paza
B aeHb — 12 (16,4 %), 4-5 pa3 B nenb — 2 (2,7 %),
6 pa3 B menb — 2 (2,7 %), ve ykazan — 1 (1,4 %). Uec-
HOK HHUKOrJa He ynorpebisior 5 (6,9 %) pecnon-
neHtoB, 1-3 pasa B mecsit — 8 (11,0 %), 1 pa3 B He-
neino — 6 (8,2 %), 2—4 paza B neneno — 8 (11,0 %),
5—6 pa3 B Henemto — 9, 1 pa3 B nens — 23, 2-3 paza
B jaeHb — 8 (11,0 %), 4-5 pa3 B neup — 2 (2,7 %),
6 pa3 B aeHb — 2 (2,7 %), He ykazamu — 2 (2,7 %).
['pubsr Hukorna He ymorpeomsror 40 (54,8 %) pec-
MOHJIeHTOB, 1-3 paza B mecsan — 18 (24,7 %),
1 pa3 B nHememo — 7 (9,6 %), 2—4 paza B Hene-
mo — 3 (4,1 %), 5-6 pa3 B Hexento — 2 (2,7 %), 1 pa3
B neHb — 3 (4,1 %). Crnankwmii mieper] HUKOTJA HE
ynotpeomnsitor 42 (57,6 %) pecnionnenra, 1-3 pasza
B mecan — 11 (15,1 %), 1 pa3 B nenemnto —7 (9,6 %),

2—4 paza B Henenmio — 7 (9,6 %), 5—6 pa3 B Heneno —
2 (2,7 %), 1 pa3 B nenb — 2 (2,7 %), He ykazainu —
2 (2,7 %). boGoBBIE POCTKM HUKOTJA HE yHOTpeO-
nset 41 (56,2 %) pecrionnent, 1-3 pasza B Mecaw —
14 (19,2 %), 1 pa3 B Henenro — 6 (8,2 %), 2—4 pasa
B Henenmo — 5 (6,8%), 5—6 pa3 B nenento — 1 (1,4 %),
1 pa3 B nenb — 3 (4,1 %), He ykazamu — 3 (4,1 %).

3eleHBId cajar, JaTyK, OTypell, CcelbIepeit
HuKorja He ymorpeOmstor 33 (45,2 %) pecnos-
nenra, 1-3 paza B mecsayg — 10 (13,7 %), 1 pa3
B Hexemo — 11 (15,1 %), 2—4 pasa B Hemenmo —
8 (11,0 %), 5-6 pa3 B Hememo — 2 (2,7 %), 1 pa3
B JieHb — 6 (8,2 %), 2-3 paza B nenb — 1 (1,4 %), He
ykazanu — 2 (2,7 %). Kpecc-canar Hukorjga He yno-
Tpebmsiror — 51 (69,8 %), 1-3 paza B mecs —
5 (6,9 %), 1 pa3 B Hegemo — 4 (5,5 %), 2—4 paza
B Henenmo — 6 (8,2 %), 5—-6 pa3 B megento — 1 (1,4 %),
1 pa3 B nens — 3 (4,1 %), 2-3 paza B neub — 1 (1,4 %),
He ykazamu — 2 (2,7 %).

[Momumopsl HHKOTAa HE YHOTPEOISTIOT —
4 (5,5 %), 1-3 pazaBmecsn—4 (5,5 %), 1 pa3 B Hene-
mo — 10 (13,7 %), 2—4 paza B Henemo — 13 (17,9 %),
5-6 pa3 B nHegemo — 7 (9,6 %), 1 pa3 B aeHp — 23
(31,5 %), 6 pa3 B gens — 8 (10,9 %), Gombine 6 pa3
B JieHb — 2 (2,7 %), He ykazamu — 2 (2,7 %). Cnagkyro
KyKypy3y HuKorja He ynotpeosstor — 17 (23,3 %),
1-3 paza B mecsiip — 27 (37,0 %), 1 pa3 B Hexemnto —
14 (19,2 %), 2—4 pa3a B nepemnto — 4 (5,5 %), 5-6 pa3
B Hemenmo — 2 (2,7 %), 1 pa3 B aeub — 7 (9,6 %),
2-3 pa3a B neHb — 2 (2,7 %). Cpéxily HUKOrIa
He ynorpebisiror — 29 (39,7 %), 1-3 pasa B Mme-
cag — 20 (27,4 %), 1 pa3 B venemo — 9 (12,3 %),
2-4 paza B Heneno — 6 (8,2 %), 5—6 pa3 B Hene-
mo — 1 (1,4 %), 1 pa3 B neub — 4 (5,5 %), 2-3 pasza
B JeHb — 1 (1,4 %), He ykazamu — 3 (4,1 %).

Cayar u3 KamycThl HUKOTZIA HE YIOTPeOIs-
10T — 52 (71,2 %), 1-3 paza B mecs — 10 (13,7 %),
1 pa3 B Hegemo — 8 (11,0 %), 2—4 pa3za B Hexnemno —
1 (1,4 %), ue ykazamu — 2 (2,7 %). ABokajo HU-
Korna He ynorpeomnsaor 49 (67,1 %) pecrioH1eHToB,
1-3 paza B mecsinp — 14 (19,2 %), 1 pa3 B Hexemnto —
5 (6,8 %), 2—4 paza B "Henemo — 3 (4,1 %), 5-6 pa3
B Henenro — 1 (1,4 %), ve ykazan — 1 (1,4 %).

Bcerma m00aBisiioT coib B MHUILY BO BpeMs
npurotoBieHus 41 (56,2 %) pecnoHJeHT, 0OBIYHO
nobasisitor — 16 (21,9 %), unorma — 12 (16,4 %),
penko — 4 (5,5 %), nHuxoraa — 0. Beerma nobasnstor
coub B Oronta 3a ctonoM 20 (27,4 %) pecrioHIeHTOB,
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00braHO — 22 (30,1 %), uHorna — 20 (27,4 %), pen-
ko — 11 (15,1 %), nukorga — 0.

ExelHeBHO  ymoTpeOJIIOT KapeHy IHUILY
moma 9 (12,3 %) pecnongenros, 1-3 pasa B Hene-
mo — 34 (46,6 %), pexe OIHOTO pa3a B HEICII0 —
24 (32,9 %), 46 pa3 B Henemo — 6 (8,2 %), HUKOT-
na — 0. ExxeZiHEBHO KapeHylo MUILY YIOTPEO-JISOT
BHe Joma 6 (8,2 %) mauumeHtoB, 1-3 pasza B Hene-
mo — 26 (35,6 %), pexe ogHOTO pasa B Heaemo — 30
(41,1 %), 4-6 pa3 B negemo — 11 (15,1 %), Huxor-
na— 0.

3akiaouenue. Xapakrep NUTaHUS JIOIEH MoO-
JIO/IOTO BO3pacTa Ha COBPEMCHHOM 3Talle OTIINYACT-
€Sl BBICOKUM MOTPEOJICHUEM KUBOTHBIX IPOIYKTOB,
MPOAYKTOB TIIyOOKOH MepepabOTKU C BBHICOKHM CO-
JepyKaHUEeM caxapa M COJH, a TaKKEe HU3KUM IIPH-
CYTCTBHEM B PAIIMOHE PACTUTEILHBIX MPOJAYKTOB.

OpyKTHl U OBOIIM MPHUCYTCTBYIOT B palHo-
HE ©XCIHEBHO Yy OONBIIMHCTBA PECHOHACHTOB
(58,9 %), HenocraTtouHoe UX MOTpedIeHne OTMeya-
erca y 41,1 %. Hmxe pexoMeHyeMoro u ynorpeo-
JICHUST KPYIl HaOIIOMACTCS HEPETYISIPHOE BKIFOUC-
HUE B paoH 0000BbIX. 13 MOJOUHBIX MPOAYKTOB
3aMEUCHO BBICOKOE MOTpPEOICHUE MOJIOKa, Kedupa,
Horypra, MeHee TOMYJISPHBI CBIp ¥ TBOPOT, OYCHb
penko ynorpeOnsioT cMeTaHy M CIMBKU. M3 uctou-
HUKOB JKMBOTHOTO OeJika cambIM MOTpeOIsieMbIM
SIBJSIETCS IITHIIA, KOTOPas IIPUCYTCTBYET €XKESAHEBHO
B panuoHe y 86,3 %, MsCcO NMPUCYTCTBYET B paIuo-
He nuib y 13,7 %. BoJbIIMHCTBOM PECTIOHAEHTOB
peI0a ymorpebmsiercs: peako. OTMedaeTcsi BBICOKOE
OTpeOICHUE TPOAYKTOB C BBICOKHM COIEPIKAaHHEM
conmu, y 10 % pecnoH/IeHTOB MPUCYTCTBYIOT B pa-
LIMOHE €Xe/IHEBHO, a 'y 42,3 % — perynsipHo. 53,4 %
PECTIOH/ICHTOB BKJIFOYAIOT CJIaJIOCTH B €XKETHEBHBIN
palmoH, coOII0al0T OrpaHUMYEHHBIN PEeXUM HUX TO-
TpeOieHus ToNbKo 4eTBepTh (23,5 %).

OCHOBHBIMH HApyIICHUSMH THTAHHS JIFONCH
MOJIOJIOTO BO3PAcTa HAa COBPEMEHHOM JTare sBIIS-
I0TCS: upe3MepHoe moTpednenue coiu (56,2 %),
HEJI0CTAaTOYHOE TOTpedneHne oBomeid u (QpyKToB
(41,1 %), pemxoe ymorpebienue pwiOb (56,2 %
HHUKOTZIA HE YMOTPEOJAIOT), Ype3MEpHOE YIOTpe-
Onenue cnaakux npoaykros (53,4 %), peaxoe yno-
TpeOeHne TBOpora U Chipa.

[Ipu xoppekuuu B paunoHe U30BITOYHOTIO MO-
TpeONeHNSI COMM M OTKa3e OT JOCATUBAHUS IIH-
A TPOTHO3UPYETCS CHIKCHUE PHCKA Pa3BHTHUS

CePIICUHO-COCYNCTHIX 3a00eBaHuil B 0O0ImIeH mo-
OyJSIUM, KOTOPOE JOHOJHUTEIBHO YBEIMUHUTCS
IpU ©KETHCBHOM IOTPEOICHUH OBOIIECH M (QpyK-
TOB, a TAKXe YBEJIMUYEHUHU B PALIUOHE PBIOBI U MO-
PETPOTYKTOB.

[Mocrynuna: 02.04.24; peuensuponana: 16.04.24;
npunsita: 18.04.24.
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