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Meumanovix apugmemura cadaxmapviHbiH APOSPAMMACHL — MAHICALAD MEHEeH 3Cenmeeoery
MEXAHUKANBIK KOHYSYYAOpD, AKbLI MEHeH 3Cenmee JHCAHA KOHYEHMPAYUs, KOHYI HCAHA NOSUKA
kenyeyynepy. Menmanovik apu@memura npeomemu HCAHA HESU3SU KOHYeYYIep, HeSU3UHEH,
apughMemukaHvl KaMmoicd Od, cabaxmap adoan nauoanyy coyuaiobik KOHOYMOOPOy — Hamwiiixcaza
HCEMYY HCAHA HCEHYY, Oaumancanovl aaeblHa 4bleapyy, MeHmymmap apaceiHoa eaapiauwyy, oaap
HAMBIUNCAHBL DEPYY HCAHA DAULKA KONMO2OH Hepceaepou OHYKmypyyHy wapmmaiim. banoapovin e3
HCEMUUKEHOUKMEPUHE KOOYPOOK UULEHUN, NCUXOLOSUSIBIK CIMPECCMEH apblLiyyed MyMKYHOYK Gepem.
A3zviprvl OyiiHede bandap eadxcemmepou, KOMNbIOMEPOUK NpOocPaMManapobl OHOU 3ie Oauikapa
anviuam, GUpox Mexmenme HCAKULbl KOPCOMKYUMOPY MeHeH Makmana anvuunaim. Ilcuxonocoop
aiipbim 6a10apoa KOHYeHMPAayus, KOHy1 OYPYY HCAHA OKYYead MYPMKY HCOK IKEHOUSUH Dencuneuiem.
byn ama-sHenepoun banacbiibii NPeOMemKe Kbi3bl2YYCYH HCAHA AHBIH KAHOAObIp bup uiumee 6010H
BIHMBI3APTBISLIH MAAHYYCYH KblUbIHOAMAM.

Tyiiyuoyy cezoep: menmanovix apupmemuxd, abaxyc, 3¢ Mymym, 3Cenmeo MexHUKACl, gieut-
KApmMAanap, MameMamuraibik KOHOYM.
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IOOEKTUBHOCTDH JOINNOJHHUTEJBHOI'O HCITOJIB3OBAHUA
MEHTAJIbHOI APU®METHKH B TPOIIECCE OBYUEHUSA MATEMATHKE B
OBIIEOBPA3OBATEJIBHOU IIKOJIE

IHpoepamma yporkoe MeHmAnbHOH ApuMemuKy GKIIOHAen 6 ce0sl MeXaHu4ecKue YNpaxiCHeHus
HA cYem nanbydMiL, VMCHEEHHbIe YIPANCHEHUS HA CHeMm U KOHYEHMPAYUIO, YIPANCHEHUS HO 6HUMAHUE
u 1o2uKy. B mo epemsa xax npeomem MeHmansHol apugme muky u 6a306vie YRPAICHEHUS 8 OCHOBHOM
BKAIOHAIOM APUPMEUKY, 3AHAMUSL PAZCUSAIOM OHEHb NOJIE3HBIE COYUATLHBIC HABBIKY - OOCHUIICEHUE U
npeoooieHie pe3yiLmama, 3aeepulenue HAYamozo, obujenue O CEePCMHUKAMY, NPeOoCmasieHue
20M06020 pe3yrbmama u Muoeoe opyeoe. Hzbaenenue Oemeli Om NCUXOTOSUHECKO20 cmpeccd ¢
Donvuieti yeepeHHOCHBIO 6 C60UX QOCHUMICCHUSX. B cospemenHoM mupe Oemit 1eeko YNpaeisiomes ¢
2A0ACEMAMU U KOMNBLIOMEPHBIMU NPOCPAMMAMU, HO XOPOULetl YCneeaeMOCmbiO 6 ULKOIE NOX8ACHIAMbCS
ne mocym. Ilcuxonoeu ommeuarom, Ymo HeKOMOPLIM OeMAM He X6Amaem KOHYSHMPAyUl, EHUMAHUS U
Momusayuu k yuede. Imo 3ampyoHaem pooumenimM pacnosHABaHUe UHmepecd pebeHra Kk npeomemy u
€20 y@ieueHus KaKoli-mbo HayKoil.

Knrouesvie cnosa: menmanonas apupmemuxd, cHembvi, NAMAMb, GLIYUCTUMENbHASL MEXHUKA,
Qreut-kapmol, Mamemamu4eckue cnocobHOCHIL.
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The program of mental arithmetic lessons includes mechanical exercises for counting with
fingers, mental exercises for counting and concentration, exercises for attention and logic. While the
subject of mental arithmetic and basic exercises mainly include arithmetic, classes develop very usefil
social skills - achieving and overcoming a result, completing what you started, communicating with
peers, providing a ready result and much more. Relieving children of psychological stress with greater
confidence in their achievements. In the modern world, children easily manage gadgets and computer
programs, but cannot boast of good academic performance at school. Psychologists note that some
children lack concentration, attention and motivation to study. This makes it difficult for parents to
recognize the child's interest in a subject and his passion for a particular science.

Keywords: mental arithmetic, abacus, memory, computer technology, flesh cards, matt skills.

ABBIpKBI TYWHOA® TaH KaJbIITYyCy, KOHYJ OYPYYHYH >KaHa KbI3BITYYHYH HETHU3TH
KelreilyH MeHTaJnblk apupmeTnka cadakrapbl dYedeT, aj OajaHblH aKbUI-3CHH JKaHa
YBIrapMaybLUIbITBIH OHYKTYPOT, JKaTTOOr0, YHPOHYYTS, TYLIYHYYTe MakOypiaiT. MeHTa bk
apupmernka cabarblHBIH Taigacel Oyra 4YeHHH KONTereH 4YeT OSJIUK H3WIAeeNIepae
JAJIAJIIEHTEH.

Menrannbik apudmerrka — OyJ1 HHTEUIEKTTHH FapMOHMSITYY ©HYTYY METOAMKACHL, aHa
scenTeeHYH Oup Typy — abakyc (copodaH) - apKbUTyy 3CENTOOHYH a3HUSUIBIK TEXHOJOTHSICHI
KOJJOHYyJaT. MeHTanablk apudpmernka cabakTapblHBIH MPOrpaMMachl — MaH)Kauap MEHEH
DCENTOONOIY MEXAHUKAJIbIK KOHYTYYJIOP, aKbll MEHEH JCENTOO JKaHA KOHLIEHTPAaLUs, KOHYJI
’kaHa  JIorMKa KeHyryyjdepy. O  >KyrypTyy bUIIaMABITBIH — JKaHa  4bllapMaubll
IUCHMIUIMHANapra OONroH JKeHIeMIy >Koropyjaryyra »xapaam Oeper. bammapra sxaHa
YOHAOPro na bUlalblkTyy. CabakTapAblH HATBIHXKACHI — KaJbKYJIATOPAY KOJIIOHOOCTOH,
OambIHBI3IArBl IOTHCEMUSIIAPBI Te3 cenTee. KeOyHue MeHTanabk apudmMeTrka cabakTapsol
MEHTaJAbIK MaTeMaTHKa Aen artaiar. 4 skamTaH 16 skallka 4eMMHKH KypakTa MEHTaJAbIK
apupMeTHKaHbl KOJIOHYY 3H YOH HaTblika Oeper. bysn opraHusManH jkaHbl MaaJlbIMaTThI
KaObLT anyy OWOJNIOTHSJIBIK MYMKYHUYJYKTOPY MEHEH ImapTTairad. BUpOK MeHTanabIk
apupMeTHKaHbl yirairal Kypakra KoJgoHyy oro Oerep Hatblika Oepetr! KeHyryy apksutyy
YBIFAPBUITAHABIKTAH, KOJ  MOTOPHUKAChl  KaiblObIHA  KEJNTHPWIET JKaHa  M3OHUH
HEHPOIIaCTUKACHI KOTOPY JIANT.

MenTanabik apupmeTuka cadarbl nporpaMMachl OUp Heue ITANTAPALI KAMTBINT:

1. Abakyc scentepu MeHeH uinTee. AbOakycra MallbIryy KOHYTYYJIOpYHA® Maiina
MOTOpPHKA OHYTeT, HHTepMUChepablk OalTaHbIIITAPABIH OHYTYINY cTUMyJnaiat. Adakycra
TEXHUKAJbIK KOHYIYYJOPAYH apkacblHOA OH O KYIYPTYY BUIAAMABITEL  KOTOPYJIAMT,
TYPYKTYYJYyK, KOHLeHTpanust eHyreT. OKyTyyHyH OupuHunM 53TaObiHma Oama abakycra
JCENTeOHYH Tyypa TEXHHKAChIH YHpeHeT JkaHa abakycra OapnablK oOnepaunusiapabl
©3OLUTYPOT.

2. AKBII-3CTHK 3CEMNTOO Ke MCUXUKAJBIK 3cenToe. by — 6ana kaliMaHa scenTeere nasip
OoaroHno, abakyc KeHYTyy CHCTEMACBIHBIH HATBIMKACHL. ICHXUKANBIK 3CENTOOHYH HETHU3U
AKbUI KapTacblH MY3JI€ 3JIECTETYY KaHA CaHIapAbl KOPCOTIIOCTOH MOHYOKTOP MEHEH UILTOO
IEII DCENTENET.

Kenyryynepny Tyypa arTkapraHjaH KUMMH, MHUCANJAPABIH TaH KaJbIITYy Te3
SCENTENUINN KOpPYHYN TypaT. MeHTaiaplk apuMeTHKa MEHEH aJeKTeHYY apKbUIyy
MHTEJUIEKTUHUH OHYTYIIY TEPEHUPIIK JKaHa HaTelibkanyy Oonor. Kiaccrars! KeHYryyJiepayH
apkaceiHIa maiina 6onroH HelipoH OalianbITape Oana MeHeH eMyp Ooro kanat. lemek, O6ana
OIOH T€3 TONTOOHY, MaaJbIMaTThl BU3YAJAAIITBIPYYHY KaHA MaajbIMaTTapAbl T€3 UIITETYYHY
YUPOHOT.

bangap y4yH NCHXHKAJBIK MATEMATHKAHBIH NAHAACHI

1. UpirapmMaublIbIKTBI OHYKTYPOT. MeKkTeNnTe NpeaMeTTep, HETU3UHEH, M3OHUH COJ
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JKapbIM IIAPbIH OHYKTYPYY YUYH KbI3MAaT KbLIaT KaHa A33PJIMK OH JKapbIM LIapAbIH ©HYT'YLIYH
JKOKKO 4YbITapaT, ajl, KaJMbICbIHAH, YbIFApMayblUIbIK MOTEHLMAJbl HIIKE AlIbIpyyra KOOI
Oeper. MeHTaNABIK apuPMETHKAa MEHEH MAIIbITyy apKbUTyy OaJaHbIH M33CH TaPMOHHUSUITYY
OHYTYY MPOrpaMMachlH KaMTBIMT — COJI M3OHUH aHAJIUTUKAJIBIK XOHIOMY *KaHa OH M33HUH
BU3YIIBIK-MEHKUHANK JKOHAeMY HIITedT, Oyn OyTyHIell WHTEeNJIEKTMHHH Te3UP33K
OHYTYIIYHO 606Jre TY36T.

2. MareMaTHKaHbl TYIIYHYYHY KAKIIBIPTAT. MeHTanablk apudmernka OanaHbl
CaHzap MEHEH JOCTOLIyyTa XKapaaMm OepeT. baja KbI3bIKCBI3 3pekeNepar CAKTOOHYH OpIyHa,
oiiHOn OamTaiiT. YCTen OWHOApbl, JOTHKAJIBIK KOHYTYYJep JKaHa KJIacCTarbl KBECT
3JIEMEHTTEPH OKYyHYy TOJNyK KbuIaT. Abakyc OopOopyHma KypakTelk OumimM Oepyy
nporpaMMajapbl UIITEINI YbIKKAaHABIKTaH, Oannap cabakka KyOaHbIY MEHEH KEJIHIIET.

3. AKBLICBI3ABIKTBI KaHA 0alKa0ACTBIKTBI K0ET. [ICUXUKAJBIK 3CENTee KOropKy
KOHIIGHTPALMSHBI Tajan KbulaT. AnereHae Oammap ¢iem-kapranapIblH >Kapaambl MEHEH
abakyc scenTepuHie, aHIaH KUMHMH aKbUIbIHAA ONepalsuiapabl aTKapyyaa OEKeMANKTH KaHa
KOHIICHTPALUSHBI OHYKTYPYLIOT. TeXHUKaHbI OUp JKONy ©316IITYPreHA6H KUIHH, Oangap aHbl
MaTeMaTUKAJIBIK TaNIIblpMaiapapl Yedyyae raHa sMec, Oalrka MEKTen MpeaMeTTEpUHAE N1
KOJIIOHY LUIaT.

4. BusyanapIk-MeHKHHANKTHK OH JKYT'YPTYYHY OHYKTYpPOT. bana akbul-3CM MEHEH
3CEeMNTereH/ie, aHblH A3CUH/IE alipbIM CYpPOTTOpAYy IaHa dMeC, ICENTOe 3PeKeNePHH /1a CaKTallbl
Kepek. JKeHoKeHneTyIreH KepyHYIITYH — adaKyCTyH 00pa3bIHbIH — 3ceOMHEH OyJ1 scenToesep
00p 3MeC, TECKEPHCHHYE, Oajlara 3JIeCTETYY MEHEH OHHOOTO JKkapaaM OepeT JKaHa OIIOHY MEHEH
TEOMETPHSUIBIK Macelejepan dYedyy YUyH 3apbul OONrOH BU3YaNABIK-MEHKUHIUKTHK OH
KYTYPTYYHY OHYKTYPOT.

MpbIiHgaH ThIDIKAphL, Oajla MEKTENTerH MaTeMaTHKAJbIK JUKTAHTTAp MEHEH Kypelue
anbaca »xaHa JmaiibIMa CTpEcCKe Ayyuiap OOJICo, aKbLI-3C dcenTee Oaja YUyH Keireit 6omyn
Kaj0aur.

5. Jc¢ TyTymay (aHbBIH HYMHAE BH3YAJABIK) MambIKTRIpAaT. OKyy mporeccuHae Oaia
ap maiieiM oOpa3zgap MEHEH HINTEHT, KONTereH CYpeTTepAy JKaHa HIN-apaKeTTePAH KaTTalT
JKaHAa MYyHY aJ TOJyry MeHeH kaiibapakar maprra jkacait. Arta-sHe OanacbiHbIH "Oup
KyJIarbIHAH KUPHII, OMp KyJarelHaH y4yIl KeTTu", - Jen Haapasbl OONroHy — OyJ 3¢ TyTyM
Kelreily (BU3yaIbIK *KaHa KbICKA MOOHOTTYY, ONEPATHBIYY 3¢ TyTyM). byn kelireii kiaccra
JaiibIMa MalIbITHIN XKy preHaepae 00n00# KanaT.

6. Te3 yadbITTO0 MYMKYHUYAYTY. KeHyryynepay skacam xateir, 0aja Te3 OarbITTOOHY
KaHa Oup sye ydyprna Oup Heue HII-apakeTTepau >KAaCOOHY YHPOHeT, OLION 3Jie ydypaa
KOHYJIAY KaHa OFOH TONTONT. Mii-apakeTTepauH MbIHAAN bIPaaTTYyJIyry TECTTEpIEe >KaHa
SK3aMeHzepae Kapaam Oeper.

7. MaTeMAaTHKAJBIK KOHAYMAOPAY OHYKTYPOT. MEHTAIIbIK apupMeTUKa MpeaMeTu
JKaHa HETH3rH KOHYTYYJep, HErnmshHeH, apudmMeTukaHbl Kamrbica na, cabakrap abman
nainanyy CoUMaNablKk KOHIYMISOPAY — HAaThIKara SKeTYY JKaHa *KeHYY, OallTanraH/ bl asrblHa
YBIrapyy, TEHTYIITAp apackiHaa Oaapiallyy, Aasp HaThIIKaHbI Oepyy kaHa Oalnka KenTereH
Hepcenepau eHyKTypet. bannap e3 xeTUIkeHIuKTepuHe KoOypeoK UIEHUI, IICUXOJIOT HsJIbIK
CTPECCTEH apbUIbIILIAT.

Byn MerogukaHbIH kapaaMbl MEHEH Oana Oupelt HATUINKTYY caHall ajnaT, CypeT TapTa
ajar, 4eT TUJIepAM YHpeHe anaT >kaHa Tak WIMMIEpAU e3[eluType ajar. ATa-sHenep
OanmaceiHna "TEXHUKTH' raHa 5Mec, 'TYMaHUTapUsHBI' JKaHA TECKEPUCHHYE, aJapblH
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MaTeMAaTUKAIbIK JKOHASMAOPYHO IIeK KENTHPTeHAep >KaKIIbl HAThIIDKAIApAbl KepceTe
anpimaT. AHOAH THINIKAphl, Oana KyHY OO OOBEKTHIIEpPIH OHOHM alMaluThipa anaT >KaHa
yapyadair.

8. Okyy KbI3BIKTYYy 00Jymly MYMKYH JKeHHH JAAJWIAeHT. MeTonuKaHbIH o3y
OanmapabiH 3€pUIYYCYH JKaHa KbDKBIPIAHYYCYH Maiiia KpUIraH CTaHAAPTTYy OWINM ajyy
NPOLIECCUHEH albIpMaNIaHbI, OYT OKYy MPOLECCHH KBI3BIKTYY KbIJa TypraHiail KypyJjra.
AnarTaH TBHIIKApBl TamuIblpMaiapaaH Oamka, Oama KyOaHelY MEHEH aTKapraH KeNTereH
KBI3BIKTYY KOHYTyyJiep Oap. DH Herusrucw, OapAplk MpPOrpaMMa HMHCAHIbIH ©HYTYYCYHYH
NearoruKaiblK MPUHIUNTEPHH CAKTOO MEHEeH OajlaHbIH KbI3BIKYBLIBITBIHAA TY3YJ6T. banxmap
JKOH raHa e3 Ommnmaeprae KoOypoeK HIIeHUIT Kat0acTaH, KeJIEUeKTe KOrOpKY HaThliKanapra
KETYYT® MYMKYHAYK OepreH HiriminkTyy Oonyy amaTeiHa 33 Oonymat!

Bannap y4yH MeHTAJABIK APH(PMETHKAHBIH OH JKAHA TEPC KAKTAPBI

OMH MEHTaJIIbIK apUPMETUKAHBIH OapPABIK )KAKTAPBIH JKAJIbUIAT, TEXHUKAHBIH HETU3TH
aPTHIKYBUIBIKTAPBIH JKaHA HIOAHCTAPbIH KOPCOTOINY:

MeHTaNABIK ApHPMETHKAHBIH APTHIKYbLIBIKTAPSI:

- 3C TYyTyMAY, KOHYJY, KOHIIEHTPALUSHbBI OHYKTYPYY;

- KONTOreH WINMIEPINH IMOTSHIHAIBI KaHa ON XKYTYPTYYHYH HHKeMIYYIIyTY;

- OaNaHbIH TaJAHTHIH a4yy;

- CAHOOHY, CaHAap MEHEH UII-apaKeTTEPAN OHOU YHPOHYY,

- 00pa3nyy Oif KYTYpTYY TPEHHUHTH,

- TYPYKTYYJIYK JKaHa KbIHHAKTYYIYK;

- OKyyTa aHa JKaHbl OMIIUMIe KbI3BITYY;

- YBITAPMAYbUIBIKTBIH A4bLIBIIIBL;

- ©3YH6 HILICHYY;

- TaTaaj TanublpMalapAbl aTKapyyra 3Mec, ajapipl TYIIYHYYT® KOHASMAYYJIYTYH
OHYKTYDYY,

- YHpOHYYHY KaaJioo;

- BIKMaJIaphbI;

- "Mekrenreruaei amec".

Ooba, mMeHTaNIBIK apuMETHKAa METOAUKAChl OMp Kbliija KeHupH OarbITKa 33 »KaHa
KaJMMKH MEKTENTHH MaTeMaTHKa MporpaMMackl MeHeH Oupneit smec. bupok Oyn meronuka
NICUXOJIOTIOPAYH >KaHa OangapAblH MyTaJIUMACPUHUH H3WIIO6Jepy MEHEH TaCTBIKTaJraH,
aHnai mporpamma Oamranrbr kjaccrapaa Kerraiina, Cunranypna, Anonusima k. 6. uimke
aIIbIPbUTY Yy 1a.

OH Herusrucy, 6anara e3yHyH NOTEHIMAJIbIH a4yyra, OKyy poueccuHe O0JITOH CYHyYHY
OPUYTYYT®, ©KOPIIYKKe, O *KYTYPTYYHY HINTEN YBITYYyra, 3¢ TYTyMyH OekeMieere xaHa ap
KaH#ail cabakTaphaH »KaHa SKaHbl Hepcenepau OWIYYeH KOPKYy CE3UMHHEH apbulyyra
MYMKYHYYJIYK Oepyy!

HTampblIBIITHIK (KaHA KaTAJAp.

AfipbiM Oangap >kaHa ajlapAbIH aTa-3HEJIEepPH TallIblpMajapaAbl aTKapyyra LIk, KaTa
KETUPUIIET. JrepAe OKyy MPOLECCH TaKpPbIiHOanyy TapOMSUYBIHBIH SKETEKYMIIUTH aCTBIHAA
bonco, Oyra »xon Oepbeere Oonmor. MbIHAAH THINKAPHI, OalaHBIH OWJIMM JEHII3JUHUH
JKOTOpYyJIalllbl MEHEH KaTaslap ajijga KaH4da a3 0oJoT.

banmap xpBeIKmap OONroHIO, amap aHel JaiibiMa JKacarbiChbl KeleT. bupok ara-sHenep
NICUXUKAJIBIK MaTeMaTHKa YKEHUH TYIIYHYY Kepek: OyJl — MMM JKaHa OOp WII, aj 3C ajyy
MEHEH KOIUTONYLIy KepeK. "3 KbUIIbIH WYHHAE Oeml >KbUIAbl' aTKapyyra apakeT KbUIyyHYH
Keperu >KOK, alllbIK4a >KYKTeeJepre jkaHa 4apuooro xoj OepOeHH3, aHTHece NMpenMeTTeH
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