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OCIIYPYMAOPAYH KOMIIBIOTEPIUK OIOHJIAPI'A BOJIT'OH KO3
KAPAHABLJIBII'BIHBIH IICUXOJIOT'UAJIBIK HEI'M3IEPHU

IICUXOJIOTMYECKUE OCHOBBI I[TOJIPOCTKOBOM 3ABUCHUMOCTH OT
KOMIIBYOTEPHBIX UT'P

PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF ADOLESCENT DEPENDENCE ON
COMPUTER GAMES

Kbickaua wmyHe3meme: byn Makanaga  ecnypymaeplery  KOMIIBIOTEPIMK — Ke3
KapaHJAbUIBIKTBIH IICUXOJOTHAJIBIK HETU3ACPU KaHa aHBbIH IICHXOJIOTHAJIBIK a0ajplHa TUHTU3TEH
Taacupu KepceTyJireH. Kupumryy kelreiiyH Kpickaya OasiHIaMachlH JKaHa a3bIpPKbl JYWHO1© aHbIH
aKTyanayynyryH Oeper. Herusru Oenmyry KOMIOBIOTEPAMK K63 KapaHIBUIBIKTBIH OHYTYIIYHYH
HCTU3HUHAC JKATKaH IICUXOJOIHAJIbBIK MCXAaHU3MIACPIU, 0H.IOHI[OI71 3J1¢ OHJaMH HII-apaKEeTTCp
apKbIIyy KaHaaTTaHJbIpa TypraH ICHUXOJOTHUSIBIK KEPEKTOONIOpAY TaJIJANUT. AJl OIMIOHAON € KO3
KapaHIbUTBIKTBIH OHYTYIIYHO TaaCUp dTYY4Yy TOOOKENI UK (haKTOPJIOPYH >KaHa aHbIH 6CITYPYMIOPTo
THUTU3TEeH KeceneTTepuH KapauT. JKbIMBIHTBIKTAIl alTKaHa, ©CIYPYMIOPIYH KOMIIBIOTEPIHUK KO3
KapaHAbUIBITBIH QJJIBIH allyy aHa JAapblioo OOIOHYA NPAKTHKAIBIK CYHYLITap CYHYIITAJIBI.
W3unnee manaHuil jkaHa COLUANJIBIK acEKTHJIEPAN ICKE allyy MEHEH KYPIy3ysieT, Oyi a3bIpKbl
KOOMJIOT'Y OyJ1 KeHMrei1yH TaTaaiIbIrbIH TYLIYHYYT® XapJaMm Oepert.

AHHOTaIII/Iﬂ: B I[aHHofI CTaTh€ IIOKa3aHbl IICUXOJIOI'MYCCKHUE OCHOBBI KOMHBIOTepHOﬁ
3aBUCUMOCTH IMOAPOCTKOB H e€ BIMAHHE HA HUX TCHUXOJOTHYECKOE 6J1ar0n0nyqne. BBeI[eHI/Ie
MpEACTABJIACT KpaTKI/Iﬁ O630p HpO6J’IeMBI u eé AKTYaJIbHOCTh B COBPECMCHHOM MMUPC. OcHoBHas
YaCTb aHATIMU3UPYET NCUXOJTOTMUCCKUE MCXAHU3MBI, JIC)KAIIHUE B OCHOBEC pa3BHUTHUA KOMHBIOTepHOﬁ
3aBUCHMOCTH, a TaKXe IICHXOJOTUYECKUE IMOTPEOHOCTH, KOTOPbIE MOTYT OBITh YAOBIETBOPEHBI
yepe3 OHJIAH-aKTHUBHOCTU. Takyke paccMaTpUBaroTCs (akTOphl pUCKa, BIUSAIOIINE HA pPa3BUTHE
3aBUCUMOCTH, M IOCJICACTBHA, KOTOPBIC OHA MOXCET HUMCTb JIA IMOAPOCTKOB. B 3akmrouennn
OpCAIOKECHBI IMPAKTUYCCKUE PEKOMCHIANUNU 110 HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKe n JICHEHUIO KOMHBIOTepHOfI
3aBUCUMOCTH Y MOAPOCTKOB. I/ICCJ'ICI[OBaHI/IC MNpOBOAUTCA C YUCTOM KYJIBTYPHBIX M COHOHUAJIbHBIX
ACIICKTOB, YTO IIOMOI'a€T IIOHATH CJIOKHOCTDH ,Z[aHHOI>'I Hp06HeMBI B COBPpEMCHHOM 06H_[CCTBC.

Abstract: This article shows the psychological basis of computer addiction in adolescents
and its impact on their psychological well-being. The introduction provides a brief overview of the
problem and its relevance in the modern world. The main part analyzes the psychological
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mechanisms underlying the development of computer addiction, as well as psychological needs that
can be satisfied through online activities. It also examines the risk factors that influence the
development of addiction and the consequences it can have on adolescents. In conclusion, practical
recommendations for the prevention and treatment of computer addiction in adolescents are
proposed. The study is carried out taking into account cultural and social aspects, which helps to
understand the complexity of this problem in modern society.

Heru3sru ce3nep: ecnypyM Kypak; aJIuKTUBAYY KYPYM-TYpyM; KOMIBIOTEPIMK OIOHIapra
OOJITOH K63 KapaHAbLIBIK, COITHAIM3AINs; MHCAHIBIK o3reuenykTep; “MEH” o6pa3bi.
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ABBIpKBI ydypJa aJaMJblH >KAalIOOCYHYH J93pJIMK OapJblKk — KOTHUTHBJAMK, IMIEKTHK,
KOMMYHMKAIUSUIIBIK, YbIFApMAUbLIbIK, PEKPEAlMSUIBIK 4OHpesepy KOMIbIOTEPAUK TEXHOJIOTHsIIAp
MeHeH Oainanpimkad. Omoro GaimaHpIITYy, yaypAa KOMIBIOTEPAN aKTHBIYY KOJJIOHTOH jKaHa
KOMIIBIOTEP/IMK OIOHJAapra Ke3 KapaH/bl OOJIOH eCIypyM MEKTEl OKYy4yJlapbIHbIH CaHbl ©CYY/e.
AJ 3MHM KOMIBIOTEPJEIITUPYYHYH OH JKarbl TajJalliChl3 OOJTOHY MEHEH, MEKTEN OKYy4yJIapbIHbIH
MHCAHJBITBIHA TAacUp OSTKEH Oyl TMpPOLECCTHMH Tepc KeCcemeTTepu Ja MKOKKO 3Ce 3MeEC.
KomnbroTepank OloHAApAbIH KyHepMaHapbl TapaObIHaH *kKacairaH MbIH3aMChl3 JKaHa TpareAusiyy
UII-apaKeTTepANH KONTereH yuypiapbl 1a 0ap. byn npoueccTuH Heru3ru Tepc HaThliKalapbIHbIH
OUpH- KOMIIBIOTEPIUK KO3 KapaHIbUIbIK O0JIyIl caHasarT.

"KommnpioTepre ko3 KapaHIbUIBIK' TepMUHU OupuHuu kony 20-kputbIMAbIH — 80-
KBUITAPBIHBIH OalIbIHA aMEPUKAIBIK IIMMIIO30P TapaObIHAH Kapasiblll, OMPOK TOIYK H3HIIZOOre
anpiHTal 5Mec. O.DpoMMmayH O O0OrOHYA, KOMITBIOTEPIUK KO3 KapaHIbUIBIK Oya — aJaMJIbIH
KOMIIBIOTEP/IE UIITOOre € aHbIH ajAblHAAa YOaKbIT ©TKepyyre OOJIIOH NaTOJOTHSIIBIK Ke3
KapaHAbUIBITBl — Aen acenteneT [9]. Byn kepyHym 20-KbUIbIMIBIH asTbIHa KEHUPHU KAWBLIBIIL.
ABBIpKBI 6HOp JKalibl OHYKKOH ©JIKeJIep/1e jKaHa aKbIPKbI XKbUIIapbl Ou3uH eyike Kelpreizcranaa na
OapraH cailblH KeHUpHU Tapaiyyzaa [4].

1989-xpbutbl D1 apanbik KOH(EpEeHIUAAa KOMIBIOTEPUK KO3 KapaHAbUIBIK pacMUil Typae
Oopynapabia O apansik Knaccudukanusceiabid (MKB) Tusmecnne kuprusuwired. byryHky kyHie
Oyn 21-KbUIBIMJIBIH JKajIbl TAaaHBUITAH OOpPYCY >KaHa NCUXMKAIbIK Oy3ynayy OoJynm caHajiar.
KoMmnbrotepauk ke3 KapaHAbUIBIK Oyi — aJAUKTUBAYY KYPYM-TYPYMIYH TYpJIOpYHYH Oupu *aHa
azaM ©3YHYH OMOLMOHAJIIBIK JKaHa IICUXUKAJIBIK MaaHalblH ©3repTYY MEHEH, KYHYMAYK
KAIIOO/IOH Kadyy Kaajoocy apKbulyy MyHe3neneT. bynm ydypna agam Oup raHa KYHYMIYK
TYMIIYKTOPYH SKMHYM IUIaHTa TallTabacTaH, aHBIH ICUXHMKAChIHBIH MIIM OacaHjamn, KeOyHYe
ydypJa K€Ke MHCAHJBIK OHYI'YY TOJYT'Y MEHEH TOKTOMT. OLIEHTHII, aJjamMaap KalloOCYHAArsl ap
KaHJail Macenenepad uedyylaeH kaubinl Oamramar [10]. Kommbrorepiuk Hin-apakeTTepanH
CaHaJIbIN O6TKOH TYPJIOPYHOH KbISTHATTHIK MEHEH MaiJjaliaHyy KUHUHYEPIIK MHCAH]Ibl TICUXUKaHbIH
ro0anablk  TpaHc@opMalMsChl TYPYHA® 4YarbUIABIPBUITAaH ap KaHAad KOMIBIOTEPAUK Ke3
KapaHAbUIbIKKA aJIbIN KeJleT.

OkymywmTyynap ecHypyMAYH HHCAHJBITBIHA MYHO31yy OOJIrOH KOMIBIOTEPAUK K63
KapaHJbUIBIKTBIH KaJBINTAHYy MEXaHU3MJEpUH aHbIkTamkaH [3]. bupuHum mexanmsm — Oy
OCITYPYMIYH KYHYMAYK KbIMBIHUBUIBIKTApJaH JKaHa KeHreillepfeH apeuiyyra OoJrOH



MYKTaXXIBITbIHA HETH3CITeH YbIHIBIKTaH Oall TapTyy. PeanayynykTraH Kauyy jKeH raHa KOOMIOH
e KOOMIOH KETYYHY 53MeC, TECKEpUCHHYE peanayy AYWHOIeH KEeTHN, aHbl BHUPTYaJAbIK
peanayyinykka AIMAaIITBIPYYHY KaMTBIUT. Komnerorepauk KO3 KapaHAbUIBIKTHIH
KaJIBIITAHBIIBIHBIH SKUHYM MEXaHU3MU — Oyl ecHypyM Kypakka MYHe31Yyy poOJb OIfHOO.
Ocnypymaepay Tyypooro OOJroH Kaajaoo KaHAaiablp Oup cebenTepAeH yiaM YbIHBITHI JKaII000
KaHaaTTaHAbIpa anbaraH MYKTaXIBIKTApbIH KaHAaTTaHIBIPyyra MYMKYHIYK Oeper. Ponmyk
OIOH/Iapra KaTblllyy MEHEH ajl aH-Ce3UMAYY TYple KaHJaiablp Oup ponny (ama, ata, 4YOH JHE K€
YOH ara) ajar, OMIOHY MEHEH aHbl Kypuan TypraH AYHHOHY TYLIYHYYre OOJITOH aH-CEe3UMCH3
abanablH MYKTaK/bITBIH KaHaaTTaHABIPAT.

bana 4oHOHIrOH cailblH pPOJJIYK OIOHJApIAbl HMHTEUIEKTYyaJJbIK OIOHJAapra ajaMallThbIpar,
Oupok narel aye Oamika agaMIblH POJYH allyy 3apbUTYbUIBITBI CAKTalbIl Kana Oeper. Al sMu
KOMITBIOTEPIUK OIOHAYH apKachlH/Ia ©CHYpYM OYyJ MYKTaXIBIKTbl ©3YHO KEPeKTYY ACHIIAIIIE
kaHaatTaHaplpa anat. Mymuk E.O. xana Komommerny A.A. OenrunereHmeid, Oyyn MexaHU3MIEP
aJlaMJIbIH aH-CE3MMHUHE KaHAa OIOH HWII-apaKeTUHUH MOTHBALMACHIHBIH MYHO3YHO KO3 KapaH[bl
smec. benrmnyy Oup KOMIOBIOTEPAUK OIOH MEHEH OWPHHYM KONy TAaHBIIIKAHIAH KUWUH
OCIypYM® OIOHTa OOJTOH K63 KapaHAbUIBIK Maiijia 0OJyI, aHbIH HETHM3UWHAE KOMIBIOTEPIUK KO3
KapaHAbUTBIK Maiiaa 6oior [7].

«OcnypyMm kypak» (12 sxamran 17 xamka YeHMHKM ME3THJI) WHCAHIBIH KaJBIITAHYY
ME3THJIMH YarbUIIbIpran 0apasik OajanbIKk KypaKTarsl 9H TaTaaj skana Me3rui. Omion ane yuypaa
Oyn 5H yeuyydy Me3ruj, aHTKEeHU Oyl Keple aJen-axJIaKThlH HETU3JEPU KaJbIlITaHAT, aJdaMJIbIH
©3YHO, aJamapra, KOOMro OOJroH COLMANABIK MaMUJIECH KajibllTaHAT. MBIHIAH THIIIKAPBI, Oyl
KypakTa MYHO3YH 63reueJyKTopy >KaHa HHCAHAp apallblK KYPYM-TYPYMIYH HETU3ru (hopmanapbl
Typykramar. JKeke e3yH-e3y epKYHIOTYYre OOJIIOH >KUrepAyy Kaajaoo MEHEH OaiyaHbIIKaH Oyi
KypaK ME3TWJIMHHH HETW3TM MOTHBALUSUIBIK JIMHUSIIAPBl ©3YH-03Y TaaHyy, ©3YH-e3y OMIyY ’kaHa
©3YH-03Y BIPacToo 0OJTyIl caHajar.

OcnypyM KypakThIH OallTalbllIbIHIA Oajiana ynyy Oangapra, YOHIOPro OKIION OOyy
Kaanmoocy maiia Oodym, KY4eMT »aHa MbIHIAd Kaalaoo VIIYHYAIbIK KY4TYy OOJITOHIYKTaH
OCIYpPYM K33]I¢ ©3YH OOMro »KEeTKeH Jen dCenTeil OamTalT kaHa ara »apaina OOWro >keTkeHaen
MaMuiie KbUTyyHY Tanamn Kbiiar. Omon s7e ydypaa aji Jarsl dje OOMro skeTKeH Tananrtapra TOIyK
xoom OepbOeiit [8]. Ocmypymre 4YOH KHUIIMIEpAU TyyparaHablK MYHO3]yY, al ara ©3YHYH
MHTEJUICKTYAJIIBIK KaHA JKEKE ©3YH-03y OHYKTYPYY MYKTaXKIBIKTAphlH KaHaaTTaHAbIpyyra
MYMKYHAYK Oeper. Ocnypym Oangap KeOyHYe 4YblJaMKaWibIKKa, KaWpaTrTyylayKka, 3p
KYPOKTYYJIYKKO, TarnMaHOACThIKKA >KaHA WINEHUMIYYJIYKKO 33 YBIHBITHI JPKEKTEPAN TYYypauT.
Keaap esynen ynyy nocropy, Hmomysspayy OONATOH OOMro »KeTKeH asuimapaail 0oiyyra apaker
kbuTbIIaT. bpecnas .M. ecrrypyM KypakTbIH Jarsl OUp MaaHWIYY MPOLECCHUH ©3YH-63Y aHJI0OHYH
KaNBIITAaHyy >KaHa OHYIYY IMpOILECCH JeN aTalT. AHBIH JKaKIIBIPHIIBI — OalaHBIH ©3YHYH
KEeMUYWIHKTEPUHE 63roue KOHYT Oypylly jKaHa aHbIH jKeKe ©3re4eJYKTOPYH aHIam OWiIyy MEHEeH
MYHe371e56T. byn KypakTarbuiapabiH kaanarad “S” oOpasbl, agaTTta Oamika agamaapaaH Oaanara
YKAKILbI JKaKTapblHaH Typar. AJl 5MH eCOypyMIep YJIy KaTapbl YOHIOPIY J1a, TEHTYLITApPbIH Ja
TaHJal alraHAbIKTaH, ajap »apaTkaH ujaeal OWp a3 Kapama-Kapiibl KeJeT. byn, Kblsi3bl,
OCIYPYMAOPAYH ©3/16pYHYH HJealblHAa Tyypa KeJIOEreHJUrd >KOHYHI® ThIHBIMCHI3 OYyJ >KOHYHIO
THIHUCBI3aHYYJIapbIHBIH ceOeNTepUHUH OMpH OO0JTyT CaHANBIIIBI BIKThIMAI [3].

benrunyy Oup deilipene oONyTTyy H3WIIOOOpre OTYY XKaHa alraH OWJIMMICPUH WII-
apakeTTepre KUPru3yy OcIypymMay HIIMEpAYYIYKTYH JKaHa ©3YH-63y OpKYHAOTYYHYH
TajanTapblHa MIAWKEIITUTHH 63 allibIHYa 0aaj00 3apbUIABITBIHA TYII 00JOT. YiIyra OainaHsIITyy



OCITYpYM ©3YHYH KEMYMIJIMKTEpU >KaHAa apTHIKYBUIBIKTAPhl JKOHYHII® IJKETUIITYY Tak Oaa
KPUTEPUIJICPUHUH /13, ICUXOJIOTHSUIBIK OMIMMHMHUH A2 )KOKTYT'YHaH OyJl Macesesepau o3 ajlblH4a
Yyeuyy aJli KbliiblHIa TypaT. by skarsiHaH ara, 3y *eHYHJery OiJIopyHa OHJI00I0pLY KUPTU3YYre
MYMKYHAYK OepreH OMpresielkeH HII-apakeTTep, SKMHYM JKarblHaH, MWJIAETH OKyydyyra aHbIH
KOHTeilopyH jkaHa KBIHBIHYBUIBIKTAPBIH TYIIYHYYT® jKapaam Oepyy OONroH MyrajauM Kapaam
Oepe amar [6]. Jlemek, ymyHIaH ecIypyM Y4yH ©3YHYH MYKH TYWHOCYH €3 ajiblHYa TYIIYHYY,
©3YHe aHa JIyiiHe TaaHbIMbIHJA Maii/1a 00JroH KapaMa-KaplibUIBIKTap bl YeUYY 6Te KbIHbIH JIEreH
Ol Kenumn yblrar. bana e3yHe jkakkaH MIITH TaHJAl ajyy MEHEH, OIIOHY MEHEH 63 aJJAbIHYaJIbIKKa
’KaHa TaaHbII-OMIIYYUYIYK aKTUBAYYJIYKKE OOJIrOH MYKTa)KbIIbIH KaHAATTAH/bIPAT, OLLIOHJON 1€
©3YH6 jKaHa Oallkanapra e3yHYH OpUTHHAIIYYIYTyH *KaHa KalTalaHTbICTBITBIH JAIMIIEHT. Dpexe
Karapbl, OCIHYPYMIOPAYH KbI3bIIyylapbl TapOMsUIBIK MyHe3re 33 3mec. OKyy MeHEH
MHTEJUIEKTYaJIbIK ’KaHa 3CTeTHKAJbIK KbI3bITYyJap raHa KecwiuiieT. MblHAal KbI3bITyynapra
OroLeHTPUKANIBIK KbI3BITYYJIap YCTYPTOH OKLIOUI: CEHpeK Ke3Aelyydy 4eT THIAEpAu YHpeHYy,
OalbIPKbI ACTEIUKTEPre KbI3BITYY, MOAANYy CIHOPT TYPYH OWHOO, BIIKBIOO3AYK CIIEKTaKIAEepre
KaThIIyy, ap KaHaail Ou3Hec k.0. — CU3IUH MUTHIIMTUHU3IN KOPCOTYYHYH OHMp Kapaxarbl 00y
Kajmar. MpeiHmaii xo00ucu Oap ecmypymuaep, dpexke Karapbl ©31epYHYH HIIMEpAYYJYTYHYH
OPUTMHAIAYYJIYTY MEHEH 63YHe KeHYJ Oypym, OalkaiapJblH Ke3 aljblHIa KeTepyJyyre apaker
KbuiblaT. OKIonn jkeke 6arsIThl 6ap Oanjmap a JUAEpIuK X000uiIepn MEHEeH MYHe3]1eJ1eT, ajuap
OUp HEPCEHU YIOLITYPYH, TEHTYIITAPbIH JKETEKTeH TypraH KblpJaaaaapibl U316ere YeluH jKeTeT.
JleHe-MaHyalAbIK KbI3bITYYyJap aJaMJblH KYy4-KyOaTblH, YblJAMKaMJIBITBIH YBIHJ00, SMUYUIIUKTH
’aHa Oalllka KOJI eHepuYyJYKKe 33 00Jlyy HUETH MEHEH OailnaHbllIKaH. Byl cOpTTOH ThIMIKAaphl
MOTOIIMKII K€ KapT aijal, »Kplrad ycTakaHaja uimree >k.0. Hermsunen Oymap spkek OanmapiabiH
Xx000ucu, amap (QUIMKAIBIK JKAKTaH OHYTYI, KEpPeKTYY KOHAOMAOPAY ©3IeITYPYLIOT.
YoryaTyyuylyK KbI3bITYyJapbl — OUPHHUM KE3€KTE, KOJUIEKIMS KBbUIYYHYH OapIblK TypJiepy.
Komnekuusira ©01roH KyMapibIKThl KOIHUTHUBJIUK MYKTQXbIK, MaT€pUaJIIbIK OalyIbIK TONTOO
TEH/JCHLMACHl MEHEH, OLIOHAON 53Jie eCHypyMAepAYH MOJAChIH 33puyy Kaajgoocy MeEHEH
alikanplThipyyra 06010T. KbI3pITyynapJslH 5H NPUMHUTUBAYY TYPY — MAaajbIMaTThIK JKaHa
KOMMYHHUKATHB/UK KbI3bITYYyJlap. Anapnia kaHbl, MaajJbIMaTKa CyycoO MEHEH Oupre TEHTYILTap
MEHEeH OHOH Oaapiailyy 3apbUIABITBIH KepceTeT. byl KaauMku “KOpoo” KOMIIaHUSCBIHAA Kell
caaTTBIK Ooml cyisenryynep. bym sapMekTu ce3ayH Ty3 MaaHUCHHJE X000HM nier atooro 00yI0ouT,
OMPOK all eCcIYPYMAOPAYH Oenrunyy Oup OeyryHe MyHO3YY.

Maanninyy OOJroH KbI3BITYyCYHaH —aXbIparaH eCIYpyMAepPAYH apacblHaa Kymap
OIOH/IapBIHA, MBIM3aMCBhI3 KYPYM-TypyMrIa, 3pT€ aJKOroju3Mre, OaHTMIIMKKE jKaHa OaHTMIIMKKE
OailTaHBIIITYy HETU3TU Kelreiiep naiina 6omot. Anderre, ©CypyM YUYH KbI3BIKTYY UIITH TaHJAl
aiyy, aHbIH Oolll yOaKTBICBIHBIH OUp OeJIyI'yH UipUMIep e CeKUusap apKblIyy YIOWTYpyy Oy
KOUTreHIepAyH 4YeunIuIIMHE Kenuiauk OepOeilT. bupok, omeHntrce na, Oyn amaplblH aJlblH
alyyHyH 5H 3(deKkTuBayy >kongopyHyH Oupu» [6]. Ocmypym Oannapasl MYHE3[©I'6H OHYTYY
JEHTIIA TYPYKTyy 5Mec. banmap kypuan TypraH KOOMIYH JalloO INApPTTAPBIHBIH ©3repyLly
MEHEeH Oupre ecy, e3repeT. 3aMaHOan ecypyM ap Tapantyy MaajabiMaTKa 33 [6].

OmeHTHI, 6CIYPYM Kypak — KONTOIreH aJleN-axJaKThIK 0aadyyayKTap KaJblITaHTaH >KaHa
IYHe TaaHBIMBIHBIH alradkbl MaiayOanbl TYNTEOIreH OHYIYYHYH KbliJIa y3ak jkKaHa TaTaall
ME3TWIIH. AJl MM 6CITYpPYM ©3YHYH OHYTYYCYHYH YIIYJ 3Ta0ObIHJa ©3YH bIHTAWIyy CE3UIIH YUYH,
ara yii-Oyniesie e3 apa TYIIYHYLIYYT®, OIIOH/I0M 3Jie YOHJOp KaHa TEHTYIITapbl MEHEH UIIEHUMIYY
MaMHJIeNIepre HEeru3JeireH KarbIMAyy KiIUMarT Kepek. Ke3 KapaHIbUIBIKTBIH —KaJIbIITaHyy
MEXaHU3MUHHUH NICUXOJOTHSIIBIK aCIEKTHIIEPU ©CITYPYMIYH K€ OaJlaHbIH KYHYMIYK TYpPMYII MEHEH



OaliaHbIIIKaH ap KaHAal KeWreinepaeH jkaHa KbIMbIHUBLIBIKTAPJIAH apbulyyra OOJTroH TaOWUTBIi
KaaJloOCyHa HETU3JENreH. banaapablH NCUXMKAchl Jarbl 3j1€ TepC Taacupiepre TYpyKCys3, ap
KaHJal OKysjIap jkaHa KbIHBIHYBUIBIKTAp YMYTCY3AYK e KaracTpoda Karapbl KaObLI ajbIHAT.

Ponnyk xommbroTepauk OOH Oamika AyHHOHY, TYpMYIITYK KbIpAaangapisl TY3YYHYH
KOHOKOH jKaHa KETKIIUKTYY XKOJIYH Tadyyra MyMKYHIYK OepeT, ajap a3plpblH4a TEKIIEpUIOereH
KaHa peanayyiayKra MyMKYH sMec. D.0. MyluKTUH alThIMBIHJA, POJIAYK ONOHAAPJABIH >KapiaMbl
MEHEH OCHYPYM ©3YHO HAcalaAyy AYWHOHY TY36T, aHJa 34 KaHJai Keurem, TYMIIYK, OKyy aHa
Oamka KyYHYMAYK MMJIETTEpH KOK. MBIHIAali OIOH SMOLMOHANJIBIK >KaKTaH OOLIOHYYHYH >KaHa
CTpECCTEH apbUIyyHYH Oup »xoiy Ooisiymly MYMKYH. bupok 0Ganma Oyn maeannyy peangyyiaykka
abJaH Te3 KOHYI KalraHJbIKTaH, KEJICYEKTe aH/JaH YbITYYHYH JKOJIYH TaOyy KbIibIH OOy Kajar,
AHTKEHU YBIHBITHI )KAMI00I0 KOUTeIIep 34 Kep/ie KoK 0oy KeTHnenT, 6ana Oamka peannyyayKkka
Oapran cailblH aJl aHbl KBISTHATTHIK MEHEH KOJJIOHO Oamrtaiit. Jlemek, peanayy AYHHOIOH TOIYK
aXbIpan Kalyy KOPKyHy4dy Oap, peaygyylyK BHPTYAIJIbIK AYHHO MEHEH aJIMallThIPbUIBILIIBI
MYMKYH. OT6 Ky4TYyYy KOMIIBIOTEPIUK K63 KapaH[bUIBIKTHIH Iaiifa 00i1yy KOPKYHY4Yy >KOrOpyJIauT
[8].

OcnypyMaepaYH 3apbUl MCUXOJOTUSIBIK KOPrOHYY MEXaHU3MJEpU alld ’KOK, OIIOHIYKTaH
BUPTYaJABIK TYHHOre 4eMYJIreH/1e ajap MbIHJAaH apbl ara TYpyIITyK Oepe anblmmnaiit. HaTelibkana
aJIap/IbIH TICUXUKAJIBIK CHCTEMACHI KaObIPKAaNT. AKBIPBIHIBIK MEHEH, Oannapaa KOMIBIOTEp MEHEH
THIHBIMCBI3 ©3 apa apakeTTeHYYHYH apKachlHIa KYH TapTHOW Oy3ynar, Oyn yOaKbITTBI CE3YYHYH
KOTOJIYIIYHa, YHKYHYH Oy3yJylIyHa allblll KeJleT — ajlapfa KarbICTaH JeHE KhIHMBLIIApHI jKaHa
YKy ydypyHJa KbIMKBIPBIKTAp Maijga OoJlyllly MYMKYH, MaHHMKA, THIHUCBI3/JIAHYYy IPUCTYNTAPHI
naiina 600T. Arpeccus, KbDKbIpAAHYY, jKaMaH TYII Kepyy, 00CecCUBIYY HEBPOTHKAIBIK adasjaap
[5]. MyHyH Hatbliikachl, 06aja akblpbl BUPTYaIJbIK YbIHABIKTHI Oarikapa anbail kamar, sMH al
BUPTYaJABIK OYWHOHYH peaNIyylyry jkaHa TaOWUrblii JyHHOHYH aOCOJIOTTYK IaiiJachl3/IbIrbl
KOHYH/JI© KaJlraH ONy jKaparthlll, ara Oal uile GaruTair.

KomnbroTepank Ke3 KapaHAbUIBIK aKbIPBIHABIK MEHEH JXYPreH Mpolecc OOJrOHAYKTaH,
aHbIH KaJBIIITaHYyy 3TanTapblH axbiparyy oHol. FOpweBa JI.H. jxana bonb0ot T.}O. xomnbroTepre
’KaHa OIOHTa OOJITOH K63 KapaHAbUIBIKTHIH TOMOHKY ATAlTapbIH AHBIKTAILIKAH:

1. Ke3BITYYHYH KE€HHUJI CTaIUsCHI, aJl OUPUHYN KE3eKTe pealiyy TYHWHO MEHEH BUPTYaJIbIK
JTYHHOHY CalbIITHIPYy MEHEH MYHO3/10J16T. OCIypyM KOMIBIOTEPAMK OIOHAY OHHOII JKaThII, aHJ1aH
pIpaxar ajiaT )KaHa aHJAaH MO3UTHUBJYY dMOLUSIIAPAbI TadaT, aHTKEHH BUPTYAJIJbIK peaayylyK ara
KaHJalplp OMp cebenTepeH yinaM peayyy KalllooJ0 HMIIKe amiblpa andaraH KbIUIJApblH HMILIKE
almplpyyra MYMKYHOYK Oeper. KenrTeren wusuingeenep KepceTKeHIeW, aaaM JailbiMa OH
SMOLMSNIAP/IBI allyyTra YMTYJaT, ajl AaibIMa ara blpaxaT TapTyyJiaraH MII-apakeTTepaAnu KaiTaaooro
nasip. OIIEHTHUII, KOMITBIOTEP/IE OMHOO Kaasioocy Oapa-0apa makcarTyy 0osio Oamrtaidt. bupok Oy
STAaNThIH ©3YHYH ©3redesIyry 0ap: OoroHra OOJrOH TYPYKTYYy MYKTaXIBIK ajld KaJbIlITaHa 3JeK,
JIEMEK, OOH IPOLIECCH a/laM YUYH OJIYTTYyy OaanyyJyk 3Mec.

2. DHTY3Ma3M CTaJMsAChl KOMIBIOTEPJUK OIOHIApIbl OMHOO 3apbUIYBLIBITBIHBIH OOJIYIIYH
OOJDKONJIONT, al peannyyidyKTaH Kadyyra jkKaHa OIOH pOJyH KaObul ajyyra HeruszgenreH. byn
MYKTaX/IBIKTBl KaHAATTaHABIPYY MYMKYH 007100C0, 6CITYpYM 63 MaKkcaTbIHa XKETYY YIYH ap KaHman
aKTHBJAYY apakerTepre 6apart.

3. Kommbrotepink Ke3 KapaHIbUIBIKTHIH KB TAHBIIIBIHBIH KHHWHKA 3Ta0bl — OCITYPYMIYH
0aanyynyK-CeMaHTUKAJIBIK YOMpOCYHIOTY OJYTTYy ©3repyYyJep MEHEH MYHO3IeNIreH cTaius. Al
©3YH-03Y TaaHBINM-OMIIYYI® *aHa ©3YyH-63y ChIHI0010 (QyHIaMEeHTAJAYyy e3repyysepre ayyuiap
60510T. OIOH YBIHBITHI JYHHOHY TOJIYT'Y MEHEH CYpYI, aamamTsipar [11].



4. baiinaHyy CTaausChl KOMITBIOTEPJIUK K63 KapaHIbUIBIKTBIH aKbIPKbI, OAaCKbIYbL. AJl
almaMIbiH OIOH AaKTHUBAYYJYTYHYH ©YYIIy »aHa WHCAHJABIH TCHUXOJOTHSUIBIK KOMITOHCHTUHHH
HOpMara Kapail KbUIBIIIBI MEHEH MYHe31eseT. byn Oapibplk ATanTapAblH 5H Y3yHY OOIym
ACENTEeNUIl — OaiJlaHyyHYH ©YYIIYHYH BUIJAMJIBIThIHA OaiJIaHBIIITYy ©MYPYHYH asrblHA YCHHUH
CO3YJIyIly MYMKYH [6].

JleMek, MBIHIaH KOMIIBIOTEPTe TICHXOJOTHUIBIK JKaKTaH OaiylaHyyJdaH apbulyy jkaHa Oy

dTanTa TOJYK aWbIryyra >KETHITYY MYMKYH 3MECTUTHH, )KaHa KOMIIBIOTEPAUK K63 KapaHIbUIBIK
aKBIPBIHBIK MEHEH IICUXHUKAIIBIK Oy3yTyyHYH OHOKOT (hOpMachlHa aiijlaHAT JETeH Y€YUM YbITapcaKk
6om0T. KomnproTepink k3 KapaHIbUIBIK ap KaHaai ¢popmasaa 00JoT.
KomnbroTepank Ke3 KapaHABUIBIKTBIH aJIbIH alyy OYTYHKY KYHII® JKEKe, COIMAJIbIK >KaHa Y-
Oynenyk (hakTopiop MEHEH aHBIKTATyydy TaTaal Kell eldeMayy macene. MEeKTenTHH MapThIHAa
PO UIAKTUKAIBIK UIITEPANH MAaHIITYY SJEMEHTH OOyl MyrajluMIEepAUH OKYYUYyHYH YH-Oynecy
’KaHa ara-d>HECH MEHEH NPOQMIAKTUKAIBIK HINTEPH caHajar. Aj Oup ane ydypna Oup Hede
MaceJeNIepIy Y€y YHY KaMThINT:

- TapOusUIBbIK (YH-OYJIOHYH YOH MY4YeJIepy eCIypyMAep MEHEH KOMIIBIOTEPIUK OIHIapra
K63 KapaHIBUIBIKTBIH KaHa 00pYIyy KyMapJiIaHyyHYH KaJbIITaHBIIIBIH al[bIH alyy YYYH aTailblH
WII KYPTry3YYHYH MaaHWIYYJIYTYH JKaHa 3apbULIBITBIH TYIIYHYY);

- oM Oepyydyayk (YH-Oynenyk mpoduiIakTHKaHbl YIOIITYPYYHYH HETHU3TH BIKMAaIapbIH
KaHa TIEAAroraop, ICHUXOJIOTIOP JKaHa IICUXOTEpANeBTTEp MEHEH KOHCTPYKTHUBIYY 63 apa
apaKeTTEeHYY bIKMaJIapbIH 63161TYPYY) [8].

JACVYnyn (BO3) TepMHMHOJOTHSCHIHA bUIAWBIK OWPUHYWIMK, SKUHUYMIUK >KaHA YYyHUY

npodunaktuka 6oxyn OenyHeT. bapaplk cyHymTanran OarbITTap TOMOHKY HETHU3TH MUJICTTEPAN
YeyYYHY KaMThITaH IPOQHIAKTHKAIBIK IIPOTrpaMMalIap apKbUTYy UIIKE allbIpbUIaT:

* JKaIllbl JKETEe AJICKTEPJUH COLMAIABIK YKaHa MHCAHJBIK KOMIIETEHTTYYJIYI'YH OHYKTYPYY
(o dexTrBaYYy KOMMYHUKAIMS KOHIYMIOPYH YHPOTYY, KPUTHKAIBIK O KYTYPTYY, aACKBATTyy
©3YH-63Y CBIIJI0O0 CE3UMUH OHYKTYPYY);

* ©3YH-03Y KOProo KeHAYMA6PYH OHYKTYPYY (COLUaIbIK YOHPOHYH TePC TaaCUPUHE, aHbIH
WYMH/JIE TONTYK OachIMra Kapiisl TYpYyy);

* Qamkaiap MEHEeH OOJIrOH Mamuile[ie KelreinepyH naiga OonyiiyHa o 6epoee (e3yH
o3y Oamikapa OUITYYy )KeHIeMYH eHYKTYpYY) [1; 5; 7].

MekTen mapThiHAa KOMIBIOTEPJMK KO3 KapaHIbUIBIKTBIH alJIblH alyyHYH aJjIKarbIHJa
OCITYpYMIOp MEHEH MINTOeOHYH KMWHMHKM HETH3rM MakcaTbl — ap OuMp ’kall ajgaM e3YHYH JeH
COOJIYTY YUYYH ©3Y JKOOINTYYy SKEHUH TYIIYHYYCy. Ara sMHE, KaHTHII jKaHa SMHE Y4yH Oomym
KATKAHJBITBI, OIOHIAPTa, WHTEPHETKE JKaHa KOMITBIOTEPJMH Oamka MYMKYHYYJTYKTOPYHO
MATOJOTHUSJIBIK KO3 KapaHIIBUIBIKTBIH KEeCENeTTepH KaHJai OONyNry MYMKYH JKEHIIUTU KOHYHIO
MaanbIMaT Oepuininy Kepek. Herusrucu — ecnypyMaepe ceprek *amoo oOpa3bIHBIH ajKarblHAa
KOHCTPYKTUBIYY JKYPYM-TYPYMIy HIIKE alIbIpYyHY KaMChI3 KbUITQaH MHCAHJBIK JKOHTO Calyydy
MO3UTHUBIYY MEXaHU3MAEPAU KaJblNTaHIbIpyy [2]. Anraduxksl Npo(UIaKTUKAHBI SKYPry3YYIe
KOMIIBIOTEP/IEH KO3 KapaH/bl )KYPYM-TYPYM/AYH aJraukbl O€ITWIEPUHUH O0JIyIy YOH MAaaHUTe 33:

1) KOMIBIOTEPIUK HII-apaKeTTepre 00CECCHBIYY Kaalloo;

2) KOMITBIOTEPIC KE€3EKTETH )KYMYILUTY THIHBIMCBI3 KYTYY;

3) agaM KOMIBIOTEP/IE 6TO KOT YOaKbIT OTKOPOT JAereH Oallkanap/siH JaTTaHyycy;

4) amaM WHTEpHETKE d>KaHa KOMIIBIOTEpJC HINTOOre ailblkua akKda KOpPOTOT JereH
OarmkanappH 1aTTaHyyCy.



ByryHky xyHre ueinH, KOMIBIOTEPAUK K63 KapaHABUIBIKTHIH Maiifa OOdyIIyHa 5H KaKbIH
TOOOKENIUKTUH Herm3ru T1oOy 10 skamran 18 »xamka YEHMHKH OCIYpYMIOp OKEHIWTH
JaWIJEHIeH, OyJl ©HYTYYHYH YILIYJ ME3TWIMHJE HEPB CHCTEMAchl JIarbl 31 TYPYKCY3 ’KaHa OHOM
Taacup TKEHAUTH MEHEH TYLIYHAYPYJIeT. 3amaHOan U3uiaeeuyliep Ke3 KapaHabl 6CypyMIepaAyH
TaMaKTaHYyHYH Oy3ynymry, yOakbITThl >KaHa peayyy IYWHOHYH CE3MMHUH >KOTOTYY CBIIKTYY
©3re4eIYKTOPYH aHBbIKTAIIaT. AJlap KbDKbIPJAaHYy MEHEH MYHO3]1eJIeT, alpblKua, KOMIIBIOTEp
MEHEH OallVIaHBIIITHIH y3aK AMECTHTH, ©3YMUYIIYK JKaHa Kypdyamn TypraH KOOM MEHEH MaMuie
TY3YYAOry Keireiliep. AnapIblH €3reueslyKTepy KbDKBIPJIAHYY MEHEH MYHe3/e1eT, alpblKya,
KOMIIBIOTEP MEHEH OalIaHbILITBHIH Y3aK IMECTUIH, ©3YMUYJAYK jKaHa Kypuan TypraH KOOM MEHEH
MaMuiIe TYy3YyAery Keureinep. KoMmMnploTepaMK Ke3 KapaHABUIBIKTBIH OHYI'YIIYHYH HETH3IH
ce0enTeprHHUH apachlHAA:

- ©3YH 3y Oalkapa Oulyy )KeHIeMYHYH KOKTYTY;

- OalIaHBIILITBIH )KOKTYTY;

- peasilyy IYMHOHYH KbIHbIHUBLIBIKTAPbIHAH BUPTYaAJJIbIK IYHHOre Kauyy Kaajloocy;

- ©3yH TeMeH 0aalloo aHa ©3YHe HIIeHOeeUYIYK, OallKalapAblH NHKUPUHE KO3
KapaHIbUIbIK;
- TYYPOO, TOCTOP/IyH apThIHAH YbIHABIKTHI KAJITBIPYY;

- aTa-PHEHHUH alllbIKuya KOProocy/THIIEPOIIeKa.

KoMmmbroTepiuK K63 KapaHIbUTBIKKA TCHICHITUSICHI )KOK O6CITYPYMAOPAYH «KypAamlTapbIHbIH
apachlH/a aBTOPUTETH», «O63 KOy MEHEH OWp HEpCeHHM xKacai OwiIyy», «e3yHe OoJroH
UIICHAMIYYIYK», «O3YH-63Y CBIAJIO0», YMTYIYyy JCHIDJIMHIE OJYTTYY albIpMadbLIBIKTap
Oaifkairad smMec. «MyHO3» )KaHa «CBIPTKBI KOPYHYII» 6CIYPYMAOPIYH 63 )KOHIOMYHO, 63 allJIbIHYa
KaajaraH HEpPCECHH Kacooro IKOHIOMIYYJIYTYHO KaHAaTTaHTaHJBITBIH, ©CIypyMAep ©3YH
WIICHUMJIYY CE3HIl, OIIOHIOW 3J¢ 63 MYMKYHUYJYKTOpYH peaijayy Oaamaid TypraHIbITbIH
OWIITUPET.

W3uinie6HYH JKbIMBIHTBHITBl KOPCOTKOHIOH, KOMIIBIOTEPAUK KO3 KapaHIbUIBIKKA BIKTaraH
OCITYPYMIOPAYH ©3YH-03Y CHIIIIOO0 JICHIIJIH OUp a3 TOMOH kaHa YMTYJYy JACHII3IIH OpTOUY0. O3YH-
03y CBHIIJIO0O MEHEH YMTYIyy JEHIIIJMHUH OPTOCYHJArbl ONYTTYy aWbIpMaYbLIbIK HYKH
SMOIMOHANJIBIK YBIHATYYHYH OyJarbl OOJTOH, aHTKEHW airad YbIHBITBl MYMKYHYYJIYKTODIYH
JICHTIAJIA TOMOH, ajl dMH yMTYIYYHYH JCHID3JIM JKOTOpYy JeT IUIaHAAmThIpeUIran. Hateribkana,
OCIYpYMIOP ajirad )eTyyre MyMKYH SMeC MaKcaTTap/Abl KaJIbIMTaHbIPBIIIKAH, Oy MOTUBAIIUSHBI
TOMOHJIOTYTI, ©3YH-03Y CHIIIOOHYH Jarkl KoOypeek TOMOHAeIIYHe e0eire Ty3reH. byn agamabiH
©3YH-03Y CBHIIJIOO JEHIPAJIM MEHEH YMTYIyy ACHIIAJIMHUH OPTOCYHJAA THITHI3 (DYHKIIMOHAIIBIK
OaiimaHpllll Oap JereH ThISIHAKKA KeNyyre Heru3 OONroH, MHCAHIBIH OHYTYYCY KaHa WHCAHJIbIH
KYPYM-TyPYMYH JKaHa WIIMEPAYYJIYTYH ©3YH 63y JKOHre callyy KOHIOMAYYJIYTY VIIYHIAaH Ke3
KapaH/Ibl.

ONICHTHIT, W3WIJIOOHYH IKBIUBIHTHITEI OOIOHYA, KOMITBIOTEPAMK K63 KapaH/IbUIBIKKA
TEHJCHIUSCH 0ap OCIypYyMIop: SMOIUOHATABIK TYPYKCY3/IYK, UMITYJIbCUBAYYIYK, SMOIIMOHAIIBIK
©3YH-03Y KOHTe callyy jkKaHa dpKTU OalIkapyyHYH HauapJbIThl, ©3YHO OOJITOH Tepc MaMuile, O3yH-
03y CBIII00, 63YHO OOJITOH HUIIEHUM JEHIIIIMHUH TOMOHAYTY, MUYKA IMOIMOHAIIBIK CTPECC jKaHa
Oalka yuryi ChISIKTYY JKeKe MYHO376MeJIop MEHEH MYHO3/10JI00pY aHBIKTAJTaH.
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