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JIBI’KA CIIOPTYHA MAHIBIKTBIPYYJA CTYAEHTTEPANH ®U3UKAJIBIK
CAIIATTAPBIH OHYKTYPYYHY M3UWIJOOHYH MATEPUAJIIAPBI ’KAHA
KAPAKATTAPDBI

MATEPHUAJIbBI U CPEACTBA U3YUEHUSA PASBUTUSA ©PUINYECKUX
KAUYECTB CTYJIEHTOB ITP! JIBI’KHOM IO OTOBKE

MATERIALS AND MEANS OF STUDYING THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL
QUALITIES OF STUDENTS IN SKIING TRAINING

Annomauusn. Maxanada nvldca CNOPpMYHA — MAUWBIKMBIPYYOA — CMYOeHMmMepPOUH
DUUKATILIK canammapvlH OHYKMYPYYHYH MaAmMepuanioapbl Hcana Kaparcammapuvl U3UIOOOHYH
npeomemune auranmsiiam. Yutyea vinativlk, U3UI00OHYH MAKCAMbL — JIbIXHCA CHOPMY APKBLILYY
cmyoeHmmepoOur  U3UKATLIK — CanammapulH — OHYKMYPYVHYH — Mamepuaioapbl — MeHeH
Kapaxcammapulh anblkmoo boayn cauwanam. Hamwiiiscaoa, nHeeuzeu mamepuanoap Kamapwl
Koeopky kecunmux Ounum OepyyHyH Mamiekemmux Ouium oOepyy cmanoapmmapwvl, aiap
OoloHua MY3yN2OH OKYY NIAHOApbLl, AHKemauap, mecmmep, HCYMYywdy npocpammacol
6€JZZI/UZ€H1/H’Z, al OMU Kapasxcammap Kamapbsl JbloHca meéyy MEeXHUKACbl MEeHEeH MAaKmuKacovlHA
yuipemyy YuyH ap mypoyy Kouyeyyaep amanam. Amop Ibloicaublocapbluiibliapobl
0asApOoOHYH  Kapadxcammapvl 00J120H 24 3le ap MmMypoyy KOHY2YYAopOy KONOOHYY
MAUBIKMBIPYYHYH MAKCAMBIHA bLIAULIK MAHOALAPBIH HCAHA ATl MYPOYY GakmopiopooH ko3
Kapauowvl 60JI0pYH KOpCcoOmon.

AHHO”HIL(M}L B cmamuve npedfvzemwvz UCCNIeO00BAHUS  CIMAHOBAMCA Mmamepuaivl U
cpeocmea  pazeumus  Qu3UYeCKUxX — Kayecme - CmyOeHmo8 8 JbIICHOU  No020MmOoBKe.
Coomeemcmeelmo, yenvio UCCTIEO008AHUA SABIISEMCA onpedeﬂenue mamepuaioe u cpe()cme
paseumust ¢u3uqecmtx Kauecme cmy()eHmoe nocpe()cmeww KamaHrusA Ha Jblotcax. Bpe3yjzbmame
6 Kauecmee OCHOBHbLX Mamepualos 0bo3nayenwvl eocydapcmeennbze 06pa306(1meﬂbel€
cmandapmbz 8blcuieco I’lpOd)GCCI/lOHaﬂbHOZO 06pa306anz, CO30aHHAsl 6 COOMBEMCMEUU C HUMU
VUEOHAst NPOcPaAMMA, AHKembl, mecmol, paboudas npocpamma, a 8 Kawecmee cpeocms Ha36aHbl
pasiudHsle YNpastCHeHUus no 06yquu;0 mexHuKe u mdadrKkmuxKe KamdHU:s Ha asblotcax. Aemop
nokasvleaem, 4mo UcCnojiab3oeaHue cambvlx pa3H006pa3Hbzx ynpaofCHeHuﬁ, AGNAIOUWUXCA
CpeOCI’HSOM n0020Mo6KuU JILIJICHUKOB, 6bl6upaemc;z 6 zasucumocmu om yeiu mperuposeKu u
3a6Ucum om paziudHblx Gaxmopoas.

Abstract. In the article, the materials and means of development of physical qualities of
students in skiing training become the subject of research. Accordingly, the purpose of the
research is to determine the materials and means of developing the physical qualities of students
through skiing. As a result, the state educational standards of higher professional education,
the curriculum created according to them, questionnaires, tests, work program are designated
as the main materials, and various exercises for teaching skiing techniques and tactics are
named as means. The author shows that the use of a wide variety of exercises, which are means
of training ski racers, is chosen according to the purpose of training and depends on various
factors.
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Kupuuryy. A3bIpkbl yaypaa Kaml MyyHAApAbIH J€H COOJIYT'YH YbIHJI00, ajlapbl ceprek
KAIIOO0 MYHO3YHO YHPeTYY a0faH akTyalayy MacenelnepauH Oupu. Byna UIITH HATBIKAITYY
KY3ere ambIpyyAa JIbDKa CIOPTYHYH poity abmaH 30p. Bupok, cmoprryH aranran TypyHe
eIIKe0Y316 aHJAIBIK MaaHu Oepriioeit Typat. bus Mmypaapaak Oy xaaTTarsl 63 H3WII060Y3aYH
HaThliKanapbl OOIOHYA JKa3bUIraH OUp HeYe MakajajJapblObi3la ©3 CYHYIITapbIObI3AbI
OeprenOus. Bymn makamaga OMIHMK TOONyy MIapTTapAa JbDKa CIOPTyHAa MAIIBIKTHIPYY/a
CTYACHTTEPAWH (HU3UKAIBIK CanaTTapblH OHYKTYPYYHY H3WIAOOHYH MaTepHalapbl >KaHa
KapaXaTTapbl JKOHYHAO® Kem KbUIyyHy Tyypa TanTblK. AHTKEHH, KbIPTBI3CTaH/bIK
M3UJIIOOTYIIep YTy JKarJaira aHJalblk KOHYJ OypyIia dJiexK.

N3uige0HYH MakcaThl ’KaHA MUWJIIeTTepH. MaKkalaHbIH HETH3TH MakcaThl - OWHUK
TOOJIYy IIapTTap/a JbDKa CIOPTYHA MAIIBIKTHIPYy/1a CTYACHTTEPINH (GU3NKAIBIK callaTTapbiH
OHYKTYPYYHY HM3WIIOOHYH MaTepHaJAapblH jKaHa KapakaTTapblH aHBIKTOO OOJIyIN caHajar.
Yimryn MakcaTka BUIAWBIK, HW3WIIOOHYH MAaTepUANJaphlH Tajlo0 JKaHa WM3WIIOOHYH
KapaxaTTapblHa MYHO3JI0Me OepYy MIIIIETTEPH acThIra KOFOJIaT.

N3unneenyn wiammmii KaHbUIBITBI. Makanaga OuHUK TOOJNYyy IIapTTapia JbDKa
CTIOPTYHA MAIIBIKTHIPYY/1a CTYIEHTTEPIUH (DU3UKATIBIK carmaTTapblH OHYKTYPYYHY H3HWII00HYH
MaTepHalaphl JKaHa KapakaTTapbl aHBIKTAITAHIBITHI, ajlapra TaJIA00 >KacalbIll, MYHO3IOMO
OepHITeHINTH U3WIIO0HYH HWIIMMHNA )KaHBUTBITHIH aHBIKTAIl TYparT.

TeopusiibIk ’KaHA NPAKTHKAJBIK MAaaHHCH. MakKajJaHblH TEOPHSUIBIK JKaHa
IIPAKTUKAJIBIK MAaHUCH aH/la KO3TOJIOH M3WJIAeeuYJIYK Ipobiemanap KMHMHKHA U3UIII6Jep
YUYH TastHbI4 OOJIO alraHfbITbIH/A *aHaA JIbDKa CIOPTY OOIOHYA OKYY KypajJapblH TY3YYZe
YCYJIJIyK KOPCOTMO KaTaphl KOJIIOHY/IA aJlraHbIH]IA JKaTar.

N3ungeenyH matepuangapbl KaHa ycyJaaapbl. V3wineeHyH MaTepuaigapblH
XKoropky xecunTtuk OumuM OepyyHYH MaMIJICKETTHK OMIMM Oepyy CTaHIapTTaphl, ajapiablH
HEeTru3MHJe OakagaBpUATThIH ap TYPAYY AasAploo OarbITTapbl Y4yH TY3YJITeH OKYY IJIaHJaphl,
CTYAEHTTEPAMH JeHE TapOUACH] KaHa CIOPT MEHEH MallbII'yyra MOTUBALIUACHIH aHbIKTAIl alyy
Y4YH aHKeTa, CTYIEHTTepJUH OaluTankbl (DU3MKAIBIK JAsSpAbIK AECHIDUIMH aHBIKTOO YYYH
TECTTEp, JblKa CHOPTY MHPUMHUHUH OKYY-MAalIbITYy Ca0aKTapbIHBbIH KYMYIIUYy IIPOrpaMMachl
TY3YWITY. AJ 5MU M3WIJOOHYH >KYPYIIYHI® aaaOHusITTap MEHEH TaaHbIIIyy, ajapra aHaju3
KbUIYY, CUHTE3 JKYPIY3YY, *KaJIIbUIALITHIPYY YCYIAapbl 0aChIMIYy KOJIIOHYIIY.

N3uingeenyH Hatbliizkanapbl. MakajgaHblH asrblHAa OMMMK TOOJYY IIApTTapia JIbDKa
CIOPTYHA MAIIBIKTHIPYY/1a CTYICHTTEPAUH (PU3MKAJIBIK caraTTapblH O©HYKTYPYYHY U3HIIO6HYH
MaTepHualapbl XKaHa Kapa)KaTTapbl aHBIKTAJIBIN OepHILIH.

Tankyyao00. buiiuk Toosyy maprrap/a JbbKa CIIOpPTyHA MAlIBIKTBIPYY/ 1A CTYICHTTEPIUH
(bu3uKaNbIK canaTTapblH OHYKTYPYYHY M3WIIO6HYH MaTepuall[iapbl jke KapaxarTapbl abaH
3J1e KeIl TYPAYY.

JIbl’ka CcHOpPTYHa MAIIBIKTHIPYYAA CTYAEHTTEPIMH (HU3UKAJIBIK CAaNaTTapbIH
OHYKTYPYYHY H3HJI/IOOHYH MaTepuaiapbl. OH OallKbl canra ap Oamika Jaspao0 OarsITTapsl
6oroH4a JKoropky KecunTuK OwinM OepyYHYH MaMJIEKeTTHK OMiMM Oepyy CTaHIapTTapsbl
Typat. Kuitunku >xony MpiHnait crangaprrap Keipreiz Pecnyonukacsineia bunum 6epyy sxana
WIMNM MUHUCTPIUTMHUH KbIprei3 PecnyOnKachbiHBIH KECUNTHK >KOTOPKY OWIMM OepyyHYH
MaMJIEKETTHUK OwinM Oepyy craHaapTrapblH Oekutyy skeHyHae 2021-xeuiabH 21-
cenTsOpbIHaarsl Ne 1578/1 Oyiipyry meneH oexkutuireH [18]. buz mMbiHa ynryn crangapTrapapia
WYMHEeH OunuM  Oepyy TapMarblHa THeEIIeCH OapiapblH Tajjal YbITHIN, ajapiAblH



alippIMIapeIHaa OYTYPYYUYIAOPAYH IMEJaroruKalblK WIIMEPIYYJIYK KaaThIHIArbl KECHIITHUK
UIIMEPAYYIYTYHYH MHJIETTEpUHIH KaTapblHa TOMOHKY MHJIIET aCThIr'a KOIOJITaHbIH KOPIYK:
«OKyTyy Y4YYH KoONCy3 (IICHXOJOTHSUIBIK, COLMAJJIBIK KaHa (PU3MKaNbIK) OuiamM Oepyy
yelpecyH TY3Yy, ap TYpPAYY KypakTarbl OKyydyJapJa CEpreKk >Kalloo MYH3YHYH,
KApaTBUIBIILTEl  KOPTOOHYH, OSHEPrHsiHBI  CAaKTOOHYH, JKapaTBUIBIIITHl  CapaMKalayy
naiijaanyyHyH JKaHa KIMMATTBIH ©3TepYYJepYHe BIHTAWIANIyyHYH KOHAYMIOPYH
KajeinTanaeipyy» [10, c. 6; 14, c. 6; 15, ¢. 5-6;]. MbiHgaH kepyHyI Typraiaai, Oyi1 Aaspaoo
OarbITTapBIHBIH  OYTYPYYYYJIOPY, KEJICUSKTern MyrajiuMmzep, Oanjapia ceprek >Kamoo
MYHO3YHYH KOHAYMJOPYH KaJIbIITAHIBIPYYTa jKapambl Kepek. AJl SMH Oyl Y4yH araira
KOHAYMJOp ajapblH e31epyHae Ooayycy mapt. emek, XKOXKnyH cTyqeHTTepuH anap OKyIl
KaTKaH ydypAa CIOPTTYH TYPJIOpY MEHEH MAIIBIKTHIPBIIN, alap/AblH JKAlIOOCYHJa CEeprek
KAII00 MYHO3YH TYPYKTYY OPYH-OUOK aJJIbIpyy ab3ell.

KOXnoH negarorukaibIk Jaspaoo OarbITTapbiHAa OUIUM aJbIll YBITHIMIKAH OYTYPYYYYJIep 33
00JI0 TypraH MaaHWUJIYy KECUNTHUK KOMIIETEHIMsUIApJbIH OMpU TOMOHKY OOJyI caHajar: «...
OunuMm Oepyy IMpolieccH YYyH HMHCaHra OarbITTalraH OwinM OepyyHYH JKaHa TYpPYKTYY
OHYKTYPYY YUYH OMIIMM OepYYHYH MPUHIMIITEPUHE BUTAHBIK ONTUMAIAYY MAPTTapbl TY3YYTO
XKeHIeMIyY (Ceprek JKalioo MYHe3y, JKapaThUIBIIITBI KOProo JKaHa IKapaThUIBIIITHI
capamKajnyy KOJIZIOHYY, JHEprus MaWHaNTyyldyK, MaJaHWil KeIm TYPAYYIYK, TeHHAEp,
uakto3us k.0.) (KK-3);» [10, ¢. 11; 11, ¢. 8; 12, ¢. 9; 13, c. 10; 14, ¢. 9; 15, c. 10]. Omenrur,
KOTOPKY OKYY JKalbIH asKTaraH IeIarorjop MEKTenTepe OKyydyJiap kaMmaaTTapblHIa Ceprek
KAII00 MYHO3YH KaJbIITaHIbIPYy YUYH ONTUMAJIAYY IAPT Ty36 anyycy adzen. byn 6apabik aie
MyrajuMepre THemenyy MaaHwiyy kecuntuk kommeteHius (KK-3) Oonyn canansim,
KECUIITUK KOMITETCHIUSJIAPAbIH TUBMETUHIE YUYHUY OopyHa Typat. Anabiktad, X KOXnopayH
CTYIACHTTEPH OKYY IPOLIECCUH/IE CEPIeK Kallo0 MYHO3YH allrad e30pYH/1e KaJIbIITaHAbIPYYCY,
OyJl YUYH CIOPTTYH TYPJIOPY MEHEH Y3TYJITYKCY3 MALIBITyyCy HIapT.

Apwuitne, 532000 — Jlene TapOusi xaHa CHOPT Aaspaoo OarwiTel OoroHYa JKoropky
KECHNTUK OMIMM OEpYYHYH MaMJIEKETTUK OMJIUM OepyYy CTaHIapThIH/Ia MHCAH]IBI OKYTYY KaHa
TapOUAIO0 KaaTbIHAA KM HErM3TU MaKcaT acThira KOroJar.

bupunun makcat, «...JJ€H COOJYKTY CAaKTOOTO aHa YbIHA00TO, CEpreK ’Kalioo MyYHe3YH
KYPry3yyre IyHHOKOPYMIYK, MOTHBAIMUIBIK-0aalyylyKTyK OarbiT —aiyyjapbl MEHEH
OPHOTMOJIOPYH KaJBINTaHABIPYYCY, ajaplblH ap TYPAYY KbIMMBUIABIK OMJITHUTUKTED MEHEH
KOHAYMIOPAY >KaHa ajap MEHEH OaillaHbllIKaH OWIMMAEPAU ©316IUTYPYYCY, KbIIMBUIABIK
KOHIIOMAYYIYKTOPAY KaHa JKOTOpY HIIKE SKOHAOMIYYJIYKTY OHYKTYPYYCY JKaHa
OpPKYHAOTYYCY, aIapAblH COLMANABIK MOOWIIYYIYTYHO >KaHa OSMrek 0Oa3apnarsl
TYPYKTYYJIYT'yHa TYPTKY OONyydy YHUBEpCAIIyy aHa KECHUNTHK KOMIETCHIHsIIapra 30
00J1yyCy YUYH JIeHe TapOUsCHI )KaHa CIIOPT KaaThIHIarbl OakataBpiaapabl aaspaoo» [9, ¢. 5.

DKHHYM Makcat 00JCo, «...TypMyIIKa AasgpAo0 XKaHa aKTUBIYY >KapaHIbIK TYpyMIy
UIITEN YbITYy, MAaKcaTKa YMTYJITaHIBIKTBl, YIOMJANIKAHABIKTBI, OSMIeKTH CYHYYHY,
KOOMKEPUUITUKTH, KapaHAYyTyKTy, KOMMYHHUKAIUSUTYYIYKTY, TOJIEPAHTTYYIyKTYy TapOUsLoo,
XKaJMMbl MaJaHUATBHIH JKOTOPYIaTyy, »ekede eHYKTYpYy» [9, c¢. 5]. Omrentum, aranran
CTaHJapTTa WHCAHJBIH, K€ CTYJCHTTHHOAKaIaBpAbIH (DU3UKAIBIK jKaHA DPKTHUK caraTTapblH
OHYKTYPYYre, OpKYHIOTYYr'® OpuyHAyy MaaHu OepuireH. Byn e3yHeH-e3y TYIIYHYKTYY,
AHTKEHU JIeHEe TapOus ’KaHa CIIOPT >KaaThIHIATbI aUC — OKYTYYUy, MalIBIKTHIPYY4y AasipabIi
xKaTmaonr?!

XKoropky okyy xaiinapaan 532000 — [lene Tap6us xaHa criopT Jasip100 OarbIThl O0OHYA
OUITUM amiblll, OKYyYHY asKTaraH OakajaBpliapJblH KECHUIITUK HIIMEpAYYIYTy Ja aJaMIbIH
(U3HKAIBIK )KaHa YPKTHK caraTTapblH OHYKTYPYY MaceleCl MEHEH TY3[0H-TY3 OaillaHbIIIIKaH.



Ancak, «532000 — Jlene TapOuschl jkaHa CHOPT OarbIThl OOIOHYA OaKalaBPAbIH KECHIITHUK
UIIMEPAYYIYTY OareITTairan: ajamMablH (U3UKANBIK, MCHUXUKAIBIK XaHa (YHKIMOHAJIJIBIK
MYMKYHYYJIYKTOPDYH  OPKYHIOOTYYI'®, aKTUBAYY JKaHa CEprek IkKalmoo MYHe3YHYH
MPUHLIMOTEPHH OEKeM 1061, ajJapAbl IeHEe TAapOUACHIHBIH )KaHa CIIOPTTYH KapakaTTapbl MEHEH
WII JKY3YHII® WIIKE Aallblpyyra, HWHCAHJAbl KaJbINTaHIABIPYYTa, aHBl JKaIIMbl aJaM3aTTBIK
OaanyynyKrapra )kaHa JieHe TapOHsIChl MEHEH CIIOPTTYH OaalyyinyKTapblHa YyKyngaryyra» [9,
c. 5].

Omu 532000 — Jlene TapOus >xaHa criopT OOrOHYA CTaHIAPTTa OYTYpyYdy 22 Oomyydy
KOMIETEHIMIIAP )KOHYHAO alThUIraHIap/IblH MYMHEH TeMara OaiylaHbIITyy OU3 Heru3ayy Jemn
TaIKaH/AapbIObI3ra KOHYJ Oypasibl:

«llegarorukajbik HIIMEPAYYIYKTO:

KK-1. Okyn >xarkaHnapibl KbIMMBUIABIK HII-apakeTTepre YHpeTYY »aHa ajapJiblH
(bu3MKaIIBIK )KaHa TICUXUKAJIBIK callaTTapblH OPKYHAOTYY YUYH 3apbuUl OOJITOH MCUXOJIOTHSIIBIK-
MEJaroTUKalblK  JKaHa  MEIULUHAIBIK-OMOJIOTHSIIBIK,  YIOIITYPYYy4dYJIyK-OallKapyydyiayK
OmIMMIep MEHEH
KOHIYMIOPTO 33;

KK-2. JleHe MaJgaHHUATBIHBIH OaaylyylIyKTyK JapaMeTHH OKYI JKaTKaHIapbIH
WMHCAHBIHBIH JKalNbl MaJaHUATBIH, CEpreK >Kalloo MYHO3YHYH HETU3JepHH, (DU3UKAIIBIK
KOHYTYYJep aHa CIOPT MEHEH Y3TYJITYKCY3 Mallblyyjgapra OOJTOH KbI3BITYYHY >KaHa
KEPEKTOOHY KaJBINTAHABIPYY YUYH KOJJIOHYYTa )KOHIOMAYY,

KK-3. MampbIryydynapapiH ap TYPAYY KOHTHHIEHTH Oap >Kaiumbl OwiuM Oepyydy
Mekemenepae /JIM GoroHYa OKyy MalIbITyyJIapblH jKaHa KJIAcCTaH THIIIKAPKbl CHOPTTYK HILITH
MEpUYEM/I06 MEHEH OTKepYyre, OKyy-TapOusi MpOLECCHHAE >KaHa cabaKTaH ThIIIKaphbI
UIIMEPIAYYIYKTO OKYII JKaTKaHIApJIbIH ©MYPY MEHEH J€H COOJIYI'YH KOPTOOHY KaMCBI3JJOOTrO
KOHIIOMIYY;

KK-4. Oxyn xaTkaHJap MEHEH TapOusulaHyydyJdapblH KeTHIIKEHAUKTEPUH, ajlap.blH
GU3UKaNbIK JKOHIOMIYYJIYKTOPY MEHEH (YHKIMOHAIIBIK abalblH JUarHOCTUKAJIOOHYH
3aMaHOaIl yCynJapblH KOJIJOHYYTa, MallbITyydyJlIapAblH KeKeue ©3redelyKTOpYH 3CKe alyy
MEHEH OKYY IPOLIECCHH TY3OTYYHY ’KY36r'e allbIpyyra ;KeHAOMIYY;

KK-5. MambiryyuynapJplH = JKeKkede ©3re4eyKTepYH, TUTHeHalblK —TajanTapsl,
KJIMMATTBIK, AKOJOTIHMUIBIK »aHa Oamika (GakTopIopAy 3CKe alyy MEHEH CIOPTTYK-IeH
COOJIYKTY YbIHJI004Y MALIBITYyJIapAbIH ap TYPAYY (popMaapblH UILKE alIbIPyyra )KeHAeMIYY;

MambIKTBIPYYYYJIYK HIIMEPAYYJIYKTO:

KK-6. CnoprTyk MalbITyyHYH TEOPHUSCBHIH KaJbIITaHJIBIPYy NPOLECCUH, [EHE
MaJIaHUATHI XKaHa CIOPT YeipecyH1ery UIMEepAYYJIYKTYH MEAULIUHAIBIK-OMOIOTUsAJIBIK KaHa
IICUXOJIOTUSUIBIK HETM3AEPUH TYLIYHYYT® KOHIOMIYY,

KK-7. bamngap wmenen xamTtapaa crnopttyH Tanaan amrad typy (CTT) wmenen
MalbIryyjaapra OOJI'OH MOTHMBALMSAHBI KaJIBINTAHABIPYYra, MalIbIIYydyldapAbl YbIHYBLI
CIOPTTYK aTaaHJAIlyyHYH MOPAJJbIK IPUHLIUOTEPHHE TapOHIIOOT0 )KOHIOMYY;

KK-8. AnbiHran niMMaepan ap TYpAYY JKall Kypak »KaHa CIOPTTYK JasiplajiraH]IbIK YUYH
CTTaery Mamslryy »*aHa MeJJIEIIYY HIIMEPAYYJIYTYH MEPUEMIO66 U )KY3YHIO KOJJOHYyra
KOHIAOMIYY;

KK-9. bannap-ynanaap cnopTyH/ia kaHa MacCaJIblK pa3psiiapblH CIIOPTYYIapbl MEHEH
CIOPTTYH TaHJAall ajlraH Typy OOIOHYAa Mamibiryy cabakTapblH €3 ajlJblH4a OTKepyYyre,
TpaBMAaTU3M/IUH aJ/IbIH alyyHY JKY36I'e allblpyyra *KeHIOMIYY;



KK-10. CooprTyH Tanmam anrad Typy YYYH aKkTyajiayy OOJTOH IeJaroruKajibIK
TEKIIEPYYHYH >KaHa TY36TYYHYH TEXHOJIOTHSJIApPbIHA, aJaMJIblH abanblH OalkapyyHyH
KapaxaTTapbl MEHEH ycyJaapbina 33 [9, c. 10].

Omentumn, 532000 — Jlene TapOuMsCHl jkaHa CIOPT JAAsAPA00 OArbITBIH OKYNI OYTYpreH
OakanaBp agamMIbIH (PU3UKAIBIK, ICUXUKAIBIK CalaTTapblH OHYKTYPYY KaHa (YHKIIMOHAIIIBIK
a0aybIH KaKIIBIPTYy O0I0HYA OMp KaTap MaaHMIIYy KECUNITHK KOMIETEHIHsIIapra 33 00iyycy
mapt. 2KOXnopayH cTyaeHTTepuH OUiMK TOOJyy IIapTTap/a JiblkKa CHOPTYHA MalIbIKThIPYY1a
ajapia yurya KECUIITUK KOMIIETEHIMsUIapAa KajiblITaHAbIPYyra >KakIlbl TYPTKY Oepuiier.
Omonaykran, JKOXnopno crynenTrepau OuiiMK TOONyYy IIapTTapia JbbKa CIOPTyHa
MalIbIKTBIPYYHYH MaaHHUCH JKETHUILEPIIUK 30P.

Komrymuanait Typran Hepce, JKoropky KecunTuk OMinM 0epyyHYH MaMmJIEKETTUK OUIUM
Oepyy CTaHIapTTapBIHBIH OapABITHIHAA TeH, jkeke e 532000 — Jlene TapOus kaHa CIOpPT
JasipJI00 OarbIThIHBIH CTAHJAPTBIH/IA 3MEC, CTYJAEHTTUH — KEJIEUEKTern aJuCTHH, all KaHAau
raHa KECHUNTHH 33CH 00JI00CYH, (U3MKAIBIK CanmaTTapblH OHYKTYPYYT® JKETHINTYY KOHYJI
Oypynyyra tuitum. CebeOu, aluCTUH JEH COOJIYTY UblH 007100C0, ajl CepreK »Kaioo MyHO3YHYH
KOHAYMIOPYHe 33 60700c0, aH/la KECUIITUK UIIMEPAYYIYKTO UMTMIMKTYY SMIE€KTeHE adaiT,
UIIMEPIYYIIYK MPOLIECCUH/IE KAKIIbl HAaThliKanapra >KeTuile aja0ainT..

Bupok, eKyHY4TYY Karsl, )xoropyaarsl cTanaapTTeiH Hermuaae KOXxopmo 532000 —
Jlene TapOusChl kaHa CHOPT AAspA00 OarbIThl OOIOHYA TY3YJT6H OKYY IJIaHAApBIHIA JIbDKa
CIIOPTY JalibIMa 3JI¢ dCKe allbiHa OepOeiiT. Ancak, 2021-2022-xwuinap wumanae M. Apabaer
aTeiHAarel Kelprei3 mMamiiekeTTuk yHuBepcutetune, b. CeiapikoB ateiHmarsl JKaman-Aban
MamiiekeTTuk yHuBepcuTetuHae, K. ToiHbicTaHOB atbiHgarel blceik-Kenm mamnexerTuk
YHUBEPCUTETUH/IE K.0. ®OTOpKY oKyy >kaitmapaa 5320000 — Jlene TapOust masipio0 OArbIThI
00IOHYA TY3YJIT6H OKYY IUIaHJApbIHAA KECUNTHK LHUKIJE JIbDKa CIOPTYHA 3JI€ AMEC, KbIIIKbBI
CIIOPT OIOHJaphiHA Ja OpyH Oepuiren smec. Anm smm C. HaamaroB areiHnmarsl Hapbera
MamiiekeTTuK yHuBepcutetunne 5320000 — [lene tapOus maspaoo OarbiTel OoroHua 2020-
KBUIBL TY3YJreH okyy IuianbiHAa b.1.3 Kecuntuk nukinauH ©3repMenyy O0ei1yMyHII®, aHBIH
WYUHJIE CTYACHT TaHAoouy aucuumuinHanapaa b.1.3.31 karap Homepu MeHeH «KbIIIKbI
OIOHJIAPJIBIH TYPJIOPY» IUCHMILIHHACKIHA OpYyH Oepuiren [20, c. 3]. Tunekke kapiibl, Oy
KOXnyn kuivHKY XKbUTIapa TY3YJIreH OKYyY IUIaHbIHAH aTajlraH AUCUUILIIMHA YBITHII KajraH
[21].

Anppikran, 6u3 XXOXnory Gapiabik Aaspioo OarbITTapblHAa OMIIMM bl KaThIIIKAaH
CTYIACHTTEPAU HErn3ru oOBEKT KaTaphl ajblll, ajJap/bl AeHe TapOus MPeIMETUHUH aJIKarblHa
JBDKa CIIOPTY OOIOHYA CIIOPTTYK MHPHUMIe TapThlll, OIION HilpuMIe OUIHMK TOOIYY IIapTTapaa
CTYACHTTEpAM JIbDKAa CHOpPTYHA MANIBIKTHIpYyyAa alapAblH  (U3MKAIBIK — camaTTapbiH
OHYKTYPYYHY MEpUeMICTUK.

bus anerenne OupuHYY jKaHa SKMHYW KYpCTapAblH CTYJEHTTEpUHUH JIeHEe TapOUsChI )KaHa
CHOPT MEHEH MalllbII'yyra MOTUBAIUSChIH aHBIKTAIl AIyyHY Tyypa TanThlK. Byn y4yH araiibia
aHKeTa WILITEN YBIKTHIK. AJl aHKeTa J1a U3WII0OHYH MaaHWIYy OMp MaTepuabl K€ KapasKaThl
KaTapbl KOJJIOHYITY.

AnberTe, CTYAEHTTEPIU ap KaHIall CIIOPTTYH TYPYHO MAIIBIKTHIPYYJIaH Myp/ia, anapablH
(bu3MKaNBIK AasgpAbIK ASHIIIMH Omnyy abnaH 3apeul. byn yuyH mpakTukaga aTailblH TecTTep
KOJIIOHYNaT. Anap Jarsl U3WII00HYH MaTepuabl ke KapakaTbl 0070 anbimat. bus omonoi
TECTTEPAM TY3YY YUYH Herus katapsl PO IIpesunentu B. B. [lyrunann nemunrecu xaHa aHbIH
2014-xpnapH 24-mapteiHaarsl Nel72 JKapasirsl [22] MeHeH Kaiipa >kapaTbUIraH «OMIeKKe
’KaHa KOProoro AaspMbIH» ByTKys poccusiibik eHe TapOus-ClIOPTTYK KOMIUIEKCUH allAbIK Ja,
C. HaamatoB ateiHmarel HapblH MaMJIEKETTUK YHHBEPCUTETHHUH |-2-KypcTapbIHBIH



CTYACHTTCPUHHH OamTankbl (QU3UKAIBIK JAspAbIK JCHII3JIMH AaHBIKTOOUY TECTTEepIu
IasgpAagblk. YOIyl TECTTepAM aTKapyyHyH >XapJaMbl MEHEH Ou3 YHUBEpCUTETTHH 1-2-
KypCTapbIHIArbl yAaH-KbI3AApAbIH OallTanKbel SKadNbl (U3UKAIBIK JAspIBbIK JICHIDIJIUH
AHBIKTOOT'O JKETUIITHK.

Amnan, an0erte, JbpDKa CIOPTY MHPUMHUHHH OKYY-MAallIbITyy Ca0aKTapbIHBIH >KyMYIIYy
IIPOrpaMMAachIH TY3YY 3apbul Oosgy. An OMHMK TOONyYy IIapTTapia CTYAEHTTEpIU JblkKa
CIOPTYHA MAIIBIKTHIPYYAa alapAblH (PU3HUKAJIBIK CaraTTapblH OHYKTYPYY MaceJIecHH TY31OH-
TY3 HIIKE allbIpyyHYH MAaHMITYY MaTepHajbl )kaHa KapakaThl 00Ty Oepiu.

OmenTrm, OMIMK TOOJYy MIAapTTapja CTYACHTTEPAM JIbDKA CIOPTYHAa MAIIBIKTHIPYY
apKbUIyy auapAblH (pU3MKanbIK camarTapblH  OHYKTYPYYHYH Marepuainfapbl MEHEH
KapaxaTTapsl apObIH.

AHTCe J1a IbDKaubl-)KapbIIIubUIap/Abl MAIIBIKTBIPYYHYH KapaskaTTapbl TYypachlHJa CO3/1y
Ta3a MalllbIl'yy KeHYTYYJIepy, ajlap/ibl allKalbIIITHIPYY BIKTAPhI JKaaThIH/IA KYPIy3YYy adzen. byn
JIBIKA JKapBIIIbl MEHEH MAIlIbITYYHYH Cclieln(UKAChIH TYLIYHYY YUYH 3apbLl.

JIbIKaYbI-KAPBIIIYBLIAPABI  JAAPAOOHYH Kapaskarrapbl. JIbDKayblHBl JadpA00
MIPOLIECCUH/IE APKTHK aHa (PU3MKaIbIK camaTTapAbl OHYKTYPYY, JbDka TeOyy TEXHUKACHI
MEHEH TAaKTHKachlHa YHPOTYY YUYH ap TYPAYY KOHYTYYJIepIyH ajarTaH ThIII KEHUPU TOOY
KoJoHynat. KonamoHynran kKeHyTryyJlepayH ap OMpH JIbDKaubl-KapbIIIUYbIHBIH OPraHU3MHUHE ap
Tapantyy TaacHp KepceTeT, OHpOK OIIOHY MEHEH Oupre HaspJOOHYH THUTHI Xe Oyi
MUJIIETTEPUH Yeuyy Oenrminyy Oup KeHyTyyliepay MakcaTka OarbiTTairaH KOJITOHYYZaH Ke3
KapaH/ibl 00JIOT.

JIspxaubutap yuyH JKOJ] (xanmsl GusnKanbik AaspAblK) KeIeUeKTern aaicTelyyCyHoH
KO3 KapaH/AbIChI3 Oupael aie xyprys3yier. JKail Me3rniMH/e >Kall JbbKadbulapabl A1ap10010
ayapJipl ap Tapanrtyy eHYKTYPYY MacaTblHAa CHOPTTYH Oalllka TYpJIOpPYHOH, HETU3UHEH Yy3akK
KBIMMBUIJIO0 TYPYHIOI'Y KOHYIYYJIOp — BEJIOCUIE] MEHEH CEHMIIOee, Kajak LIWIee, Ccyyaa
CY3YY, T€H €JIY6MIYY YypKOO, CIHOPTTYK KaHa KbIMMBLIAYY OIOHIAp — KCHUPU KUPIU3UIICT.
Anapzpl 103aJ100 MalIbITyy4yHYH Kalll KyparblHaH, )KbUIJBIK TYPMOKTOT'Y JasipJblK dTaOblHaH
YKaHa KeTl *KbUIIBIK Jasip/IbITbIHAH KO3 KapaH bl 60y10T [5].

MbIHAaH ThIIKAphl, OyIMYyHIApAblH HErM3IW TONTOPYHAa ap TYPAYY KeHYIYyJlep —
OOpAYKTap MEHEH, OOpPIAYKTapChl3, KYUYTY, CEKMPIMUTUKTH, MUKEMIYYIYKTY, TCH CAJIMaKTBhI
JKaHa JKEHWIJIEHYYT© )KOHIOMYYIYKTY OHYKTYPYY YYYH — KEHUPH KOJIZOHYJIAT.

A®D/ITeIH (aTaliblH (PU3MKANBIK ASapAblK) HErM3rHM KapakaTTapbl JibDKa TeOyy jkaHa
aTallplH JaspJalirad KeHyryyJep OoJiymar. ATaiblH JasplJajiraH KeHYI'YYJIep JIbDKadbIHbIH
crielu(UKaNbIK CanaTTapblHBIH OHYTYY JEHII3JIMH JKOropyJjaryyra, JIbDKa CHOPTYHYH
TaHJAJIraH TYPYHYH TEXHUKACBIHBIH 3JIEMEHTTEPUH OPKYHIOTYYTe TYPTKY OoJymiar. Asapra ap
TYPAYY UMHUTALUSAIBIK KOHYTYYJ6D KaHa TPEHAKEPIOPAOTY KOHYTYYep (Jbbkeposuiep Te0yy)
Kkupumer [7].

byn xeHyryynepay atkapranjaa (KbUIABIH Kapcbhl3 ME3THWIIMHJE) JIbDKA TeOYyre TY3/eH-
TY3 KaTbllUKaH OyJIYyHJapAblH TONTOpPY UbIHAANAT, OLIOHAON 3Jie JbDKa IKYpPYLIY
TEXHHUKACBIHBIH 3JIEMEHTTEPH OPKYHIOTYJIOT. byll KOHYTYYlep KbIMMBUIIBIK MYHO316MEJIOPY
00IOHYA J]a, Ky4-apakeTTepJUH MYHe3y OOIOHYa Ja Jblka TeOyyre OKIIONI OOJTrOHIYKTaH,
MBIHJIa (PU3UKAIIBIK canlaTTap/IbIH kaHa KbIMMBUIIBIK KOHIYMIOPAYH OH OarbiTTa e3repyyliepy
Oaiikanar.

A3BIpKBI yuypAa JbDKaubl-KapbIIIUYbIHBIH aTalblH (DU3HMKAIBIK JaspAbITBIHBIH HErH3ru
KapakaTbl JbDKeposuiep TeOyy Oosiynm caHanaT. AHBI KOJJOHYYHYH KEHEWyycy TOIYK
aJMIeTTYy, OHpPOK JIbDKEpoJIepro Oup TapanTyy KbI3bITYy »aHa MaIIbITyyAaH Oarika
KOHYTYYJIOpAY TOJIyK ubIrapbinl canyy ADITbIH GapAbIK MUIIETTEPUH TOJYK Yede alOaiT.



OUIOHIYKTaH JIBDKAYbI-KAPBIITYBIHEI MAIIBIKTRIPYYJAa penbeu TaTaan Kep apKbUIyy
YYPKOOHY KE3eKTEIITUPYY MEHEH apayail KbIHMBUII00 jKaHa ap Oamrka OMWMKTUKTETH KaHa
Y3YHAYKTarbl IOHCOOIJIOPTe KOTOPYIYYHY HMUTAIMSIIOO TAsip/IbIKKa Oallika KOHYTYYJIep MEHEH
Karap JaibpiMa KOILIYJIYyra THUMILL

Yuryn kapaxaTTapIblH KapbIM-KaTBIIIBI KAl JIbDKAYbUIAPABIH JKaHa alapiblH
OyTYyHAApPBIHBIH alipbIM TONITOPYHYH AasplaliTaH/IbIK ICHTIIMHEH KO3 KapaHIbl.

Ko mesrnmuaae ADJThIH HErHM3rd KapakaTtbl ap TYpAYY LIapTrapia Jbbka TeOyy
Oonyn cananar. JIbDKaYBIHBIH MAIIBITYyCYHYH KBUIIABIK TYPMOTYHIOTY aTalblH (PH3UKAIBIK
TAsIPIBIK ASPABIKTRIH Oallka TYpIepY — TEXHUKAIBIK, TAKTUKAJIBIK KaHa aTalbIH ICUXUKAIIBIK
JasipABIKTap MEHEH ThIThI3 OalaHbIIIKaH [2].

JIpDKa JKaphIIIbIHIA MAIIBITYY Y9YH KOHYTYYIOPAY TaHI000 ap TYPAYY KOJIOHYIYYdy
KOHYTYYJIOpAOH KOHAYMAOP MEHEH camarTapisl JIbDka TEOYYHYH BIKTapblHAa KOIl K€ a3
KOUYpYYHY 2CKe anyy 3apbul. OKyTyn-yHpeTyyle KeHYTYYJIepAy TaK TaHI0O0 MAaIIbITYyHYH
OapBIK ATANTAPBIHIATEl MAHHANTYYTYKTY KOT J)KarblHAH aHBIKTAMNT.

JIppKaubIIapAbl AAsApI000 KOJJIOHYITYYYYy OapbplK (GH3UKAIBIK KOHYTYYIOPAY TOMOHKY
HETU3TH TOMTOPTo OOYIIOT:

1. AMCTEIYYHYH MPEAMETH KaTapbl TAaHIABII AJBIHTaH JIBhKA CIOPTYHYH HETHU3TH
TYPYHYH — JIbDKA JKapBIIIBIHBIH KOHYTYYJI6pYy. Byi Tomko jbpbka TeOYYHYH OapJbIK BIKTAphI
(JIbpKa KypylITepy, TYLIYYJep, KeTepyiyyniep, Oypyiaymrap xk.0.y.C.) KUpHIIET. YHIyn
KOHYTYYJIOpAYH OapIbeIThl ap TYpAYY BapuaHTTapja jkaHa ap Oamka ycynaap MEHEH
aTKapbUIBIIIAT.

2. JKainmer eHYKTYpYY9Y KOHYTYYJIOp, ajap €3 Ke3eTnHAe KU TOITYOro OOTyHYIIoT:
a) JKaJIbl OHYKTYPYYIY JasgpA00uy KOHYTYYJIep; 0) CHOPTTYH Oalka TYpJIepyHOH KOHYTYYJIep.
bupunuyn TOm4oro mnpeaMerTepcu3 jkaHa MpeAMETTep (TONTYpyJraH TONTOp, TaHTEIIep,
KOMOKUY OyroMIap — OOpAYyKTap, SApoJiop k.0.) MEHEH jKacaayydy ap TYpAyY KeHYTyyJep
KUpUIIET. OHOKTOIITOpPAYH JKaHa Cepnuwirud OyioMAapAblH  (GKeIuM,  CepHuirud
aMOPTHU3ATOPJIOP K.0.y.C.) KapIIBLIBITEI 0ap KOHYTYYJIep Ja YIIyll TOTKO Komryiat. JKammsr
OHYKTYPYYUYY KOHYTYYJIep all JbDKauyblIapibl, OMIOHAON 3J1€ >KaHbl OalTaranjgap MeEHEH
TOMOHKY pa3psiagaparsl JbbKaublIapIbl MAIBIKTHIPYY/IA KblilJia KeHUPH KoJgoHynaT [3; 5].

DKHHYHY TOIMYOTO CIOPTTYH Oalika TYpiAepYHeH (KEHHII aTJIeTUKAlaH, KajlaK IIUIe6/eH,
CHOPTTYK OIOHJApJaH, CyyAa Cy3YYIeH X.0.) KeHyryylep Kupuiier. byn keHyryynep
HErM3WHEH OJKbULIBIH Kapchbl3 ME3TWIMHJIE JbDKaublla 3apbll  (PU3MKaIBIK camarTap.ibl
OHYKTYPYY YUYH KoyimoHynaT. KeHyryynep KoJaloHYy1yydy TYpAeH HETHU3TH TYPre — JbDka
JKapbIlIbiHA (PU3UKAIIBIK )KYKTOPAYH OH KeUypyJyycy Oaiikanraniail KbUIbIll TaHAadaT. AJCak,
YBIJAMKANIBIKTEl OHYKTYPYY YUYH — penbedu TaTaan kep OOIHYAa KPOCC UypKOO; KYUTYK
YBIJAMKAWIBIKTEL OHYKTYPYY YYYH — Yy3aK YOakbIT Kajak UIWIee; I[aMIaraijibIKThl,
KbIAMBUTIAP/IbIH KOOPJMHAIMACHIH JKaHa bUIIAMIBITBIH OHYKTYPYY YYYH CIIOPTTYK OIOHIAAp
(6acker6om, rana60:1, hyrd0IT) XK.0.y.C. KOIJOHYAT.

ATailblH KOHYTYYJOp [1a 9KH TOMYOTOo OeNYHYIIOT: a) aTallblH [sfapoouy; 0) aTtailbiH
KETeNeouy, )KaKbIHAATYyqdy. ATallbIH AagpA004y KOHYTYYIIOp JIbDKA dKapPHIIIbIHA KOJIJIOHMOIYY
(bu3MKaNBIK jKaHa JSPKTUK camaTrTapAbl OHYKTYPYY YUYH KOJIJIOHYyNIAT. ATalbIH KETeNoouy
KOHYTYYJOp JbDKa TeOYYHYH BIKTapbl TEXHUKACBIHBIH 3JIEMEHTTEPUH YHPOTYY MaKcaThIHIA
naiganansuar [§].

ATaiiplH KeHYTYYJIep ToOyHa Oenrmnyy Oup KeliiMbUIIAPTa, JIbbKAa T€OYYHYH BIKTapbIHAA
(Mucanbl, TYPTYJIYYI®) KaTbIIIKaH OYyTYyHAApAbIH ©3YHUe TONTOpyHa TaHJalMa Taacup
KbUTYy4y KOHYTYYJIOpP, OLIOHIOW 3Ji€¢ MMHUTALMSIIBIK KOHYTYYJIepAyH (Oup opyHOarsl »kaHa
KBIAMBLIArbl) KEHUPU TOMTOMY KUPHUIIET. VIMUTAIMSIIBIK KOHYTYYJIOp TEXHUKAHBIH JKeKeue



SIIEMEHTHH Ja, Oup HeYe OJJIEMEHTTEPHH Ja OpKYHIOTYYle KOJJOHYla ajblliar.
Tpenaxepnopay KkonnoHyy (IbppKepouiep TeOyy) aTailblH KOHYTYYJIOpAYH Taacup 3TYY
MYMKYHYYJIYKTOPYH Kbliijla KEHEHTET.
JIppKaubLIapAbl MAIBIKTRIPYY/Ia KOJAOHYIIYYYY aTalbIH KOHYTYYJIOPAYH TONTOMY a3bIPKbI
yuypJa ’KEeTUIIePJIMK KeHUpU. MyHy MeHEeH Oupre, KOIOJIraH MUJIIETTEPTe )KaHa KOJIOHYY

METOIMKAChIHA YKapalia Oup 371e KOHYTYYJIop (MUCAITbI, UMUTALUSUIBIK KOHYTYYIOp KaHa

JBDKEpoIuIep TeOYY) Nasip00Uy Jarkl, )KeTelneeuy Aarsl KOHYTYYJIep KaTapbl KOJIOHYIIA

aJblIIapbIH OEJIrnIee 3apbUl

JasgpAblKk ME3TWJIMHHH OamlblHIa a3-mMa3 KeJeMI® KOJJIOHYIYYydy HWMHUTALHUSIIBIK
KOHYTYYJIOp TEXHHKAHBIH JJIEMEHTTEPUH YHPOTYY ’KaHa OPKYHIOTYY KapaxaTbl KaTaphbl
Kosnonynymar. Ky3syane Oy KeHYTyylaepay KOJJIOHYYHYH KeJIeMy MEHEH WHTCHCUBAYYIYTY
KebeleT J1a, aap aTailblH canaTTap/bsl ©HYKTYpYYre TYpPTKYy Oomymar [6].

XKanmel eHYKTYpYYYY KOHYTYYJIOpAY TaHAaldraH TYPAYH — JIbDKA >KapBIIIBIHBIH —
©3TOUONTYKTOPYHO BUIAHBIK TAaHII00 ©3reue MaaHwWiyy. JIbDKaubmmapipl Aasplroofo ©3YHYe
Gu3MKaNbIK camarTapIsl  OHYKTYPYYT'® apTHIKYBUIBIKTYY TaacHp KbUIyycy OOrOHYA
KJaccu(puKaUsUIaHyyqdy KOHYTYYJIOPAYH KEHUPH TONTOMY TY3YJITOH.

Meigai 6enymTypyy Oup a3 maprTyy, aHTKEHH KOHYTYYIOpIy, MACAIBI, BUIAM/IBIKKA
OarpITTaNraH, aTkapyyja Oalika camaTtTap Ja, ajcak, OyTdyHIapIblH Kydy J1a OHYTymeT. Ap
TYPAYY KOHYTYYJOPAY y3aK aTKapyy KaHIalIblp OWp mapakaga YblJaMKaJIBIKTBIH JKaJIIlbl
JICHTIJIHAH KOTOpyJIaTyyra Jia TYPTKY Oeper.

UbI1aMKalIBIKTBI OHYKTYPYYT® OareITTalran KOHYTYYJIep:

- OpTO KaHa y3aK apajbIKTapra 4ypkoo (»ko14o 00r0HYA ’kaHa Kpocc);
-penbedu TaTaan xkep OOIOHYA apajanl KeIMMBLUII00 (0acyy MEHEH YypKOOHY,

YypKOO MEHEH KOTOPYIYYHY UMUTAIUSIIOOHY KE3EKTEIITUPYY);

- KaJylak muitee (OaigapKabIK, SJIUK, aKaJeMHUSIIBIK);
- OpTO KaHa y3aK apaybIKTapra cyyjaa cy3yy;
- Benocunes Tedyy (mocce 60roHYa xKaHa Kpocc) xk.0.

UblJaMKalIBIKTEl OHYKTYPYYT® OaplblK KOHYTYYJIep dTalka, Me3TWIre, jKall Kypakka
KaHa JaspAbIKKa )Kapalia YeHeMYy HHTEHCUBYYJIYKTO jKaHa y3aKThIKTa aTKapbLIbIIIAT.

Kyury enykrypyyre OarbITTajiran KeHYTYyJiep:

1. ©3 canmarbsl MEHEH OOpAYKKa KOHYTYYIep:

- JKepre >KaThlII *kaHa Opychsaaa KoJay Oyryy jkaHa Ty3ee;

- OMIMK TYpPHUKTE JKaHa WIMEKTEpE TapThLIyy;

- TYPHUKTE ’KaHa UIMEKTEp/IE acbUIyyJaH Kyd MEHEH YbITyyra eTyY;

-OYTTYH *apJaMbIChI3 apKaH MEHEH YbITYY;

- Oup OyTTa ’KaHa 3KU OyTTa OTYpYI TYPYY;

-KaTKaH abaljaH ke TMMHACTUKAaJbIK CTEHKara achbUIbIl OyTTy Oypyka KeTepyy

KaHa, TECKEpUCUHYE, OyTTap OCKUTUIIU KaTKaH adayaH IeHEHU KOTOPYY.

2. CpIpTKBI OOpAYyKTap (LITaHTa, TUpsJIap, TaHTENIEP, TOJITYpPYyIraH TONTOP, TamTap x.0.
KOMOKUY IIpeIMETTEP) MEHEH KOHYTYYJIIep:

- KOpPCOTYJITOH NpeAMETTepAn OHMp K€ KM KOJI MEHEeH ap TYpAYY OarbiTTapaa
BIPTBITYYIIAP, XKYIKYYIap, TYPTYYIIep, TapTyyiap;

- KOJIJIOpAY KaHa JIeHeHW (MpeIMeTTep MEHEH) aiilaHJbplpraH KblMbLIAAp KaHa
SHKeHyyep (peaMeTTep MEHEH).

3. OHOKTeIl MEHEH KapIIbUIBIKTAarbl KOHYTYYJIep (KOJIJI0p, IeHe MEHEH ap TYPIYY
KbIIMBLU1IAP



x.0.y.c.), KOI MeHEeH Oacyy, ©HOKTeIl OyTTaH KapMaT, ymryHaad sie abaija >Kapbllryy
x.0.y.c.

4. Ceprmiuirud peaMerTep (KeTUM aMOPTH3aTOPIIOp KaHa OMHTTEp, dCHaHAepIIep)
MEHEH KapUIbUIBIKTa ap TYpAYY abanma KeHyryy, OyadyHIapIsiH OapIblK TONTOPY YYYH ap
TYPAYY KbIMMBLIIAD.

o. Tpenaxepnopaory KeHyryyiep. Ap Typayy abaigapaa ACHEHUH Oapablik
OeITyKTepY jkaHa OyITd9yHAapAbIH TONTOPY YIYH OJIOKTOP MEHEH OOpAYKTapAbl TapTyycCy Oap ap
TYPAYY TPEHAXEPIIOP KOJIJOHYIAT.

OopayKTapablH YOHAYTY, KaWTaJOOJIOPJyH CaHbl, 3C aJyyHYH HHTEpBaJJapbl *aHa
KOHYTYYJIOpAY alKabIILITHIPYY JIbDKaubLIap/AblH KbIHBICHIHA, KyparblHa, JaspJajiraHablIblHa
KaHa KBAIU(PUKAIUACHIHA, OIIOHAOH 371€ Oy I4yHAApAbIH alipbIM TONTOPYHYH KYUYYHYH OHYTYY
JIEHIIAJIMHE JKapalla TaHAanaT (ap Oup JIbDKAYbIHBIH OHYTYYCYHAOI'Y KEMUMITUKTEPIU KEKede
xory yuyH) [1].

blnnamMabIKTBI @HYKTYpPYYT'® OarbITTaiaral KeHYryysiep:

- KbICKa apajbikTapra yypkoo (30-100 m);
-OpJlyHaH aHa 4YypKan KeJun OMHUKTUKKE, Y3YHIYKKa CEKUpPYYJiep >KaHa KeIll

CEeKUpHKTEp (KeKe, YUTYK, OeIITHK k.0.y.C.);

- CHPUHTEPAUK YyPKOO KOHYTYYJIOpY; - CIIOPTTYK OIOHJAP.

blnmamMabIKTBl  ©HYKTYpYYr® OapAblk KOHYIYYJep MaKCHUMajayy bUIIaMJIbIKTa
(MHTEHCHUBIYYJIYKTO) aTKapbUIbIIIAT, KaWTaJIOOJOPAYH CaHbl aHbl a3alTKaHIbl OallTaraHra
YelHH, OIOHI0H 3J1e CIOPTUYIapAbIH Kyparbl MEHEH JaspJajiraHIbIIbIHa jKapaiiia 00JI0T.

[MamaaraitbIKThl @HYKTYPYYT'® OarbITTairal KeHYTyyiaep:

- CHOPTTYK OIOHJIAp;
- akpoOaTUKaHbIH 3JIEMEHTTEPH;
-KOoIIyM4a KbIMMBLIAAphI, Oypylyyiapbl ’*aHa TerepeHyyliepy Oap cekupyysep

MEHEH CeKUPYY KOHYTYYJIepY;

- KbIAMBUIAAPbIH KOOPAMHALUSCHIH OHYKTYPYY YUYH aTailblH KOHYTYYIep.
lamaaraitibIKTel @HYKTYPYYA© KOHYTYYJIOPAYH KOMIUIEKCTEPHH AaibIMa KaHBIPTHII
TYpyy 3apblUl, aHTKEHU ajap CHOpTYy Y4YyH >KaHbl OOJIOH YakTa raHa 3apbul MaifHar
KOPCOTYLIOT.  O3MeIUTYpPYJreH  KOHYIYYJIepAy  KOJIJOHYy  IIaMJaraijibIKThl — >KaHa
KBIAMBLIAAPIBIH KOOPAUHAIIUACHIH OHYKTYPYYT® TYPTKY OosymrmauT [1].

WNiikeM Ty yIYKTY ©HYKTYpYYTre OarbiTTaliraH KOHYTYYJIep:

- aMIUTMTY/achl KYueeuy ailllaHJplpMa jKaHa CepIUITHUTYY KOHYTyyJep (Kojaop,

OyTTap ’kaHa JIcHe Y4IYH);

- OHOKTOIITYH >KapJaMbl MEHEH aTKapbUIyydy ailllaH[plpMa >KaHa CepIUITUUYTYY

KbIAMBLIIAP (aMIUTUTYJaHbl KY4OTYY YUYH).

WNitkeMIyyAYKTY OHYKTYpPYYre OapAblKk KOHYIYYJIep KOl KONy, aMIUTUTYIachlH
aKpIpbIHAANl KY4eTYY MEHEH KalTamam KoJJOHyNaT, anapabl ap Oupunge Oup Heue
KaWTaJ00J0H CepHsulap MEHEH jXacaraH >Xakuibl. WHKeMIyylIyKTy eHYKTYpYYre ecmypym
Kypakra, 60smKkon MeHeH 11-14 xamTapaa e3rede keHys Oypyy Kepek, aj MblHA YIIyll yOakTa
OaapbIHaH XEHWUJ OHYKTYPYJIOT.

TeH calMakTyynyKTy @HYKTYPYYTr® OarbITTairal KeHyryyJiep:

-ailmaHapIpMa jkaHa algaHTMa KelMBLIAAp (KOJIIOp, OyTTap jkaHa JAEHE YYYH),

OLIOHJION 3J1€ KHYUPEUTHIITEH TassHbIUTa OTYPYI TypyyJiap;

- YOHOMTYJITaH TassHBIYTA OILIOHYH JJIE 03Y;
- TypyKCy3 (COJIKyJaraH) TastHbIYTa OLIOHYH 3JI€ 03Y;



- TasTHBIYTAPBIH OIION 3JIe TYpJAepyHAe Oacyy, YypKoO jKaHa CEKHUpYYJep; -
BECTUOYISIP/IBIK alapaTThl OHYKTYPYY YIYH aTailbiH KOHYTYYIIOp.

Yuryn camaTTel OHYKTYPYYre J>KaHa BECTHOYISPABIK anmaparThiH KbI3MATTAPBIH
OPKYHIOTYYI'® aTailblH KOHYTYYJep J1a YOH KeJIeM/1® KOJAOHYIylIaT:

- 0aITHI anapIra, apTka, OHro, COJIro SHKEUTYYIop;

- 0amThl aitaHabIpyy KaHa Oypyynap (1 ¢ 2 KeliiMbLT), 6am MeHeH ap Kbl abaina
buLIaM KetiiMbLaap (1 ¢ 2-3 KeliiMbLn);

-opayHaa kana keriimbiiga 180 sxana 360°ka Oypyiyynap;

- ICHEHU SHKEUTYYJIOp ’KaHa alaHAblpMa KbIMMBUIAAP, aJbIra, apTKa, Karrajira
TOTOJIOHYYJIap, OLIOHY 3JIe KOI UPET aHIaH apbl )KOTOPY CEKUPYY Ke CEKHPHUI OapaThI
90-180°ka OypyyyJiap MEHEH Kacoo k.0. aliJlTaHTMa MyHe3J1eTy KeHyryyep [3].
MBIHIaH THIIKAPHI, TCH CAIIMAKTYYIYKTY OHYKTYPYYYY Aarbl, MyyHIapIbl OcKeMaI009y

marel ap TYPAYY TpeHaxepiop (Typykcys3, aillaHMma, TepMenMme, TErepeHME TasiHbIUYTarbl)
KOJIIOHYJTyIIaT.

blnmaMaBIKTEIK-KYYTYK camarrapibl OHYKTYPYY YYYH ap TYPAYY CEKUPYYJIep jKaHa
CEKHUPYY KOHYTYYIOpY KOJJOHYIYyIIAT: OpAyHaH, Oup OyTTam »kaHa dKd OyTTam ap TYPAYY
Oamtankel adanmapaad (OYTKYJI TaMaHBIHA e OyTyHYH OalllblHa TepeH OTYPYYAaH) XKaHa ap
TYpPAYY OarbiTTapaa (;Koropy, ajuapira, J6HCO6re K0ropy, TOCKOOJIAYKKa CEKUPYY Xk.0.y.c.) Ken
KOJy CeKHpyyiep. bapablk cekupyy KeHYIYYJIepYH OOpIyKTap MEHEH aTkapyyra Oo0JoT.
Cekupyyiepay artkapyylaa TYPTYIYYHYH MaKCHMAaIyy >KOTOPY BUIIAMJIBITBIHA KETHITYY
abnaH MaaHwiyy [4].

blnmaMaBIKTEIK-KYYTYK canaTTapsl OHYKTYPYY YYYH alpbIM CEKHUPYY KOHYTYYIOPYH
yOaKbITKa MaKCUMAJIZYy BUIIAMJIBIKTa aTKapyy MakcaTKa bUIAWBIKTYy, Mucanbl, 10 xe 20 m
KECHH/IUJIC OKU OyTTam CEKUPYY, OIIOJ 3j1e, Oupok OniukTUru 80 CM 5 TOCKOOJITY ©TYY MEHEH
x.0.y.c. Konayn s>xana wuliuHAMH OyTYyHJApBIHBIH bUIIAMIBIKTHIK-KYUTYK CamaTTapblH
OHYKTYPYY YUYH CBIPTKBI OOPIYKTap (TOJATYPYJIraH TONTOP, SIPOJOP, TAaHTENAEP), OUIOH IO
3le ©3 caIMarbIHBIH OOPAYTY MEHEH ap TYPAYY KOHYTYYJiep KOJJIOHYyNIaT. bymuyHaapasiH ap
KbUI TONTOPY YYYH ap KbUI KOHYIYYJepIAery OOpAyKTapAblH 4OHAYry kuuuHeneH (13-15
KalTaiooyiop) oproyoro (25 skaHa aHJIaH KONl KalWTajao00Jop) YeHUH e3repeT, OMPOK 74 KavyaH
YOH >KaHa YeKTYYy 00JI00HT.

Bapapik keHyryyiep IUHAMHKAILYy MYHO3/16 — >KOTOpYy (OOpAYKTYH YOHAYI'yHa
KETKWIMKTYY) BUIIaMJBIKTa aTKapbulblaT. KeHYryyHy JbDKa JKYpYIITOPYHYH MYHO3YHO
YyKyJAaTyydy ap TYPAYY aMOPTU3ATOPIIOPY >KaHa dCTaHepaepIu KOJIJoHyyra 0010T. bupox
Oyl KOHYTYYJIepJ® bUIIAMABIKTHIK-KYUTYK camarTapibl OHYKTYPYYA® Kyd-apakeTTepIuH
YOHJIYTY JKaHa KbIMMBUIIAPbIH bULIAMIBITHL JIbDKA TeOYy YUYH KOHAYM OOJTOHAOH amryyra
tuiinm. Tasgk MEHEH, TasKChI3 JIOHCOOre KOTOpYJIYYHY UMHUTALMSIIOOHY Ja, OUPOK KOTOpY
TEMIITE aTKapbUTYy4y, bUIIAMIBIKTHIKKYUTYK KOHYTYY A€M dcenteere 6010t [16].

CaHnanplll 6TKOH TONTOPJAOH KaHAa MHCAl KEITHPWITeH KOHYTYYIOPA6H KOMILIEKCTEp
Ty3y/eT. MbIHIa KOHYTYYHY aTKapyyHYH IIapThl aHbIH OarbITTAITaHIBITBIH KaHa aHbl
KOJIIOHYY/IaH TYTKY MailHaNThl ©3repTe alapblH ACKE allyy 3apbll. AJcak, TeTU3 XKep (KOTI0)
0OIOHYA JKOTOPY BULIAMIBIKTa YYPKOO BUIAAMJBIKTEI ©HYKTYPOT, ajl MU TOOTO YypKOO
OyImuyHAapAbIH KY4yH OHYKTYPYYT® TYPTKY OOJIOT.

JIpDKAYbI-KApBIITYbUIAPABl  MAIIBIKTBIPYYAa  KY4TY, KYYTYK  YbIAAMKAIJIBIKTHI,
BUIAM/IBIKTBI, [IaMJAraiJIbIKThl jKaHa HWHKEMIYYJIYKTY JKOTOpy OHYKTYPYYHYH >KaJIlbl
(hoHyH/Ia )KaITIBI )KaHa aTaibIH (BIAAM/IBIKTHIK ) UblTAMKAUIIBIKTHI KaHa bUIIaMIBIKTHIK-KYUTYK
camarTap/abl OHYKTYPYYTe HeTU3TH KOHYJ Oypynar. ATailblH KOHYTYYJIep JIbbKa CIIOPTYHYH ap
KbUT TYPJIOPYH/I® CIIOPTUYIApbl Jasip0010 KEHUPU KOJIOHYNAT. JIbhka *KapbIIbIHAA JbIXKa



TEOYYHYH BIKTapBIHBIH TEXHUKACHIHBIH JJIEMEHTTEPUH OPKYHIOTYY YYYH HWMHUTAIMSIIBIK
KOHYTYYJep JKaHa JbDKepoJuiep TeOyy mnaiipananbuiar. bupok >kail ME3rWIMHIE KapJbl
JIMAIITBIPTBIY XKe JKacaiMa Kap OOroHYA JIbDKa TeOYyY KeHUPH Tapaiyy airaH ok [17].

XKam apbDKaybl-KapBIIIYbLIApABl  AAIPI00J0 JbDKAa TeOYY BIKTAPBIHBIH TEXHUKACHIH
yipeTyy kaHa epKYHIOTYY YYYH, OLIOHIOH 3ie (pU3UKANBIK camaTTapAbl eHYKTYPYY YYYH
HErM3MHEH YOH JIbDKAubLIapAbl AAspA00A0TY 3Ji€ KapakarTap (KeHYryyJep) KOJJAoHyar.

Herwusru aiipipma turun xe Oy KOHYTYYJIOpay KOJJOHYY KeJeMYHIe karat. Mucassl,
KaHbl OamTaraH ecIypyMIepae Kajlbl OHYKTYPYY4Yy KOHYTYYJIOpAYH YOH TOOy Kell, ajl dMHU
aTailblH camaTTapJbpl OHYKTYPYYr® KOHYIYYJep a3 KOJAOHYJIaT, akKbIpbIHAAN (KYpaKTbIH
KOTOPYIIOOCY JKaHa NasipJaJITaH]IBIK JICHMI2IMHUH ©CYYCY MEHEH) Oyl KapbIM-KaThIII ©3repeT.
Konnonynyyuy keHyryyiepay 103a100 »Kalll KyparblHaH, TUTHJI e Oyl canaTTapblHbIH OHYTYY
JIEHTI3JIMHEH, JKajlbl AaspAalraH/IbITbIHAH JKaHa Kell bUIABIK JaspJbIKTbIH 3Ta0bIHAH KO3
KapaHibl 00JI0T.

VYnaH KypakTa KOJJOHYJIYyy4dy KOHYTYYJOpAY MEpUeMIeeae KETKWIMKTYYIYK,
TYTYMAYYIIYK ’KaHa YIaHMalyyJlyK IpUHIMITEPH 3CKe anblHyyra tuiinm [19].

OmieHTur, JbDKaYbl-XKapbIIIYblIapAsl AasgpAOOHYH KapaxxaTTapbl OOJTOH 3H 3Je ap
TYPAYY KOHYTYYJepIy KOJAOHYY MAalIbIKTBIPYYHYH MakcaTblHa bIJabIK TaHAANaT >KaHa ajl
TYPAYY ¢axkTopiopAoH Ke3 KapaHiasl O00J0T. OH OalIKbIChl, JIbIXKAYbl-)KapbIIIYbIHBI
MalIbIKTBIPYyJa KOJJOHYITaH KOHYTYYJep TYNKY MakcaTThl — JIbDKAubl-KapbIIIYbIHBIH
(bu3MKaIBIK canaTTapblH OHYKTYPYYHY UHTUIMKTYY 4euyycCy a03em.

KopyTtynay. buitnk Toonyy maprrap/ia jJplka CliopTyHa MallbIKTHIPYY/ia CTYAEHTTEPIUH
(Gu3MKaIBIK canaTTapblH OHYKTYPYYHY H3WJIJAOOHYH MaTepHaJJAapbhlH KaHa KapaKaTTapblH
TaJJIOOHYH asTbIH/Ia TOMOHKYAOH ThIIHAKTap/Abl Ublrapyyra 00J10T:

1. M3unneenyn  marepuangapbiH  JKOropky  KecHNTUK OwiuMm — OepyyHYH
MaMJIEKeTTHK OUIIUM Oepyy CTaHIapTTapbl, ajJap/blH HETM3UHAE OakanaBpUaTTBIH ap TYPAYY
JasipI00 OareITTapbl YUYH TY3YJIIOH OKYYy IUIaHIAphl, CTYJAEHTTEPIUH JIeHE TapOUsCHI KaHa
CIIOPT MEHEH MallbI'yyra MOTHBAIMSCBIH AaHBIKTANl ajlyy Y4YyH aHKeTa, CTYIEHTTepIuH
OamTankel pU3MKAIBIK JasipbIK JEHTIJINH aHBIKTOO YUYH TECTTEp, JIbIXKa CIIOPTY HHPUMHUHHUH
OKYYy-MalllbITyy Ca0aKTaphIHBIH KYMYILIUY IPOrPaMMachl TY30T.

2. W3unneenyH kapaxaTTapbl KaTapbl JIbDKAUbI-)KAPBIIIYbLIAPAbIH  (PU3HKAIIBIK
camarTapblH OHYKTYPYYYY KOHYTYYJIep, aHbIH HUYMHJE KaJIMbl OHYKTYPYY4y KOHYTYYJep
MEHEH aTailbIH KOHYTYYJIep ajnar.

3. Koipreiz  PecnyOnukachblHBIH — OMMMK — TOONYy alMakTapbIHBIH — KJIMMATTBIK
mapTTapblHAa JKalll MYYHIApAbIH JE€H COOJNYTYH YBIHAOO, alapAbl CEepreK Karoo
KOHAYMIOPYHO YHPOTYY MakcaTblHIA JblXKa CHOPTYHYH KapakaTTapblH KOJIOHYY KaKIIbI
HaThIKanapasl Oeper.
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