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Annomayus byn smeex yu-oynenyx o3 apa mamunenep OANaHblH OHY2YYCYHOO 30P POIb OUHOOPYH
mandoozo apuaniean. Ama-snenux mamuieiep — Oya banaea Kapai ap mypoyy ce3umoepout, aiap mMeHem
baapnawyyoa RPaAKmuKaianyyyy sHCypym-mypymoyK cmepeomunmepout, 0anamuvli MyHo3y MeHeH UHCA-
HbIH, AHBIH JHCOCYHOAPBIH KAOLLL ALYYHYH JCAHA MYULYHYYHYH 032040IYKMOPYHYH CUCMEMACHL OeleuleH-
2€H.
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ATta-3HenepauH OanmapabslH eHYTYYCYHe Taacupu ete 3o0p. Cyiyy ’kaHa TYIIYHYY aTMocgepachiH-
Jla 6CKOH Oanjapia IeH COONYKKa, MEKTEIITe OKyyra, KypJamTapsl MeHeH Oaapanryyra THHUINTYY KO-
reiyiep a3z 00JIOT, TECKEPUCUHYE, dPEKe KaTaphl, Oanjap-aTa-dHeJIep MaMHUJICICPUHUH OY3yIylry ap Kb
MICUXOJIOTHAJIBIK KOUT'elIep MEHEH KOMIUIEKCTEPAMH KaJbIITaHyyCyHa aimnapar.

Kuunnexkeit 0ana yayH yii-Oymne — Oy aj »kainaras, UINTETeH, adbUIbIII KbIJITaH, CYHYYTe, )KeK Ke-
pYyre, Kkyboanyyra, 60op TapTyyra yipeHreH OYyTYyH Oup ayiiHe. bana aHblH My4uecy OOJNTOHIyKTaH, aTa-
9HECH MEHEH Oenruinyy OMp MaMuienepre KHpeT, anap ara OH Jarbl, TepC Jarbl TaaCHp KOpCeTeT ajar.
MyHyH HaThIibKachIHIa 0alia e aKMeHmIayy, a9blK, MaMIJICUIII, )K€ KOOTallyy, OpOH, DKH JKY3AYY, Kal-
TTBIYBI OOJTYIT OCOT.

ATta-3HenepAuH 63 OalmapblH TapOUIOOAOTY CAITTyy POJIyHA, aTa-dHEIMK TapOWSUIBIK Taacup
KbUTYyylapAslH (opManapsl MEHEH yCYJJapblH TaHZOOCYHA KOJ cajyyra 34 KUM YKyKCy3Jall KepyHeT.
bupok 6anmap e3 ara-sHeJIepUHUH KypMaHIbIKTapbIHA alTaHTaH, )K€ alapIblH KOJYHaH 6JYM KOPKYHYIY
acThIH/A KaJiraH KeIll caHjaraH ()akThliap aKbIPKbl ME3THMJIC afaT OOyl Kajbl KaHa KOOra japaTHait
KOHOOWMT.

bannapra xataan Mamuie OYr'yH afgarTarsl KyOyimyllKa aijlaHabl: 30MOYITYKTYH KypMaHABIKTaphI-
HbIH 10%bIHa YeliuHU Ka3a TadaT, KajaraHAapblHIa JCHEIUK, ICUXUKAJIBIK OHYTYYA0, IMOIUSIIBIK aiMaK-
Ta YeTTeelep Naiiga 60omot. byn OanaHblH canaMaTThITBIHA OHOJNTYC 3bISIH KEATHPHII, aHBIH MCHXUKACHIH
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OOPYKCYHTYII, aHbIH HHCAHBIHBIH OHYTYYCYH TOKTOTYII 3JI€ KOIOOM, apThIHaH Oalllka 0Op COLMAIBIK Ke-
CemeTTep/An Ja ajblll KeJleT, SMIeKTeHYYHY OmnlereH, canamMaTTyy yi-Oyjie Kypyyra, >Kaklibl aTa-dHe
Oonyyra »eHAeMCY3 COLMANIBIK Ae3alalTUBAYY, MHAHTWIAYY alamMaapasl KaJdblITaHAbIpaT. A3BIPKEI
Ke3Jie Oy ONTYTTYy COIMAIJIBIK JKaHa YKAIIbI aJ]aM3aTThIK KOHrei 00yl KaJjbl.

[cuxXOMOTHAIBIK-TIEATOTUKAIIBIK  aTa0usSITTapAa aTa-dHeJIepaAnH Oalara MaMUJICICpHH allapblH
aHBIH MHCAHBIHBIH, MYHO3YHYH aHa KYPYM-TYPYMYHYH ©HYI'YYCYHO Taacup KbUIyyCcyHa OaiylaHBIILTYy
niMKTereH smrexrep aposid (boynou, 1988; ['apOy30B, 1990; 3axapos, 1995; Ditncyopr, 1963; x.6.).

Anapna OamaHblH OekeM jkaHa OOIIOH YYKYJAYTYH, KaKbIHIBITBIH KaJbITAHIBIPYyTa KOMOKTO-
HIyY4Y SHEHUH canarTapbl ChINATTANAT, «ONTUMAIIYY SHEHUHY JK€ OKETHIIEPIIHK JKaKIIBl SHCHUH» MY-
HO3/16MeJIepY alKbIHAAIAT, aTa-dHEIHNK XKYPYM-TYPYMAYH ap KbUI MOZEIIACPH Kapaar.

Tyypa sMec xaHa Oy3yJraH aTa-3HEITUK MaMUJIEIEPINH, MUCAJIbI, SHEINK ACIPUBALMSIHBIH TaacH-
puHE apHamraH 0alKoO JKYPry3yy/liep MEHEH U3WIAeeep bIHAHBIMAYY JKaHa KOPCOTMOINYY
(U.Jlanarmeep, 3.Mareiiuuk, 1985; E.T.Cokonora, 1981; 1. boynou 1953; M./[.DfincyopT, 1964).

Opyc WIMMHHJIE XaHa MPaKTHKAChIHAA Oannap-aTa-3HENEp ©3 apa MaMMIIEJIepUH TOMOHKYJIep
nimukremken: A.S.Bapra, B.B.CromnH, A.C.CruBakoBckas k.0. Opycua amabustrapma ecrypyMIospay
yi-Oynenyk TapOUsUIOOHYH CTMIIJEPUHHMH MYHO3re KaHa MCHXOMNaTusira 0achIM acaraH, OLIOHIOW 3Jie
aTa-dHEJIMK MaMWJICHUH Kaiicbl THOM an e Oyl eHYT'YY aHOMAJIMSICBHIH Maiiia KblIapblHA TYPTKY OOJOpYH
KOPCOTKOH KeHUPH Kiaccuukamusice! cynymTanras (A.E.JInuko, 1979; 3.I".Oiinemuinep, 1980).

AnabusaTTap sl TANI000H OalaHbIH MICUXUKAIBIK OHYTYYCYHYH TEMIIMHUH Oy3yityycyHa Oup Typ-
oYY aMec (QaKTopiopAyH alKallyycy amkejiepu naaHa kepyHeT. byn ¢akropnop xeGyHue Oupu Oupu
MEHEH NCUXOTeHIMK KyOYIyIITapAbIH all ke Oyl TYPAepYHYH OachIMIyydyK KbUTyyCY MEHEH ap KbLI
alfikanellITa TypymaT. AJapAbliH ap OMPUHHH POJIYH OOy KepCceTYY MPAaKTUKANBIK KbI3BITYY Kaparar,
AQHTKCHW OallaHbIH TICUXMKAJIBIK OHYTYYCYHYH JHarHody YYYH Kblilla Tak JHarHOCTHUKAJIBIK YeH-
emueMIepay Tadyyra »xon Oeper. bamkanapra canpluTsipManyy yi-Oynenyk GakTopayH poiy, OU3IuH
0100y3ua, 9H YOH KBI3bIT'YY KapaTaT. by HIITHH TeMaChIHBIH aKTyaJIoyyIyr'yH MbIHA OLIOJ AHBIKTAMT.

Yii-Oyne — Oyn aHbIH ap OMp MYYOCYHYH ©3YH CakToo (TYKyM YIIaHTYy) jkaHa ©3yH Oekemiee
(e3YH CHIII00) KEPEKTOOIOPYH ONTHUMANYY KaHAaTTaHIBIPYY YUYH OarslmTairad agamIapAblH cOLal-
JBIK-TIENarOrUKaJIbIK Talnacel. Yi-Oyie agaMaa an jkaiiarad uMapaT KaTapbl 3MEC, aHbl KYTYIIKOH, CY-
WYIIKOH, TYITYHYIIKOH, KOPTOIIKOH OPYHAY Ce3YY, TYIOY KaTraphl YW TYIIYHYTYH XapartaT. YH-Oyme —
Oyn amamzbl aHbIH OYTKYJ KOPYHYLUITOPYHI® TOIYTY MEHEH «KydyarblHa ajraH» Ty3Yylyll YH-Oynene
0apabIK MHCAHMBIK caraTTap KajbllITaHa anaT. ©Cyn KeJlaTKaH agaMIblH MHCAHBIH OHYKTYpPYYHAery Yi-
OYJIeHYH Tar[slp deuep MaaHUCH JKaJIbIra OCITuiyy.

Yi-oynonyx mapbus — Oy KOHKPETTYY YH-OYJIOHYH IIapTTapblHIa aTa-dHEJIECPAnH jKaHa TyyraH-
JapAbIH Ky4y MEHEH KalbITaHyy4dy TapOusIIoo0 kaHa OMITUM Oepyy CUCTEMAcCHI.

Yii-Oynenyk TapOus — Tataan cucrema. Ara 6angap MEHEH aTa-3HeJepIuH MypacTyyayry skaHa Ono-
JIOTHSUTBIK (TaOMSATTBIK) JIEH COOJIYTY, MaTepHAIIBIK-OKOHOMHKAIBIK KaMChI3aJITaH IbIThI, COLTUATIBIK aba-
JIBI, JKAIIoo MYHe3Y, YH-0yJie MyuesepyHYH caHbl, YH-OYJIeHYH kaoo opay (YHIyH opay), Oainara Mamu-
Je Taacup KeU1aT. MyHyH Gaapbl TaOUTbI YbIpMaiIbIIaT 1, ap OMp KOHKPETTYY y4dypAa TYPAYYde Kepy-
HoT. TaOusaTrTan OepwireH TyKyM YIaHTYy WHCTHHKTH agamja Oanmapiyy Ooiyy, amapisl ecTypyy ’kaHa
TapOUsII00 KepPEeKToocYHo ainaHatr. byn kepekTeoHY KaHAaaTTaHABIPYYCY3 aiaM, dpexke KaTapbl, 03yH Oak-
TBUTYY ce3e abaiT. Byn kokycyHaH smec. Orep KyOaibIk TypMyII afaMaapaa KaHbel KyuTepAy jkaHa xa-
HBI Ce3UMJICPAN OWTOTCO, aHAa OamapIbIH Maima 0oIyycy sKyOalmapasl Kakpa Ty3eT, e3repTeT. Amapaa
aTa-dHENHK CYHYY OMTOHOT 11a, aHbl MEeHEH OaillaHbIIIKaH CEe3UMACPANH OYTYHIOH OMp raMMachkl OHYTOT,
anap Oangap TepenreHe raHa naiaa 600 anar: asianapaa — SHEIHK, IPKEKTEpAe — aTaIbIK CE3UMAEP.

Yii-OyieHYH 2H MaaHWIYY COUUAIABIK QYHKIHMACH — 6CYI KeJIaTKaH MyyHIy TapOusioo. Yit-Oymne
a3bIpKbl KOOMJO OaJlaHBIH OAlITalKbl COLMAIM3ALUIIAHYY MHCTUTYTY KaTapbl KapauaT. ATa-3HEUMIIMK
COLIMOMAJIaHUI TaOMATKA 33 Jla, MaJaHUSAT MEHEH KOOM aJJIbIH aja jKa3raH, aTra-dHeleplIuH OpPTOCYHIA
Oanpmapra KaMm Kepyy >kaHa ajapibl yi-Oyieze TapOusioo QpyHKIMATIapBIH ONYIITYPYYHY JKOHTe call-
T'aH; POJIOPAYH Ma3MyHYH, POJIIYK KYPYM-TYPYMIYH MOJICIJICPUH aHBIKTaraH 4eHeM/JICp/HH JKaHa dpe-
JKEJepJMH CHCTEeMachl MEHEH MYHO30J6T. ATa-d3Hejep KOOM alJbIH/Ia OHTOTCHE3NH ap OUp OacKbI-
YyblHAA OanaHbIH KYpPAaKTBIK ©3T64eNIYKTOPYHe Tyypa KEeNreH jXaHa aHbIH MHCAHABIK JKaHa aKbUI-3CTHK
OHYTYYCYHYH ONTHMAJAYy MYMKYHIYKTOPYH KaMCbI3JaraH MIApTTap CHUCTEMAchblH YOIITYPYY YYYH
KOOMKepUMInuK Taprat [15, 98]. ATa-dHEUMIUKTHH TapbIXbIHAA YiH-OYJle MHCTUTYTYHYH MaaHUCHUHHUH
OCYY TEeHACHUMACH yinaM OapraH cailblH alKbIH Oosryn OapartaTr. Mypaa OanaHbl TapOUsIIOO YUYH 3KOOII-
KEPUMWINK KOOMIO JKYKTOIUY, OLIOJ 3JIe KEe3/e JKeKeue aTa-dHeUWINK OallaHBIH SMIeK MIIMEPAYYIyTYHe
Kupe OallTallblHa )K€ aHbIH COLMANABIK (PyHKIMATApAbl aTKapa OaluTallblHA YCHMHKU KbICKA ME3THIINH
raHa KamTbIraH, OMpOK OallaHbIH COLMAIM3ALMUIAaHYy MIJIACTTCPUHUH ©3TeopYYCy MEHEeH YH-Oyienmyk
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TapOUSAJIOOHYH @JIKarblHAA aHbIH OHYTYYCYHYH ap OMp KypaKThIK CTaausulapblHIa TapOUATIOOUYyIyK Taa-
CHp KbUIYYJapAblH KOHKPETTYY (opManapbl MEHEH KapaxaTTapbl Aa, OanaHblH aTa-?)HECH MEHEH MaMu-
JIENIEpUHMH MYHO3Y Jla e3repyyJiepre AyyuiapiaaHar.

Penponykuusiblk GyHKITNS MEHEH OaiTaHBIIIKaH JKambl YH-OYIeNyK KbI3BIKYBIIBIKTAPABIH MaHBbI-
361 dMHene? Anap OGaapsiaH Mypaa Oangap/IsH caHbIHA THHUINTYY 00JI0T. Drep yil-Oyneme Oup Hedue Oanma
Ooico, aHaa ToIMyK Oaanyy YH-OYyJIenyK >kaMaaTThl KajlbIITaHABIPYY YIYH TaOUTHINA MIapTTap maiaa 0oJor.
XKana Oyn yit-OyneHyH ap OMp MYYOCYHYH JKallOOCYH OalbITaT Aa, yH-OyJleHYH TapOHsIo0uyayK (yHK-
LUSIHBI MUTUITUKTYY aTKapyycyHa arbIMIyy karjaail Ty3eT. bup Oananyy yii-Oysieme 6aapsl karyy taTaani-
naHat. Byn Tymynykryy. bup Heue Oananyy yi-0ynese xaMaaTThl TypMYII ©3Y TY30T; OyJ1 xKepe yIry ana
TypraH, ke3 00J10 TypraH >xaHzaap Oap, HacaaTypUIap *aHa OKyydynap Oap. MbiHaail yii-Oynene Oangapst
aKTUBAYY OMpre TapOUsII00 XKYpeT, ap Oup OanaHbIH KaIOOCyHAA TaOUTBIH TYpAe ’KaMaaTYbUIABIK, yKarla-
KEUTHUK, THJICKTEIITHK, KOIJOIIYYIyK jKaHa JOCTYK Ce3UMH, OMp TyyraHblHa OOJITOH CYIYY TapOWsiiaHar.
Owenrumn, yii-Oyne — agaMIbIH ©3YHYH JKalafaH >KalTbl3 jKaHa alMallbUITbIC OHAYPYYUYYCY, TYKyMAYH
yaaHyycy. bupok, tnnexke kapuibl, an Oy GyHKIMSHBI Y3yJI-Kecw aTkapat. by aHaaH raHa amec, KOOM-
JIOH J]a K63 KapaHbl. Yi-0yJe »KaIloo KapaxaTTapblH KOOMIYK ©HIYPYYI'® KaThIIIaT, ©3YHYH YOH My4e-
JOPYHYH OHIYPYLUTO® KOPOTYITraH KYYTOpPYH KalblOblHAa KENTHPET, 63 YapOachlH KYPry3eT, 63 OroIKeTHHE
33 00JIOT, KEPEKTOOUYIIYK UIIMEPAYYIYKTY yiomTypar. MyHyH 6aapsl 4oryy Kejiaun YiH-OylIeHyH SKOHOMH-
KaJIbIK (DYHKIMSCHIH TY30T. DKOHOMUKAIBIK (DYHKIIMSHBIH YH-OYIIONYK KaMaaTThIH ©3YHJIeTy 63 apa MaMu-
JIJIEpre TaaCHUpH SKWITHKTYY 00J10 ayaT: yhu-Oyieae yiaery MIWIACTTepAn KyOalaapablH, YiIyy *KaHa K-
4YYy MYYHIYH OPTOCYHIA aAWNIETTYy OemywITypyy, dpexke Karapsbl, *KyOaillblk Mamuienepay 4YbIHI0OTO,
Oanmapabl aIeNTUK JKaHa SMI'€KTHK TapOMsIIOOr0 XKarbIMIyy TaacHp KbuiaT. Y#-Oynezne yilnery Mungerrep
azuieTcu3 OONMYIITYPYITOH o, all HETM3WHEH asiira apTa CallbIHraH/a, IpKEeK «IaTpUapXThIH», ajl MU Oa-
Jap KepeKToouyIepAyH TaHa poyH/a YbITBIIIKAHAa, CO3CY3, JKarbIMChI3 00JIOT.

bannap MeHeH anappIH aTa-3>HENEPUHE MCUXOJIOTHSIIBIK KapAaM KbUIYYHYH OYHHONYK IpaKTHKa-
CBI arepAe yi-Oyniene OaapiallyyHyH KarsIMAyy CTHIMH OPHOTYY MIIKE allica, TapOUsAIOOHYH abJaH 0op
Kelireiiiepy /1a TOIYK YeUMUIEPHH KOPCOTOT.

Byn crungun 6amksl Oenruiepy ryMaHUCTTHK MICUXOJOTHSAHBIH HETH3TH JK000JI0pY MEHEH aHbBIK-
tanat. K.Pomkepc anbl «wHCaHABIK OOopOOpAOIITYpyITan» aemn, 0.a. KeHYJIAYH OopOOpyHa ceH a3bIp
Oaapralblll )KaTKaH aAaMIbIH HHCAHBIH KOWIOH JIET aTaraH.

ATa-3HENK 63 apa MaMuIleNep CTHIIM OalaHbIH NMCHXHKACBIHIA 3PKCH3 M3 KanTeipaT. Byn abman
9pTe, MEKTENKEe YCHHHKU KypaKTa 3Jie, dpeke KaTaphl, aH-ce3uMcH3 Ooiyn eTeT. bus xyprysreH usmi-
JI66HYH HAaThIKaJapbl KOPCOTKOHIOH, TApOUATIOOHYH CTHIIMHE 00JICO, aTa-3HEJNCpANH NHCAHIBIK calat-
Tapbl TAaCHUP KBUIBIIIAT.

Yonoron, O0i TapThIN, agaM TapOMSUIOOHYH CTHJIMH TaOWTBIM Katapbl Kaiipa Ty3eT. OmeHTHII,
MYyYHIIaH MyyHra Kapail Oaapnanryy >kaHa TapOHsJI0O0 CTWIMH MypacTan Kainyy 0oiym eTeT. MbIHIaH aTa-
sHeNepaAn Oanjap MEHEH Tyypa Oaapianryy bIKTapblHa YHPOTYY, aTa-sHeJIepAnH Oamkbichl «MeHy aiima-
I'bIHA KUPYYYY MHCAH/IBIK CallaTTapblH TY36TYY KE€PEK JIereH ThITHAK YbITaT.
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