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Аннотация: Бул иште Республикалык балдар жана уландар дене-тарбия клубу 

«Экиметтин» тогуз коргоол оюнун Республикабызда жандандыруу өркүндөтүү боюнча кылган иш 

аракеттери тууралуу баяндалган. 

Аннотация: В настоящей работе освещена деятельность отделения тогуз коргоола в 

Республиканском детско-юношеском клубе физической подготовки “Экимет” по национальным и 

прикладным видам спорта Министерства образования и науки Кыргызской Республики по развитию 

тогуз коргоола в Республике. 

Annotation: In the present work, the activities of the Togus korgola branch in the Republican children's 

and youthful club of physical training "Ekimet" on national and applied sports of the Ministry of Education 

and Science of the Kyrgyz Republic for the breakdown of Toguz korgola in the Republic. 
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Актуальность: Одним из важных событий в развитии тогуз коргоола в Республике является 

открытие по инициативе К.Ш.Тюлегенова и поддержки министерства образования и науки КР 

зам.министра Г.А.Куликовой и куратора В.А.Горкиной, отделения тогуз коргоола в Республиканском 

детско-юношеском клубе физической подготовки (РДЮКФП) “Экимет” по национальным и 

прикладным видам спорта Министерства образования и науки Кыргызской Республики. 

Приказом Министерства Образования Кыргызской Республики № 306/1 от 15 июля 1997 года в 

РДЮКФП «Экимет» на базе СДЮШОР по фехтованию и пулевой стрельбе, открыто отделение 

национальных видов спорта, одним из которых явилось отделение тогуз коргоола. 

Целью исследования явилось изучение деятельности Республиканского детско- юношеского клуба 

физической подготовки (РДЮКФП) “Экимет” по национальным и прикладным видам спорта 

Министерства образования и науки Кыргызской Республики по развитию тогуз короола в 

Республике. 

Задачи исследования: 

1. Исследовать формирования кадрового состава руководителей кружков по тогуз коргоолу в 

различных регионах Республики. 

2. Показать основные мероприятия РДЮКФП «Экимет» по улучшению подготовки учащихся 

клуба на занятиях по тогуз коргоолу, а также повышения квалификации руководителей 

кружков. 

3. Организация и проведение различных соревнований проводимых клубом и его значение в 

повышении мастерства учащихся. 

Методы исследования: 1. Изучение литературных источников. 2. Изучение архивных документов. 

3. Беседа со специалистами. 4. Педагогическое наблюдение. 

Результаты исследования. С открытием отделения национальных видов спорта был 

разработан Устав РДЮКФП «Экимет» по национальным и прикладным видам спорта и утвержден 

приказом Министерства Образования за № 326/1 от 11 июня 2002 года и зарегистрирован в 

Министерстве Юстиции 9 августа 2002 года. 

Директором являлся Тюлегенов К.Ш. Завучем по учебной работе Донских Зинаида Николаевна, 

завучем по спортивной работе Петина Р.П., Методисты - Новиков В.А., Ырсалиева З.Д.. В 2010 году 

директором был назначен Асанов Т.О. В 2011 году РДЮКФП 

«Экимет» был преобразован в ДЮСШОР по национальным и прикладным видам спорта. 

РДЮКФП «Экимет» являлся государственным внешкольным образовательным учреждением 

спортивной направленности, осуществляющим свою деятельность в соответствии с Законами 

Кыргызской Республики «О физической культуре и спорту» (от 21 декабря 1999года); «О 

национальных видах спорта» (от 14 марта 2003 года) и «Об образовании» (от 25 апреля 2003 года). 

В процессе занятий тогуз коргоолом, решались следующие воспитательные, образовательные, 

развивающие и оздоровительные задачи: 

• Обеспечение личностно-ориентированного подхода к воспитанию, поддержке 

традиционных и поиску новых современных воспитательных технологий, с учетом 

возрастных особенностей учащихся, этнокультурных и региональных традиций; 

• Передача молодому поколению социального опыта и богатства, духовной культуры 

народа, обращение к идеям воспитания народной педагогики, как уникальному кладу 
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национально-исторической духовности и педагогической культуры, демократических и 

гуманистических ценностей цивилизации; 

• Формирование нравственных качеств, гражданской позиции на основе 

общечеловеческих ценностей, отечественных педагогических традиций и современного 

опыта; 

• Развитие индивидуальности и самостоятельности каждого ребенка, непосредственно 

влияющих на его дальнейшую жизнь; 

• Воспитание потребности в физическом совершенствовании и здоровом образе жизни; 

• Формирование системы теоретических знаний и практических умений в тогуз 

коргооле. Обеспечение необходимого уровня физической подготовленности, 

тренированности, работоспособности, прикладно-значимых физических качеств и 

психомоторных способностей. 

Занятия тогуз коргоолом проводятся в следующих формах: 

• Учебные занятия (практические, теоретические, индивидуальные); 

• Внеучебные занятия (самостоятельные, массовые, оздоровительные, физкультурные 

и спортивные мероприятия). 

В отделении были разработаны документы планирования. Завучем по учебной работе Донских 

Зинаида Николаевной был разработан учебный план для каждой учебной группы и нормативы ОФП, 

который оказал большую помощь в подготовке учащихся. 

С открытием отделения в клубе, секции тогуз коргоола начали работать в г.Таласе и Таласской 

области, Беловодске, в селах Карл Маркс, Сарыжон, г.Кант, Ивановка Чуйской области, в Ыссык 

Кульской области в селе Талды Суу, г.Каракол, в Нарынской области с.Ат башы, в г.Бишкек и в 

других регионах. 

Таблица 1 

Статистические данные о количестве занимающихся по тогух коргоолу и выполнению спортивных 

разрядов 

№ Годы 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 

1 Количество 

занимающихся 

140 260 300 320 345 355 436 420 

2 Выполнение 

спортивных 

разрядов 

Масс.     73 90 73 

 1      7  

  КМС      1  

 

Продолжение таблицы 1 
 

№ Годы  2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

1 Количество занимающихся 403 380 362   413 207 

2 Выполнение 

спортивных 

разрядов 

Масс. 55 148 46 
  

19 46 

12 

3 
 1       

  КМС        
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Руководство РДЮКФП «Экимет» внесло определенный вклад в развитие тогуз коргоола в 

Республике. 

РДЮКФП «Экимет» на протяжении многих лет являлся единственной в республике спортивной 

организацией, осуществляющей учебно - методическую работу по развитию тогуз коргоола в 

регионах Кыргызстана с учащейся молодежью. 

Руководителем кружка по тогуз коргоолу - «Кандидатом педагогических наук», 

«Заслуженным тренером Кыргызской Республики», «Отличником Образования Кыргызской 

Республики», «Судьей Национальной категории» - КИЙЗБАЕВЫМ М.С. - разработаны, одобрены и 

рекомендованы к изданию методические рекомендации по обучению игре тогуз коргоол: 

• Программа по тогуз коргоолу для детских спортивных школ и секций коллективов 

физической культуры (на кыргызском языке); 

• Поурочная программа по тогуз коргоолу для групп второго года обучения (10-12 лет). 

Данные методические пособия в соавторстве с К.Ш.Тюлегеновым заняли на Республиканском 

конкурсе авторских программ 1-е и 3-е места. 

В 2003 году на базе Лебединовской средней школы № 2 был проведен семинар учителей физической 

культуры Аламединского р-на по методике проведения занятий по национальным видам спорта 

тогуз коргоол (М.Кийзбаев), ордо (М.Абдуллаев), куреш (Э.Тукеев), руководитель семинара 

К.Тюлегенов. 

Данный семинар подтвердил возможность внедрения национальных видов спорта в программу по 

физическому воспитанию в средних и высших учебных заведениях. 

Руководство РДКЖФП «Экимет» директор К.Ш.Тюлегенов и руководитель кружка Кийзбаев М.С. 

совместно с федерациями по национальным видам спорта, преподавателями КГАФКиС 

ходотайствовало перед Министерством образования и науки КР о включении национальных видов 

спорта в программу физического воспитания средних и высших учебных заведений и вопрос был 

решен положительно. 23 августа 2005 года вышел приказ под № 576/1 О реализации Закона 

Кыргызской Республики «О национальных видах спорта» для развития национальных видов спорта 

среди учащихся средних общеобразовательных учебных заведений, в котором отмечено 

1.1. Дополнить содержание вариативной части Программы по физическому воспитанию 

учащихся средних* общеобразовательных учебных заведений материалами по 

национальным видам спорта (тогуз коргол, ордо, упай, борьба куреш, и др. виды). 

1.2. Занятия по национальным видам спорта проводить за счет часов вариативной части в 

объеме 20 часов: в 1-4 классе-10 часов «тогуз коргол» и 10 часов «ордо», («упай»), в 5-9 

классах по 7 часов «тогуз коргол» и «ордо»(«упай»), 6 часов «куреш», в 10-11 классах по 6 

часов «тогуз коргол» и «ордо»(«упай»), 8 часов «куреш»( «кулатуу»). 

1.3. Занятия по национальным видам спорта во внеучебное время осуществлять в форме 

учебно-тренировочных мероприятий за счет внеклассной работы по физической подготовке. 

1.4. В календарный план спортивно-массовых мероприятий учебных заведений, районов, 

областей, городов включить соревнования по национальным видам спорта. 

Для реализации приказа РДЮКФП «Экимет» в 2005 году впервые разработана пластмассовая доска 

для игры в тогуз коргоол (разработчик Кийзбаев М.С.), кроме того стали систематически 

проводится семинары среди преподавателей школ по национальным видам спорта, в том числе по 

тогуз коргоолу. 
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С 5 по 7 декабря 2009 г. г. Бишкек на базе СШ спец, интерната слабослышащих детей проводился 

семинар по развитию тогуз коргоола в клубе и Республике, «учебно- методические проблемы в 

проведении тренировочных занятий по тогуз коргоолу». В нем участвовали тренеры и преподаватели 

из различных школ г.Бишкек- ШГ № 38, АУВК №6, села Сарыжон, Московского р-на, с.Ивановки, 

Станции Ивановки, г.Талас, Ысык- Кульская область с.Талды Суу. Всего участников 14 чел. 

19 октября 2010 года руководителями кружков РДЮКФП «Экимет» - Кийзбаевым М.С. и 

Минбаевой С.И. организован и проведен семинар с учителями общеобразовательных школ Ыссык-

Атинского района в с. Сары- 

Жон на базе СШ им. Сакебаева по обучению их национальной игре тогуз коргоол. Необходимость 

проведения подобных семинаров появилась в связи с тем, что согласно Закона «О национальных 

видах спорта» от 14 марта 2003 года, занятия с учащимися должны проводиться в режиме учебного 

и продленного дня в соответствии с учебными планами, комплексными государственными 

программами. 

На прошедшем семинаре, руководитель кружка - профессор Кийзбаев М.С. обратил внимание 

педагогов на то, что национальные виды спорта, в том числе игра тогуз коргоол, являются 

неотъемлемой частью истории и культуры кыргызского народа и в настоящее время переживают 

новый этап своего возрождения и развития. Отмечено, что национальные виды спорта и кыргызские 

народные игры призваны способствовать духовному обогащению, гармоничному развитию, 

утверждению здорового образа жизни подрастающего поколения Кыргызстана. 

Большое внимание в клубе уделялось оздоровительной и воспитательной направленности. Так, 

например, большое познавательное значение имела экскурсия в село Байтик, целью которой 

являлось ознакомление и более глубокое изучение национальной культуры. Здесь состоялась 

интересная встреча и увлекательная беседа с ветераном по национальным видам спорта - Э. 

Умаровым, который рассказал учащимся об игре тогуз коргоол, истории его развития, о прошлом 

кыргызского народа, об исторических фактах, сохранившихся в легендах и сказаниях. 

В народный праздник Нооруз (21 марта) и в день государственной независимости Кыргызстана (31 

августа) воспитанники клуба принимают активное участие в показательных выступлениях, в 

различных конкурсах и соревнованиях, проводимых, как в столице, так и в других регионах 

Кыргызстана. 

Для целенаправленного и разностороннего развития тогуз коргоол в Республике, клубом были 

заключены договора о взаимопартнерстве с КГИФК, редакцией газеты «Ай- Данек», 

Республиканской федерацией по тогуз коргоолу. 

Внедрялись новые формы работы. Так, РДЮКФП «Экимет» были открыты группы по тогуз 

коргоолу в специализированном интернате слепыми и слабовидящими детьми. 

Усилиями директора   клуба   К.Ш.Тюлегенов   начали   проводиться Республике   и 

международные соревнования. 

Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа отделения тогуз коргоол проводилась 

в соответствии с календарным планом, которым предусмотрено проведение не только Открытых 

Первенств клуба, а также участие воспитанников клуба в различных Республиканских 

мероприятиях. А лучшие спортсмены клуба защищали честь Кыргызстана на Международных 

турнирах. Так, в 2003 год - учащийся РДЮКФП «Экимет» 
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- Кудайбергенов Мирлан принял участие в VII Международном турнире по тогуз коргоолу 

на приз Президента Казахстана Н. Назарбаева. 

Учащиеся клуба «Экимет» являлись постоянными участниками, а некоторые из них и призерами 

следующих соревнований: 

• Международных турниров по тогуз коргоолу среди школьников на приз Президента 

федерации тогуз коргоол А.Чылымова (ежегодно); 

• Международного турнира на призы газеты «Ай-Данек» 

• Турнира «Золотая осень», посвященная памяти школьников Осетинского города Беслан 

(октябрь 2004 года); 

• Международного турнира среди школьников, посвященного 30- летнему Юбилею 

образования клуба (декабрь 2004года); 

• Фестиваля стран Средней Азии и Казахстана (январь 2005 года, г. Шымкент); 

• Открытого Первенства Бишкекского Кыргызско-турецкого лицея им. Чингиза 

Айтматова» (февраль 2005 года); 

• Международного турнира   на   Кубок Мэрии г. Бишкек   и посвященном Памяти 

А.Бектурганова (май, 2006 года) 

• И многих других турниров и первенства начиная с районных, городских, областных и 

республиканских, а также Спартакиад среди школьников. 

• На спартакиаде г.Бишкек неоднократно выигрывала команда из СШ № 38., победителями 

Спартакиады школьников Ысык Кульской области, Таласской области, Чуйской области. 

• На спартакиаде школьников Кыргызской Республики становились призерами Айдаркул 

уулу Азим, Дадаева Айжан, Тоялы кызы Гулнур, Кийзбаева Айдана, Рысбек кызы Перизат, 

Максатбек кызы Нурзат, и др. 

Начиная с 2003 по 2010 год ежегодно стали проводиться Открытые Первенства клуба по тогуз 

коргоолу, что способствовало дальнейшему развитию тогуз коргоола как в клубе, так и в 

Республике, и росту спортивного мастерства занимающихся. 

В 2011 году РДЮКФП «Экимет была преобразована в СДЮСШОР по национальным и прикладным 

видам спорта Министерства образования и науки Кыргызской Республики. Директором был 

назначен Т.Асанов. 

Заключение: 

1. РДЮКФП «Экимет» внес неоценимый вклад в развитие тогуз коргоола в 

Республике. В клубе работали 4 заслуженных тренера КР, 1 кандидат педагогических наук, 

профессор, 7 отличников образования, 2 мастера спорта международного класса. С 

открытием отделения в клубе, секции тогуз коргоола начали работать в г.Таласе и Таласской 

области, Беловодеке, в селах Карл Маркс, Сарыжон, г.Кант, Ивановка Чуйской области, в 

Ыссык Кульской области в селе Талды Суу, г.Каракол, в Нарынской области с.Ат-Башы, в 

Ошской области с.Узген, в Джалал Абадской области г.Кара Куль, в г.Бишкек и в других 

регионах. 

2. В период недостаточности спортивного инвентаря в 2005 г. начался серийный 

выпуск досок для игры в тогуз коргоол, что способствовало массового вовлечение детей для 

игры в тогуз коргоол в Республике. Проведение семинаров, выпуск учебно-методических 

материалов позволило повысить учебно-тренировочную работу среди руководителей 

кружка. 
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3. Организация Республиканских и международных соревнований 

позволило повысить спортивное мастерство занимающихся и вовлечение 

детей в спортивные секции для занятий тогуз коргоолом в регионах 

республики. 

Однако преобразование клуба в ДЮСШОР по национальным и прикладным видам 

спорта, с последующим переходом клуба в агенство по физической культуре и 

спорту, молодежной политике при правительстве КР, мы считаем был 

неправильным подходом, что привело к расформированию клуба и окончательным 

его исчезновением (апрель 2017 г.). 

До настоящего времени приказ Министерства образования и науки КР о 

включении национальных видов спорта в программу физического воспитания 

средних и высших учебных заведений от 23 августа 2005 года под № 576/1 О 

реализации Закона Кыргызской Республики «О национальных видах спорта» 

никем не был проконтролирован, насколько она реализовано, в какой форме и какое 

положение в настоящее время, ведь от детского спорта зависит судьба спорта 

высших достижении и престиж Республики на международных соревнованиях. 
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