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им. И .Р аззако ва , К ы р гы зск ая  Р есп у б ли ка , e-m ail:

А н н о т а ц и я . В  статье  р ассм о тр ен ы  п ер сп ек ти вы  и сп о л ьзо ван и я  м о л о ка  я к а  в 
п р о и зво д стве  ф у н кц и о н ал ьн ы х  м о л о ч н ы х  п родуктов. В  х о д е  р ассм о тр ен и я  п роблем  
со вр ем ен н о го  п и тан и я  и сл ед стви ем  чего  во зн и кн о вен и я  в н ауке н о вого  н ап р авл ен и я  о 
питани и , д ан а  х ар актер и сти ка  ф у н кц и о н ал ьн ы м  п р о ду ктам  и вл и ян и е их н а зд о р о вье  
человека. П р и в ед ен ы  р езу л ьтаты  н ауч н ы х  и ссл ед о ван и й  х и м и ч еск о го  со става  м о л о ка  я к а  и 
сделан  ан али з п р и вед ен н ы х  д ан н ы х  в зави си м о сти  от  м еста о б и тан и я  поголовья. П о  
сравн ен и ю  с ко р о вьи м  м о л о ко м  в м ол о ке  я к а  вы ш е со д ер ж ан и е б елка и н езам ен и м ы х  
ам и н оки слот, ж и р а  и ж и р н ы х  кислот, ви там и н о в  и м и н ер ал ьн ы х  вещ еств.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : м о л о ка  яка, м о л о ч н ы е п родукты ,
х и м и ч ески й  состав  м олока, белки , ам ин оки слоты , ви там и н ы

со вр ем ен н о е  питание,

A B O U T  T H E  P O S S IB IL IT Y  O F  U S IN G  U N C O N V E N T IO N A L  R A W  M A T E R IA L S  
IN  T H E  P R O D U C T IO N  O F  F U N C T IO N A L  D A IR Y  P R O D U C T S

Saalieva A ltyn ai Nakenovna, p o stg rad u a te  studen t o f  K S T U  n am ed  a fte r I. R azzakova, 
Ju n io r R esearcher, S cien tific  R esea rch  In stitu te  o f  C hem ical T echno logy , K y rg y z  S tate T echn ical 
U n iversity . I. R azzak o v a , K y rg y z  R epub lic , e-m ail: a lty n ay .saa liev a .7 6 @ m ail.ru

Usubalieva A ig u l M irbekovna, P h .D ., Art. R esearch er, S cien tific  R esea rch  In stitu te  o f  
C hem ical T echno logy , K y rg y z  S tate T echn ical U n iversity . I. R azzak o v a , K y rg y z  R epub lic , e-m ail: 
au su b a liev a@ m an as.ed u .k g

A n n o ta t io n .  T he artic le  d iscusses th e  p ro sp ec ts  fo r th e  u se  o f  y ak  m ilk  in  th e  p ro d u c tio n  o f  
functional dairy  p roducts . In the  cou rse  o f  co n sid erin g  th e  p ro b lem s o f  m o d ern  n u tritio n  and  as a 
re su lt o f  w h ich  th e  em erg en ce  in  science o f  a n ew  d irec tio n  on  nu trition , th e  ch arac te ris tic  o f  
functional p ro d u c ts  and  th e ir  im p ac t on h u m an  h ea lth  is g iven. T he re su lts  o f  sc ien tific  stud ies o f  
th e  chem ical co m p o sitio n  o f  y ak  m ilk  are p resen ted  and  th e  ana lysis  o f  th e  g iv en  d a ta  is m ade 
dep en d in g  on  th e  h ab ita t o f  the  livestock . C om p ared  to  cow 's m ilk , y ak  m ilk  has a h ig h er co n ten t o f  
p ro te in  and  essen tia l am ino  acids, fa t and  fa tty  acids, v itam in s and  m inerals.

K e y  w o rd s :  y ak  m ilk , dairy  p roduc ts , m odern  nu trition , chem ical co m p o sitio n  o f  m ilk, 
p ro te ins, am ino  acids, v itam in s

С о вр ем ен н ы е тен д ен ц и и  п и тан и я  ч ел о века  п р етер п еваю т  р азл и ч н о го  рода 
вм еш ател ьства  со  сто р о н ы  д ем о гр аф и ч еско го  р о ста  н аселен и я , эко л о ги ч еско го  со сто ян и я  
п лан еты  и ан тр о п о ген н о го  вл и ян и я  н а п р и род оп ользован и е. За  м н о го л етн ее  ц и ви л и зо ван н о е  
су щ ество ван и е у  ч ел о века  и зм ен и лась  стр у к ту р а  п и тан и я  и не в лучш ую  сторону. П и тан и е  от 
п р и м и ти вн о го  п ер во б ы тн о го  п р ео б р азо вал о сь  в слож н ую  вы со ко тех н о л о ги ч н у ю  стр у кту р у  с 
и сп о л ьзо ван и ем  как  естествен н ы х , так  и и ску сствен н ы х  у л у ч ш и тел ей  п и щ евы х  продуктов. 
Т акое р азн о о б р ази е  п и щ евы х  и зы сков  п о вл и ял о  н а п о л н о ц ен н о сть  п и тан и я  человека, а ведь 
п и щ а д о л ж н а  бы ть  не то л ьк о  вкусной , но  и здоровой .

И з-за  н ер ац и о н ал ьн о го  п и тан и я  в м и ре стали  у в ел и ч и ваться  х р о н и ч еск и е  заб олеван и я , 
так и е  как  сер дечн о -со су д и сты е , о н ко л о ги ч ески е  и диабет. П о это м у  н а со вр ем ен н о м  этап е  
в о зн и кает  н ео б х о ди м о сть  и зы ски вать  в п ро ду ктах  п и тан и я  д о п о л н и тел ьн ы е не и ссл ед о в ан ­
н ы е резервы , ко то р ы е см о гу т  сн и зи ть  р и ск  эти х  заб о л ев ан и й  и во здей ство вать  на 
о п ти м и зац и ю  зд о р о во го  питания. И м ен н о  так и е  и зы скан и я  п р и вел и  у ч ен ы х  к н овом у  н ап р ав ­
лен и ю  в н ауке о п и тан и и  -ф у н кц и о н ал ьн о е  питание. П о д  ф у н кц и о н ал ьн ы м и  п родуктам и  
п и тан и я  п о н и м аю т п родукты  п итани я, со д ер ж ащ и е п и щ евы е и н греди ен ты , ко то р ы е п р и н о сят  
п ользу  зд о р о вью  человека: п о вы ш аю т со п р о ти вл яем о сть  к заб о л еван и ям , у л у ч ш аю т  теч ен и е
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м н оги х  ф и зи о ло ги ч ески х  п р о ц ессо в  в орган и зм е, п о зво л яю т ем у д о лго е  врем я сохран ять  
ак ти вн о сть  [1].В  со вр ем ен н ы х  у сл о ви ях  под  тер м и н о м  « ф у н кц и о н ал ьн ы е п ищ евы е 
п родукты »  (Ф П П ) п о н и м аю т так и е  п р о ду кты  питания, которы е п р ед н азн ач ен ы  для 
си стем ати ч еск о го  у п о тр еб л ен и я  в составе  п и щ евы х  р ац и о н о в  всем и  во зр астн ы м и  груп пам и  
зд о р о во го  н аселен и я  с ц елью  сн и ж ен и я  р и ска  р азви ти я  заб о л еван и й , связан н ы х  с п итанием , 
со х р ан ен и я  и у л у чш ен и я  зд о р о вья  за  сч ет  н ал и чи я  в их составе  ф и зи о ло ги ч ески  
ф у н кц и о н ал ьн ы х  п и щ евы х  и нгреди ен тов .

О тл и чи ем  эти х  ф у н кц и о н ал ьн ы х  п родуктов  от  их тр ад и ц и о н н ы х  п ред ш ествен н и ко в  
яв л яется  то , ч то  он и  не то л ьк о  об ладаю т со о тветству ю щ и м и  п и тател ьн ы м и  свой ствам и , но  и 
о казы ваю т ц ел ен ап р авл ен н о е  д ей стви е  н а ф у н кц и он альн ую  р аб о то сп о со б н о сть  отд ельн ы х  
органов , си стем  и о р ган и зм а  ч ел о века  в ц елом , сти м у л и р у ю т их  ж и зн ен н ую  ак ти вн о сть  с 
ко н кр етн о й  л еч еб н о -п р о ф и л ак ти ч еско й  и озд о р о ви тел ьн о й  целью . Т акое ц елеб н ое  д ей стви е  
отд ел ьн ы х  видов  п и щ евы х  п родуктов  и звестн о  л ю д ям  с д авн и х  врем ен  и часто  и сп о л ьзу ется  
как  в тр ад и ц и о н н ы х , так  и в н етр ад и ц и о н н ы х  тех н о л о ги ях  п р о и зво д ства  п родуктов  питания.

К о н ц еп ц и я  « ф у н кц и о н ал ьн о го  п и тан и я»  б ы л а вп ер вы е р азр аб о тан а  в Я п о н и и  в 1980-х 
годах , ко гд а  М и н и стер ство  зд р ав о о х р ан ен и я  и со ц и ал ьн о го  об есп еч ен и я  Я п о н и и  
сто л кн у л о сь  с р асту щ и м  к о л и чество м  заб о л еван и й , о сн о ван н ы х  н а н ер ац и о н ал ьн о м  питании . 
Б ы л а  р азр аб о тан а  сп ец и ал ьн ая  си стем а, в которую  зан о си л ся  п ер еч ен ь  о п р ед ел ен н ы х  
п р одуктов  п итани я, и м ею щ и х д о ку м ен тальн о  п о д твер ж д ен н ы й  п о лезн ы й  эф ф ек т  для  
зд о р о вья  лю дей . З ар еги стр и р о ван н ы е так и м  о б р азо м  п р о ду кты  п р и зн ан ы  п р о ду ктам и  для 
сп ец и ал ьн о го  п р и м ен ен и я  - foods fo r spec ified  h ea lth  u ses (F O S H U ). К  ию лю  2002  год а  почти  
300 п и щ евы х  п р о ду кто в  п о лу ч и л и  статус F O S H U  в Я п о н и и  [2].

Ф у н кц и о н ал ьн ы е п родукты  н ап р авл ен ы  н а о б есп еч ен и е  о р ган и зм а  ч ел о век а  не то л ьк о  
эн ер ги ей  и п и тател ьн ы м и  вещ ествам и , но  и д о л ж н ы  и м еть  сп ец и альн ую  л еч еб н о ­
п р о ф и л акти ческу ю  о ри ен тац ию . С у щ еству ю т р азл и ч н ы е гр у п п ы  вещ еств , об у сл о вли ваю щ и е 
ф у н кц и о н ал ьн о сть  продуктов: витам и ны , м и н ер ал ьн ы е вещ ества, п о ли н ен асы щ ен н ы е
ж и р н ы е ки слоты , ан ти окси д ан ты , п ребиоти ки , п роби оти ки . В аж н ы м и  х ар актер и сти кам и  
ф у н кц и о н ал ьн о го  п р о ду к та  яв л яю тся  его н атуральн ость , отсу тстви е  краси телей , 
ар ом ати заторов , кон сервантов , вы со кая  б и о л о ги ческая  ц ен ность. В  это м  асп екте  особы й  
и н тер ес  п р ед ставл яет  м ол о ко  и п р о ду кты  из него. У н и кальн о сть  м олоч н ы х  п родуктов  
о б у сл о влен а  их  сп о со б н о стью  о б есп еч и вать  о р ган и зм  человекав  о сн о вн ы х  н езам ен и м ы х  
п и тател ьн ы х  ком пон ен тах . П о тр еб и тел ьски й  р ы н о к  в м и ре  ф о р м и р у ется  на 50— 65 %  
м о л о ч н ы м и  п р о д у к там и  ф у н кц и о н ал ьн о го  н азн ач ен и я  [3 ].М олочн ы е п р о ду кты  в ы б р ан ы  в 
качестве  ф у н кц и о н ал ьн ы х  продуктов  п и тан и я  не случай но , он и  об ладаю т безу сл о вн о  
л еч еб н ы м и  сво й ствам и  и с у сп ех о м  п р и м ен яю тся  в л еч еб н о -п р о ф и л ак ти ч еско м  и 
д и ети ч еско м  п и тани и , о соб ен н о  ки сл о м о л о ч н ая  п родукци я. К и сл о м о л о ч н ы еп р о д у кты  
о б ладаю т д и ети ч ески м и  и л еч еб н ы м и  сво й ствам и  б лаго дар я  м и кр о б и о ло ги ч еск и м  и 
б и о х и м и ч ески м  процессам , п р о текаю щ и м  п ри  ск ваш и ван и и  м олока. Т акж е п олезн ы е 
сво й ства  ки сл о м о л о ч н ы х  продуктов  связан ы  с их  сп о со б н о стью  п одавлять  р о ст  п ато ген н о й  
м и кр о ф л о р ы  ки ш еч н и ка  человека.

М о л о ко  и м о л о ч н ы е п р о ду кты  о тн о сят  к н аи более  р асп р о стр ан ен н ы м  п родуктам  
питани я, вх о дящ и м  в состав  р ац и о н о в  всех  катего р и й  населения. П о это м у  р асш и р ен и е  
ассо р ти м ен та  д ан н о й  катего р и и  п р о ду к ц и и  в ы зы вает  б о льш о й  и н тер ес  как  у  п отреб и телей , 
так  и у  и ссл ед о вателей  это й  области . В  Н И Х Т И  К Г Т У  им. И . Р аззак о ва  н ач аты  ко м п л ексн ы е 
и ссл ед о ван и я  по  р азр або тк е  ф у н кц и о н ал ьн ы х  продуктов  н а осн ове н етр ад и ц и о н н о го  
м о л о ч н о го  сы рья, так о го  как  м ол о ко  яка, х ай н ак а  и ослиц.

В ы б о р  яч ьего  м о л о ка  в качестве  о сн о вн о го  и н гр ед и ен та  ф у н кц и о н ал ьн о го  м о лоч н ого  
п р о ду к та  не случаен , м ол о ко  яч и х  о б лад ает  гер о н то л о ги ч ески м и  и л еч еб н ы м и  свой ствам и , 
так  как  яки , явл яясь  и скл ю ч и тельн о  п астб и щ н ы м и  ж и во тн ы м и , об ладаю т сп особ н остью  
п ер ер абаты вать  м елко  р асср ед о то ч ен н у ю  эн ер ги ю  растен ий , п р о и зр астаю щ и х  н а больш и х  
вы сотах  [4]. М о л о ко  я к а  и м о л о ч н ы е п родукты  из н его  - п о п у л яр н ы е п родукты  в 
вы со ко го р н ы х  р еги он ах , они  яв л яю тся  о сн о вн ы м  р ац и о н о м  п и тан и я  ти б етски х  пастухов,
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п р о во д ящ и х  больш ую  часть  ж и зн и  н а в ы со ко го р н ы х  п астби щ ах . О со бен н о  они  п о лезн ы  для 
о сл аб л ен н о го  и п о ж и ло го  орган и зм а, б лагодаря своем у  б и о х и м и ч еско м у  составу[5].

М о л о ко  п р ед ставл яет  соб ой  слож н ую  коллои дн ую  д и сп ерси ю , со д ерж ащ ую  ж и р о вы е 
ш арики , м и ц ел л ы  казеи н а  и сы во р о то чн ы е б ел ки  в во дн о м  р аство р е  лактозы , м и н ералов  и 
н еко то р ы х  д р у ги х  м и н о р н ы х  соеди н ен ий . Е го  х и м и ч ески е  сво й ства  зав и ся т  от  внутренн и х  
к о м п о зи ц и о н н ы х  и структурн ы х  ф акторов, а так ж е  от  вн еш н и х  ф акторов, таки х  как  
тем п ер ату р а  и м есто  о б и тан и я  поголовья , у сл о ви й  и р ац и о н а  п и тан и я  яко в  и м н ож ество  
др у ги х  ф акторов. М о л о ко  як а  со д ер ж и т в ср едн ем  1 6 ,9 -1 7 ,7 %  су х и х  вещ еств , 4 ,9 -5 ,3 %  
белка, 5 ,5 -7 ,2 %  ж ира, 4 ,5 -5 ,0 %  л акто зы  и 0 ,8 -0 ,9 %  м и н ералов . И з-за  п ло х о й  до сту п н о сти  
и сслед уем ого  м атери ала, м ол о ко  як о вн ед о стато ч н о  х о р о ш о  изучено , о д н ако  им ею тся 
р езу л ьтаты  и ссл ед о ван и й  н еко то р ы х  у ч ен ы х  Т увы , К итая , Я п о н и и , в ко то р ы х д ан а 
х ар актер и сти ках и м и ч еско го  состава  м о л о ка  сам о к  як а  (табл .1 ) [5 ,6,7].

Таблица 1
Б и о х и м и ч ески й  состав  яч ьего  м о л о ка  и м о л о ка  коровы

Б и о х и м и ч ески е
п оказатели

Я ч ье  м олоко , Н еп ал  
(D. N eu p an ey )

Я ч ь е  м олоко, 
Т и бет  (L i)

Я ч ь е  м олоко, 
Т ува  (К ан -О ол)

К о р о вье
м олоко

Ж и р, % 7-10 6,12 6,96 3,91
Б елок , %
А м и н о ки сл о ты , %

5,5 4,95 4,55 2,83

Т реон и н 0,19 0,22 0,17
В ал и н 0,26 0,28 0,17
М ети о н и н 0,11 0,09 0,07
Л и зи н 0,38 0,35 0,22
Ф ен и л ал ан и н 0,22 0,21 0,13
С ери н 0,23 0,23 0,14
А лан и н 0,14 0,17 0,11
П р о л и н 0,46 0,36 0,31

В м олоке яка, как  и у  л ю бо го  м о л о каж вач н ы х  ж и вотны х , осн о вн ы м  б ел ко м явл яется  
казеин , н а  д олю  ко торого  п р и х о д и тся  более 60%  всех  п р и су тству ю щ и х  белков. 
И ссл ед о вател и  М ао  и соавт. (2007) [8 ]п редп олож и ли , ч то  в м ол о ке  як а  есть  н еко то р ы е 
акти вн ы е п еп ти д ы  казеина, ко то р ы есо д ер ж ат  п р и р о д н ы й  ан ти ги п ер тен зи вн ы й  ком понент. 
К р о м е  того , б елок  м о л о ка  як а  и м еет б олее вы сокую  д олю  о б щ и х  н езам ен и м ы х  ам ин оки слот, 
чем  м ол о ко  кр у п н о го  р о гато го  скота  (464  п роти в  432  г /к г  б ел ка  соответствен н о). О н 
осо б ен н о  б о гат  м ети о н и н о м  по  сравн ен и ю  с м о л о ко м  коровы , а п родукты  расп ад а  м ети о н и н а  
в ы сту п аю т в качестве  эн д о ген н ы х  ан ти о кси д ан то в  [9]. Т акж е в б елке м о л о ка  як а  б ольш е 
со д ер ж ан и е так и х  н езам ен и м ы х  ам и н о ки сл о т  как  тр ео н и н , д еф и ц и т  ко то р о го  вы зы вает  
зад ер ж ку  р о ста  и сн и ж ен и е м ассы  тела , валина, лизин а, н ед о стато к  ко торого  п р и во д и т  к 
ан ем и и  у  ч еловека, ф ен и лалан ин а, р егу л и р у ю щ его  р аботу  щ и то ви д н о й  ж елезы  и 
н ад почечни ков . В  со д ер ж ан и ях  б ел ка  и ам и н о ки сл о т  в яч ьем  м ол о ке  от  м еста о б и тан и я 
ж и во тн о го  особы х о ткл о н ен и й  не н аблю дается , о д н ако  со д ер ж ан и е ж и р а  и б ел ка  н а п оряд ок  
бо льш е в м ол о ке  из Н епала , и ссл ед о в ан н о го  яп о н ски м и  у ч ен н ы м и  D. N eu p an ey  и 
соавт.(1997).

С о дер ж ан и е о сн о вн ы х  п и тател ьн ы х  вещ еств  в м ол о ке  я к а  м о ж ет  так ж е  м ен яться  от 
вр ем ен и  года. С о д ер ж ан и е  ж и р а  в м олоке  я к а  вы ш е в х о л о д н о ев р ем я  года, ч ем  в теп лое, а 
со д ер ж ан и е об щ его  б ел ка  и л акто зы  вы ш е в теп л о е  врем я го д а  (р <0 ,05). Э ту  зав и си м о сть  от 
сезо н н о го  р о ста  тр ав ы  и и зм ен ен и я кл и м ата  вы яви л и  ки тай ски е  у ч ен н ы е L i и соавт. (2011) 
[5]. Н а  п лато  Ц и н х ай -Т и б ет  в теп л о е  врем я го д а  д ля  п о го ло вья  як а  п р ед о стато ч н о  зел ен о й  
травы , о д н ако  с п о х о ло д ан и ем  в п и тан и и  яко в  н ач и н аю тп р ео б л ад ать  короткая  и грубая 
трава, а так ж е  ку стар н и к о вы е р астен и я .Т акая  п и щ а и м о ж ет  б ы ть  п р и ч и н о й  более вы сокого  
со д ер ж ан и я  ж и р а  в м о л о ке  я к а  в х о л о д н о е  врем я года.

М о л о ч н ы е ж и р н ы е ки сл о ты  о казы ваю т су щ ествен н о е  вл и ян и е н а зд о р о вье  ч еловека, а 
так ж е  на п р о и зво д ствен о -тех н о л о ги ч ески е  сво й ства  п ри  п р о и зво д стве  м асл а  и сы ра. 
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Н асы щ ен н ы е ж и р н ы е ки слоты , п о тр еб л яем ы е с м о л о ко м  и м о л о ч н ы м и  продуктам и , 
негативно влияю т на организм  человека и вы зы ваю т определенны е проблем ы  с его здоровьем . 
С читается, что вы сокое потребление особенно коротко- и средне-цепочечны х Н Ж К  повы ш ает 
риск развития сердечно-сосудисты х заболеваний .М олочны й  ж ир як а  богат полиненасы щ енны м и 
ж ирны м и кислотам и (П Н Ж К ) и конъю гированной  линолевой  кислотой  (К Л К ) [10].

П р и су тстви е  н ен асы щ ен н ы х  ж и р н ы х  ки сл о т  в м о л о ч н о м  ж и ре и гр ает  н ем ало важ н у ю  
роль, так  как  он и  н ео б х о ди м ы  ор ган и зм у  ч еловека, ко то р ы й  не си н тези р у ет  их  са м о сто я ­
тельн о . К  так и м  н езам ен и м ы м  ж и р н ы м  ки сл о там  о тн о сятся  л и н о л ев ая  и арахидон овая. 
П о л и н ен асы щ ен н ы е ж и р н ы е ки сл о ты  н ео б х о ди м ы  для п р ави л ьн о го  р азви ти я  м олодого  
орган и зм а, а так ж е  п о дд ер ж ан и я  ч ел о веко м  х о р о ш его  сам очувстви я. Э ти  ки сл о ты  отн осятся  
к сем ье ю-6 и ю-3 [11 ].П р о вед ен н ы е н ау ч н ы е и ссл ед о ван и я  д оказали , ч то  ом ега-3  ж и р н ы е 
ки сл о ты  тр еб у ю тся  д ля  н о р м ал ьн о го  ф у н кц и о н и р о ван и я  мозга, п о ско л ьку  бы стро  
об есп еч и ваю т п р и то к  энерги и , н ео б х о ди м о й  для  п ер ед ач и  им п ульсов , п ер ед аю щ и х  си гн ал  от 
кл етки  к клетке[1 2 ].С чи тается , ч то  К Л К  о б лад ает  н еко то р ы м и  ан ти кан ц ер о ген н ы м и  
свой ствам и , а так ж е  р яд о м  п о ло ж и тел ьн ы х  в о зд ей стви й  на зд о р о вье  ч ел о века , вклю чая 
б лаго п р и ятн о е  вл и ян и е на у м ен ьш ен и е  коли чества  ж и р а  в орган и зм е, сн и ж ен и е р азви ти я  
д и абета  2 ти па , зам ед л ен и е  р азви ти я  атеросклероза, у л у чш ен и е  м и н ер ал и зац и и  кости  и 
м о д у л и р о ван и е и м м у н н о й  систем ы .

Таблица 2
С остав  ж и р н ы х  ки сл о т  >в % ) сы ра из м ол о ка  як а  и коровы

Ж и р н ая  ки слота И ссл ед у ем ы й  сы р Т р ад и ц и о н н ы й  сы р
К ап р о н о вая  С 6:0 1,67 1,78
К ап р и л о вая  С 8:0 0 ,56 0,69
К ап р и н о в ая  С 10:0 1,68 2,40
Л ау р и н о вая  С 12:0 1,53 2,81
М и р и сти н о в ая  С 14:0 6 ,70 10,3
П ал ьм и ти н о в ая  С 16:0 23 ,30 29,2
С теар и н о вая  С 18:0 17,20 13,9
А р ах и н о вая  С 20:0 0,35 0,16
Л и н о л евая  С 18:2 2 ,10 2,80
Л и н о л ен о вая  С 18:3 1,68 0,49
Э й ко зап ен таен о вая  С 20:5 0 ,068 0,041
А р ах и д о н о вая  С 20:4 0 ,042 0,031
Д о ко загексаен о вая  С 22:6 0,023 0,006
К о н ъ ю ги р о в ан н ая  л и н о л евая  ки слота  
О м ега-3 2 ,27 0,57
О м ега-3 :О м ега-6 2,11 0,66

0 ,87 0,20

К ан ад ски х  и ссл ед о вателей  заи н тер есо вал  ж и р н о -ки сл о тн ы й  состав  го то во го  сы ра из 
м ол о ка  як а .Р езу л ьтаты  и ссл ед о ван и я  он и  ср авн и л и  с тр ад и ц и о н н ы м  сы ром  Ч еддер . Д ан н ы е 
п оказали , ч то  п олезн ы е п о казател и  ж и р н о -ки сл о тн о го  состава  сы ра из яч ьего  м олока 
п р евы ш аю т со о тветству ю щ и е п о казател и  сы р а Ч еддер . В  и ссл ед у ем о м  сы ре ниж е 
со д ер ж ан и е н асы щ ен н ы х  ж и р н ы х  ки сл о т  средн ей  д ли н ы  ц еп и  (С 1 0 :0 -С 1 6 :0 ). С другой  
сторон ы , и ссл ед у ем ы й  сы р со д ер ж и т б о льш е д ли н н о ц еп о ч еч н ы х  н асы щ ен н ы х  ж и рн ы х  
к и сл о т  (С 1 7 :0 -С 2 6 :0 ) и в 3 р аза  вы ш е со д ер ж ан и е ом ега-3  ж и р н ы х  кислот. Т акж е вы ш е 
со о тн о ш ен и е ом ега-3  и ом ега-6  ж и р н ы х  ки слот и ссл ед у ем о го  образца. О бщ ее со д ер ж ан и е 
ко н ъ ю ги р о ван н о й  л и н о л ево й  к и сл о ты  в сы ре из м о л о ка  як а  со ставл ял о  2 ,3%  от общ его  
к о л и чества  ж и р н ы х  к и сл о т  по  сравн ен и ю  с 0 ,57%  в тр ад и ц и о н н о м  сы ре (табл. 2) [13].

Я вл я ясь  о сн о вн ы м  и сто ч н и ко м  п и тан и я  ж и тел ей  в ы со ко го р н о го  Т ибета, м ол о ко  як а  
сн аб ж ает  л ю д ей  н ео б х о ди м ы м и  н утриентам и , в то м  ч и сле  и витам и нам и . И звестн о , что  
ви там и н ы  А, Е  и С яв л яю тся  о сн о вн ы м и  ан ти о кси д ан там и  и п о м о гаю т в у стр ан ен и и
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сво б о дн ы х  ради калов . В и там и н  А  так ж е  и гр ает  важ н ую  р о л ь  в п о дд ер ж ан и и  х о р о ш его  
зрен и я. О б ш и р н ы е и ссл ед о ван и я  п оказы ваю т, ч то  у в ел и чен и е п о тр еб л ен и я  ан ти о кси д ан тн ы х  
витам и нов , о со б ен н о  в и там и н а  Е , п о лезн о  д ля  у м ен ьш ен и я  о ки сл и тел ьн о го  стр есса  в 
о р ган и зм е человека, о со б ен н о  вы зван н о го  вы сокогорьем . И ссл ед о ван и я  ти б етц ев  п оказало , 
что  он и  не и сп ы ты ваю т н ед о стато к  в витам и нах , х о тя  в их р ац и о н е  п р акти ч ески  отсу тству ю т 
ф рукты  и о во щ и [7 ].В и там и н н ая  акти вн о сть  яч ьего  м о л о ка  д о стато ч н о  вы сока, по  сравн ен и ю  
с к о р о вьи м  м олоком , в н ем  б о льш е и м ен н о  так и х  ви там и н о в  как  ви там и н  Е, А , которы е 
о б ладаю т ан ти о кси д ан тн ы м и  сво й ствам и  (табл.3).

Таблица 3
С о дер ж ан и е в и там и н о в-ан ти о кси д ан то в  в м олоке яка, К Р С  и м о л о ч н ы х  п родуктах

В и там и н  А, 
м г/л

В и там и н  Е, 
м г/л

В и там и н  С, 
м г/л

Я ч ь е  м олоко, Т ува  (К ан -О ол , 2015) 0,56 2,23 -
Я ч ь е  м олоко, К и тай  (C hang, 2007) 0,41 1,01 150
М о л о ко  К Р С  (Z hang, 2008) 0,30 0,90 7
М асло  из м о л о ка  я к а  (N eupaney , 2 003) 4,0 28,3 -
М асло  тр ад и ц и о н н о е  (W ang, 1999) 6,9 23,4 -
Й о гу р т  из м о л о ка  як а  (Z hang, 2008) 51,6 - 17,4
Й о гу р т  тр ад и ц и о н н ы й  (Z hang, 2008) 24 ,2 4,4 10

И з д ан ны х , п р ед ставл ен н ы х  в табл .3 , м ож н о  сделать  вы вод, что  лю ди  с м о л о ко м  як а  
м огут п о лу ч ать  д о стато ч н о е  ко ли чество  ви там и н о в  А , Е  и С п ри  еж ед н евн о м  его 
у п о тр еб л ен и и . С о дер ж ан и е в и там и н а  А  в яч ьем  м ол о ке  п о чти  в 2 р аза  вы ш е, ч ем  в м олоке 
К Р С , а в м ол о ке  Т у ви н ски х  яко в  в и там и н а  Е  больш е почти  в 2,5 раза. П о это м у  м о л о ч н ы е 
п р о ду кты  из м о л о ка  як а  м о гу т  сч и таться  ц ен н ы м  ал ьтер н ати в н ы м и сто ч н и ко м  ви там и н о в- 
ан ти окси дан тов.

П о  сод ерж ан и ю  о сн о вн ы х  м и н ер ал о в  яч ье  м ол о ко  так ж е  м ож н о  счи тать  х о р о ш и м  
п о ставщ и ко м м и кр о н у тр и ен то в . С р ед н ее  со д ер ж ан и е кальц и я  в м олоке як а  со ставл яет  1570 
м г/кг, то гд а  как  в гр у д н о м  м олоке  со д ер ж и тся  то л ьк о  о д н а  п ятая  часть  э то го  м инерала. Я чье  
м о л о ко  и м еет  вы со ко е  со д ер ж ан и е ж ел еза  (0 ,67  м г/кг)и  он о  м о ж ет  б ы ть  и сп о л ьзо ван о  для 
л ю дей  с д еф и ц и то м  ж елеза  в организм е. В  целом , со д ер ж ан и е м и н ералов  в м ол о ке  я к а  на 
д ан н ы й  м о м ен т  н ед о стато ч н о  изучено , х о тя  эти  д ан н ы е м огли  бы  п р ед ставл ять  
зн ач и тел ьн ы й  п и щ евой  и м еди ц и н ск и й  интерес. Н есм о тр я  н а это , и м ею тся  н еко то р ы е 
д ан н ы е и ссл ед о ван и й  м и н ер ал ьн о го  со става  яч ьего  м о л о ка  (табл .4 ), ко то р ы е п оказали , что  
м о л о ко  як а  б огаче по  сод ерж ан и ю  м и н ер ал ьн ы х  вещ еств , чем  коровье, осо б ен н о  таки м и  
м и н ер ал ьн ы м и  вещ ествам и  как  кальц ий , цинк, селен  и крем ний .

Таблица 4
С р авн и тел ьн ы й  обзор  м и н ер ал ьн о го  со става  м о л о ка  сам ки  як а ,о б и таю щ его  в р азн ы х

р еги о н ах  [4,5] и м о л о ка  коровы
М и н ер ал ьн ы е вещ ества, 

м г/л
Я ч ь е  м олоко, 

К и тай  (Li, 2011)
Я ч ь е  м олоко , К ы р гы зстан  

(К од ж егулова, 2011)
К о р о вье
м олоко

К ал ьц и й 1556,5 1585,0 1236,0
М агн и й 153,9 150,0 144,2
Ж елезо 0,65 0,68 0,32
К р ем н и й - 3,37 0,21
М ед ь 1,07 0,13 0,12
М ар ган ец 0,06 0,05 0,035
Ц и н к 7,31 11,3 4 ,12
Ф осф ор 922,04 900,0

Т аб л и чн ы е д ан н ы е п о казы ваю т д о стато ч н о  вы со ко е  со д ер ж ан и еко л л о и д н о го , 
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р аство р и м о го  кальц и я  и ф осф ора, ко то р ы е н ах о д ятся  в м олоке  в л егко у сво яем о й  ф орм е, что  
д ел аю т  его о ч ен ь  п о д х о д ящ и м  д ля  п р о и зво д ства  сы р а [10] и др у ги х  ф у н кц и о н ал ьн ы х  
м о л о ч н ы х  п родуктов, так  как  м и н ер ал ьн ы е в ещ ества  вы п о л н яю т важ н ей ш и е ф ун кц и и  в 
о р ган и зм е человека, а и м ен н о  в п роц ессах  ко стео б р азо ван и я  и кроветворен и я. И з таб л .4  
видно, что  сод ер ж ан и е м и н ер ал о в  в м олоке  як а  р азн ы х  р еги о н о в  о б и тан и я не си льн о  
о тл и чается  по  своем у  ко л и ч ествен н о м у  составу , но  ви д н о  зн ач и тел ьн о е  п р ево сх о д ство  в 
со д ер ж ан и и  м и н ер ал ьн ы х  вещ еств  м о л о ка  як а  по  ср авн ен и ю  с м о л о ко м  коровы .Т ак , 
со д ер ж ан и е ж елеза  и ц и н ка  в м ол о ке  як а  в 2 р аза  п р евы ш ает  со д ер ж ан и е  эти х  м и н ералов  в 
м ол о ке  коровы . [15,16]

В ы ш еп р и вед ен н ая  и н ф о р м ац и я  сви детел ьству ет  о р еальн о й  во зм о ж н о сти  
и сп о л ьзо ван и я  н етр ад и ц и о н н о го  сы рья, так о го  как  яч ье  м олоко, в п ро и зво д стве  
ф у н кц и о н ал ьн ы х  м о л о ч н ы х  продуктов. Э то  п о дтвер ж дается  р езу л ьтатам и  и ссл ед о ван и я  
у ч ен ы х  из р азн ы х  стран , о д н ако  в К ы р гы зстан е , где п о го л о в ье  як о в  д о сти гает  50580 голов  
[14], д ан н ы й  воп рос и зучен  н ед остаточ н о , сл ед стви ем  ч его  яв л яется  отсу тстви е  н ау ч н о ­
об о сн о ван н ы х  тех н о л о ги й  п р о м ы ш л ен н о й  п ер ер або тк и  это го  ви д а  сы рья. П о это м у  и зу чен и е 
состава  и тех н о л о ги ч ески х  свой ств  яч ьего  м олока, во зм о ж н о сти  и сп о л ьзо ван и я  его  при 
п р о и зво д стве  м о л о ч н ы х  ф у н кц и о н ал ьн ы х  п родуктов  п р ед ставл яется  акту ал ьн ы м  и для 
н аш ейстран ы .
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