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А н н о т а ц и я . В  статье и зл о ж ен ы  р езу л ьтаты  по и ссл ед о ван и ю  ан ти о кси д ан тн о й  

ак ти вн о сти  д и ко й  алы чи  (Prunus divaricata), яб л о к а  (M. sieversii var. kirgisorum), груш и 
(Pyrus korshinskyi Litv.), ш и п о вн и ка  (Rosa canina), б ар б ар и са  (Berberis oblonga) 
п р о и зр астаю щ и х  в о р ех о во -п л о д о вы х  лесах  К ы ргы зстан а . А н ти о кси д ан тн ая  сп особ н ость  
д и к о р асту щ и х  п ло д о в  и яго д  б ы л а вы сокой  по сравн ен и ю  с ку л ьту р н ы м и  со р там и  п лодов  и 
ягод . С ред и  и ссл ед о ван н ы х  об разц ов  сам ой  вы сокой  ан ти о кси д ан тн о й  активн остью  
о б ладаю т б ар б ар и с (1 ,0 -1 ,7  м кл /м л) и ш и п о вн и к  (1 ,3 -1 ,4  м кл/м л), что  связан о  с б о льш и м  
со д ер ж ан и ем  в н их  ви там и н а С, а такж е п о ли ф ен о л ьн ы х  вещ еств.

К л ю ч е в ы е  с л о в а : д и к о р асту щ и е плоды , ягод ы , К ы р гы зстан , ан ти окси дан т, 
п о ли ф ен о л
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А н н о т а ц и я . М ак ал ад а  ж ап ай ы  алча eрYГYHYн (P runus d ivaricata), ал м ан ы н  (M . sieversii 
var.k irg iso ru m ), ал м у р у тту н  (P yrus ko rsh in sk y i L itv .), И тм у р у н д у н  (R o sa  can ina), зай ту н д у н  
(B erberis  o b longa) ан ти о кси д ан тты к  активдYYЛYГYн ж ац гак -ж ем и ш  то ко й л о р у н д а  eстYPYYЧY 
изилдeeнY н н аты й ж ал ар ы  келти ри лген . К ы ргы зстан . Ж ап ай ы  ж ем и ш тер  м ен ен  м eм eлeрдY н  
ан ти о кси д ан тты к  сы й ы м ду у л у гу  м е м е-ж ем и ш те р д и н  eстYPYлгeн сортто р у н а 
салы ш ты р м ал у у  ж о го р у  болгон . И зи л д ен и п  ж аткан  YлгYлердYн ар асы н ан  зи р ек  (1 ,0 -1 ,7  м кл  / 
м л) ж ан а  и тм у р у н  (1 ,3 -1 ,4  м кл  /  м л) ан ти о кси д ан тты к  активдYYЛYГY ж огору , бул  ал ар д ы н  
ку р ам ы н д а С ви там и н и н и н  ж ан а  п о ли ф ен о л  заттар ы н ы н  к еп  болуш у м енен  б ай лан ы ш туу . ...

А ч к ы ч  с е зд е р : ж ап ай ы  ж ем и ш тер , м ем е-ж ем и ш тер , К ы р гы зстан , ан ти окси дан т, 
п о ли ф ен о л

В в е д е н и е
Н а  ю ге К ы р гы зстан а  н а вы соте от  800 д о  2000  м етров  над  у р о вн ем  м оря 

р асп о л агаю тся  сам ы е кр у п н ы е н а п лан ете о р ех о в о -п л о д о в ы й  зак азн и к  с п ло щ ад ь  ко торого  
со ставл яет  630 ,9  ты с. га, в то м  ч и сле  п о кр ы тая  л есо м  п ло щ ад ь  - 254 ,4  ты с. га  [1]. О р ех о во ­
п ло д о вы е леса  яв л яю тся  у н и к ал ьн ы м  о б ъ ек то м  и ссл ед о ван и я  д ля  р азл и чн ы х  о б ластей  науки, 
так и х  как: би ологи ческая , аграрная, географ и ч еская , геологи ческая , эко н о м и ч еская ,
со ц и ал ьн ая  и т.д . Д ля  и н о стр ан н ы х  уч ен ы х  он  бы л  о ткр ы т в 9 0 -го д ы  п осле п олучен и я 
н езави си м о сти  К ы ргы зстан а . С его д н я  м н о ги е  и н о стр ан н ы е уч ен ы е ведут и ссл ед о вательск и е  
р аб о ты  в р еги о н е  в р ам ках  р азн ы х  проектов. А н ал и з базы  д ан н ы х  н ауч н ы х  статей  «W eb o f  
S cience»  показал , ч то  б ы л и  о п у б л и ко ван ы  30 статей  по  тем е: « K y rg y zstan  w a ln u t fru it fo rests» . 
Ц елью  н ауч н ы х  п роектов , касаю щ и х ся  п л о д о во -о р ех о вы х  лесов, бы ли  и зучен и е почвы , 
биоразнообразия, селекция, эконом ические и социальны е проблем ы , а такж е м енедж м ент леса.

О дн ако , и ссл ед о ван и я  п и щ ево й  ц ен н о сти  по  х и м и ч ески м  п о казател ям  и би о л о ги чески  
ак ти вн ы м  в ещ ествам  д и ки х  п ло д о в  и яго д  о р ех о во -п л о д о вы х  л есов  К ы ргы зстан а , 
о тсу тству ю т [2]. А к ту ал ьн о сть  это го  и ссл ед о ван и я  зак л ю ч ается  в то м  что, со вр ем ен н о е 
со сто ян и е р ел и кто в ы х  о р еховы х  лесов  п р о до л ж ает  о ставаться  н еуд овлетвори тельн ы м . 
Н асел ен и е  п асет  ск о т  и вы р у б ает  д еревья, и дет  и н тен си вн ы й  сбор  гр ец ко го  ореха, тем  сам ы м  
р азр у ш ается  сам о во сстан о вл ен и е  лесов. В  то ж е  врем я м н оги е  д и к о р асту щ и е яго д ы  и п лодов  
(до  50 % ) о стается  в лесу  и з-за  н ео р ган и зо ван н о сти  их  сб ора [3]. Э то  связан о  с
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н ед о стато ч н о й  и ссл ед о ван н о стью  х и м и ч ески х  п о казател ей  и б и о л о ги чески х  акти вн ы х  
вещ еств  эти х  растен ий , а м еж ду  тем  н еко то р ы е из них о тл и чаю тся  м о р озостой костью , 
засу х о у сто й ч и во стью  и вы со ко й  у р о ж ай н о стью  [4]. Т акое со сто ян и е л есов  у казы вает  на 
н ео б х о ди м о сть  и зучи ть  х и м и ч ески й  состав, качествен н ы е п оказатели , б и о х и м и ч ески е  о с о ­
б ен н о сти  отд ел ьн ы х  видов  п лодов  и ягод , ч то  д аст  в о зм о ж н о сть  б олее эф ф екти в н о  и 
б ер еж н о  и сп о л ьзо вать  их.

М а т е р и а л ы  и  м е т о д ы
П л о д ы  д и ко й  алы чи  (P runus d ivaricata), яб л о к а  (М  sieversii var. kirgisorum ), груш и 

(Pyrus korshinskyi Litv.), ш и п о вн и ка  (Rosa canina), б ар б ар и са  (Berberis oblonga) б ы ли  собран ы  
2017  и 2018 годов  в о р ех о в о -п л о д о в о м  лесу  А р слан б ап  (N 4 1 °1 8 ’2 0 .9 0 3 ” , E  7 2 °5 7 ’4 8 .2 0 9 ” , 
вы со та  1300) и К ы зы л  У нкур  (N  41° 18' 20 .903", E  72° 57 ' 48 .209", вы сота 1466 м). 
С о бр ан н ы е об р азц ы  бы ли  зам о р о ж ен ы  п ри  тем п ер ату р е  -25°С  в л аб о р ато р и и  и х р ан и л и сь  в 
это м  р еж и м е до  н ач ал а  анализа.

С у м м ар н ы е ан ти о кси д ан ты  оп р ед ел ял и  согласн о  H an g u n -B a lk ir и M cK en n ey  [5]. Д ля 
п р и го то вл ен и я  экстракта , 5 г  о б р азц а  свеж и х  ф руктов  разм яли , д о бави л и  20 м л  80%  раствор  
этан о л а  и п ер ем еш и в аю т о ко л о  20  мин. З атем  ц ен тр и ф у ги р о вал и  п ри  5000 о б /м и н  в теч ен и е 
3 мин. С у п ер н атан т  х р ан и л и  в виде ж и д ко го  о б р азц а  д л я  д ал ьн ей ш его  анализа. Б ы л и  
п р и го то вл ен ы  и н д и ви д у ал ьн ы е р аство р ы  ан ти о кси д ан то в  в п яти  ко н ц ен тр ац и ях  (1; 2 ,5; 5; 7,5 
и 10 м кг/м л) в 80%  р аство р е  этан ола . Д ва  м и л л и л и тр а  0 ,01%  р аство р а  D P P H  (2 ,2  д и ф ен и л -1 - 
п и к р и л ги др ази л) в 80%  этан о л е  д о б авл яли  к каж д о м у  со о тветству ю щ ем у  2 м л  р аствору  
ан ти о кси д ан то в  в п роби рках . Р аств о р ы  встр ях и вал и  и и н ку би р о вал и  30 м и н  п ри  ком н атн ой  
тем п ературе. Д ва  м и л л и л и тр а  80%  этан о л а  в со ч етан и и  с 2 м л  см еси  D P P H  и сп о л ьзо вал и  в 
качестве  кон троля. А б со р б ц и ю  ко н тр о л ьн о го  и п р о бн о го  р аство р о в  и зм ер ял и  при  517 нм. с 
п ом ощ ью  сп ек тр о ф о то м етр а  U V  -  V is (S p eco rd  50, A n a ly tic  Jena, Г ерм ани я).

С о дер ж ан и е о б щ и х  п о ли ф ен о л о в  бы ло  о п р ед ел ен о  со гл асн о  [6], п о д го то вка  п роб  для 
ан ал и за  как  оп и сан о  в л и тер ату р е  [7].

Р е з у л ь т а т ы  и  о б су ж д ен и е
А н ти о кси д ан ты  -  вещ ества, ко то р ы е м о гу т  и н ги б и р о вать  о ки сл и тел ьн о е  д ей стви е  

сво б о дн ы х  р ад и кал о в  и д р у ги х  вещ еств. К о н ц ен тр ац и я  и н ги б и р о ван и я  р ад и кал о в  или 
ан ти о кси д ан тн ая  акти вн ость  IC  50 -  это  ко н ц ен тр ац и я  ан ти окси д ан та , п ри  которой  
н аб лю д ается  50%  и н ги б и р о ван и е  акти вн о сти  сво б о дн ы х  радикалов . Р езу л ьтаты  и ссл ед о ­
ван ия п оказали , что  ч ер н ая  и ж елтая  ал ы ча и м ею т б олее вы со ку ю  ан ти окси д ан тн ую  
акти вн ость , чем  кр асн ы е п ло д ы  (рис. 1). К о н ц ен тр ац и я  и н ги б и р о ван и я  р ад и кал о в  (IC 50) 
ч ер н о й  алы чи  из К ы зы л -У н к у р  б ы л а н ай д ен а  в ко л и честве  5,2 м кг/м л , а ж ел то й  в коли честве  
5,4 м кг/м л , ч то  го в о р и т  о том , ч то  ан ти о кси д ан тн ая  ак ти вн о сть  вы ш е, чем  у  красн ы х  
об разц ов  (6,5 м кг/м л). Ч ер н ы е и ж елты е со р та  д и к о й  алы чи  из А р слан б ап а  так ж е  п оказали  
б олее  вы сокую  ан ти о кси д ан тн у ю  ак ти вн о сть  чем  красны е. Э та  ан ти о кси д ан тн ая  акти вн ость  
н ах о д ятся  в со о тветстви и  с ан ти о кси д ан тн о й  акти вн остью  к у л ьту р н ы х  слив  (Prunus 
domestica) из К о ста-Р и ки , ко торая  вар ьи р о вал ась  в ко ж и ц е от  5 ,19 м кг/м л  и м яко ти  5,95 
м кг/м л  [8].
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Концентрация экстракта мг/мл

Рис. 1. Антиоксидантная активность плодов желтой, красной и черной дикой алычи произрастающих в
лесах А: Арсланбап; KU -Кызыл -Ункур
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Рис.2 Ингибирование радикалов экстрактами дикорастущих фруктов и ягод 
В се  и ссл ед о ван н ы е об р азц ы  из К ы зы л -У н к у р а  (K U ) п о казал и  более вы сокую  

ан ти о кси д ан тн у ю  акти вн о сть  (акти вн о сть  по  и н ги б и р о ван и ю  р ад и кал о в ) по  ср авн ен и ю  с 
о б р азц ам и  из А р слан б ап а  (А). И н ги б и р у ю щ ая  ко н ц ен тр ац и я  (IC 50) б ар б ар и са  К ы зы л -У н к у р а  
(B O K U ) со стави л а  1,0 м кг/м л  и 1,7 м кг/м л  б ар б ар и са  А р слан б ап а  (B O A ). IC 50  образц ов  
ш и п о вн и ка  со ставл ял а  1,3 м к г  /  м л (R C K U ) и 1,4 м кг/м л  (R C A ). Д л я  сравн ен и я, IC 50  тр ех  
и р ан ски х  видов  б ар б ар и са  кол еб ал и сь  от  58 ,4  до  221,1 м кг/м л  [9], что  яв л яется  зн ач и тельн о  
б олее  н и зко й  ан ти о кси д ан тн о й  сп особн остью , чем  д и к и й  бар б ар и с из о р ех о во -п л о до вы х  
лесов  К ы ргы зстан а . Д и к и е  яб л о ки  из К ы зы л -У н к у р а  (М С К У , 10,0 м кг/м л) так ж е  п о казал и  
б олее  вы со ки е п о казател и  ан ти о кси д ан тн о й  акти вн ости , ч ем  д и ки е яб л о к и  из А р слан б ап а  
(M S A , 11,2 м кг/м л). О д н ако  N av arro  et al. [8] со о б щ и л и  о б олее вы со ко й  ан ти о кси д ан тн о й  
сп особн ости , то  есть  б олее н и зкая  IC 50  яб л о к а  (M. domestica) из К оста-Р и ки : 4,5 (ко ж и ц а) и 
6,6 м кг/м л  (м якоть). А н ти о кси д ан тн ая  сп о со б н о сть  ф ен о л ьн ы х  со еди н ен и й  в о сн овн ом  
о б у сл о влен а  ги д р о к си льн ы м и  груп п ам и  и их  о ки сл и тел ьн о -во сстан о в и тел ьн ы м и  свой ствам и , 
ко то р ы е п о зво л яю т и м  д ей ство вать  как  во сстан ови тели , д о н о р ы  водорода, гаси тели  
си н глетн о го  ки сл о р о д а  и ли  х ел ато р ы  м еталлов. П р ед п о л агается , ч то  п о ли ф ен о л ы  явл яю тся  
о сн о вн ы м и  ф и то х и м и ч ески м и  вещ ествам и , о тветствен н ы м и  за  ан ти о кси д ан тн у ю  акти вн ость  
р асти тел ьн о го  м атер и ал а  [10].

М еж д у  об щ и м  со д ер ж ан и ем  п о ли ф ен о л о в  и ан ти о кси д ан тн о й  акти вн остью  (D P P H ) 
д и к о р асту щ и х  ф руктов  и яго д  б ы л а  н ай д ен о  л и н ей н ая  ко р р еляц и я  (R 2 =  0 ,73 ) (рис. 3А). 
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Н аб л ю д аем ая  ко р р еляц и я  м еж ду  ан ти о кси д ан тн о й  акти вн остью  и о б щ и м  со д ер ж ан и ем  
п о ли ф ен о л о в  по  д р у ги м  и ссл ед о ван и ям  д ля  ш и п о вн и ка  со стави л а  R 2 =  0,71 [11], д ля  ябл о ко  
0 ,72 [12] и д ля  алы чи  0,98 [13]. В ы со кая  акти вн о сть  д иких  ф руктов  и н ги б и р о вать  своб одн ы е 
р ад и кал ы  так ж е  м о ж ет  связан о  с н ал и чи ем  д р у ги х  б и о акти вн ы х  ком п он ен тов , так и е  как  
ви там и н  С, токо ф ер о л ы , п игм ен ты , а так ж е  в заи м о д ей стви ем  эти х  со еди н ен и й  [14]. В  наш ем  
и ссл ед о ван и и  ко р р еляц и я  м еж д у  со д ер ж ан и ем  в и там и н а  С и ан ти о кси д ан тн о й  акти вн остью  
б ы л а р авн о  0 ,86  (рис. 3 Б), что  со гл асу ется  с д ан н ы м и  R o m an  et al. [11]. О д н ако  м ы  д олж н ы  
п ризн ать , что  н а корреляц и ю  м еж ду ан ти о кси д ан тн о й  ак ти вн о стью  и о б щ и м  со д ер ж ан и ем  
п о ли ф ен о л о в  или  со д ер ж ан и ем  в и там и н а  C так ж е  вл и яет  р азн и ц а м еж д у  п о м о л о ги ч ески х  
сортов  п лодов  и ягод.
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Рис. 3 Корреляция антиоксидантной активности (IC50) с (A) общим содержанием полифенолов (TPC) и 
(B) содержанием витамина C в дикорастущих фруктах и ягодах

В ы в о д ы

Ц елью  и ссл ед о ван и я  б ы л а и зучен и е п и тател ьн о го  п о тен ц и ал а  д и ко р асту щ и х  п ло д о в  и 
яго д  о р ех о во -п л о д о вы х  л есов  А р сл ан б о б а  и К ы зы л -У н к у р а  в п р о и зво д стве  в ы со ко у сво яем ы х
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п р одуктов  питани я. И зу ч и в  ан ти о кси д ан тн у ю  сп о со б н о сть  д и к о р асту щ и х  п лодов  и яго д  и 
р азл и чн ы е асп екты  их  и сп ользован и я, м ож н о  сделать  вы вод, что  д и к о р асту щ и е п ло д ы  и 
яго д ы  о б ладаю т вы со ко й  ан ти о кси д ан тн о й  акти вн остью  и эти  р есу р сы  о стаю тся н езасл у ­
ж ен н о  об делен н ы м и  в н и м ан и ем  со сто р о н ы  м естн о го  н аселен и я  и бизнеса. Б о л ее  того , 
р езу л ьтаты  и ссл ед о ван и й  у казы ваю т н а н о вы е в о зм о ж н о сти  и сп о л ьзо ван и я  д и ко р асту щ и х  
п лодов  и ягод , которы е м о гу т  сл уж и ть  о р и ен ти р о м  д ля  р азви ти я  разл и чн ы х  и н и ц и ати в  и б и з­
н ес п р о екто в  и заи н тер есу ю т м естн о е  н аселен и е в со х р ан ен и и  р ел и кто вы х  орех о вы х  лесов.

Л и т е р а т у р а

1. A sh im o v  K .S . T he co n d itio n  o f  and  p ro sp ec ts  fo r sc ien tific  research  in  th e  K y rg y zstan  w a ln u t 
fru it fo rests. In: B lase r J., C arte r J., G ilm o u r D. (Eds). B io d iv e rs ity  and  susta inab le  u se  o f  
K y rg y z s tan ’s w a ln u t fru it fo rests. C am b rid g e  (U K ): G land , 1998.- P. 8 7 -9 0 .

2. С м ан ал и ева  Ж .Н , И ск ак о в а  Ж ., О ско н б аева  Ж . Д ж у р у п о ва  Б .К , В и х ер н  Ф , Д арр  Д. 
П и щ евая  ц ен н о сть  д и к о р асту щ и х  п лодов  и яго д  о р ех о во -п л о д о вы х  л есов  К ы р гы зстан а  / 
« Н ау ч н о -тех н и ч еско е  о б есп еч ен и е эф ф екти в н о сти  и качества  п р о и зво д ства  п р о ду кц и и  
А П К ». С б о р н и к  м атер и ал о в  м еж д у н ар о д н о й  н ау ч н о -п р акти ч еско й  ко н ф еренц и и . -  
В Н И И П П , 2019. -  300 с.

3. Б и ки р о в  Ш .Б , Д ж у м аб аева  С .А . С о х р ан ен и е  и в о сстан о вл ен и е о р ех о во -п л о д о вы х  лесов. 
С о х р ан ен и е и у сто й ч и во е  и сп о л ьзо ван и е б и о р азн о о б р ази я  п ло д о вы х  культур  и их  диких  
со р о д и чей  //  В естн и к  К Н А У  -  2011. -  №  2 (20). -  С. 102 -  105.

4. O ro zu m b ek o v  A , C an tare llo  E, N ew to n  A .C . Status, d is trib u tio n  and  u se  o f  th rea ten ed  tree  
species in  the w alnut-fru it forests o f  K yrgyzstan. F o r T rees L ivelihoods. 2015.-№ 24(1).- С .1 -17 .

5. H an g u n -B a lk ir Y , M cK en n ey  M .L . D e te rm in a tio n  o f  an tio x id an t ac tiv ities  o f  b erries  and 
re sv era tro l// G reen  C hem  L ett R ev. - 2 0 1 2 .- № 5(2). - С .1 4 7 -1 5 3 .

6. S m analieva  J, Isk ak o v a  J, O skonbaeva, Z .W ich ern  F, D a rr  D . D e te rm in a tio n  o f  
physico ch em ica l p aram eters , p h en o lic  conten t, and  an tio x id an t capacity  o f  w ild  cherry  p lum  
(P runus d iv arica ta  L ed eb .) from  th e  w a ln u t-fru it fo rests  o f  K y rg y zs tan  / /  E u r F o o d  R es 
T echno l.- 2 0 1 9 .-№  245, С. 2 2 9 3 -2 3 0 1 .

7. K a lt W , F o rn ey  C .F , M artin  A , P rio r R .L . A n tio x id an t capacity , v itam in  C, p h en o lics  and 
an th o cy an in s afte r fresh  sto rage o f  sm all fru its  //  J  A gric  F o o d  C h em .- 1999 .-№ 47.- С. 46 3 8 ­
4644.

8. N av arro  M , M o re ira  I, A rnaez  E , Q u esad a  S, A zo fe ifa  G, V arg as F, A lv arad o  D , C hen  P. 
P o ly p h en o lic  ch arac te riza tio n  and  an tio x id an t ac tiv ity  o f  M alu s d o m estica  and  P runus 
d o m estica  cu ltiv ars  from  co sta  r ica  //F o o d s .- 20 1 8 .- № 7(15). - С .1 -1 9 .

9. R ah im i-M ad iseh  M , G ho lam i-A rjen ak i M , B ah m an i M , M ardan i G , F arzan  M , R afie ian - 
K opaei M . E v a lu a tio n  o f  m inera ls , p h en o lics  and  an ti-rad ical ac tiv ity  o f  th ree  spec ies o f  Iran ian  
b erb eris  fru it / /  D e r P h arm a C h em ica  .-2016 .- № 8 (2 ).- С .1 9 1 -1 9 7 .

10. B alasu n d ram  N , S undram  K , S am m ar S. P h en o lic  com p o u n d s in  p lan ts  and  ag rindustria l b y ­
products: an tio x id an t ac tiv ity  //O ccu r P o ten tia l U ses F o o d  C hem .-2006 . - № 99(1).-С . 191-2 0 3 .

11. R o m an  I, S tan ila  A , S tan ila  S. B io ac tiv e  com pounds and  an tio x id an t ac tiv ity  o f  R o sa  can in a  L. 
b io ty p es from  spon taneous flo ra  o f  T ran sy lv an ia  / /  C hem  C en t.- 2013 .-№ 7(73). С .1 -1 0 .

12. V ie ira  F .G .K , B o rg es G .D .C , C opetti C, A m bon i R .D .M .C , D enard i F, F e tt R. P h y s ic o ­
chem ical and  an tio x id an t p ro p erties  o f  six app le  cu ltivars  g ro w n  in  sou thern  B raz il// Sci H ort. - 
2 009- № 12 2 .- С .4 2 1 -4 2 5 .

13. W an g  Y , C hen  X , Z h an g  Y , C hen  X . A n tio x id an t ac tiv ities  and  m a jo r an th o cy an in s o f  
m y ro b alan  p lum  (P ru n u s ce rasife ra  E h rh .)// J  F o o d  Sci. -2012 .- № 7 7 (4 ).- С. 3 8 8 -3 9 3 .

14. B arro s  L, C arv a lh o  A .M , M o ra is  J.S , F erre ira  IC FR . S traw berry -tree , b lack th o rn  and  rose 
fruits: d e ta iled  ch a rac te riza tio n  in  n u trien ts  and  p h y to ch em ica ls  w ith  an tio x id an t p roperties. 
F o o d  C h em .-2 0 1 0 .- № 120. С .2 4 7 -2 5 4

324 ТЕХН О Л О ГИ Я  П РО Д У К ТО В П И ТА Н И Я


