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JKA3A ATKAPYY CUCTEMACBIHbIH
KBI3MATKEPJIEPUHUH KECUINITUK KYMYYCYHYH
O3I04YO0J/IYKTOPY

OCOBEHHOCTHA ITPOPECCHUOHAJIBHOI'O
BbII'OPAHUSA PABOTHHKOB YI'OJIOBHO-
VCIIOJIHUTEJIBHON CYICTEMBI

FEATURES OF PROFESSIONAL
BURNOUT OF EMPLOYEES OF THE
PENITENTIARY SYSTEM

AnHomauus: Kelp2vl3cmanOsii wiapmmapsiHoa ap Kauoaii kecunmezu aducmep-
OuH Kecunmux KyliyycyHyH npobjiemacsl eme akmyanoyy. Hsunoeenep kepcemrkeHooll
UHCAHOBIH COUUANObIK-IKOHOMUKAIIK UWAPMIMAPLIHOG, AHbIH MHAUL00-NYPMYWYHOA
Kecunmux KyliyycyHyHyH mutieuzzed mepc maacupu kapaiam. Makanada »casa amka-
DYy CUCHEMACHLIHBIH Kbi3MAMKepepUHUH IPKUHEH MKbIpamolizad, abakmazsl adamoap
MeHEeH Kbi3Mam yuypyHOa HypeysyieeH uuimepuroesu KecUnmux, IMOUUOHANObIK Ky-
ifyycyHYH 0320U0YKMOpYy MANOAHAM HAHA AHbIH W10bIH A1YY ULMePUHUH Oazplmmapol
CyHywmanam.

TyliyHOyy co30ep: IMOUUOHANOBIK KYilyy cuHOpomy; npodeccuoHandvix deop-
Mauus; nCUxonpounrakmuka; Kei3Mammolk 0aapaautyy; KOMMYHUKamuedyy Komne-
MmeHmmyyayK; UHCAHOBIK pecypcmap.

AnHomauus: B ycnosusix peanuti Keipzsiscmana npobaema npogeccluoHansHoli
Oechopmauuu, 1, 8 HACMHOCIMU, IMOUUOHWIBHO20 8bI20PAHUS CNEYUWILICH08 PA3IUY-
Hbix npogpeccuii, sensemcs Haubonee akmyaabHol U 3710000HegHoill. DopmuposaHie
UeHHOCMHBIX OpUeHmayuii TUUHOCMU 8 8bICOKOIL ceneHu demepMUHUP 08GAHO COUUATb-
HO-2KOHOMUHECKUMU YCN08USMU ee HlI3HeOessmeAbHOCU, U eC/ll YC108ls Hebnazonpu-
AmHsl, OHU 6YOym cnocobcmeosams dechopmayuili YeHHOCINHO-CMbIC10801i chepol. H3y-
yeHue NPUUUHHO-C/IEOCHEEHHbIX C853€ll CMONb CIOMHO20 (PeHOMEHA IMOUUOHATLHO20
8bI20pAHUS JUYHOCHU S8JI5€MCsT 0COOEHHO aKMYAIbHbIM U BAMMHBIM HA Ce200HSIUHULL
OeHb O cneyuanucmos mex npogpeccuti, uost dessmensHOCMb Npedssgisem 8blCOKUE
Mmpebo8aHlss K HPABCTNEEHHBIM U JIUMHOCHIHbIM KA4ecmeam cOmpyoOHUKO08, UX IMOUUO-
HanbHOLI 8bl0epHcKe, NCUX0I02UHeCcKOll 10020Mo8IeHHOCINU. B cmamupe aHanusupyomcs
ocobeHHOCMU NPohecCUOHANBbHO20, IMOUUOHATBHO20 8bI20PAHLSL COMMPYOHUKO8 Y20J108-
HO-UCNOJIHUMENBHOL cceMbl 8 padome ¢ 0CYHOeHHbIMU, 0MObIBAOWUMU HAKA3aHUe,
peroMeHOyIomca Hanpasienus e2o npodpunakmuueckoii pabomot.

Knroueasle cnosa: cuHOpom IMOUUOHANBHO20 8bl20paHUsl; npoheccuoHanbHas Oe-
thopmauus; ncuxonpounakmuka; cay#ceoHoe oOujeHUe; KOMMYHUKAMUBHAS KoMHe-
MeHmMHOCG; TUHHOCHIHbIE PECYPCHL.

Abstract: In the context of the realities of Kyrgyzstan, the problem of professional
deformation, and, in particular, emotional burnout of specialists in various professions,
is the most relevant and topical. The formation of value orientations of an individual
is highly determined by the socio-economic conditions of its life, and if the conditions
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Anraukpuiapgad  6osym, «dMOLUMOHAIIBIK KYMyy»
TEPMMHM aMepuKaablK ncuxuatrp I. OpeitneHbepr Ta-
pabbiHad 1974-KbUIbl KapAapaap, NalMeHTTep MeHeH
MHTEHCUBJYY KaHa ThIrbI3 Gaapiaimlyyaa 00JroH, agap-
ra SMOLMOHAIIBIK oop aTMocdepaaa nmpdeccuoHaNbIK
’)KapaaM KepresreH JeHM caK ajaMAaplblH ICUXO0JIO0-
TUSJIBIK abajiblH MYHe3/ee YuyH KuprusreH. K. Maciay
SMOLIMOHANIBIK KYIlYY CUHADOMYH MHCAaH MEHeH aHbIH
SKYMYLIYHYH OPTOCYHAArbl Jajl Kea0eeuyayKTYH >Kb-
MBIHTBITHI KaTapbl KAPOOHY cyHywTaraH. [Jan kenbeeuy-
JIYK, @KbIPbIM KaHUAJBIK KYUTYYPOOK 060/CO, KeCUIITUK
KYMYYHYH TOJAYK MYMKYHZIYTY OLIOHUYOJYK Koropy 6010
TypraHipirblH Oaca OenrmnereH. IIcMxos0TMs WIMMMHH-
Jle Kyilyy CMHIPOMY 63 MYMHe ICUXOJOTUS/BIK, MCHUXO0-
(bU3MONOTUABIK KAaHA KYPYM-TYPYM KOMIIOHEHTTepPUH
KaMTbIraH, SKyMYLITArbl CTPECCTUK adasra KapaTa KarbiM-
CbI3 peakumd 00JyNl cAHAITAaH MHCAHIBIK AedopmManms-
HbIH peHOMEHM KaTapbl KapaaaT. )KyMyLITarel CTPeCCTUK
aba/nablH HATBIIDKAChIHBIH KaHYaJABIK TepeHAereHuHe
’Kapalla agamMIblH MOPaiJbIK KaHa (U3MKAIBIK KYUTOpY
SKaObIpPKaiT, al wieH-cajJaHd TapThil, JeH COONYTY Jarsl
HavapsaiT. JKymymydna “KyitreH” agaMmapiblH SMIeK-
TUK MOTUBALIMSICh TOMOHIOT, JKYMYIIyHa O0/ITOH KOHYI
KOLITYK MaMWIeCH 6HYreT, SMIeKTMH OHAYPYMIYYIYTY
>KaHa caraTrhbl HayapJiaitT.

Kecuntuk KyityyHyH Oenrmnepu Oonyn ap AailbiM
SKYMYLIYy 60I0HUA THIHUCHI3AAHBII XKYPYYCY; ©3YH uapyuan
TypraHzait, y0akbITTbl TAiAAChI3 ©TKOPYII XKaTKaHAAl ce-
3yycCy, Ko/lllerajiapblHa ke UMlKuHIe GaitnaHbimTa 60JroH
CcyObeKTTepre KapaTa KbIKbIPAAHBII, TYTaJaHbIIT MaMuie
KbIIYYCY, SKYMYIIKA “MOitHyHaH Gaillaran urTeir” 60y
©3YH MakOypaan 6apyycy, ©3yHyH MIITereH MIIMHEH 34
KaHJail KaHaaTTaHyy aj0o0ocy 3cenTesieT. DMOLMOHAI-
JBIK KYMYYHYH Oenruae pMHMH KOPYHYLIYHYH 9H 3J1e KOp-
KYHYUTYYy hopmacel 6o/1ym, agaM TapadblHaH JKAallOOHYH
MaHbI3bIH CEe3MUII KaIIooro KapaTa 60/IrOH apakeTTHH KO-
rosyycy, OaajqyylayKTapra yMTYJyyYHYH KOroayycy, 6ap-
JBITBIHA “KOJ LIMJITEI, 9MHe 60Jico olo GoACyH” mereH
MaMwIe KbUIyyCy acenTesier.

AKBIPKbI OH >KbUIIBIKTA IYIHEIYK eHUTeHIMapAbIK
ncuxonorusaaa npodeccMoHanablk JedopMalUsIHbl Ty-
3yyuy OupAeH OMp KOMIIOHEHT KaTapbl SMOLMOHANIbIK
Kyilyy mnpo0GsieMacbiHa O0JrOH KbI3bITYy apryyaa. Ile-
HUTEHUMAPIAbIK TICUMXOJOIAOPAYH MIIMepAYYAYTYHASTY
OMpMHUM OarbIT 60AYI KbI3MaTKepaepIUH KbI3MaT ©Tee
MPOLECCUMHAEIM MHCAHBIK CallaTTapbIHAATbI )KarbIMChI3,
Tepc ’KaKKa KapaTa e3Tepyy/lIepAyH JKaHa OLIOHY MeHeH
Oupre cTpeccke ajblll Keayydy aTaiibiH (baKkTOpaopAYH
TaaCHMpy MeHEH KeJIMIT YbIKKaH KeCUIITUK KYMYYHYH ai-
JIbIH ayy 60/1yn caHaIar.

Byn GarbiTTarbl 4YeT Mam/IeKeTTUK OMpP KaTap WiK-
MMi1 yOAuKaumsaaapAbl Tajanan kaparaHga adak Kbi3-

are unfavorable, they will contribute to the deformation of the value-semantic sphere.
The study of cause-and-effect relationships of such a complex phenomenon of emotional
burnout is particularly relevant and important today for specialists in those professions
whose activities place high demands on the moral and personal qualities of employees,
their emotional endurance, and psychological preparedness.The article analyzes the fea-
tures of professional and emotional burnout of employees of the criminal Executive sys-
tem in working with convicts serving sentences, with persons who are in prison during
their service, and recommends directions for its preventive work.

Keywords: burnout syndrome; professional deformation; psychoprophylaxis; ser-
vice communication; communicative competence; personal resources.

MaTKepJepUHUH KeCUNITUR Kyityy eHOMEeHMH OUPUHUMU
skony T.Bpansn (Bradley, 1969) aubin kepceTkeH. MbIHIaH
KUMMHKU OH JXbUIABIKTApAAa KOMTOreH YeT MaM/IeKeTTUK
MICUXOJOTAOpP TapabplHAH TYpMe KbI3MaTKepIepUHUH
KeCUNTUK KYMYYCYH KOl KbIp/Ayy, ap TapanTyy >KaKTaH
U3WIIeeIep XKYPrysyayyae. Wnumuit mybamuranmusiap-
ra Talf00 XYPrysyy KecUIITMK Kyiyy ¢peHoMeHM anrau
abak repcoHanblHaH GaiikasraHAbITbIH KYOSI0HAYPOT, ajl
SMU KUITMHKU OH 3KBUIABIKTApABIH apasibITbIHAA YeT 371-
JIMK 3KaHa KbIPTbI3CTAH/IBIK IICUXO0JIOTAOP TapabbIiHAH KTl
KBIpAyYy uswingeenep Kyprysyayyae. (H.G. Freudenberg,
1974; C. Maslach, 1982; T. Cox et al., 1993; W. Schaufelly,
D. Enzmann, 1998; A. Plana et al., 2003; T.B. ®opMaHIOK,
1994; A.K. Mapxkogsa, 1996; B.B. Boiiko, 1996, 1999; H.E.
BoponbsgHoBa, H.B. I'pummuna, 1997; B.E. Open, 2001,
2005; T.H. Pourunckas, 2002; M.B. Aramosa, 2004; C.A.
Kanamnaunkosa, 2004; H.B. Manbuegra, 2005; H.B. Mymac-
tas, 2007; T.W. lllepuenko, 2007; E.C. CrapueHKOBa, 2008;
O.H. JoueHxko, 2008; 1.B. Mansimes, 2009; KoHuenuusa
pasBUTUSL YTOJIOBHO-UCMOIHUTEIBHON cucTemMbl Poc-
cuitckoin @enepanuu go 2020 roga: yTB. PacnopsskeHuem
IMpaBuTtensctBa Poccuiickoit ®egepanun ot 14.10.2010
N21772-p // C3 P®. 2010. N243. Cr. 5544. O.B. IlonyuuHa,
2009; C.A. Hannuaea, 2011k.6.). Bupok GYyTrYHKY KyHTe
yeiuH aTtajarad peHOMEeHIWH TaTaa/AbITbIH, AHBIH IeTEP-
MMHALMSCBHIH JKaHA ©HYTYY MeXaHM3MMH aublll Kepre-
3YY4Y SKQ/IIbLJIO0UY TEOPeTUKAIBIK KOHIe IS JKOKKO 3ce

AnapaplH SMTreKTepuHIe NeHUTeHIIMAaPABIK KbI3MaT-
KRepiaepauH O6yn (peHOMEeHMHUH MexXaHMU3MIEepPH, OHYTYY
thakTOpOpY XaHa CTPYKTypachl usmiameHreH. Ilpodec-
CUOHAIAYY MWIAeTTepAU ueuyy MeHUTeHLUapIbIK Me-
KeMeJlepAUH MepCOHaJbIHAH ajJapAblH MII KbI3MaTbIHA
6aiuTaHBIIITYy SMOLMOHAINYY KYIYy CUHAPOMYHYH Taii-
na 6071yy TOGOKENAUTUMHUH 3H SKOTOPYY dKEHIUTUH ICKe
aJlyy MeHeH SpKUHeH aKblpaThlUIraHaap >kaHa KoJiiera-
Jlapbl MeHeH 3 peRTUBAYY 63 apa apakeTTellyyHyY Taaall.
OmoHAoi1 21e npodeccUoHaIIBIK CTPECCOPIOPAYH UUK-
HeH KYIYYHYH 6HYTYYCYH® TYPTKY Gepyyuy ceGern KaTapbl
63 apa apakeTTellyyAery >KOTOPKY SMOLMOHA/ABIK Y0H
YbIHAJIYYHYH WAPTTapblHAArkl MIIKepPAYYAYKTYH KaTaas
HOPMAaTUBIMK perlaMeHTaluschl 3centeneT. Kapaasim
JKaTKaH CUHAPOMIYH ©HYIYYCYHO KbI3MaTKepsepauH
JIMUHOCTYHYH NpoecCUOHAIABIK AehOpMALMIChl  arbl
TYpTKY OepeT. JKasa aTKapyy cMCTeMacbhbIHBIH TNepCcoHa-
JIbl ap JailbiM KbIJIMBIIIKEpAep- ICUXUKACHI, aH-Ce3UMU
ayak «aedopManuaIaHTaH», MOPaIbIK JKaKTaH TYPYKCY3
ajaMaap MeHeH Gaap/amibil, MII aasin Gapyyra Tyypa
KeneT. Typmemery KecwireH afiaMJbIH KYpPyM-TYPyMYyH
MPOTHO3100 YUYH, aHBIH IMUHOCTYH a6AaH JKaKIlIbl U3WJI-
Jler UBI'Yy Kepek, 0y 60sico YOAKbITTBIH Oup Oenrmiyy
Y4ypyHIa (aiippIM y4ypAa 3H 271 y3aKKa) aHbIH JKaH qyil-
HOCYHYH JIOTMKACbhIHJAA JKAllloo MAapThIHAA raHa MYMKYH
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6omoT. MbpIHIAN MpoLecc KbI3MaTKepIMUH JMYHOCTYHA
ce3cy3 TypAe Tepc TaacMpuH Tuiruset. Ken yuypaa ty-
36TYY KOJIOHMSJIAPBIHBIH alpbIM JKYMYIIUY-KbI3MaTKe -
Jlepy MCUXOJIOTUS/IBIK KaKTaH abakTarbl KOHTUHIEHTTEH
J199p/AUK aiiplpMaaHOaiT. By e3reue «TOKO» KOTOHMS -
JIapsl Aen aTasbll, MagaHuit 60p6opaopIOH 060UOIOHYTT
Ka/ITaH aHYa YOH 3MecC aibuigapaarbl Ty36TYyy KOJTOHMS-
JIapplHIA Yy3aK y0aKkbITKa YeiMH «HOPMAIAYY» agamMaap
MeHeH faapiallyy MyMKYHIYTY SKOK IIApTTa UINTEN KaT-
KaHJapAaH OaiikanaT, MbIHIAi yuyp JAMYHOCTTYH IPO-
deccuonanapik gedopMalMIChIH Te3neTeT. MbIHIAi
mapTrrapia ICUMXOCOMAaTHMKa/IBIK oopyyaapra (TacTpuT,
allKa3aHAbIH >Kapachl, >KYPeK-KaH TaMbIp OOpPYy/Iapbl
’.0.) ’)KaHa IeBUAHTTBIK XYPYM-TYPYMIYH ap KaHAail
TYP/®pYHe (arpecCUBAYY/IYKKE, aJKOTOJAYK WYMMIMK-
Tepre Oepuiyyre, HapKOMaHMS, CYULIMT, K.0.)ajbll Ke-
JIYY4Y agamablH PU3UKAJIBIK KaHa IICMX03MOLMOHAIABIK
pecypcTapblHbIH Ka0bIPKOOCY Te3AENT.

Ty3eTyy MekeMe/lepUHUH Hermsru MuigeTu O0JyIl,
KbUIMBILIKEPJIEPAUH 0achIMAYY KOMUYAYTYHYH acoLmasl-
Yy Ke3-KapallTapblH KaHa )XYPYM-TYPYMYH ©3repTyYre
KbI3bIKIIAraHAbITbIHA J)KaHa HEerMsru Ky4TepyH TYy3eTYyy
KOJIOHMSICBIHAA TypMeaery HepopMasAblK K3 KapallThlH
YeruHJe 03y YUYH «KOOIICY3 JKaHa bIHrailyy» abaablH Ty-
3Yyre yMTy/AraHIbirblHA KapabacTaH  abaKTarbuiapisl
pecoumanu3anusanoo OolOHYA MIIMEpAYYAYry caHaaar.
KbizmaTKepsiep MeHeH KeCcwIreHIepIWH 63 apa apakeT-
TeLIYYCYHYH TaTaa/AbIrbl, IepCOHAAbIH ap OUp UL apa-
KETMHMH JKBIVIBIHTBITBIHIA OJYTTYY YKYKTYK HaTbliDKa-
JIapZAbl ajblll KeJINII, 63re4e COLMAIIbIK MAaaHUIYYTYKKE
JKaHa JKOOMKepUW/IMKKe 32 O0JTOHAYTY MeHeH IapTTa-
nart. IIpodeccMoHaNABIK UIIMEPAYYAYKTOrY UbIHAAyyTra
KecWIreHAepIMH AaitbiMa 60yI TYPYyyUy aublKTaH-aubIK
JKaHa ThIMBI3bIH JKYPry3y/IT6H KapIlbl apakeTTepu, anap
TapaOblHaH YIOLITYPY/IraH IPOBOKaLMs/Iap, O OHL0i d71e
YKYK Oy3yyuyaap 60/AroHAYryHa kapabacTaH ajap OLIOJ
37e yuypla Kbi3MaTKepiep TapabblHAH Mblit3aMaap-
JIBIH aTKapbl/IbII-CAKTa/bIN KaTKAHABITbIHA THIKBIP KO3
cajyycy Jarbl Kollymda 00710T. By GarbiTTa M3nagee
JKYPry3reH OKYMYIUTYyJap KeCWIreHAep MeHeH Ty3e-
TYY TAacHMpJepuH MILKe allblpyyra 0arbITTaJraH MHTEH-
CUBJILYY MIL apakeTTe OOITrOH TY36TYY KOJOHUSIAPbIHBIH
KbI3MaTKepaepuHie, npodecCMOHANIbIK MIIMEPAYYIY-
T'YHZI® KbI/IMBIII Y6i1pecy MeHeH ©To ThIrbl3 Oail/IaHbIIITA
60/100roH Tepree U3OAITOPIOPYHYH Kbl3MaTKep/iepuHe
Kaparasja MOLMOHAIABIK KYIYYHYH Ueru skoropy 60710
TYPraHJbITbIH  00’KOMOJIIOLIOT.

Vamyprtus PecnyOnukachiHIa >Kasa aTKapyy CUCTe-
MAacbhIHBIH KbI3MaTKep/JePUHMH apacblHIa SMIIMPUKAIbIK
MU3W/IL66 KYPIY3YJIreH. JKCIIepUMEeHTaNIbIK TOIKO TY-
36TYY KOJIOHMSIIApbIHbIH 30 KbI3MaTKepH, KOHTPOJIAYK
TOMNKO Tepree M30MSTOPYHYH 30 KbI3MaTKepU KUPIeH.
Usungeere KaThILIKaH OapAblK KbI3MAaTKep/ep MILI KbI3-
MaThlHAA KbI3MATTbIK MWIIETTepUHE bIIANBIK KeCcHs-
reH/ep XXaHa Tepree >Kypry3yayn XaTKaHAap MeHeH MII
aspin OGapplliaT. DMIMPUKAIBIK MaaJblMaTTapAbl YOTY/I-
Tyyaa B. B. BoliKOHYH 3MOLIMOHA/IABIK KYIYy CUHI POMYH
JMAarHOCTUKAIOO0Tr0 OarbITTa/lraH CTaHaPTTAIITBIPbUITaH
€CaMOOTYET METOIMKACHI, A. A. PYKaBUITHUKOBAYH IICUXU-
KaJIbIK KYITYYHYH A€HI33/IMH AMarHOCTUKAI00 METONMKa-
cbl, MaHHa YUTHMHMH CTaHJAPTTbIK 3MeC MHTE PBLIOJIAPbI
KO/AOHyAraH. bys piIkManapablH Xapaambl MEHEH ajlblH-
raH MaajJbIMaTTap 00l0HYA Tepree U30ASITOPYHAATbI KbLI-

MBIIIKEePJep MeHeH MU aiblll 6apraH Kbel3MaTKepsepre
KaparaHaa Ty3eTyy MeKeMeJie pUHUH KbI3MaTKe pJiepMHUH
JlaperuHe KecuareHaep tapaGplHaH KU 3Ce KOIl KOPKY-
TyyaAap KeJauM TYLIOT, ajapAblH HerM3suHAe Kbl3MaTKep-
Jieplie ©3YHYH JXKaHa >KaKbIHIapbIHBIH KOOMCY3AYIy YUYH
KairbIpyy MeHeH OaiVIaHBIIIKAH TMCUXMKAIBIK JUCKOM-
topr kRemun upirar. Ty3eTyy MeKeMeJlepUHMH KbI3MaT-
Kepiaepu npodecCUOHAIABIK UIIMEPAYYIYK MPOLieCCUHIE
abakka KecwireHiep MeHeH OOJTOH UbIp-vaTakTapbliH
KeIl Kesjellle TYPraHbITbIH Ge/ITUiIelneT. Al 9MU Tepree
U30STOPJOPYHYH IMepCcoHAAdapbl anapra CasablLIThIp-
Ma/lyy YKYK OysraHaap MeHeH Gaapramryyma NcUxuKara
TaacUp dTYYUY >Karjaiviapra Kem TyIl KeJIUIINenT. A. A.
PykaBumnukoBayH «[IcMXMKaABIK KYINYYHYH AEHI23JIMH
IMarHoCTUKanoo» («IMarHoCTUKA YPOBHS MCUXUYECKO-
rO BBITOPAHUSA») METOAMKACH 60I0HYA CANBIIITBIPMATYy
TaI00 XYPIY3yyae TY36TyyY MeKeMeJepUHUH KbI3MaT-
KepJepUHUH TICUXOIMOIMOHAIBIK KAaKTaH >XaOblpa-
HYYCYHYH JKOTOPKY JEHTIJIMH KOPCOTTY, MBIHIAI aban
asapAbiH XXYPYM-TYPYMyHaH aublk Gaikanar: ap Aailbim
SMOIMOHANBIK, (PU3UKAIBIK JKaKTaH kaObl pKarl, aitylaHa-
ChIHIArbIapra KapaTa e3yH KeHy/l1y Y6TYHKY, MAaCCUBIYY,
KOHY/ KOII, 94 Hepcere YblAaMbl )KOK, KbKbIpAAHBIT, TY-
TaJaHBI aJBII XYPOT. Ap KaHaail Gaapiaamyy, MamMuie
TY3YY Oait/IaHbIIITAPbIH KBICKAPTYYTa YMTYJIaT.

B. B. BoilkOHYH «9MOLMOHAJABIK KYyy» U3WIA66
MeTOAMKACBIHBIH >KapAaMbl MeHeH ajblH[aH Maasbl-
MaTTap Ty3eTyy MeKeMeJlepMHUH KbI3MaTKep/iepUHUH
rpocecCUOHANABIK  UIIMEPAYY/IYTYHI® OLIOHIOH 27e
KYHYMJYK TYPMYII-3KQIIOOCYHJArbl KeJIMUI UbIKKaH 9KCT-
peMasAbIK KbIpAaaJgapabl 5H 00p KaObL1 asslliaapbiH
KyOesieHOypylIeT. Anap Ken yuypAa aaeKBaTChi3 5MO-
UMOHAIABIK abanga 6oy, THIHUCHI3AAHYYCY yAaM KY4
ajabin Typat. MbIHAAN >KargailabplH TY36TYy MeKeMese-
PMHUH KbI3MaTKepAepUHMH KbI3MATThIK MWIJeTTepUH
aTkapyyla KemuyldyK yuypAa CTPecCTUK KbIpAaaagap
MeHEeH KarbUIBIIIyyTa Tyypa KeJareHAurM MeHeH Oaiuia-
HBIIITYY TY3Y/AT6HAYTY TaJallichi3. AlapAa 3MOIMOHAJ-
IBIK KYMYYHYH raHa cMMIIToMAopy GaitkanbacTaH, JKeke
TYPMYyIIyHAA AArbl aiylaHAacbIHJATH agaMAapAaH ajibic-
Tar, MaMwie TY3YYA6H Kaublll KajbllIaT KaHa Ipodec-
CUOHA/BIK JepopMalMSIHbIH Kyd a7yyCYHA ajblI KeJleT.

Kei3aMaTRep/iepie SMOLMOHAAABIK KYMYYy CHUHIPO-
MYH Ky4eTyyuy ¢aKkTopaopro Kabbu1 aJIbIHraH Yeunmiep
YUyH GOJIFOH JKOOTIKE PUMIMK, ATKAPTaH MINTEPUHUH Ha-
TBIIDKATYYAYTY, Yil-0y/I6cy sKaHa J0CTOpy MeHeH 060/roH
JKarbIMCbl3 MaMu/ie/ep, KOPKYHYUTYy IIapTTap, aTkapa
TypraH MWIIeTTepUHUH TaTaa/JbIlbl, MaasbIMaTThIH
KOJI6MYHYH KOIITYry, YOAKBITTBIH TApPTBHIIITHITHI, JKEKe
SKaIooCy YUYH YOAKBITTHI IUIAHAAIITBIPYY MYMKYHUY/TY-
TYHYH JKOKTYTY 3K.0. KUpeT.  OMOLMOHAIBIK KYINYYHYH
/I bIH al1yy MaKkcaTblHa TY30TYY MeKeMe/e PUHUH KbI3-
MaTKepJepUMHUH MpodeCCUOHANABIK MIIME PAYYAYKTO-
PYH VIOIITYPYYHY ONTUMM3ALUSIIALITEIPYY GOlOHYA M-
TepAu XKYPry3yy MakcaTKa bUIaMBIKTYy; CBIAJIOO >KaHa
’Ka3aJl00HYH agWIeTTyy CUCTeMachblH KOJAOHYY, KbI3-
MaTKepjiepauH MaTepUaadblK-TYPMYIITYK MIapTTapbl
60l0HUA KaM Kepyy K.0. [leHUTEeHIMAPIBIK MeRemerep-
Jle SKOOTKEPUWIMKTUH Oenrwnyy Oup dYerMHaeru Kuip-
Jaanaa KbI3MaT aTKapyy SMOLMOHANIBIK KYiyy CUHIAPO-
MYHYH ©HYTYLIYH YeKTeIll TypaapblH 3CKe ajlyy 3apbli,
ajll 3MU ©3YHYH MIIMepAYYIYTYHYH HaTbIIDKachl YYyH
SKOOTIKEPUMTMKTHMH TaK sKaHa TeH aMec GeyITypy/ayury
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MePCOHAIIBIH TICMXUKACBIHA TePC TaaCUPUH THUATM3ULIN
MYMKYH. Ty3eTyy MeKeMeJepUHUH KbI3MaTKep/IepuHUH
SMOLIMOHAIABIK KYIYYCYHYH alIbIH anyy npodeccuonan-
JBIK MIIMEPAYYAYKTOIY CTpeccoreHAMK (HaKTOPIOPAYH
TAaCUPUH TOMOHASTYII, TUUHOCTTYK pecypcTapasl Tyypa
BUTAMIBIKTATI TOJITY PYTI JKaHa NMaiiganaHyyra yiipeTyyre 6a-
TBITTATYyTa TMMUIIL. BY/I YUYH MCUXUKAIBIK A€H COOTYKTY
RajbIGBIHA KeATUPYY, aIeKBATTyy SMOIMOHAIIBIK KOOI
RaifTapyy bIKMajapblHa OKYTYY, JMYHOCTTYK ©CYYI® Ka-
pait MOTMBALIMSHBI OHYKTYPYY, 63 JKalloo TYPMYII KOTYH
aH CesMMAYY/IYK MEeHEeH JKOHTe CasbII Typyy O0loHYa pe-
CypcTapabl KapMan TYpyy 4eipecyHIe MCUXOIOTUSIIBIK
SKaKTaH araptyy 6oloHYa caGaKTapibl 6TKOPYY MakcaTKa
BUTAMBIKTYY. OMOUMOHANABIK KYNYYHYH aJIblH aayyHYH
MaKcaThl aJaMABIH SKaHbl TaKphIitdara aublk SKeHIUIH,
ajgpIra KOMroH MakcaTTapblHA JKeTyyre GOJIrOH apakeTu
sKaHa 6y/1 yuypla INAIlNacTaH JXyMYIITa sKaHa JKallooo
MO3UTUBAYY HaTHIIDKaJapra >KeTUIIYY YUYH JKeTHIIDIp-
JIUK YOAKBIT 66/1YYTe YMTYAraHbITBIHAA TYpaT.

KooMayk >KakTaH KaHAaTTaHIBIPYYUy KOILOOTO 33
60JIyy 3apbUl (©3YH ajap MeHeH GOJArOH MaMWIeCUHe
SKarbIMIYy cesreH Yi1-Gy/IeCYHYH JKaHa JOCTOPYHYH 60-
JIYYCY) DMOLMOHAIABIK KYUYYHYH aabiH anyy GoloHua
UIITEPAUH MAaHWIYY COCTaBLyy Genyry 6oy, mcuxo-
JIOTAYH KBI3MATKepjiep MeHeH Oy mMpodecCUOHAIIbIK
UIIMEPAYYAYKTY- KECUIITU aH Ce3UMAYY/IYK MeHeH TaH-
JIATl aJITaHABITBIH SKOTOPY/IAaTyyra 6arsITTaaraH UII ajblll
Gapyycy acenrerer. SMrermHMH MaaHUCHUH TYIIYHYY JKaHa
Ra0bUI ayyCy UIITHH MePCOHAIAYY MAaHUCHH sKaHa Oaa-
JIYYIYTYH Taba GuTyyre JKapaamra Keer.

OMOIMOHANIBIK KyiTyyre KaGeLa6ac YUyH e3YHYH JKa-
OO0 TYpPMYLIyHa GOJIrOH KaHAaTTAaHYYHY Talm00 KaHa
6aanoo sapbul. OLIEHTMII, XYPYM-TYPYMYH JXKaHa eMyp
SKOJIYH aH Ce3UMAYYIYK MeHEeH JKOHTe canyy O0IoHYa CT-
paTeruslapIpl UIITEMN YBITYY TY36TYY KbI3MaTKepaepu-
HUH apacblHa SMOLMOHAIABIK KYIYY CMHAPOMYHYH aJl-
JBIH aJIyy TYPMe TNCHUXOJOTYHYH UIIMHUH 6TO MaaHWIYy
KOMITOHEHTH GOJIyTI caHaIar.
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