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Syndrome of mental burnout of teachers in the education system

Byn munumuti Maxanaoa «NCUXUKAIbIK Hcabblp MapmyyHyH» MOnmon2oH OensuiepuHun mabusmvlHa aHanu3 Hcypey3yioy.
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This article presents an analysis of the nature of the syndrome of mental burnout, as well as the main conditions and rea-
sons for its formation in representatives of communicative occupations. Effective directions of prevention and reliev of the

syndrome of mental burnout among teachers of higher edikation
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Uer oaaMK TICUXOJIOTHA TPAKTUKACBIHAA OTY3
KBIIJIAaH amryyH YOakbeITTaH Oepr TCHXOJOTHSIIBIK
*KaOBIp TapTyyHYH TONTOJTOH OCNTHiepu KEHHPH
W3WIICHUIT ~ KeJeT. ATa MEKCHIUK TICHXOJOTHS
MPAaKTUKAachIHAa Oynm OarbITTa H3WIN00IOp Celpek
abanma. YeT ANOUK IICHUXONIOTHSAAA MBIHAAH CHHAPOM
«burnouty mereH TepMUH MEHEH TaHBUIYY, OW3JIHH

TWITE KOTOPTOHAO  <OKaOBIp  TapTyy» JAEreHIu
TYIIYHAYPET. ABBIPKBI ME3THIIIAE <OKaObIp TapTyy»
JereH  TYIIYHYKTyH  KENTereH  aHBIKTamajapsl

KOJJOHYIyH KeNeT, >KammbIChlHaH anein Kaparanna
CTPECCTHH TAaCHPUHMH acThIHIA Maifa GONroH y3akka
co3yJiraH  MpO(EeCCHOHAIIBIK  OPTOYO  WHTEHCHUB-
OYYIyKTe €Tyydy CTPECCTHK pEakIHs e CHHIPOM
KaTapbl Kapaibl keier. Hatelikaga mpocgeccnonan-
JBIK 4eWpene Tepc TAaaCHUpHH THUHTU3yydy (Qaxrop-
JIOpPJyH TaaCHpH aCThIHIA IIE€AaroraopayH npodeccro-
HaJIBIK JKeKeue ae(OpPMalUACBIHBIH €3TreuelyKTepyH
n3WIIeTe MyMKYHUYJIYT'YHE 33 007100Y3.

OH OupuHUMIepAeH Oyn TEepMUHIN AMEpPHUKAJIBIK
ncuxuatp X.@penenbepr tapabeiHan 1974 x kupru-
3uiareH. Anrad Kapaapiiapra SMOIMOHAIIBIK YbIHAITAH
atMocepanga mnpodeccHOHANABIK >KapaaM KepceTyy

y49ypyHIa OOpyiayylap MEHEH AaKTHUBAYY KapbIM
KaTelTa  OOJTOH  INCHUXUKAJBIK  JKAaKTaH  COO
azamJIapabiH  a0alblH  TCHXOJIOTHSIJIBIK  JKAKTaH

MyHE3/le€ MakcaTbhlHAAa KOJIOHyIraH.bupunuunepnen
60JTyT1 M3WIIZIEHYy4Yy TONKO NCHXMATPHSUIBIK KIMHUKA-
HBIH JKaHa KPU3UCTTHK OOpOOPIIOpIYyH KbI3MaTKepIiepu
kupreH. KullMH4Y3peek H3UNJAEHYydy TONKO KHM €3
npodeccroHanIbIK HIIMEPYYIyTyHIO agamiap MEHEH

AKTHBJYY KapbIM KaThIITa 00JIroH Oaap/IbiK KbI3BIKAAD

azaMjiap M3WIIeere ablHraH (anam -afgaM cdepacsl).
AnTad  TCUXWKAIBIK  ““KaOblp TapTyy’  JereH
TYHIYHYK - ajaM O3yH 34 OWp maijacel3 cesreH,
Yaanpllbll  Yapyara aOainabl TYIIYHAyproH. byn
CHHAPOMAYH ylaMJaH yJdaM HW3WIACHHUI KEJIUIINHWH
HaTBIKACBIH/A TCHXWKAJIBIK KOMIIOHCHTTEPIUH 3JIe
9MeC IICHXOCOMATHKAJBIK J1a KOMIOHEHTTEPIUH Ja
HETU3WH/AE AaHBIH Oelruiepu KEeHHPH MacIuTadas!
KaMThITaHblHa KyOe OomoOy3. Komuynyk yuypna
OKYMYyHITyyJdap  “ICHXMKaJBIK  kKabbd  Tapryy”
CHHIPOMYH IICHXOCOMATHKAaJbIK >KaKTaH aJaM O3yH
cesyycy MEHEH OOpyydaH aafbslHKel aban MeHeH
KaThIIIbIHA KOOYpPEeBK OaiaHbIITH(BIN H3MIIICEre
aITaHbIH 0aKOOTO OOJIOT.
“TIcHXOJOTHSIBIK  KaOBIP
n3pagee  OarbITBIHAArBl  KBIMBIHYBUIBIKTAp  Oyi
CHHAPOMIO aJM Kem ayblla OJJIeK TaaHbUIOAaraH
MacejelepauH Oap OKEHIWI'M MEHEH 0.3. Kell
Kb(AyyIyKKa 33 MYHE3y MEHEH, HM3WJJICeHy Tyypa
KOJITO KOIOYdy HHCTPYMEHTAJJABIK erdeedy NpHOop-
JOPAYH OKOKTYTy MEHEeH OalmaHemuTyy OOJTOH.
ByryHky KyHOE OKyMYyHITYyyJap «ICHXOJOTHSIIBIK
#Ka0b( TapTyyHYH» XKy3[eH allyyH OenruiepuH Oerym
Kapay Ousre CyHymITanryyaa. AJapJslH apacblHa afam
TaOMATBIH ~ OyNyHIypYydyJIyKKE  aiIblll  KeIyydy:
arpeccusi, €3yH €3y JKOTOTYyIl KOKYYy, KyHeelyy ce3yy,
ap KaH#al Ke3 KapaHIbUIBIK, JIeH COOJIYTYHYH
Hayapiamel, SHTUTYY, YHWKYCY3AyK, HIIKE OOJITOH
KEHYJICY3/lyK, ajJKarojgy amiblkya KOJJIOHYNl WYHM-
JIMKKe Oepuilyy CBISIKTYY Oenruiiep /ia Ke3UTHILeT.

TapTyy”’  CHUHAPOMIY



W3unpeere KaThIIBIT €3[E€PYH «IIPOQECCHOHANIBIK
JKakTaH »aOb(] TapTKAHMBIH» K€ MPOQPECCHOHAIIBIK
JKaKkTaH >KaHbl Kyd KyOaTka 33 OOJynm TypaMm JereH
MeIarorIOpAy  W3WJOBAE  AlBIHTaH  JKBIMBIHTHIK-
TapbIHBIH CANBIITHGMATYy aHaJIW3bl OOIOHYA Kapai
TypraH OOJICOK-KEmIynyK 3pkekTep 39-40 skamibrama
e3[IepyH ICHXHMKAIBIK Xa0b() TapTKaH IEN 3CEnTemeT
9KEeH, a KOMYYJIyK asuijap OILIOJN 3J€ JKall KypakTa
KECHNITHK JKaKTaH JKaHbl Ky4 Kybarka 53 Ooxyn
TypraHjail ce3uuier 3keH. KecunTuk jxakTaH jkaHbl Kyd
Ky0OaTka 33 OOoJyn Typranmail ce3reH MyrajauMAepIuH
KaHBUIAHTAH Ky4 KyOaTTbl CE3YYCYHYH MaaHWIIYy
(dakTopy anm MyraJuMAEpIUH aJMHUHCTpaLus Tapa-
ObIHAH, YOTYYy HWINTEreHAep TapaObIHaH KOJJOOTO 33
0OJTOHIYTY MEHEH OalTaHbIITYy OOJITOH.

[cuxomorusIBbIK KakTaH kaOb(d TapTyyra esrede
HHTPOBEPTTUK MYHe3re 33 OONTOH KbI3MaTKepiep Kell
YaNABITHIIAT. ANApIBIH WHIUBHIYAIIBIK TICHXOJIOTHS-
JMBIK  €3r€YeNyKTePY KOMMYHUKATHBINK KCCHIITHH
npodeCcCHOHANBIK TalanTapblHa Jajl KeJlOereHaAnuru
MEHEH TyWyHAypyJeT. MplHIall Tanreru agamuaap
XKAIIOOZOTY allbIll TallKaH 3Heprusira 33 O0JOOMT.
TapTbIHYaaKTBITBl, TYHTTYTY,ysI4aaKThIlbl,KBICBIHTAH
abanbl MeHeH Oenrminyy Oomyn Gap OONrOH KeHYIyH
podeCcCHOHANIBIK UIIMEPAYYTyKKe TaHa OarbITTallar.
Tak ymryHmai THOTErHm axaMjap TaHa OyTyHACH
SMOLMOHANIBIK BIHTAHCHI3 abammapablH OaapblH €3
WYMHE TONTON, TEepC TAaCHpPUH THUHTU3reH Cap
caHaaxapbl CBIPTKA YBITAPHII cajla aI0anT.

Awmepukanblk okymymryynap C. Macnam sxana C.
JIKEKCOHyH JKypry3reH H3WIACECIEPYHYH >KbIIbIH-
THITBIHA BUIAHBIK «IICUXMKAJBIK XKa0b( TapTyyHYH
CHHIPOMY» Y4 TypAyy OHMpOK Kammsl OyTYHIYKTY

YarbUIABIPTaH KOMIIOHEHTTH CYHYIITAWT: OMOIMO-
HaJBIK JKakTaH aJlChIpoo, 4Yaaneryy, (zemep-
COHWIIM3AINSA),  IICU3IACHIUPYY,  (peaylHupOBaHHUS

JMYHBIX JOCTI)KEHHH) J>KEKe >KETHUINKEHIUKTEPHHUH
MaaHUCHUH TeMEHeTyy [1].

Hermsu sme “xaOvlp TapTyy” AETeH TYIIYHYKTYH
HETH3MHJE 3MOLIMOHAIBIK Yapuoo aIch(poo Typar.
Mprapaii aban MeHeH jkaOb(karaH amammap Oar
yapuarl, 6aapabIKk 0oJyn aTkaH Hepcelnepre, KyOyiyn-
Tapra KaWmsirep OOJym 34 Hepcere KeHylIy Keyoei
kamat. MyHyH Oaapbl anx agaMIslH MYyHE3YyHIE.
KBIMBUT apakeTHHAE YarbUIBII ,AMOIIMOHAIIBIK (OHIIO
Cap caHaaHBIH alIbIK4a OOJYIIy MEHEH e Hadapiaiisl
MeHeH OaiKaar.

Dacu3eHANpYyy - MBIHIAH aban agaMmIbIiH Oarrka
ajamzap MeHeH OOJITOH MaMHJIECHHHMH Oy3yJIyIlyHYH
HaThliDKachlHaH Kenun 49erar. Kos Oump yuypaa
ajzam/iblH  Oamika ajamra ere 9ne Ke3 KapaH[bl
OOJITOHIYTYHYH HaThIIDKachiHIa Maiaa 0osco, aiipeiM
Oup ydypida an ajgaMjarbl HEraTHBIWK OMJIOpIYH
amplkya OOJYIIYHYH HAaThIHKAachblHAH KEJIWI YbIrar.
AfinaHa TereperuHIermiepre KoulerajapslHa, oKyydy-
Jlapra CTy[JEeHTTepre Kapara TeKeOepIuK MCHEH MaMuIIe
KBIITAaH CE3MMIMH HATBIM)KAChIHAA ITakaa O0JIoT.

Keke KETUIIKCHIWKTCPUH MAaHHCUH TEMCHIACTYY
(penynupoBaHHs JUYHBIX JOCTH)KCHHI) MBIHIAH abai
azaMzia e3yH JKaHa e3yHyH JKeKe  KETHUIIKEH
MPOo(ECCHOHANABIK ~ WHTHINKTEPHH, JKETHIIKEHINK-
TepuH, KbI3MaT abaybl OOIOHYA Kaaplp OapKbIH,
MyMKYHYYJIYKTEpYH  HETaTUBAYY  OaallaraHBIHBIH
HaTBIMDKAChIHA Iaima 00yoT, ke 00100C0 JKETHUIIKEH
WUTUIMKTEPUHUH 0aachlH KUYMPCHTHUI, €3 MYMKYH-
YYJIYKTEpYH UCKTECHYH HATBIIDKACBHIHAA Ja KEJIHII
YBITHINEI  MYMKYH,0amika Oupeenepre Kkapara 3
MWIJCT MaMUWICCHH KaHJaiua TYIIyHE ajarT »KaHa
JKOOTIKCPUMJIMKTCH €3yH YCTTCTHII, all KOOIKEep-
YUJIMKTH Oalrka OMpooro apTa cajiraHJIbIH 3CeOMHEH aa
KEJIUII YBITHIIIB MyMKYH.

H. Hupennponk, B. IMaydemn, X. Cuxcma 1994
KBUTBI KETITETeH W3WIACEIePAy IKYPry3yIIKeH. Al
W3WJINICCNIEpIyH HATBIKACKHHOA Ka0b( TapTyyHYH
cnenu(UKANbIK JAeTSPMHUHAHTHI KaTapbl COIHAJIBIK
JKaKTaH KOProoTo aNbIHOAraHABIK XaHa aTiIeTCH3INK
Ce3UM KbI3MAT KbUIAT JICTCH JKBIUBIHTBIKKA 33
OonynikaH. JKaOb( TapTyyHyH CHHIPOMY 3KH Tapar-
TYy KOHCTPYKIHUSAAH: 3MOIMOHAJIBIK JKaKTaH 4apuoo-
JIOH JKaHa 93CHU3JICHAMPYYICH TypaT NereH >KbIHbIH-
TBHIKKA KCJTUIIKECH.

XKabpd Tapryyra kapata pgarsl Oup y4yHUY
OarsITTarsl M3WIACeUysep Oyl cuHIpomay Oup sire
TY3yJAyIITEH TypraH KOHCTPYKIMS KaTapbl TaaHBIII
Oenrmirenier. bym TomTory m3mWiIjeedyNepIyH OO
O0oroHYa JkaObIp TapTyy JEreH 3MOIIMOHAJJIBIK
YBpIHANTAaH abania y3ak yOaKbITKa OONYYyHYH TaacUpU
aCTHIHIA aJlaMAarbl (PU3HUKAJBIK JKaHa TICHXOJIOTHSIIBIK
yapyan Jaansryy 0omym scenteneT. A. UupoMIayH or0
6oroHYa kabb() TapTyy HereH agamaarsl (HU3HUKAJIBIK,
SMOIUOHAJIIBIK KaHA KOTHUTHBIUK KAKTaH YKaOBIPKOO
K€ dYapuyar yaalbIryy Jgen scenrteiit. XKaOwvlp TapTyy
Jarel 5H HETU3rd (PakTOp aJamaarbl 3MOIMOHAJIBIK
QICBI3aHYy a KollymM4a (hakTopJIoOpro ai ajamJbiH
KYpyM TypyMy »KaHa ai agamIbel e3rede Oarectern
CTpeCCTeH  OOJIaK  KapMoo  KupeT.  MebIHAal
e3reUeNyKTep  HaTBIIDKaga  IICH3IEPIOUpyyre ke
SMOLMOHANIBIK ~ KOTHUTHBIWK JKaOBIp  TapTyyra,
KCTHUIIKCH  WHATHIIUKTEpUH  0acaHJATBIl  YKOKKO
YBIrapyyra,CyObeKTUBAYY OWIOPYHYH Oy3yIyIIyHYH
TAaCHpPW aCThIHAA €3 MYMKYHYYJIYKTEPYH IKOKKO
YpIrapyyra ajiblll Kejer. bya blIkManapibiH Oaapsl e
WHCAH[IBIH JKEKEe MHCAHIBIK KaCHETTEPHHHH Oypmaa-
HBIIIBIHBIH TAACHPY aCThIH/IA Taiijia 00Ty ajl ajaM/IbIH
CONMANIBIK JEH COOJYIYHa TAaacUpUH TUUTH30eH
KOHOOMT.

XKabpd TapTyyHyH TabuATbIHA  OarbITTaJNTaH
M3WIIIeeNiep KaHJYaJNbIK ap TapanTyy 0ojco na jka0bIp
TapTyyHYH CTPYKTYPACBIHBIH TAOWATHIH a4yblll OepreH
OoupaukTyy Oup ke3 Kapam >xok. OmioHmoi 6onco nma
Oyn cuHIpOM ‘“‘amaM jkaHa ajgaM’’ CHUTEMAaCBIHAArbl
TaTaajdl  YbIHAJITAaH MAaMWICHWH  HATHIIDKACBIHAH,
SMOIMOHAIABIK KBIMBIHYBUIBIK JKaparaH MaceseiepIuH
HATBIIDKACHIHBIH HETU3UH/IE TTalia 00ITOH MHCAHIBIH



Tyypa 3Mec e3repyyre KaObul OOJyycy OJKCHH
aHBIKTAIIBI. AnaM/a ka0b( TapTyyHYH HaThIIKaTaphl
al  amaMIbIH  €3yH  KaHjaaldda  Cce3yycy-IICHXO-
COMATHKAIIBIK €3TepyyJIepyHIE, TEPEH ICUXOIOTUSIBIK
(KOTHUTUBAWK,  SMOIMOHAJABIK,  MOTHUBAIIHSIIBIK)
IJIaHma e3repyyjiepyHeH Oaiikaimar. MyHyH Oaapbl
PO ECCHOHANABIK HIIMEPAYYIYKTYH alKarblHAa e3
apa KapblM KaTHIII MaMMIe KOMMYHUKAITUSHBIH TepC
TaaCHpJepH KaTaphl YarbUIBINT HATBHIHKAga KECHITHK
xaOBIp TAPTyy MKETCH TYINIYHYK MCHEH aHBIKTAJIAT.

Bup Heye OKyMYIITYyNIapIblH HU3WIICCICPYH
JKBIMBIHTBIKTAI KEJUM “aiaM >kaHa ajaMm’ cUCcTeMachlHa
BUIAMBIKTYYy Tpodeccusiapia Ke3uryydy “xadbIp
TapTyy”’ CHHIpPOMYHa OENTWIyy Taacup OSTyydy Y4
TONTY OEIyI Kapooro GOJIOT.

Keke dakrTopaop;, HHTPOBEPTTUKKE OOJTOH
JKAKBIHABIK, (KOOMIOTY aKTHBCHU3IWK, 0aT BIHTalarma

anbaraHAblK, WYKH JyHHOCY MEHEH TaHa alek
OONTOHIYK,  KBI3BIKYBUIBIKTAPABIH  O3YHYH  WYKH
OyHHOCYHO  OarbITTaJTaHABITBI).  PeakTuBIyymyk

(SMOLMOHANBIK PEAKLUSIHBIH Ky4y JKaHa BbUIIaMJIbI-
TBIHBIH TaaCHPH acThIHJA Maiga OOJNTOH TeMIepaMeHT-
TUH Oup osrouenyry). bamka Oupeenepre kapara
MaMMWICHHH KaTaaj/bllbl JaHa aBTOPUTAPIYYJIyTY.
O3yHe OOJTrOH CHIHIOOHYH TOMOHKY  JIELIIJIH.
Kapbepa,arak JaHk, ypMmar Cblii yuyH OaIika
OUPOOIOPAYH KBI3BIKYBUIBITBIH KypMaHABIKKA Yalyy
MEHeH ©00JIcO Ja IKaHTAJalIbIl SMIeKTeHyy. A
THOWHJETH CTpeccKe OONTOH peakmusi(KypoK 00pyy-
JIApBIHBIH KYUYEIIYHO albIll KeJlyydy MHCaHJBIH XYypyM
TypyMy »aHa Cap caHaachl). OMIIATUSHBIH >KOTOPKY
JeHrnnau (bamrka amamaapAbslH Cap caHaackl MEHEH
KomrymM4ya Cap caHaaga Ooidyy, amapAslH  Cap
CaHaaJlapblH KOIIO TapTHILLYY). Wiirnnuktux
MOTHUBALMSICBIHBIH OTO 3JI¢ YKOTOpY e OTO 3JI€ TOMEH
Oouynry, mpodecCHOHAIIBIK CTaX, Kypak jkaHa Oarika
WHCAH/IBIH JKEKe4Ye e3reuellyKTopy HEeru3ru Taacup
3Tyydy QaKTpopJOpAOH OOy dCENTETHHET.

Craryctyk - PpoJaayk (akTopiaop; poJbayK
KEJMIINECTHK, POJib OOIOHYA aHBIKTaI0araH TYIIyHYK,
XKEKe O3yHyH KaHa NpO(ECCHOHANABIK JKaKTaH
ecyycyHe OONTOH KaHaaTTaHOAraHABIK, (TOMOHKY
COLMAJIJIBIK CTATYC, €3YH aKTyaJIyy ce3e aldaraHiblk,
poJb  TYypaldyy OKypyM TypyMAaarbl  CTPEOTHII,
MaaHWiyy Jell JcenteiireH pedepeHTTyy TONTOH
OelMyHyNn  KaJraHablK, aJaMJblH  YKYTyH  JKaHa
SPKUHJIUTUHE 100 KETHPreH T'eHAEPIHK JKaKTaH POy
KaObLT aTyynarsl Tepc 0areITTap).

YoumrTypy4yyJyKk OarbIThiHAarbl  (akropJiop;
KYMYIIKa  KOPOTKOW  yOakbIT, arkapa TypraH
KYMYIITYH TaK aHbIK Ma3MyYHYHYH OKTYTY, )KOTOPKY
JaspIBIKTBIH  JELII3JIMH  JKaHa OHIAYPYMIYYIYKTY
TaJan KbUITaH O KyMYII, >KOONKEPUYMJIMKTEIH TaK
SMECTHK J>KaHa >OONKEPYWIMKTHH JKCTUIINETCH/IUTH,
KYMYIITYH Ma3sMyyHyHa Tyypa KejOereH Oamikapyy
cTHinHAETH 3Q(EKTHBAYYIYKTYH >KOKTYTY, IepCOHa-
JBIH JaspABITBIHBIH JICHIDIH. XK.0.

KecunTuk sxaktan ‘“kaOblp TapTyyHYyH’ CHMIITOM-
JOPYH HETH3MHEH IMIApTTYy TYpJO; NCUXO(U3UKAIIBIK,
COIMANIBIK-TICUXOJIOTHSJIBIK JKaHa KypyM TYPYM JeTeH
yd4 4YOH TOmKO Oomynm kapacak ©Oomnot. JKaObIp
TapTYyHYH TCUXO(U3UONOTHIIBIK  CHUMITOMJIOpYHA
TOMOHKY OENTHIepAn KOMICOK OOJIOT:

*  JKymym KyHy asKkraragma o9Mec Takai
€HOKOTKO aWJIaHTaH JpPTEH MEHEH OWIOHTOHIO 3Iie
yapyan OWroHyYy.

*  OMOUMOHAIJBIK J>KaHa (U3UKAJIBIK JKaKTaH
ance(an yapvoo.

 Kalpmm anmyynyn xaHa aitmaHa dYedponory
Oomyn JkaTKaH e3repyyJepre OOJrOH pPeaKIHsSHBII
TOMOH/IOIY, >KaIlbUIBIKKAa OOJTOH KBI3BITYYHYH, KaHa
KOONITYy CHUTyallusra KapaTa KOpKyyHYH >KOTOJIYIITY.

*  AcCTeHM3AIMAHBIH JKaJIIBl Oenruiuepu (aJIchI3-
JlaHyy, aKTUBIIYYJYKTYH aHa dHEPIHSHBIH )KOTOIYILY,
rapMOHIYK  KOPCBTKYYTOPIYH  JKaHa  KaHJbIH
OMOXMMUSICBHIHBIH HayapJialibl)

»  Cebercus a1e Oat 0OpyyHYH KBOBHyITY.

* Amka3aH WYeTH KapblH CHCTEMAachIHIATBI
00pyyJap, CaJIMakThIH TE3JUK MEHEH JKOTONYI JKe
ambIcya KBOBHYII KETHIIN.

* Vilky Kauyyy, O3pT€H MEHEH KbIHbIHUBUIBIK
MEHEH OHroHyy, KEYKe O3JI¢ JKaTKbIChl Kele OepreH
YHKyCypoo abasl.

*  @uspKaJblK  JKaHA  AMOIMOHAJIBIIC
KEJTeHIe IeM alyyHYH B3TBPYIY JKaHa SHTHUTYY,

*  Cob(]TKBI )XaHa WYKU CEHCOPAYK OpTaHAap/AbIH
WINTBBCYHYH Hadapiambl (KBPYY, YIYY, JKBIT CeE3yy,
JlaaM TaaHYyHYH, I€HCHWH CE3UIINHUH HauapJalisl).

Kecun mMenen 6aiijiaHbIIIKaH Ka0bIp TAPTYYHYH
COLMAJI/IBIK NMCUXO0JIOTUSIIIBIK Oeruiaepu:

+  Kaiigsirepnuk, 3epuryy, IacCUBIYYIIyK.

* bonboron wmaiiga ©OapaTka nene KOTOPKY
NyYyIyTYYHYH Taiiia 6omymry.

+ bar Oar xalTanaHell, HEPBACHUN TypraH
aZaMJIbIH 34 KUM MEHEH CYIIOMKYycy Kenbell o3y
MEHEH 03y 00JIyII Kalyycy.

* Du xampmait onyrryy ceben Oomboco mere
HEraTuB/yy SMOLMSHBIH Takail capcaHaa MEHEH OOym
Typylly (KyHOOIIyy CE3WM, TaapblHbI4, KyMOH CaHOO,
HaMBbICTaHyy, KbICBIHYY).

*  Heruscus xaHa Ky4Tyy THIHUCBHI3JIaHYy CE3UMU
(GaykuM MBIHJal 5Mec TO JAereH KOONTOHYY).

+  O9te XKOTOPKY  JKOONKEPUMJIMK  MEHEH
KOIITOJIOTOH KOPKYY Ce3MMHU (WIIKE allai KajaT ro e
KOJIyHaH KeJIOSUT ro AeTeH KOPKYYy CE3UMH).

» Kamoopmory, KecHNTHK KeJIEYEKTETH Makca-
ThIHA KAJIbI HETATUBYY OarbIT (KaH4a apakeT jkacada
JIarbl 3JI€ OIIIOJI 39 OUpP 03TOPYY JKOK JIETEH CE3UM ).

IpodeccuoHanabik xkaldbIp TAPTYYHYH KYpPyM
TYpyMra Tueuieayy CHMOTOM/OPY:

*  XKymym ymamzman yiaaMm oop, aHbl aTKapyy
aHJIaH J1a 00p JIE€T€H CE3HM.

Ky4



* D4 KuMre mHalaacel >KOKTOM, >KaKIIBUIBIKTaH
YMYT y3yy, JKyYMyIIKa Kapara S3pryyHyH >XKOTOJyIy,
KBIUBIHTBIKTapTa OOJITOH KalABITePITHK.

* DOH MaaHWIyy JIETeH MacelelepaAn UYedyyro
apakeT jxacabaii Mmaiima OapaT MacCeleHWH YCTyHJE
YaiHAJIBII Kalyy.

e OkyyuynapjaH, KoJulerajapaaH, CTYACHT-
TEpICH €3yH OONAKTal KapMoo, >KEHY JKOK CBIH Ke3
KaparrapAblH KyJemry.

e MunMauKTH JXKaHa TaMEKH TapTyyHY aIlbIKda
KOJIJJOHYT Kamyy.

MaceneHrH MBIHAAH M3WIICHAN YeYMEICHHIIH
ydypJa akTyainyy OOyl caHabll jkaOblp TapTyyHYH
ANJIBIH ATyy4y OJIIOPYH aHBIKTOOTO O0JI TA0Yy MEHEH
ajamziap OpTOCYHJArbl MaMmuienepiae mnaiga Oonyydy
CTPECCTMH  HEraTHBJYYy  HATbIIDKaJapblH  KOKKO
gpIrapyyra MyMKyHUyJyk Oeper. HermsmHeH »xaObIp
TapTYyyHy  a@IiblH  alyydy Wl  dYapaJapblH
KAJIMBICBIHBIH MYMHEH TEMEHIOTY OarbITTapAbl >kaObIp
TapTYyHYH aj/iblH alyydy HII 4apa KaTapbl CyHYII-
TOOTO GOJIOT.

AKTHBIYY METOIOPAY OKYTYYHYH >KapZaMbl MCHEH
KOMMYHHMKATUBAMK BIKMaJap/bl *KOTropyJaTyy; COoIra-
JBIK TCUXOJOTHSAJIBIK TPEHHUHIZIEP, HIIMEp OIOHAAp,
MUKHD aNBIIIYYHY JKOHTO callyydy TpeHuHraep. [Tukup
ANBIIIYYHYH CTWIMHUH S(QQEKTHBIYYIYTYHE OKYTYY
’KaHa KOH(IMKTTHK CUTyauusulappl Tyypa 4edyyro
6arsITTO0.

*  Keke xaHa Npo(ecCHOHAIIBIK OCYYyHO €3yH
€3y OCTYpYyyHYy J’kaHa MOTHBAIUSHBl CTUMYJJIOOYY
TPEHHUHTJIEp.

Iaiioanansinzan oynaxkmapovin muzmecu

*  AzamzbiH e3yH e3y 0aaJloOCyH, 03yHO OOJITOH
HIICHUMHUH, KOOMIYK aKTaH Ky4TOHYYCYH, KpeaTHB-
JyyIYT'yH OHJZIOMN TY3004y aHTHCTPECCTUK KaHa KOJIOI
KOMOK KOPCOTYY4y mporpammarap.

e JKamoo o00pa3siH onTUMANIAThPYy MEHEH
NCUXHMKAIBIK JKaKTaH €3yH €3y OHAON TY30B JKOIY
MCHEH JKEKe JKaHa MNPO(ECCHOHATIBIK KapbepaHbI
IUTAH/AI JKaHa YIOLITYPYY Oy MEHEH SMOLHOHANIBIK
TYPYKTYYIYKTY JKaHa HCHXO(U3UKAIBIK TapMOHHSHEL
XKOTOPYJIaTyydy IporpaMmanap.

Xanmer Kypry3yiarBH H3WIABBIBPABH — alBIHIaH
GbakThuUIapABl  JKBIMBIHTBIKTAIl ~ KEATCHAC  KaObIp
TAPTyyHYH CHHIPOMY KOMIUICKCTYY TYPAB aIaMIblH
JKEKEe €3y MEHEH, XypyM TYypyM B3IBYBIYIY >KaHa
WIIMEp MHKUP ajbIIIyyaarsl CUTYalsIbIK (HaKTopiIop
MEHCH ThHIThI3 OaiiJIaHbINITa YIKCHIUTHHE KyOe 00100y3.

KoMMmyHHKaTHBANK NPOGECCUSIHBIH OKYJJIOPYHYH -
NEAarorOpaAyH COLMAJBIK  I[CHXONOTHSUIBIK  €H
COOJIYTYHYH IOTCHLHAIbIH CAaKTOO MaKCAaTBIHIA, anap-
IBIH SMOLMOHAINBIK, IPO()ECCHOHANABIK, IICHXUKAIBIK
XaOBIp TapTYyCYH QIIBIH ailyy jXaHa )KOKKO 4bIrapyy

MaKCaThIH/A >KOTOPYAArbl CyHYIITapAbl, YIOMTYPYY-
YyJlyK WII YapanapAbl KOJNIOHYY JKaHa SMIeK
KOJUJIGKTUBMHJIECTH  KapbIM  KaThII ~ MaMUJIeIepAu

Oamikapyy KONy, KOMMYHHKATHBIUK MaIaHUSTTHI
KOTOPYY JKOJly MEHEH J>XYpTy3yJrBH HII dapajapra
OailllaHBIIIKAaH TEXHOJOTHSUIAP/BI  KOJJIOHYY  Y4yp
TayiabblHa JK0ON Oepur, OYryHKYy KyHIO 03040
aKTyalIyyIIyKKa 33 6oyt kener [2].
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