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Цель статьи -  анализ литературных данных для разработки ферментированного 
напитка на основе квиноа. Крупа квиноа считается одним из самых полезных продуктов 
питания в мире, но в России и Средней Азии, Центральной Азии она еще не слишком 
популярна.

Рассмотрены химический состав квиноа, продукты на её основе.
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Ж изнь современного человека тесно сопряжена с воздействием неблагоприятных 
факторов внешней среды, приводящих к стрессам и влияющих негативно на его здоровье. 
Все это обосновывает необходимость поиска эффективных методов укрепления здоровья, 
повышения качества жизни и повышения защитных функций организма [3].

В настоящее время особую актуальность приобретает создание продуктов питания 
нового поколения, что связано с недостаточной обеспеченностью населения жизненно 
важными нутриентами. В их числе минеральные вещества, аминокислоты, пищевые 
волокна и т.д.

Функциональный пищевой продукт -  это пищевой продукт, предназначенный для 
систематического употребления в составе пищевых рационов всеми возрастными группами 
здорового населения, снижающий риск развития заболеваний, связанных с питанием, 
сохраняющий и улучшающий здоровье за счет наличия в его составе физиологически 
функциональных ингредиентов [1].

На сегодня одним из таких видов сырья является квиноа.
Квиноа (лат. СкепордРшт сцйпоа), или Киноа, или Кйнва (кечуа Шнма) —
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псевдозерновая культура, однолетнее растение, вид рода Марь (СИепоросИит) семейства 
Амарантовые (.АтагтНИасеае), произрастающее на склонах Анд в Южной Америке [2,4].

Квиноа имеет древнее происхождение и была одним из важнейших видов пищи 
индейцев. В цивилизации инков квиноа была одним из трёх основных видов пищи наравне с 
кукурузой и картофелем. Инки её называли «золотым зерном» [5].

Традиционная зона распространения -долины и террасы горных склонов на высоте 
3000 - 4000 м над уровнем моря, т.е. районы с бедными почвами и суровыми
климатическимиусловиями. Родина - берега самого высокогорного в мире судоходного озера 
Титикака.

Квиноа существует в трех основных видах - красное, черное, фиолетовое и кремовое 
(встречается чаще всего), однако кроме цвета других отличий у этих растений нет [5].

На протяжении своей истории квиноа не поддается ни одним генетическим 
модификациям, так и по сей день в Перу и Чили, где выращивают квиноа, закон запрещает 
заниматься генетически модифицированными растениями [6]. Однако высокая питательная 
ценность квиноа и его приспособленность для горного климата не нуждается в сложных 
агротехнологиях и частом поливе, что открывает широкие перспективы для 
распространения этой культуры в других частях мира[7].

Квиноа -  это природный, абсолютно натуральный и идеально-сбалансированный 
комплекс минералов и витаминов [7].

Квиноа -  один из самых полезных злаков. Польза квиноа заключается в том, что 
витаминов и полезных веществ в ней на порядок больше, чем в других подобных продуктах.

В квиноа больше рибофлавина, клетчатки, комплексных углеводов и фолиевой 
кислоты, чем в пшенице, ячмене и рисе. При этом квиноа усваивается организмом 
практически полностью, в этом свойстве с ней может посоперничать разве что молоко 
матери. В крупе квиноа содержится достаточное количество лизина -  аминокислоты, которая 
способствует лучшему усвоению кальция. Важно отметить, что крупа квиноа не содержит 
глютен -  вещество вызывающее аллергические реакции [8].

В табл.1 представлено содержание питательных веществ в отдельных пищевых 
продуктах в сыром виде на 100 граммов их пригодной в пищу части в пересчете на массу 
свежей продукции [9].
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Ж е л е з о  (м г) 7,5 1,04 4 ,58 1,92 3,87 4,6 0 ,9 * 1.8 1,5

Ц и н к  (м г) 3,3 1,51 2.78 1,51 2 ,98 2 .79 1,19 • • •

В табл. 2 представлено содержаниемакроэлементов в квиноа и некоторых других 
продуктов питания, на 100 г сухого веса [9].
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Таблица 2

[.одержание питательных макроэлементов в квиноа и некоторых
других продуктах питания, на 100 г сухого веса

Квиноа Бобы Кукуруза Рис П ш ениц а

Э нер гети ческая  
ценность  (к к а л /1 0 0  г)

399 367 4 0 8 372 392

Белки ( г / 100 г) 16,5 28 ,0 10,2 7,6 14.3

Ж иры  (г /1 0 0  г) 6 .3 1.1 4 .7 2.2 2.3

Всего углеводов  
(г /1 0 0  г)

69 ,0 61 .2 81,1 80 ,4 78,4

В табл. 3 представлено содержание незаменимых аминокислот в 
некоторых других культурах [9].

квиноа и 

Таблица 3

Содержание незаменимых аминокислот в квиноа и некоторых других 
культурах и рекомендованные ФАО нормы потребления незаменимых 
аминокислот детьми 3-10 лет (г\ 100 г белка)

Ф А О * Квиноа ь К у к у р у з а ” Р и с ь П ш ениц а ь

И золейцин 3,0 4.9 4.0 4.1 4.2

Л ейцин 6.1 6.6 12.5 8.2 6.8

Лизин 4.8 6.0 2.9 3.8 2,6

М ети о н и н 1 2.3 5.3 4.0 3.6 3.7

Ф енилаланин'5 4,1 6.9 8,6 10.5 8,2

Треонин 2.5 3.7 3.8 3.8 2,8

Триптофан 0,66 0,9 0.7 1.1 1.2

Валин 4.0 4.5 5.0 6.1 4.4

* Нормы потребления аминокислот детьми я возрасте 3-10 пет. по данным ФЛО(201 3 гол) «Оценка качества белков 
в р: дионе питания человека*, доклад о  рабогс консул'.; .минного совещания мсспордо ФЛ<) Рим 
1 Ксмю! (1'»?)
' Метионин | цистеин 

Фенилаланин * тирозин

Квиноа содержит больше белка, чем любые злаки, и примерно такое же содержание 
белка, как у амаранта и гречихи. В среднем 16,2% (для сравнения: 7,5 % в рисе, 10 % в 
просе, 14 % в пшенице, 3,5 % в кукурузе, 8,8 % в ржи, 10,1 % в овсе, в ячмене до 15,8 %). 
Некоторые сорта квиноа содержат более 20 % белка. В отличие от пшеницы и риса, 
содержащих малое количество лизина, аминокислотный состав белков квиноа очень 
сбалансирован и близок к составу белков молока, количество аминокислот до 20 типов [5].

Квиноа богата кальцием, цинком, калием, марганцем, фосфором - которого столько 
же, сколько в рыбе, железом - которого в два раза больше, чем в пшенице, витаминами 
группы А, Е, С, В -  включая рибофлавин, который необходимым, в том числе, и для 
обновления крови [5].

В табл.4 представлено содержание минеральных веществ в квиноа и некоторых 
других продуктах питания, мг/100 г сухого веса [5].
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С о д е р ж а н и е  м и н е р а л ь н ы х  в ещ еств  в кв и н о а  и н еко то р ы х  д р у ги х  
п р о д уктах  п и та н и я , м г /1 0 0  г сухого  веса

Квиноа Кукуруза Рис П ш ен иц а

Кальций 148,7 17,1 6.9 50,3
Ж елезо 13.2 2.1 0.7 3.8
М а гн и й 249,6 137,1 73.5 169,4
Ф осф ор 383,7 292.6 137,8 467,7
Калий 926,7 377,1 118.3 578,3
Ц и н к 4,4 2.9 0,6 4,7

Кроме того, в семенах квиноа высокое содержание лецитина и селена -  важнейших 
веществ, участвующих в формирования нашего здоровья.

С древнейших времен из квиноа изготавливают хлебные изделия, макароны и даже 
используют для брожения при производстве пива или чичи -  традиционного напитка 
жителей Анд [10].

Чича и в настоящее время готовится традиционным способом: разжевывают кукурузу, 
сплевывая мякоть во фляги с теплой водой, получая напиток путём ферментации через 
слюну, где она бродит. Содержание алкоголя в чиче колеблется от 1 до 6 % [11].

Сейчас известны современные напитки из квиноа, такие как безглютеновый 
напиток “Вю Сшпоа Эпик” итальянской компании “ТЬе Впс1§е” представляет из 
себя органический продукт, произведенный из экологически чистого сырья, с соблюдением 
строгих технологических требований и экологических стандартов Европейского союза, 
отмеченный международным значком “01и1епГгее”. Напиток не содержит глютена, 
пшеничного крахмала, молока, яиц, холестерина и консервантов, обладает исключительной 
пользой, минимальной калорийностью и приятным вкусом, по своему составу, как и молоко 
животного происхождения, богат минеральными веществами и витаминами, но имеет 
меньшее содержание жирности. Используется как заменитель коровьего молока, в виде 
холодного напитка, подходит для капучино на завтрак, на его основе готовятся каши, кисели, 
белый соус, торты и десерты [12].

Известен вкусный и полезный натуральный напиток с квиноа от Шзо 8соШ, который 
можно употреблять как горячим во время завтрака, так и в качестве освежающего напитка. 
Исключительно полезный продукт с низкой калорийностью и приятным вкусом, богатый 
минеральными веществами и витаминами.

Эти напитки идеально подходят для здорового и сбалансированного питания. Эти 
продукты рекомендованы для профилактики и лечения пищевой аллергии, больных 
целиакией (непереносимость растительного белка) и людей, соблюдающих безглютеновую 
диету [13].

Кукурузные хлебцы с квиноа Био без глютена от «Рюгепйш» отличаются высоким 
содержанием клетчатки и наличием «долгих» углеводов, поэтому легко усваиваются 
организмом и дают ощущение сытости.
Клетчатка препятствует усвоению лишних калорий и является естественным источником 
очищения организма от канцерогенов и токсинов [14].

«Епегруе» является компанией, которая ввела «Киноа тощий сухари». «Епегруе» 
является одним из первых, которые использовали квиноа в виде крекера. Сухари без 
глютена, также с низким содержанием сахара и натрия. Кроме того, по данным компании, 
крекеры помогают поддерживать гормональный и энергетический баланс в течение дня, 
которая способствует оптимизации обмена веществ, повышения энергии и снижении 
аппетита [15].
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Компания «МийигМе» выпускают натуральные детские каши с квиноа, овощные 

блюда [16].
Французская компания «Оашуа1» занимается выпуском тыквенных супов с квиноа. 

Готовый продукт без глютена, с низким содержанием жиров, богат пищевыми волокнами 
[17].

В целях расширения ассортимента национальных напитков на рынке Кыргызстана, 
предлагается разработка ферментированного напитка на основе квиноа по технологии 
национального напитка «Бозо».
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