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ACAHBEKOBA 1./,
KHY um K. Baracazvina

VK 371.3:530.

Omoumst OaibIpkbl JlaTeiHYa “‘emoveo” — TONKYHOaHYy, “‘AeneOeHHH” KO3TONYIIy JereH MaaHWHU
TYWIYHAYPYAOT. OMonus Oyn ajamMIblH THTHI ke Oyd OKysra, MpoLeccKe jKaHa Taacupre KapaTta maiaa
OONroH “e3reue” MCHXONMOTHSUIBIK abajiblHAH YarbUIBII MPOLECCH OONMyN SCENTeNHrHeT. OMouusa — abaaH
Taraaj ICUXOJOTMSUIBIK Tporecc. DMOLHS e3reue CyObeKTHBAYY (opMara 33 OOy, ap MHCAH YIYH ©3reue
OareITTyydyKKka 093 ©OomoT. DOMOIMS HMHCAHIBIH HWIIMEPAYYJAYTYHA® MAaaHWIYY pOJIAY OHHOWT.
OMOUMOHAIIBIK KOMIETEHTTYYJYK Oyl WHCAHIOBIK HMHIPAIABIK KAacHeTH, MyHe3y Ooiynm caHanar.
OMOLMOHANBIK KOMIIETEHTTYYJAYK MHCAHIBIH ©3YHYH jKaHa Oalllka aJaMIbIH 3MOLMOHAJABIK OH —
TOJITOOCYH, a0aJiblH >KaHa ©3revyeNyTyH TONYK TaaHy MeHeH Oupre an abanpapApl *akKIIbl Karnaiiapra
0areITT00 OOIOHYA KAaCHETH, MYHO3Yy, camaTbl KaHa >KeHAeMY. OMOLMS aJaMIbIH THIIKBl >KaHa HYKH
TaacHpJIepAUH > KbIMBIHTHITBbIHAA a0jaH Taarajl TCHXOJOTHSUIBIK abaira OTYLIYH AaHBIKTalT. OMOLHs
KaHTaWaplp Oup KyOaHyy, >KaIpIpam >KaiHOO, YKMYIUTYYZAail >KarbiMayy ce3umzuep (TIO3UTHBAYY 3MOLIHA)
JKaHa OIIOHJION 3Ji€ KOpKYY, adyyjaHyy, Oalikaya aWTKaHOa KarbIMChI3 abanra (Tepc sMouusl) Ayyluap
oomyy.

Wnumuii m3ungeenepae 3MOLMOHATIBIK KOMIETEHTTYYIYKTY TaTaall CHCTEMa KaTapbl KaObUT ajlbIaT
’KaHa aHbl TOMOHKY KOMITOHEHTTEPTe a’KbIpaThIIIIaT:

IMOIMOHANIBIK KOMIICTEHTTYYJIYKTYH TY3YJIyly

O31YK MUYKH ACIIEKT ThIIIKBI “CONUAJIABIK” ACHEKT
1.1 O3YHYH CE3UMHUH KAHA | 2.1 BAIIKA AJAMJAPJIAbIH CE3UMWH
OMOIUACHIH TAAHYY KAHA DMOHLUACBIH KABBLJI AJIYY-
IOMIIATHUA

1. 2 O3YHYH CE3UMHMH IKAHA | 2.2 BAIIKA AJAMJAPJIbIH CE3UMHUH
IMOIUACBHIH ThIHBIMCBI3 BAILIKAPYY | )KAHA OMOIMACBIH  TBIHBIMCHI3
BAIIKAPYY

OMOLMOHANIBIK KOMIIETEHTTYYIIYK KM WIMMHIA KaTeropusi MEHEH aHbIKTanaT. bupuHum Kateropus —
SMOLMSL. DKUHYH KaTeropusi — SMIaThs. OMIaTus Oalllka aJaMablH Ol — TONTOOCYH Tepel] TYIIYHYY, aHbIH
WYKU JYHHOCYH Tyypa KaObUT allyy KacHeTH. DMIaThsl 9KH OarbITTa aHBIKTOOro 0onoT. bupuHYM KarbiHaH,
SIMOaTHsl Oallika agaMabIH SMOLMSCHIHA OPTOKTOII OOy, aHBIH a0alblH TYIIYHYY, ara THELIeTyy MaMmuiie
KACOOHY TYLIYAYpOT. DKUHYHM >KarblHaH, SMIATus Oalika agamaapAblH WYUK TYHHOCYH TaaHyyHYH ©3rede
JKOIy, Oarlkaya aiiTkana Oarika afaMIbIH HYKK JYHHOCYH all alaMIbIH “Ke3y”’ MEHEH Kepyy Oomyl caHamar.
WHcaHapH 5MOIMOHANIBIK KOMIETEHTTYYIYTYH KaJbIOTAaHIBIPYy TaTaad MacenenepauH Oupu. MHcanabH
OHYTYYCY CO3CY3 TYPO SMOLMOHAIIBIK TAACUPIIEHYY KYpeT.. PHU3nKa NpeaMETHH OKYTYyy/la CTYAECHTTEpANH
SMOLMOHANIBIK ~ KOMIETEHTTYYIYI'YH  KaJdblITaHABIPYYHYH TEIArOTMKAIBIK  IIAPTTAPbIHBIH  OWpH,
CTYIEHTTEP/IE SMOLMSHBI JKapaTKaH (PHU3MKaJIBIK Maceneepad ybirapyy. JKoropky oKyy KaiiapslHia TUTHIT
ke OyI1 mpenMeT OoroHYa Macere YbIrapyy WIMMUE OMITMMAEpAUPANH CUCTEMAchIHa 33 OOIyYHYH OHpIeH —
Oup xapakatbl. [IpaKTHUKaJbIK jkaHa TaaHBII — OMITYY MYHE3ery bIKMalapra, KOeHyMYIITepre 33 Oomyyna,
MaceJsie Yblrapyy IpOLIeCCHHUH POy 0aa XKETKHC.

Ou3uKaIBIK Maceqe —Oya (QU3HKAJbIK 3aKOHAOPIY, TEOpHs >KaHa METONIOpAY MainallaHyyHYH
HETM3HMHAE, CTYACHTTEPACH OHII00 XKOHAOMIYYIYTYH KaHA MPAaKTHUKAIBIK apakeTTepay Tajlal KbUIyydy,
¢m3MKaNbIK  OMJIMMAEPAN  ©3IOIUTYpYYre OarbITTajlraH, ajapAbl MPAaKTHKaJa MaifanaHa  aiayy
OWITHYTHKTEPUHE 33 KbUTYY, jKaHa Ja Ke3 KapamlblH ecTypyydy Xarmaid. dusnka OoloHYa Macesenepau
gypIrapyy -Oya (u3MKaHBI OKYTYYHYH TEXHOJNOTHMSCHIHBIH HETM3TH METOAJIOPYHYH Oupu Oomym
JcenTeneT.AHTKEHH aHbl HILIKE Y3YPiyYy aliblpyyAa CTYACHTTEPIUH HWIMMHKA OMIMMAEPUH TY3YJTYLIYH
s dexTuBaYY KaNbITaHabIpyyra KOMeKTeI 00NoT. AHAAH THILIKAPHI Allap/AbIH JOTHKAIBIK O JKYTYPTYYCY
MEHEH YbIrapMaybll >KOHIOMIYYIYKTOPYH OHYKTYpeT. OIIOHy MeHeH OHpre o3 ablH4a WIIMEpAYYIYKTYH
KEHUpU TapayraH Typy Oomyn (GHU3MKaIBIK OWITHYTHKTEpP >KaHa KOHAYMAOP MEHEH J>Kallbl HIMMHN
W3UII009Y] KOMIIETeHIMSIIApIBIH Naiiaa OonynryHa xapaam Oepepu mekcns. Puznka OOroHYa Macenenepan
YBIFAPYYHYH Y3YPAYYJIYTYy OMp Hede KOMIIOHETTEp MEHEH aHBIKTajaT, ajapIblH MYMHEH MaaHUIYYIepy
0O0JyN TEOPHSIIBIK MaTepUallibl MBIKTBI ©316LITYPYY, Macelelepan Yblrapyyia Mblii3aM YeHEMAYYIYKTOpAY
OWIyy, Talgoo >KYPry3YYHYH OHJITHUTHKTEpH MEHEH KOHAYMIOpYHe 33 Ooiyy, YbIrapyy NpOLECCUHIC




JTUIAKTUKATIBIK TMPUHLIMOTUPAM CAKTOO >KaHa OKYTYYHYH YCYJIIYTy, Macejieliep MEHEH KOHYIYYJIepayH
KBIMBIHTBHIKTAPBIHBIH CAIaThl K.0. OOMyTI 3CenTENHET.

Ou3NKanbK MacelelepanH Gu3nKa cadarblHAa OKYyTYYHYH Oalllka YCyiaaapbl MEHEH Karap e3 OpAy
Oap.

1. CamatTbeik Macenenep.

2.  DKCHepuMEHTaJAbIK Macememnep.

3. DOcenren ybirapyyra (aHaJHKaJIbIK) Macelenep.

4. T'paduxansik mMacenenep.

Crynentrepau ¢u3uka OOIOHYAa Macefie yplrapyyra YWpeTyy SH TaTaaj mpoOieMaiapibiH OHpH.
Macene upIrapyyra YHpeTYYHYH UWTHIINTH , OKYTYYYYyHYH KOJIJIOHTOH METOAMKACHIHA jKaHa CTYAECHTTEpANH
Macele YbFapyyHyH >KalINbUIAHTaH MOTOLY MEHEH KypajJaHTaHBIIIBIHAH Ke3 Kapaujapl. [IpakTukaibik
cabakta OyJ TUNTErH MacelelepAd Yblrapyy MEHEH Karap, ca0akThl YNyTTyK-alMaKTBIK SJIIAWH TYpMYyII-
TUPHUYWIATHHE OalIaHBIILITHIPYY YOH MaaHure 33.PU3nKalbIK KyOymyIITapAbIH 3aKOH YEeHEMAYYAYTYH TOIYK
aubllll YYYH OKYY4yJapAblH, CTYACHTTEpAMH KYHYMIYK KOJIOHYH MXYpreH OylOM-TaidbIMIapbIHAH
Macenenepay Ty3Yy MaKkcaTKa bUTaHbIK A€M SCENTEINET.

1. Keipreapin ataktyy 6andansl Koxxomkyn Kada yymy Xoo-xxypekre Keep-ToopyHyH 003yHAATHI
camMarel m=620Kr TamThl TaKk KeTepym S=15M jxepre apbl aubll Oapblll aKbIPBIH JKEpre KOWTOH.
Koxomkynnyn Oen KypuoocyHa dednHKHA OMHMKTHK hy=1,20M menm a) OopayK KydyHe Kapllbl aTKapraH
XKYMYIIYH ; 0) S apaiblKka KOTOpYyAarsl aTKapraH >KyMyILIyH TaIrKbLia?

bepunmu:CU Usirapyy:

m=620kr A, =mgh=620kr*10m/c? +1,20M=7440]Tx=
hy=1,20m =74xJx.  A,=F*S=maS=m*= §=
S=15m =620kr* 1m/¢?*15M=9300]xk=9,3k JIk.

Ag-? A7 (8 = 1na/c 8, = 0; a=1m/c?)

Bapnpik aTK4praH JKYMYIY: A=Ay T AL=T 4xIx+9,3x k=16, 7k x 1 T Ix JKYMYII
arkaprad.JKooOy: A, =7,4x/bx; 4-=9,3x/bx; A=17x/x.

2.0proyo atThiH [TapTyy Kydy F.=221H sKkeHun Ounum, 3Ku Koo Kaparaiiapia Maccacsl m=120kr memn
apKaH MEHEH KepAUH QpToCyHAarsl Oypu u=35°1en, Kaparaii MEHEH epIUH OpTOCYHIArbl CYPYIyy KYdyH
TankbL1a?

bepunou:CHU Yuvreapyy:
Fa
F,=221H o
m=120ke F;
+—_ _/E X
F.-? utime boronua F.=F, .,

Z—cos@ Mumoan E,,=F, *cos@=221n*0,81=179u.F,,,=F.=17%
HKooby: E.=179n.
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	Эмоция байыркы Латынча “emoveo” – толкундануу,  “делебенин” козголушу деген маанини түшүндүрүлөт. Эмоция бул адамдын тигил же бул окуяга, процесске жана таасирге карата пайда болгон “өзгөчө” психологиялык абалынан чагылыш процесси болуп эсептелинет. Эмоция – абдан татаал психологиялык процесс. Эмоция өзгөчө субьективдүү формага ээ болуп, ар инсан үчүн өзгөчө багыттуулукка ээ болот. Эмоция инсандын ишмердүүлүгүндө маанилүү ролду ойнойт.  Эмоционалдык компетенттүүлүк бул инсандык ингралдык касиети, мүнөзү болуп саналат. Эмоционалдык компетенттүүлүк инсандын өзүнүн жана башка адамдын эмоционалдык ой – толгоосун, абалын жана өзгөчөлүгүн толук таану менен бирге ал абалдарды жакшы жагдайларга багыттоо боюнча касиети, мүнөзү, сапаты жана жөндөмү. Эмоция адамдын тышкы жана ички таасирлердин жыйынтыгында абдан таатал психологиялык абалга өтүшүн аныктайт. Эмоция кандайдыр  бир кубануу, жадырап жайноо, укмуштуудай жагымдуу сезимдер (позитивдүү эмоция) жана ошондой эле коркуу, ачуулануу, башкача айтканда жагымсыз абалга (терс эмоция) дуушар болуу.
	Илимий изилдөөлөрдө эмоционалдык компетенттүүлүктү татаал система катары кабыл алышат жана аны төмөнкү компоненттерге ажыратышат:
	Эмоционалдык компетенттүүлүктүн түзүлүшү
	ӨЗДҮК ИЧКИ АСПЕКТ
	ТЫШКЫ “СОЦИАЛДЫК” АСПЕКТ
	1.1 ӨЗҮНҮН СЕЗИМИН ЖАНА ЭМОЦИЯСЫН ТААНУУ
	2.1 БАШКА АДАМДАРДЫН СЕЗИМИН ЖАНА ЭМОЦИЯСЫН КАБЫЛ АЛУУ-ЭМПАТИЯ
	1. 2 ӨЗҮНҮН СЕЗИМИН ЖАНА ЭМОЦИЯСЫН ТЫНЫМСЫЗ БАШКАРУУ
	2.2 БАШКА АДАМДАРДЫН СЕЗИМИН ЖАНА ЭМОЦИЯСЫН ТЫНЫМСЫЗ БАШКАРУУ
	Эмоционалдык компетенттүүлүк эки илимий категория менен аныкталат. Биринчи категория – эмоция. Экинчи категория – эмпатия. Эмпатия башка адамдын ой – толгоосун тереӊ түшүнүү, анын ички дүйнөсүн туура кабыл алуу касиети. Эмпатия эки багытта аныктоого болот. Биринчи жагынан, эпмпатия башка адамдын эмоциясына ортоктош болу, анын абалын түшүнүү, ага тиешелүү мамиле жасоону түшүдүрөт. Экинчи жагынан, эмпатия башка адамдардын ички дүйнөсүн таануунун өзгөчө жолу, башкача айтканда башка адамдын ички дүйнөсүн ал адамдын “көзү” менен көрүү болуп саналат. Инсандын эмоционалдык компетенттүүлүгүн калыптандыруу татаал маселелердин бири. Инсандын өнүгүүсү сөзсүз түрдө эмоционалдык таасирленүү жүрөт..  Физика предметин окутууда студенттердин эмоционалдык компетенттүүлүгүн калыптандыруунун педагогикалык шарттарынын бири, студенттерде эмоцияны жараткан физикалык маселелерди чыгаруу. Жогорку окуу жайларында тигил же бул предмет боюнча маселе чыгаруу илимий билимдердирдин системасына ээ болуунун бирден – бир каражаты. Практикалык жана таанып – билүү мүнөздөгү ыкмаларга, көнүмүштөргө ээ болууда, маселе чыгаруу процессинин ролу баа жеткис.
	Физикалык маселе –бул физикалык закондорду, теория жана методдорду пайдалануунун негизинде, студенттерден ойлоо жөндөмдүүлүгүн жана практикалык аракеттерди талап кылуучу, физикалык билимдерди өздөштүрүүгө багытталган, аларды практикада пайдалана алуу билгичтиктерине ээ кылуу, жана да көз карашын өстүрүүчү жагдай. Физика боюнча маселелерди чыгаруу -бул физиканы окутуунун технологиясынын негизги методдорунун бири болуп эсептелет.Анткени аны ишке үзүрлүү ашырууда студенттердин илимий билимдерин түзүлүшүн эффективдүү калыптандырууга көмөктөш болот. Андан тышкары алардын логикалык ой жүгүртүүсү менен чыгармачыл жөндөмдүүлүктөрүн өнүктүрөт. Ошону менен бирге өз алдынча ишмердүүлүктүн кеңири таралган турү болуп физикалык билгичтиктер жана көндүмдөр менен жалпы илимий изилдөөчүл компетенциялардын пайда болушуна жардам берери шексиз.  Физика боюнча маселелерди чыгаруунун үзүрлүүлүгү бир нече компонеттер менен аныкталат, алардын ичинен маанилүүлөрү болуп теориялык материалды мыкты өздөштүрүү, маселелерди чыгарууда мыйзам ченемдүүлүктөрдү билүү, талдоо жүргүзүүнүн билгичтиктери менен көндүмдөрүнө ээ болуу, чыгаруу процессинде дидактикалык принциптирди сактоо жана окутуунун усулдугу, маселелер менен көнүгүүлөрдүн жыйынтыктарынын сапаты ж.б. болуп эсептелинет.
	Физикалык маселелердин физика сабагында окутуунун башка усулдары менен катар өз орду бар.
	Студенттерди физика боюнча маселе чыгарууга үйрөтүү эң татаал проблемалардын бири. Маселе чыгарууга үйрөтүүнүн ийгилиги , окутуучунун колдонгон методикасына жана студенттердин маселе чыгаруунун жалпыланган мотоду менен куралданганышынан көз каранды. Практикалык сабакта бул типтеги маселелерди чыгаруу менен катар, сабакты улуттук-аймактык элдин турмуш-тиричилигине байланыштыруу чоң мааниге ээ.Физикалык кубулуштардын закон ченемдүүлүгүн толук ачыш үчүн окуучулардын, студенттердин күнүмдүк колдонуп жүргөн буюм-тайымдарынан маселелерди түзүү максатка ылайык деп эсептелет.
	1. Кыргыздын атактуу балбаны Кожомкул Каба уулу Жоо-жүрөктө Көөр-Тоорунун оозундагы салмагы m=620кг ташты так көтөрүп S=15м жерге ары алып барып акырын жерге койгон. Кожомкулдун бел курчоосуна чейинки бийиктик =1,20м деп  а) Оордук күчүнө каршы аткарган жумушун ; б) S аралыкка которуудагы аткарган жумушун тапкыла?
	Берилди:СИЧыгаруу:
	m=620кг                        =mgh=620кг*10м/1,20м=7440Дж=
	=1,20м =7,4кДж.=F*S=maS=m*=
	S=15м         =620кг*1м/*15м=9300Дж=9,3кДж.
	-? -?                      ( , a=1м/)
	Бардык аткарган жумушу: А=+=7,4кДж+9,3кДж=16,7кДж17кДж жумуш аткарган.Жообу: =7,4кДж; =9,3кДж;  А=17кДж.
	2.Орточо аттын тартуу күчү =221Н экенин билип, эки коло карагайдын массасы m=120кг деп аркан менен жердин ортосундагы бурч =деп, карагай менен жердин ортосундагы сүрүлүү күчүн тапкыла?
	Берилди:СИЧыгаруу:
	=221Н
	m=120кг
	=
	X
	-?Чийме боюнча =
	=  Мындан =*=221н*0,81=179н.==179н
	Жообу: =179н.

