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В данной статье рассматриваются некоторые аспекты проблемы торговли  людьми, 

также анализируются психологические проблемы женщин, жертв торговли людьми. 
Торговля людьми – явление, которое имеет глубокие исторические корни. В 

процессе своего развития человечество по-разному относилось к этому явлению. В 
рабовладельческой эпохе  торговля людьми воспринималась как нормальный «бизнес», 
являясь нормой жизни общества и законным путем обогащения. Но постепенно,  в 
результате развития науки, культуры, техники, образования, прогрессивная часть 
человечества меняла свое отношение к этому явлению, рассматривая торговлю людьми 
как недопустимое по отношению к человеку, считая, что оно унижает человеческое 
достоинство, и боролась за введение запрета на торговлю людьми. Это отражено в 
многовековой истории борьбы с торговлей людьми. 

В конце XVIII века  появились первые международно-правовые документы, 
направленные на борьбу с торговлей людьми. Международное сообщество разработало 
целый ряд соответствующих документов, направленных на предотвращение торговли 
людьми и предоставление гарантированной помощи потерпевшим. 

В XX веке проблема противодействия торговли людьми постоянно находилась в 
центре внимания мирового сообщества. Однако для Кыргызстана, как и для большинства 
государств бывшего Союза ССР, эта проблема приобрела особую актуальность в 
последнее десятилетие в связи  с распадом Советского Союза, возникновением и 
усилением неконтролируемой миграции населения, сопровождающейся явлениями 
торговли людьми. 

В современной литературе и правовой документации существуют различные 
определения понятия торговли людьми. 

Торговля людьми - это вербовка, перевозка, укрывательство, получение, передача, 
продажа человека или иная незаконная сделка с его согласия или без согласия, 
осуществляемая путем принуждения, мошенничества, обмана, похищения, с целью 
эксплуатации либо извлечения выгод (Статья 124 Уголовного кодекса Кыргызской 
Республики). 

По  данным, предоставленными ООН, торговля людьми занимает третье место по 
масштабам категорией организованной преступности, уступающей лишь нелегальной 
торговле наркотиками и оружием. По различным оценкам, совокупные ежегодные 
прибыли торговцев людьми составляют около 5-6 миллиардов долларов США. В торговле 
людьми используются и мужчины, и женщины, и дети, но основную  часть жертв 
торговли людьми (более 80%)  составляют девушки-женщины. 

Кыргызстан сегодня известен как страна вывоза, транзита и ввоза жертв торговли 
людьми. Динамика торговли людьми в Кыргызстане очень сложная и охватывает широкий 
спектр проявлений – от эксплуатации трудовых мигрантов до принудительной 
проституции. 

Опрос студентов первого курса ИГУ им. К. Тыныстанова показал, что все студенты 
информированы о наличии проблемы торговли людьми. В результате опроса было 
выявлено, что большинство респондентов ассоциируют проблему торговли людьми с 
трудовой миграцией (25%), проституцией (25%) и эксплуатацией, около трети 
опрашиваемых студентов одновременно указывают и трудовую миграцию, и 
эксплуатацию, и проституцию. В то же время на вопрос «Как Вы думаете, насколько 
широко распространена торговля людьми в регионе?» более 50% опрашиваемых ответили  



«не очень распространена». 
Проблема борьбы с торговлей людьми на сегодняшний день весьма актуальна как 

для Кыргызстана, так и для мирового сообщества в целом. Эта проблема является 
многогранной и включает в себя: 

• торговлю женщинами и девочками с целью их сексуальной эксплуатации и 
использования в порнобизнесе; 

• торговлю детьми с целью их противоправного усыновления (удочерения) в 
коммерческих целях; 

• торговлю мужчинами с целью использования в вооруженных конфликтах и 
трудовой эксплуатации; 

• торговлю людьми с целью трансплантации органов и тканей, 
насильственного донорства.  

Торговля людьми создает разные проблемы, касающиеся различных сфер жизни 
общества. В зависимости от специфики деятельности те или иные организации и 
структуры воспринимают и видят только те проблемы, которые касаются их сферы. 
Анализ международно-правовых актов и научных разработок дает возможность выделить 
несколько подходов к определению торговли людьми. 
 

 
 
Рассмотрим некоторые из указанных выше проблем. Торговля людьми как 

проблема борьбы с транснациональной организованной преступностью. 
В связи с тем, что торговля людьми является сверхприбыльной по доходам областью 

деятельности в мировом масштабе, она стала одной из основных сфер деятельности 
организованной преступности. В связи с этим, восприятие торговли людьми как явления, 
порождающего проблему борьбы с организованной преступностью, обычно характерно 
для правоохранительных органов, целью и задачей которых является поимка и наказание 
преступников. Мировая опыт показывает, что преступления данной категории 
совершается определенными группами людей (вербовщик, лица, занимающиеся 
оформлением документов для выезда за границу и т.д.). Группа торговцев создается на 
основе личных и других знакомств, в их состав входят граждане как стран-поставщиков, 
так и назначения и транзита. 

Так как в процессе торговли людьми задействованы преступники из разных стран и 
в пределах одной страны их трудно выявить и наказать, то правоохранительные органы 
один из путей борьбы с торговлей людьми видят в международной координации действий 
милиции и  полиции.  То есть, необходимым условием является международное 
сотрудничество органов внутренних дел Кыргызстана с правоохранительными органами 
других государств. 

Многокомпонентность  проблемы торговли людьми 
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Такой подход ограничивается только борьбой с преступностью. Но практика 
стран, где используется только этот подход, показывает, что он несет значительный риск 
для потерпевших от торговли людьми. Это связано с тем, что их используют в качестве 
свидетелей в интересах борьбы с организованной    преступностью без обеспечения 
определенной защиты. Преследование преступников не включает защиту и соблюдение 
прав потерпевших, а наоборот, их интересы полностью подчинятся интересам 
расследования. Такой подход к определению сути проблемы торговли людьми отражает 
интересы полиции, милиции и других правоохранительных органов. В связи с этим 
жертвы торговли людьми, опасаясь за свою безопасность, редко сотрудничают с 
правоохранительными органами. 

Следующий компонент - это торговля людьми как проблема миграции. 
В связи с усилением процесса глобализации в последнее десятилетие наблюдается 

усиление миграционных процессов и увеличение числа нелегальных мигрантов во всем 
мире, в том числе и в Кыргызстане.  

 По причине неустойчивого, сложного социально-экономического и политического 
положения в республике, слабостью развития экономики, высоким уровнем безработицы 
все больше граждан Кыргызстана  в поисках работы, для обеспечения своих семей 
необходимым, выезжает в другие города, страны. 

 Подавляющее большинство мигрантов не обладает  достоверной информацией о 
возможностях трудоустройства, правилах пребывания на территории иностранных 
государств. Пользуясь неинформированностью, неосведомленностью, низкой правовой 
грамотностью мигрантов, криминальные группы вовлекают их в процессы торговли 
людьми и нелегальной миграции. В связи с этим торговля людьми все больше 
идентифицируется с нелегальной миграцией. Это, в свою очередь, предусматривает 
принятие мер, ограничивающих возможности выезда для потенциальных жертв. В данном 
случае государства предпринимают следующие меры в области миграции: 

• жесткая визовая политика; 
• более строгий пограничный контроль; 
• криминализация действий, содействующих нелегальному въезду или 

пребыванию нелегальных мигрантов. 
Перечисленные мероприятия в большей степени служат интересам страны, чем 

интересам пострадавших. 
Трудовая миграция из Кыргызстана направлена в страны ближнего и дальнего 

зарубежья, в основном это Россия и  Казахстан. Процесс трудовой миграции в 
промышленные зоны России характерен для всех регионов республики и непосредственно 
зависит от социально-экономической ситуации в каждом регионе.  

Трагические события, произошедшие в апреле и июне 2010 года, повлекли за собой 
ухудшение политической, социально-экономической ситуации  в стране и усилили поток 
миграции из Кыргызстана. Безусловно, создавшийся массовый и стихийный процесс 
трудовой миграции населения республики привел к появлению различных 
злоупотреблений в вербовке и эксплуатации, во многих случаях связанных с нарушением 
прав человека. С середины 90-х годов правительство Кыргызстана начало предпринимать 
определенные шаги для регулирования данных процессов.  

С целью предотвращения и пресечения случаев незаконного вывоза и торговли 
людьми  Указом Президента Кыргызской Республики «О мерах по борьбе с незаконным 
вывозом и торговлей людьми в Кыргызской Республике» от 21 апреля 2002 года № 94 
была утверждена Программа мер по борьбе с незаконным вывозом и торговлей людьми в 
Кыргызской Республике на 2002-2005 годы, создан Национальный совет при Президенте 
Кыргызской Республики по борьбе с незаконным вывозом и торговлей людьми. 
Кыргызская Республика ратифицировала ряд международных документов по борьбе с 
торговлей людьми: 

• конвенцию ООН против транснациональной организованной преступности и два 
дополняющих ее протокола от 2000 года (2003 г.): 

а) против незаконного ввоза мигрантов по суше, морю и воздуху; 
б) о предупреждении и пресечении торговли людьми, особенно женщинами и 



детьми, и наказании за нее; 
• соглашение о сотрудничестве государств – участников Содружества 

Независимых Государств в борьбе с торговлей людьми, органами и тканями человека, 
подписанное 25 ноября 2005 года в городе Москва (2006 г.). 

Для усиления борьбы с торговлей людьми и обеспечение реализации Закона 
Кыргызской Республики «О предупреждении и борьбе с торговлей людьми» от 17 марта 
2005 года, а также учитывая факты торговли людьми, Правительством Кыргызской 
Республики было принято постановление «Об утверждении Плана действий по борьбе с 
торговлей людьми в Кыргызской Республики на 2008-2011 годы» от 13 сентября 2008 
года. 

Сегодня необходимо усиление роли государства в вопросах, касающихся трудовой 
миграции, необходима профилактическая разъяснительная работа с населением  и защита 
прав граждан за рубежом. 

Следующим компонентом является торговля людьми как проблема, связанная с 
проституцией. 

Традиционно явление торговли людьми отождествляют с торговлей девушками и 
женщинами с целью  эксплуатации их в секс-индустрии, порно-бизнесе. Это объясняется 
тем, что именно торговля женщинами с принудительным использованием их в секс-
бизнесе была широко распространена в XX веке. Особенно большой масштаб это явление 
приобрело на территории СНГ  после распада СССР.  

Согласно Всемирной декларации прав человека, каждый человек имеет право 
распоряжаться своим телом. В соответствии с идеологией международных документов, 
такое поведение не преследуется и не осуждается. Если человек хочет заниматься 
проституцией, то это его право. В то же время принуждение к проституции считается 
преступлением. 

И сегодня среди всех видов торговли людьми  торговля женщинами и девочками с 
целью их сексуальной эксплуатации и использования в порнобизнесе получила наиболее 
широкое распространение. Это обусловлено высоким и стабильным спросом на 
сексуальные услуги, наличием большого числа мужчин, не желающих  или не имеющих 
возможности удовлетворять свои естественные сексуальные потребности другими 
способами. Наличие постоянного, увеличивающегося спроса на сексуальные услуги 
обуславливает актуальность данной проблемы на сегодняшний день.  

Опыт работы правоохранительных органов и неправительственных организаций с 
пострадавшими от трафика свидетельствует о серьезных проблемах, возникающих у тех, 
кому удалось вырваться из рабства. Прежде всего, это психологическая проблема. Ее 
негативные последствия заключаются и в том, что хотя сотрудники компетентных органов 
в странах назначения предлагают жертвам торговли людьми свидетельствовать о 
преступлениях, совершенных против них, однако на это они соглашаются весьма редко. 

Определить истинное количество вывезенных и проданных женщин весьма трудно, 
так как этот процесс тщательно скрывается как преступниками, так и женщинами. Эта 
проблема является латентной в силу национальных особенностей. 

Оказавшись жертвой торговли людьми, женщина испытывает психологическое и 
физическое, сексуальное насилие. Обещанного заработка нет, жертва теряет здоровье, 
испытывает страдания, разочарование, чувство страха и унижение. Происходит 
психологический слом. В большинстве случаев за всем этим следует арест, осуждение 
жертвы по местным законам, заключение и депортация жертвы за пределы страны. 

Кроме этого, существует риск для здоровья женщины, которую эксплуатируют как 
секс-товар, это: 

• высокий риск заражения СПИДом, сифилисом и другими болезнями, 
передающимися половым путем, невозможность в будущем иметь ребенка; 

• риск получения физических и психических травм, риск быть убитой, получения 
или обострения хронических заболеваний вследствие несвоевременного лечения или 
отсутствия такового; 

• хронический стресс от пребывания в криминогенной ситуации, что может 
привести к наркотической или алкогольной зависимости. 

Общество отталкивает и осуждает таких женщин, многие семьи их не принимают, от 



них отворачиваются друзья, бывшие коллеги и просто знакомые. Женщина становится 
изгоем, не принимает участия в социальной жизни, часто уходит в себя, замыкается, 
впадает в депрессию. 

Таким образом, женщина оказывается в замкнутом круге  своих проблем. Это 
материальная зависимость, условия рабства, общественное порицание, преследование и 
давление правоохранительных органов. Вырваться  из такого круга жертве не позволяют 
не только преступные группировки, но и правоохранительные органы, и само общество, 
то есть мы с вами. 

Кроме перечисленных  социальных проблем, женщина испытывает внутренние, 
личностные, психоэмоциональные переживания,  которые приводят к возникновению 
психосоматических заболеваний. На место надежд и ожиданий приходят разочарование, 
отчаяние, протест, чувство угнетенности и отчуждения. Одной из сильных и 
разрушающих среди всех этих эмоций является чувство страха. Это постоянный страх за 
свою жизнь, за жизнь своих родных и близких, страх за будущее – свое и своих детей, 
страх наказания, преследования и огласки, боязнь оказаться вне общества. 

Одним из практических аспектов проблемы торговли людьми с целью сексуальной 
эксплуатации является психологическая реабилитация и реинтеграция пострадавших. 

Социальная реабилитация жертв торговли людьми проводится в целях их 
возвращения к нормальному образу жизни, включает в себя правовую помощь указанным 
лицам, их психологическую, медицинскую, профессиональную реабилитацию, 
трудоустройство, предоставление им жилья. 

Мало усилий прилагается к созданию условий для реабилитации    жертв трафика. В 
столице республики несколько НПО имеют телефоны доверия для жертв домашнего 
насилия, и одна  из НПО – «Сезим» - выделила два места в приюте специально для 
репатриированных жертв трафика. Бремя репатриации и реинтеграции таких жертв лежит 
на плечах НПО и международных организаций, вместо того, чтобы быть частью 
сконцентрированных усилий государства по предоставлению социальных услуг и 
поддержке жертв. 

Следовательно, в связи с тем, что торговля людьми в числе других причин 
порождается, в первую очередь, правовой незащищенностью и юридической 
неподготовленностью самих потерпевших, необходимо усилить работу по юридической и 
правовой  информированности потенциальных жертв торговли людьми. 
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