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�:�g�h�l�Z�p�b�y

�<�� �^�Z�g�g�h�c�� �j�Z�[�h�l�_�� �^�Z�x�l�k�y�� �j�_�d�h�f�_�g�^�Z�p�b�b�� �i�h�� �k�g�b�`�_�g�b�x�� �\�j�_�^�g�u�o�� �n�Z�d�l�h�j�h�\�� �\�� �r�\�_�c-
�g�h�c���i�j�h�f�u�r�e�_�g�g�h�k�l�b.

�<�\�_�^�_�g�b�_.

Для повышения производительности труда на швейных предприятиях необходи-
мо рассмотреть выполнение комплекса гигиенических требований. Эти требования уч-
тены в типовых проектах организации предельно допустимых факторов в швейной
промышленности.

�P�_�e�v���b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�y.

Целью исследования является проведение анализа и составление рекомендаций
предельно допустимых факторов швейной промышленности.

�F�_�l�h�^���b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�y.

Испытания проводились в лабораториях на базе кафедры ТИЛП. Для исследова-
ния были проведены измерения рабочих мест и ряд мероприятий по улучшению сани-
тарно-гигиенических условий.

�J�_�a�m�e�v�l�Z�l�u���h�[�k�m�`�^�_�g�b�y.

Оценка условий труда на наличие производственных вредностей проводится на
основании «Гигиенической классификации условий труда по показателям вредности и
опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового
процесса». Исходя из принципов гигиенической классификации, условия труда распре-
деляют на 4 класса:

1 �d�e�Z�k�k - оптимальные условия труда такие, при которых сохраняется не только
здоровье работающих, а создаются предпосылки для поддержания высокого уровня ра-
ботоспособности;

2 �d�e�Z�k�k - допустимые условия труда характеризуются такими уровнями факторов
производственной среды и трудового процесса, которые не превышают установленных
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гигиенических нормативов для рабочих мест, а возможные изменения функционально-
го состояния организма восстанавливаются за время регламентированного отдыха или
до начала следующей смены и не оказывают неблагоприятного влияния на состояние
здоровья работающих и их потомства в ближайшем и отдаленном периодах;

3 �d�e�Z�k�k - вредные условия труда характеризуются наличием вредных производст-
венных факторов, которые превышают гигиенические нормативы и способны вызвать
неблагоприятное влияние на организм работающего и (или) его потомства;

4 �d�e�Z�k�k - опасные (экстремальные) условия труда, которые характеризуются та-
кими уровнями факторов производственной среды, влияние которых в течение рабоче-
го времени (или же ее части) создает высокий риск возникновения тяжелых форм ост-
рых профессиональных поражений, отравлений, увечий, угрозу для жизни.

Определение общей оценки условий труда базируется на дифференцированном
анализе определения условий труда для отдельных факторов производственной среды и
трудового процесса. Факторы производственной среды включают: параметры микро-
климата; содержание вредных веществ в воздухе рабочей зоны; уровень шума, вибра-
ции, инфра - и ультразвука, освещенности и т.д. Трудовой процесс определяется пока-
зателями тяжести и напряженности труда.

�F�b�d�j�h�d�e�b�f�Z�l���i�j�h�b�a�\�h�^�k�l�\�_�g�g�u�o���i�h�f�_�s�_�g�b�c:
·в подготовительном цеху - 22-24С0;
·в раскройном цеху - 21-23 С0;
·в швейном цеху - 21-23 С0.
Среди видов механических воздействий для технических объектов наиболее

опасна вибрация. Знакопеременные напряжения, вызванные вибрацией, содействуют
накоплению повреждений в материалах, появлению трещин и разрушению. Чаще всего
и довольно быстро разрушение объекта наступает при вибрационных влияниях в усло-
виях резонанса. Вибрация вызывает также и отказы машин, приборов. По способу пе-
редачи на тело человека вибрацию разделяют на общую, которая передается через
опорные поверхности на тело человека, и локальную, которая передается через руки
человека [1]. В производственных условиях часто встречаются случаи комбинирован-
ного влияния вибрации общей и локальной. Вибрация вызывает нарушение физиологи-
ческого и функционального состояний человека. Стойкие вредные физиологические
изменения называют вибрационной болезнью. Симптомы вибрационной болезни про-
являются в виде головной боли, онемения пальцев рук, боли в кистях и предплечье,
возникают судороги, повышается чувствительность к охлаждению, появляется бессон-
ница. При вибрационной болезни возникают патологические изменения спинного моз-
га, сердечно-сосудистой системы, костных тканей и суставов, изменяется капиллярное
кровообращение. Функциональные изменения, связанные с действием вибрации на че-
ловека-оператора ухудшение зрения, изменение реакции вестибулярного аппарата, воз-
никновение галлюцинаций, быстрая утомляемость. Негативные ощущения от вибрации
возникают при ускорении, которое составляет 5% ускорения силы веса, то есть при 0.5
м/с. Особенно вредны вибрации с частотами, близкими к частотам собственных коле-
баний тела человека, большинство которых находится в границах 6-30 Гц.

Общие методы борьбы с вибрацией базируются на анализе уравнений, которые
описывают колебание машин в производственных условиях и классифицируются сле-
дующим образом: снижение вибраций в источнике возникновения путем снижения или
устранения возбуждающих сил; регулировка резонансных режимов путем рациональ-
ного выбора приведенной массы или жесткости системы, которая колеблется; вибро-
демпферование снижение вибрации за счет силы трения демпферного устройства, то
есть перевод колебательной энергии в тепловую; динамическое гашение введение в ко-
лебательную систему дополнительной массы или увеличение жесткости системы; виб-
роизоляция введение в колебательную систему дополнительной упругой связи с целью
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�[�Z�]�u�l�l�Z�� �‘���j���i�� �‘�Z�l�Z�l. �W�e�^�b�g�� �[�Z�c�e�u�]�u�g�� �Z�j�l�l�u�j�m�m�^�Z, �D�u�j�]�u�a�k�l�Z�g�^�u�g
�w�d�h�g�h�f�b�d�Z�k�u�g���d�’�l�’�j�����^�’���]�_�h�e�h�]�^�h�j�^�m�g���k�Z�e�u�f�u���a�h�j.

�M�r�m�e�� �k�u�y�d�l�m�m�� �l�_�d�k�l�l�_�j�^�b�� �k�Z�[�Z�d�� �’�l�d�’�j�����^�’�� �d�h�e�^�h�g�m�m���d�_�e�_�q�_�d�l�_�]�b�� �d�_�k�b�i
�w�w�e�_�j�b�g���d�Z�c�^�u�]�_�j���d�Z�e�l�u�j�[�Z�c�l���^�_�]�_�g���h�c�^�h�[�m�a.

�D�h�e�^�h�g�m�e�]�Z�g���Z�^�Z�[�b�y�l�l�Z�j:
1. //�:�Z�e�Z�f. - 2006. � 28-�n�_�\�j.
2. �D�h�k�l�h�f�Z�j�h�\�� �<���=., �F�b�l�j�h�n�Z�g�h�\�Z�� �H���>. �F�_�l�h�^�b�q�_�k�d�h�_�� �j�m�d�h�\�h�^�k�l�\�h�� �^�e�y

�i�j�_�i�h�^�Z�\�Z�l�_�e�_�c���j�m�k�k�d�h�]�h���y�a�u�d�Z���b�g�h�k�l�j�Z�g�p�Z�f. � �F.: �J�m�k�k�d�b�c���y�a�u�d. -1978.
3. //�D�u�j�]�u�a���l�m�m�k�m. � 4�7- �n�_�\�j. -2005.


