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AHHOTAIHA
by Maxarana npogeccHOHAIABIK aAaNTAIHIIOO MPOIECCHHHH CYyObeKTHCH OOJITOH JKAIIl
MYTaTUMAECPAHH aAaNTaIHLTI00 MAaceIeIePHHACTH IICHXOJIOTHSIBIK XKAaTAaHIap *KaHa mariia 60JroH
KBIHBIHYBIIBIKTAPIABI )KOE OHITYY XKOJIIOPY Kapasar.

AHHOTALIHA
B naHHO¥ cTaTbe paccMaTpHBAFOTCS BOIMPOCH Mpoljecca MPOQECCHOHATIbHOH aaTanuH cyOyeKTa,
ICHXOJIOTHYECKHE 0OCTOATEIbCTBA, BO3HHKIIIUE TPYAHOCTH H ITYTH HX PEIICHHS.

Annotation
This article deals with the issues of professional adaptation process of the subject, psychological
conditions and ways of solving.

AKBIDKBI JKbULAApAA YeT 6JIKeJepIe KEHUPH MacluTadaarbl aJanTalusuioo MPOLECCHHUH
CYOBEKTHCUHUH IeIarOTUKAJIBIK-TICHXOJIOTUSIIBIK  Maceliefiepd OOIOHYA TMeIaroTUKAIbIK  MITUMHUIA
W3WI/I60 WINTEPUH YHUBEPCUTET apajiblk, MaMJIEKETTEp apajiblKk HIUMHI OOpOOpIOp Kypry3y
kenumer. MHCAHABIH — aJanTalMsUlaHyy — Macelelepd  MaMIIEKETTHH  KbI3BIKUBLIBIKTAPBIHBIH
oopbopynaa typar. Amepuka Kommo IlltaTtrapplHga WHCAH MEHEH YeHpPOHYH OPTOCYHAATHI
OaiiylaHbIll  TepeH W3WIACHreH. Hartblibkaga «cTpecc-aganTalus» KOHICHIMIAPbI ap TYPAYY
JIEHI39J1/1€ KapaJiblll, MPOoGeCCHOHAIBIK aJanTalllds Maceyelepy I93PIUK YeUMITeH.

AJanTanysuIoOHyH HETU3UH CBIPTKBI )KaHa WYKH «TOCKOOJIAYKTAPIbD» KEHYYIy CUCTEMaHBIH
AHBIKTOOCY TYy36T. benrminyy OONTOHAOW IEeIarorvkaiblK  JKaHa aJalnTalusyioo IMPOIECCTEPH
TEOPUSUIBIK XKAKTAaH Jarbl, TPAKTUKAJIBIK )KaKTAaH Jarbl, OWpU —OUPHHEH a)XbIPATBIC MPOIECCTEP
O0oiyn caHamaT. Orepae JKalml MYTaIMMAMH HWIIMEPAYYJIYTYHe OKyyuylap KeHYIIIece, aHbIH
METOJUKAChl MEHEH TaaHbIIl 00J100CO, KOJJOHTOH JIEKCHMKACHI TYIIYHYKCY3 OOJICO, OKYyy IpoIleccH
TEXHUKAJIBIK KapaxxaTTap MeHeH jxalOapuibaca, aHAa OCpWIMI KATKAH MaTepHall JKETKIIUKTYY
neHraaiae Oepuiabeck aHBIK. TpaMLUSIIBIK BIKMAJIap MEHEH JKYpyNl JKaTKaH TMeJarOTHKaJIbIK
mpoLeccTe Jelie, aWpbiM ydypAa OKyydyra JKarbIMChI3, BIHTAWCBhI3 abangap, AUAAKTUKAJIBIK
MYYYJIYIITYKTOP, TEXHOJIOTHSUTBIK KATAJBIKTAP KOHOIMKTTEPIH KaPATHILIBI TOJTYK MYMKYH.

JKaupyian wMIMepayyJdyryH Oamranm »aTKaH MyTrajduMaep KaH4YajdblK 0aT, KEeCHIITHK
KBIABIHYBLIBIKTAP/IBI JKEHYYT® YHPOHCO, aalTAlUsIIBIK MPOLECCTHH JKYPYIIY JKbIMBIHTBIKTYY 0OJIOT,
Oamikaya aWTKaHIa aJalTalUsUIBIK MPOLECC HOPMAIAYY JXypeT. TeckepuchHYe, aJanTaiusiioo
MPOLIECCUH aTalbIH YIOITYpOaraH yuypia MCHXUKAIBIK IMCKOM(OPT naiaa 0oiyr, Ae3a anTaiusHbl
naiiga keulat.  Bynm okepme auckoMpoOpT — JKarbIMChI3 JKarjuaid, jae3aganTalusi — aJanTalus
MPOLIECCUHUH TECKEPH JKarblHA KETHIIIH.

ABBIpKBl ME3THIIJIE ANaNTalUsUIo0 MPOLIECCH - IMENarorop aHa OKyydyJdaplblH €3 apa
MaMUJIECHHUH  JKQJNbUIAHBINGI,  Oalkaya aWTKaHaa OMIIUPUKAIIBIK ~ TYPA®, KETUPIreH
KATAYbUIBIKTAPABIH HETH3UHIE, [eMEK, WHTYULUSHBIH JCHIIDJIUHAE JKYpeT. VYIIyHIaH Yyiam
MEJAarOTUKAJIBIK  aJanTalUsUIOOHY, MPOPECCHOHAIIBIK KbIHBIHYBLUIBIKTAPIbI JKEHYYT® MEKTEHTHH
0OCOTOCYH aTTaraHja MecC, CTYICHTTHK ayIUTOPUSIAH 3J1e OAIITOO 3apbUTYbUIBITHI Maiina 60JIoT.

TeopeTUKaNbIKk aCHEKTTe KOPCOTYJITOH WIMMHUII MACEJICHUH T€HEe3MCUH aHJaan Owiyy
MaaHWIyy. Aantanus MpOLECCH TUIAHETAJIBIK MacCIITa0aarsl KyOyiIylmTapra skaHa IMpOLECCTEPANH
KaTapblHa KUpeT. AJl Oap/IbIK )KaHIYy KapaTbUIBIIITHl KAMTBIAT, ap OUPUHIH, aHBIH WYMH/IE aaM/IbIH
KAIIOO JKOHIOMAYYIYTYH  KAaMChI3 KbUIAT. AHBIH MAacIITaOAyYyJIyTyH, TEpPeHJAMTHH aHa ap
KBUIYYJIYT'YH 3CKE aJIbIl, M3WII00HYH HHCTPYMEHTAPHIN aJIeKBATTYy OOJIyIly KepeK, aHTKEHH aJl Oy
(eHOMEHIUH KaHIail raHa O0J0OCYH (AKTOPAOH K3 KapaHIbUIBITBIH IAPTTANT. ATalbIH
amadusTTapaa, ananTtainus [POLECCUHUH — «PEAYKTOPAYK» THOWH TOMOHAOIydue JIOTHKAJIBIK
OaliJIaHBIIITA KOPCOTYIIKOH: «CTpEccop (TOKTOTYY)» - «cTpeco» - «amanranus» [1,2,3,4]. bByn xepaex
«CTpeccop» JeT aJaM/IbIH MYKHU KbIITHATYYCYHYH Maiiia OOIylIyHyH KOHKPETTYY ceOeOu acenTerner, ai
03 ybarsIHa jxoroyIdaca, aHIa all «CTPECCTHK» abalira eTeT 0.a. KblifHAJIAT.
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Kem puamblk Taxpselibackl Oap mnenarornqo yOaKbITTBIH OTYIy MEHEH aHbBIKTalIraH
MPOQECCHOHANIIBIK UIIMEPAYYJIYKTYH CUCTEMAchl KajplITaHAT. BUpOK agaTTarel «poTauus» (OpyH
ajMalllyy) IpoLEeCcCUHe TaXpbliidayy negaror — yeGepaepArH OpAyHa >alll MyraJuMIep KeJeT.

Kam nemaroraoply aJanTalUsuIoO MAcejieCH - a3bIpKbl yuypAa KEHEH XaHa WHTEHCUBIYY
TYPA® MEIUKO-OMOJIOTHSUIBIK, COLMAJIIbIK- 3KOHOMMKAJBIK, IICUXMKO-IIEAArOTUKAJIBIK  JKaHa
COLMAJIABIK-IIENarOTUKAJIBIK ~ JI€HI33J1€ U3WIAECHYYIo. M. damugsasuutoc, @. MeepcoH,
O.I1.PputkOO0p WIMMAMH OHYIYYCYHO OalaHBINTYy WIMM-OWIMMIMH ap Kaichl TapMaKTapbIHIA
«aJanTtanus» TYLIYHYTY KUPTeHIUTHH MYHO3lYy TypAe Oenruienier. Bbyn  asplpkel  yuypaa
KOOMIYK, TEXHUKAJIBIK jXaHa TaOUrblii wiuMmaeple KeHUpu KojaonynaT. KoronraH usmineeHyH
MaKcaThl JKaHa TajaOblHA bBUIAWBIK «aJaNTalus», «KECHUITHUK afalTalusiioo»- TEPMHUHJICPUHUH
MaaHUCHH aHAJIU3/EN, ajlapAblH 63 apa OaiJIaHbIIIBIH jKaHa ailblpMachlH aHBIKTAIl, aHAAH ChIPTKaPbI
«bamToouy MyrajJuM» jKaHa «Kalll MyTraJliM» JIeTeH TYIIYHYKTOPly KHPTU3HIIKEH. [5]

bamroouy MyranMMauH KaTapblHA MEKTENTE 3KU KbUIJAH KEM 3MEC UIITEreH NeJaroriop
KUpeT. AJlap 4YblrapMaybUIbIK HW3JAEHYYHYH CTaIUACBIHAA OOJYI, aJIbIHKBI IeIarOruKabIK
TaXXphliibanapapl KaObLT aJbII, 6340PYHYH kKekeue MPohecCHOHANIBIK CTHIMH U3/eIeT. AJapAblH UIII
TaXphelifbackl Oaiika cepaa, UbIrapMavbUIBIKTBIH OalIKa TapMaKTapblHAa OOIYIITY MyMKYH.

Kam  myranmuMauH —KatapplHa Ol  KbUIra UYEHMHKHM OMIeK Taxpbliibacel Oap
MyTaJTuMIEpANH KaTEropusChIH Kupruzebus. bymapma O6up a3 um Taxpslifbackl KelifHanran. byn
yuyypla KenuyJdyK IeAarorgopAo  e3yJIepyHYH MYMKYHUYIyTyH Oaamoo maiiga 6oy,
KBIMBIHUYBUIBIKTAD JKaHa KETULIKEHANKTEP, MUTHMINKKE )KETYYHYH (OH JKaKTapbl) bBIHTAMIYY y4ypliapbl
aHBIK OOJIOT.

BamToouy myraiuMm — mnpodecCHOHANIbIK aJaNTAIMUIOOHYH OallTanKbl CTAIUSACBIHIA, all
SMH  JKalll MYrajuM MNpo(ecCHOHANIbIK  aJanTalUsyIOOHy UUTWIMKTYY IKBIMBIHTBIKTOOHYH
cragusicbiHaa Oosor. JKam MyraimMaud MOpodecCHOHANIBIK  aJaNTalMsUIOOHYH CTPYKTYpaJIbIK
9JIEMEHTTEPUH Kapal YbIThIl, AHbIH HIIMHAETH YbITApPMAUbLIBIKTBIH OallTANKbl MEPHOIYHIA Maiiaa
00nyydy KbIMBIHYBLIBIKTAp »aHa Maceieiep OOlOHYa MakcaTKa OarbITTalraH, MeJarorMKajIbIK
Oalukapyy HpOLIECCUHUH 3apbUTYBLIBITE TYYPAIIYY KbIMBIHTBIKKA KEJIAUK.

MyranuMauK KecuI - aJanTalusyioo MPOLECCUHUH OOYEKTHCH KaTaphl Kapasblll, >KOTOPKY
KaHa OpTO OMIIMM Oepyydy OKYY >KaillapblH asikTaraH KeJIeUeKTern Melaroraopro e3AyK KyJlK —
MYHO3YHOH YETTEeIl, KECHITUK MaaHUTe 933 OOJIrOH KyJIK —MYHe3re oTyyre IIapT Ty3yyre
OarpITTanraH. MbpIHAA KECHUIITHUK MAaaHHUre 33 OOJTOH KYJIK — MYHO3Te: ©3YHYH KeCUOWH, KeCHOMHUH
BIKMaJIapblH XaHa KOHAYMJOPYH OTOPKY JEHII3JIe 63[6IITYype OUIYYCy, OIIOHIOM 3¢ Melarorayk
KOMITETEHTTYYJIYTY, ’KaHbl MaaJbIMATTBIK TEXHOJIOTUSTA 33 0OJyy jkaHa Oamkanap.

[Tpodeccronanaplk aganTauusIOOHYH HETU3UHIE, TUHAMMKAJIBIK KYOYIyIl KaTapbl OepuireH
AJANTAlMUIOOHYH CYOBEKTUCH MEHEH OObEKTHCMHUH MYHO3IOMOCYHYH KapaMa-KapHIbUIbIKTAPBI
’kartaT. byl kapama —KaplUbUIBIKTAp MHENArOrAyH ©30yK MHCAHABIK KYJIK-MYHO3YH aHBIKTaJIraH
JEHII3JIAE€  ©3TepTYIl TY3yN, HpOo(EecCHOHAIABIK KYJIK-MyHe3re 33 0ojyy - aJanTalUsIOOHYH
JUHAMUKAJBIK IMPOLECCTUH JXYPYIIY MEHEeH ueuwieT. benrwnyy Oonronmoi, 6apapik MIIMEPAYYIYK,
AHBIKTAJITAH  JEHIIIJIETH KbIMBIHUBLIBIKTApABl  TyyaypaT. MpemHga T.C. IlonsikoBaHbIH
AHBIKTAMACBIH/IA “KBIMBIHYBUIBIK” - Oy aHbIKTaIraH OWUp HWIIMEPAYYIYKTY aTKapyyHYH
3apBUTYBLIBITHL JKaHA OILIOJI 3JIe MIIMEPAYYJIYKTY aTKapyyAa e3AyK OWIMMIUH KaHa KeHAYMAOPIYH
KETUILICU3UTUHUH ~ OPTOCYHIArbl — Kapama-KaplIbUIBIK  KaTapbl  OepwireH[6]. An  oMmu
NMPpoeCCHOHANIBIK KapaMa- KapIIbUIBIKTAPAbIH KOMUYJIYTY JKalll MeIarorayH HIIMEpAYYIYTYHYH 3H
ajradkel 3TabblHAa OpyH anat. Kapama-kapHibUlbIKTap ©HYTYYHYH raHa Oynarbl sMmec, Oelrmiyy
mapTrapaa, TeCKEpUCUHYE TOKTOTYydy (DaKTOPro aiyaHbIbl bIKThIMad. OLIOHAYKTaH Kapama-
KapIIbUIBIKTApAbl ©3 yOarblHAa AHBIKTOO, ajapiabl Yedyy IeAaroruKajblk HIIMEepayYJTyKTYKTery
KBbIMBIHUBUIBIKTAPAbI YEUYYTO IIaPT TY30T.

Hemek, «apmanrtainus» KaTErOpUsCbIH ap TYpAyYy aclekTujae Kapoo 3apbul. Usungeene
MPOQEeCCHOHAIBIK aIANTAIUSIIO0 MPOLECCHH - TIeJarOrMKaJIbIK YbITapMaUbLIBIKTBIH MAKCATBIH JKaHA
TanaObIH aHaan Ouiyy, akTUBAYYJYKTY Maifa KeUTyy, *KaHbl YblFapMaybll Yelpere apajamlyy KaHa
©3YHYH YBbITapMaubUIBITBIH OHYKTYPYYUY MPOIECC KaTapbl KapailObl3. Anantanusioo MPOLECCUHUH
KYpyUly MeHeH ap Oup megarorayH  e3yHyH HIIMHE KaHAATTAHYYHYH KEJMIT YbITBIIIBIHBIH,
MPOQeCCHOHANIIBIK IEHIIAIMHUH OHYTYYCYHYH AUIAKTUKAJIBIK IIAPThI OOy KajaT.
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