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Введение

Высшее техническое образование не может быт сведено только к овладе-
нию специальностью, сугубо профессиональными знаниями, а предполагает
также гуманитарную подготовку, включавшую в себе историю, философию, ре-
лигию, культуру и искусство.

Изучение курса религиоведение  важно для утверждения в нашем обществе
гуманистических ценностей современного мира, гармонизации межчеловече-
ских отношений, в том числе представителей религиозных и нерелигиозных
мировоззрений. Усвоение теоретических положений и фактов подсказывает на-
правление поиска путей сохранения цивилизации, выживания человечества в
ядерный век, социального оздоровления общества, его нравственного возрож-
дения.

Таким образом, освоение религиоведения вносит большой вклад в свобод-
ное самоопределение личности, в обладание ею достижениями мировой и оте-
чественной культуры, в формирование духовных интересов и ценностей. Наря-
ду с такими обществоведческими дисциплинами, как история, философия, куль-
турология, социология, правоведение и др., религиоведение конкретизирует гу-
манитарные знания студентов применительно к анализу религии, способствует
развитию исторической памяти народов.

Изучая в высшем учебном заведении этот курс, студент получает возмож-
ность овладеть искусством понимания других людей, чьи мировоззренческие
позиции являются иными, глубже понять феномен религии и ее роль в жизни

 Цели и задачи методического указания нацелены на изучение истории ми-
ровых религий. Рассматриваются вопросы происхождения эволюции мировых
религий,  Особое внимание уделено становлению и распространению  буддиз-
ма,  христианства и ислама. Методическое  указание содержит  вопросы для
лучшего усвоения знаний, полученных на лекциях и при работе с литературой,
а также перечень тем сообщений для подготовки рефератов, выступлений на
семинарских занятиях.
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Буддизм
 План
   1. Возникновение и распространение буддизма
   2. Вероучение и культ
   3. Основные направления и формы буддизма

Буддизм – самая ранняя по времени возникновения мировая религия (сер. I
тыс. до н. э.). Буддизм формируется в среде индуизма. Но в то же время он от-
казывается от кастовой системы индуизма. Именно это позволило буддизму в
короткий срок превратиться из индуистской секты в мировую религию.

Религиозная система буддизма основывается на жизни и учении Будды
(Сиддхартхы Гаутамы). Каноническая литература объединена в Трипитаку, ко-
торая включает в себя:

Виная-питаку – устав монашеской общины;
Сутра-питаку – изречения и проповеди Будды, его учение – дхарма, в нем

зафиксированы основные догматы;
Абхидхамма-питаку – семь трактатов, систематизирующие догматы буд-

дизма. Эта составляющая Трипитаки носит религиозно-философский характер.
Дайте более подробную характеристику Трипитаки.

Вероучение буддизма основано на представлении об иллюзорности окру-
жающего мира, восприятие которого как реального приводит человека к стра-
даниям. Цель существования человека – нирвана, полное отрешение от каких-
либо привязанностей и связей с материальным миром. Дайте характеристику
учения о дуккхе, выраженному в четырех благородных истинах.

К освобождению от страданий ведет восьмеричный (срединный, избегаю-
щий крайностей аскетизма) путь. Выделите основные положения этого пути.

Дайте характеристику этического учения буддизма, обращая внимание, что
основополагающий принцип – принцип ненасилия.

Социальное учение обусловлено концепцией кармы и, фактически, буд-
дизм осуществил поддержку существующей власти. Основой религиозной
практики является медитация.

Основные направления в буддизме – хинаяна. варджаяна  и махаяна. Срав-
ните эти направления, обращая внимание на то, что они, прежде всего, расхо-
дятся в вопросе о путях спасения.

Выделите особенности тантрического буддизма. В VII – VIII вв. сформи-
ровался ламаизм, представляющий собой синтез буддизма махаяны, тантриче-
ских практик и более ранних религиозных верований коренного населения Ти-
бета. Дайте более подробную характеристику ламаизма, обращая внимание на
то, что в основе культа – фигура ламы, большое внимание уделяется космоло-
гии.

Какие элементы вероучения и культа были заимствованы у индуизма? Ка-
кие пути достижения нирваны предлагает буддизм? В буддизме впервые в ис-
тории религии зародился институт монашества. Какие особенности буддийско-
го монашества Вам известны? Назовите особенности распространения буддиз-
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ма. Почему в XX веке удельный вес буддистов уменьшился в общем количест-
ве населения Земли?

В чем заключаются особенности тибетского буддизма?

Темы сообщений и рефератов
   1.   Личность Будды.
   2.   Особенности вероучения буддизма.
   3.   Буддийское монашество.
   4.   Дзэн-буддизм.
   5.   Символика тибетского буддизма.
   6.   Чань-буддизм.
   7.   Буддизм в России.

Решите кроссворд по теме «Буддизм»

По вертикали:
1. Имя основателя одной из мировых религий.
2. Существо, достигшее высшею совершенства.
3. Один из самых характерных символов буддизма.
4. Место зарождения буддизма.
5. Жизненная сила, энергия, разлитая в природе.
По горизонтали:
6. Тибетско-монгольская форма буддизма.
7. Имя будущего Будды.
8. Школа южного буддизма.
9. Сборник буддийских текстов, признанных каноническими.
10. Символ воплощения Будды.

Литература

1. Алмазная Сутра (Буддийский канон IV в. н. э.) // Наука и религия. – 1991. –
№ 8–12.
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2. Агаджанян А. С. Буддизм в Японии.  М., 1993.
3. Бакаева Э. Свет буддизма над Поволжьем (О возрождении буддизма в Кал-

мыкии) // Наука и религия. – 1993. – № 6.
4. Бараев В. В. Буддизм в России // Россия и современный мир. – 1995. – № 2.
5. Берзин А. Тибетский буддизм: история и перспектива развития. – М., 1992.
6. Будда / Сост. и автор предисловия В. И. Корнев. – М.:Моск. гос. пед.ун-т. – 1999.
7. Буддизм: история и культура: Сб. ст. / Отв. ред. В. В. Вертоградова. М., 1989.
8. Великий Арья Шура (Мир буддизма) // Наука и религия. – 2002. – № 2.
9. Волынская Л. Тибетская “книга мертвых” – идеал живых? (О книге настав-
 лений и молитв тибетского буддизма VIII в.) // Наука и религия. – 1994. – № 5.
10. Глазенапп Х. Фон. Буддийские таинства: Тайны учения и ритуалы “Алмаз-

ной колесницы” // Вопросы философии. – 1994. – № 7–8.
11. Далай-Лама XIV. Свобода в изгнании: Автобиография его святейшества Да-

лай-Ламы Тибета // Наука и религия. – 1998. – № 2–5.
12. Дочери Будды // Наука и религия. – 1996. – № 3.
13. Жуковская И. Буддизм // Наука и жизнь. – 1994. – № 3.

Возникновение и эволюция христианства
План
  1. Религиозные истоки христианства.
  2. Распространение и организационное оформление христианства.
  3. Библия.

Христианство возникло в I в. н. э. на территории Римской империи в ре-
зультате взаимодействия монотеистической традиции иудаизма с религиозны-
ми верованиями древних греков и римлян, а также народов Передней Азии.

Религиозную почву для возникновения христианства подготовило иудей-
ское сектантство, идеологии которого присущи две основные черты:
1) эсхатологизм – учение о «конце мира» и его последующим обновлением

вместе с последним Судом над всеми когда-либо жившими;
2) мессианизм – вера в божественного Спасителя.

Основателем христианства является Иисус Христос, согласно христиан-
ским догматам – Сын Божий, который сошел с неба на землю, принял страда-
ния и смерть во имя искупления первородного греха людей, воскрес и вознесся
на небо.

Обратите внимание, что вопрос об историчности Иисуса Христа вызывает
споры среди религиоведов, историков, богословов. Существует две точки зре-
ния:
    1. «Историческая школа» полагает, что Иисус существовал как реальная ис-
торическая личность.
    2. «Мифологическая школа» рассматривает Иисуса как вымышленное лицо,
персонаж мифологии.

Сравните аргументы представителей этих направлений и выскажите свою
точку зрения.

Распространению христианства способствовали его демократичность, уни-
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версализм нравственных принципов, равенство всех перед Богом.
С точки зрения развития церковной организации в истории христианства

можно выделить три этапа:
    1) демократический период (I – II вв.), когда общинами руководили пророки,
апостолы;
    2) епископальный период (к. II – IV вв.);
    3) формирование целостной церковной иерархии (IV – VIII вв.).

Дайте подробную характеристику распространения и организационного
оформления христианства.

Священное Писание христиан – библия, состоящая из Ветхого Завета и
Нового Завета. Согласно христианскому учению, Священное Писание получено
в результате божественного откровения, а его тексты – канонические, обяза-
тельные для верующих. Ветхий Завет признается иудаизмом и христианством и
выражает идею главенства закона. Новый Завет признается толко христианст-
вом, в нем выражена идея приближения человека к Богу, осуществлен переход
от религии Бога-Отца к религии Бога-Сына, явившегося к людям в образе чело-
века, разделив с ними тяготы земной жизни.

Почему религиозной почвой христианства стал иудаизм? В чем христиан-
ство пересмотрело иудаизм? Основателем христианства был Иисус Христос.
Что вы знаете о его жизни, учении, смерти? Организационное оформление и
распространение христианства прошло несколько этапов. Выделите основные и
дайте им характеристику. Какой из этапов, по вашему мнению, стал перелом-
ным? Что вы знаете о деятельности первых Вселенских соборов?

Библия представляет собой собрание книг Ветхого и Нового Заветов. В чем
главное различие между ними? Какова структура Библии? Дайте краткую ха-
рактеристику Евангелий. Что известно об авторах Нового Завета? Библия удов-
летворяет духовные запросы верующих. Имеет ли она, какое либо значение для
тех, кто не относит себя к верующим? Какие причины обусловили быстрое рас-
пространение христианства?

Темы сообщений и рефератов
   1.   Иудейское сектантство.
   2.   Евангельская проповедь Иисуса Христа.
   3.   Распространение христианства в Римской империи.
   4.   Деятельность Вселенских соборов.
   5.   Историчность Иисуса Христа.
   6.   Философия и мифология Библии.
   7.   Книги Нового Завета.

Литература

1. Аджиев М. Тенгри-хан и Иисус Христос (Гипотеза о тюркском происхожде-
нии христианства) // Новое время. – 1993. – № 42.

2. Амусин И. Д. Кумранская община. – М., 1983.
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3. Ангел Лика (о св. Иакове) // Наука и религия. – 2002. – № 5.
4. Апокрифы древних христиан: исследования, тексты, комментарии. М., 1989.
5. Библия. – Любое издание.
6. Болотов И. А. Лекции по истории древней церкви.  М., 1994

Православие
План
   1. Особенности вероучения.
   2. Культовая практика.
   3. История русской православной церкви.

В реальной истории христианство никогда не представляло единой органи-
зации. В многочисленных провинциях Римской империи оно приобретало свою
специфику. После 1054 г. Западная церковь стала называться римско-
католической, а восточная – православной (ортодоксальной), верной догматам.
Формальной причиной раскола послужили споры по догматическим и ритуаль-
ным вопросам. Реально разделение церкви было вызвано политическими пре-
тензиями их иерархов и социокультурными различиями между Западной Евро-
пой и Византией.

Основу православного вероучения составляет так называемый  Никеоцарь-
градский Символ Веры, утвержденный на двух первых Вселенских Соборах (IVв.).

Рассмотрите подробнее основные догматы православия: триединство Бога,
боговоплощение, искупление, воскресение и вознесение Иисуса Христа. Догма-
ты не только не пересматриваются, но и остаются неизменными по форме их
выражения, ибо каждое слово и каждая буква, с точки зрения православных,
исполнены глубокого смысла.

В православии с догматическими вероучениями тесно связана система
культовых действий. Основу составляют семь таинств. Рассмотрите проведение
этих обрядов.

Остановитесь на характеристике организационной структуры православ-
ной церкви, обращая внимание на то, что соборность является важным принци-
пом церковного правления.

Рассмотрите историю русской православной церкви, исходя из следующей
периодизации:
1) Существование единой Киевской митрополии (середина X – середина XIII вв.).
2) Московский период (сер. XIII в. – до учреждения патриаршества в 1589 г.).
3) Патриарший период РПЦ (1589–1700 гг.).
4) Синодальный этап (1721–1917 гг.).
5) Этап возрождения патриаршества в 1917 г. и существование церкви при Со-
ветской власти.
6) РПЦ в современной России.

Какое событие получило название Великого Раскола? Каковы его причины
и последствия? Выделите особенности православного вероучения. Какие таин-
ства признает православный культ? Православное духовенство делится на чер-
ное и белое. В чем их отличие? Перечислите саны духовенства.
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Монашество в истории православной церкви оказало существенное влия-
ние на многие стороны христианского учения и образа жизни. В чем особенно-
сти православного монашества? Какое место в православии занимает культ по-
клонения кресту, культ икон? Неотъемлемой частью культовой практики явля-
ются праздники и посты. Назовите наиболее почитаемые.

Каковы внутренние и внешние причины принятия христианства на Руси?
Православная церковь была организована в виде митрополии. Когда и почему
она стала автокефальной? Когда было введено патриаршество на Руси? В чем
состоит реформа патриарха Никона и причины раскола в РПЦ? Дайте характе-
ристику старообрядчеству. Что такое Синодальное правление и как оно отрази-
лось на жизни РПЦ? Каково было положение церкви при Советской власти?
Каково современное состояние РПЦ?

Темы сообщений и рефератов
   1.   Особенности православного вероучения.
   2.   Культ икон в православии.
   3.   Православные праздники и посты.
   4.   Русские монастыри как центры духовной культуры.
   5.   Православный храм и его символика.
   6. Старообрядчество.
   7. Социальная концепция РПЦ.

Решите кроссворд по теме «Православие»

По вертикали:
1. Митрополит Белоруссии во время гитлеровской оккупации.
2. Отдельная жилая комната монаха.
3. Седьмой патриарх Московский и всея Руси.

По горизонтали:
2. Религиозный символ, почитаемый в христианстве.
4. Пространственное покрытие культовых зданий.
5. Патриарх Московский и всея Руси, избранный на Поместном соборе в 1917 г.
6. Выпечка на христианскую Пасху.
7. Место в христианском храме, где духовенство совершает священнодействия.
8. Краткая молитва священника, произносимая по окончании службы.
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9. Монах, ведущий особо аскетический и затворнический образ жизни.
10.Первенец в стаде, которого использовали как жертвенное животное.

Литература

1. Аджиев М. Раскол // Знание-сила. – 1993. – № 4.
2. Бессонов М. Н. Православие в наши дни.  М., 1990.
1. Карташов А. В. История русской церкви: В 2 т.  М., 1993.
2. Мень А. Православное богослужение. Таинство. Слово, обряд. М., 1991.
3. Православие: Словарь.  М., 1989.
4. Усов В.В. Русский народный православный календарь. В 2 т. М., 1997.
5. Колесникова В.С. Русские православные праздники. 2-е изд.испр.и доп.
 М., 1996.

Ислам
План
   1.   Возникновение Ислама.
   2.   Основные положения вероучения. Коран.
   3.   Особенности культа. Шариат.
   4.   Основные направления в исламе. Ислам в России.

Ислам – вторая после христианства по числу последователей и самая позд-
няя по времени возникновения мировая религия. Он возник в VII в. как религия
арабских племен, населявших Аравийский полуостров.

Мухаммед стал основателем новой религии нового государства – Арабско-
го Халифата, а ислам стал основой племенного единства арабов.

Религиозные догмы ислама во многом предопределили культурное своеоб-
разие мусульманского мира. Различные направления и секты ислама объединя-
ет вера в единого и единственного бога и строгое следование религиозным
практикам. Остановитесь подробнее на рассмотрении основных догматов исла-
ма: единство божества, вера в божественную справедливость; пророческая мис-
сия Мухаммеда; вера в потусторонний мир, судный день и воскрешение мерт-
вых; учение об имамате. Дайте характеристику Священного Писания (Корана)
и Священного Предания (Сунне).

В исламе уделяется значительное внимание социальной и обрядовой прак-
тике. Исполнение культовых обязанностей мусульманин считает выражением
благодарности и покорности. Мусульманский культ требует от верующих ис-
полнения пяти основных обязанностей («пять столпов ислама»), с которыми
связаны различные обряды и ритуалы.

Ислам регламентирует повседневную жизнь верующего больше, чем дру-
гие религии. Система мусульманских законов, охватывающих личную и обще-
ственную сферы, зафиксирована в Шариате, который функционирует в согла-
сии с адатом – обычным правом. Дайте характеристику основным обрядам ис-
лама. Выделите главные праздники мусульман.

В исламе существуют различные направления, выделяемые в соответствии
с концепцией государственной власти и философско-религиозными тенденция



11

ми. Сравните основные положения следующих религиозных групп: хариджи-
тов, шиитов, суннитов, ваххабитов.

Ислам – самая молодая и наиболее динамично развивающаяся религия.
Чем можно объяснить быстрое распространение ислама? Какими особенностя-
ми ислам отличается от других мировых религий? Что Вы знаете об основате-
лях ислама? Назовите основные положения вероучения ислама. Какова струк-
тура и содержание Корана? Насколько в Коране прослеживается влияние Биб-
лии?

Какие пять столпов ислама Вам известны? Какова роль шариата в общест-
венной жизни мусульман? Сравните представления мусульман, христиан о гре-
хе и загробной жизни. В чем состоит различие между ними? Каковы основные
этапы распространения ислама в Кыргызстане? Какие положения ислама спо-
собствуют, на Ваш взгляд, развитию исламского экстремизма в современном
мире?

Темы сообщений и рефератов
   1.   Жизнь пророка Мухаммада.
   2.   Коран.
   4.   Шариат.
   5.   Мусульмане в России.
   6.   Праздники ислама.
   7.   Секты в исламе.
   8.   Суффизм.
Решите кроссворд по теме «Ислам»

По вертикали:
1. Мусульманское феодальное государство с халифом во главе.
2. Девятый месяц мусульманского лунного года хиджры.
3. Составная часть каждой главы Корана.
4. Мусульманское священное предание, состоящее из хадисов.
5. Мусульманский храм в Мекке.
6. Приверженцы одного из двух направлений в исламе.
По горизонтали:
7. Один из исламских символов.
8. Название главы Корана.
9. Территория, на которой зародился ислам.
10. Священный город мусульман и место их паломничества
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