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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИЗУЧЕНИЯ  СУПРУЖЕСКОЙ
СОВМЕСТИМОСТИ

“О совместимости, а точнее несовместимости, впервые заговорили в медицине,
когда осваивали переливание крови от донора реципиенту. Все значительно осложняется,
когда пытаются совмещать живые ткани, пересаживать их из одного организма в другой”.
Так и в жизни происходит: личность из родительской семьи «пересаживается» в
созданную ей самой семью. Термины «совместимость» и «совместная жизнь» сходны по
этимологии.  И закономерно возникает мысль,  что совместная жизнь без совместимости
невозможна.

«Совместимость – эффект сочетания и взаимодействия индивидов, который
характеризуется максимальной субъективной удовлетворенностью партнеров друг другом
при значительных эмоционально-энергетических затратах». Таким образом, главным
показателем наличия совместимости в супружеском союзе является субъективная
удовлетворенность партнеров друг другом.

“Феноменом, противоположным совместимости, является несовместимость людей,
когда их потребности не находят удовлетворения во взаимодействии. Этот процесс
сопровождается состоянием субъективной неудовлетворенности.” Слово «совместимость»
стало входить в психологический обиход в XIX в., когда американец Амброз Бирс в своем
знаменитом «Словаре сатаны» саркастически обыграл его: “Совместимость – это когда
муж и жена оба хотят быть главой семьи”. Но в данном определении потребности
супругов совпадают.  Вопрос,  что же важнее в гармоничной супружеской жизни –
сходство или взаимодополнение характеров - часто возникает в психологической
литературе.

В настоящее время наблюдается определенный дефицит практических работ в
области исследования супружеских конфликтов. При этом они могут быть очень полезны
при решении вполне конкретных ситуаций, в которых наблюдается столкновение
интересов двух или большего числа сторон. Чтобы найти оптимальное решение, нужно
обладать знанием того, как развиваются такого рода конфликты. Чтобы выработать
верную линию поведения в подобных конфликтных ситуациях, очень полезно знать, что
такое супружеские конфликты и как люди приходят к согласию.

Многие психологи считают, что супружеская совместимость – является важнейшим
условием стабильности и благополучия супружеской пары. Совместимость отчасти
определяется через удовлетворенность: «Если для сработанности  симпатия –
второстепенный элемент оценки взаимодействия, то для совместимости симпатия ( как
удовлетворенность отношениями ) – главный элемент".

“Совместимость – значит близость, похожесть или такая разница, когда характеры,
привычки не враждебны, а дополняют друг друга”.

“В 20-е гг. XIX в.  Теодор Ван де Велде, немецкий сексолог, писал: «Статистика
показывает, что … выбор супруга совершается под знаком контраста, дополнения». В 60-е
гг. французские психологи Андре ле Талл и Сюзанна Симон, авторы труда «Характеры и
супружеское счастье», отстаивали ‘закон дополнительности’ в выборе пары. По
всеобщему мнению, говорили они, два существа притягиваются своей непохожестью, их
влечет то,  чем они дополняют друг друга.  Именно эта разница,  как у кремня и огнива
рождает в людях искру любви”.

“Концепция совместимости членов семьи – сторонники этого подхода пытаются
выяснить соотношение характерологических и других личностных особенностей членов



семьи, которое обеспечивает наибольший уровень стабильности. Простые рассуждения
подсказывают, где желательно сходство, а где различие. Видимо, сходство необходимо в
целях, которые ставят перед собой члены семьи, в направлении их действий. Или
необходимо взаимопонимание, которое обеспечивается сходством языка, представлений о
мире, жизни, ситуации, в которой оказалась семья. Различными должны быть в основном
способности, навыки, умения членов семьи. Действительно, чтобы добиться всего, что
нужно семье, надо очень много знать, уметь. Поскольку одному человеку не под силу все
эти знания, то тут желательно взаимопонимание”.

А.Н.Обозова выделила четыри аспекта супружеской совместимости. Необходимость
разделения которых, по ее мнению, обоснована различием свойственных им критериев
закономерностей и проявлений:

1 Духовная совместимость характеризует согласованность целеполагающих
компонентов поведения партнеров ( установок,  ценностных  ориентаций, потребностей,
интересов, взглядов, оценок, мнений и т. п.). Основная закономерность духовной
совместимости – сходство,  подобие духовных укладов супругов.

2 Персональная совместимость – характеризует соответствие структурно-
динамических особенностей партнеров: свойств темперамента, характера, эмоционально-
волевой сферы: один из критериев персональной совмесимости – бесконфликтное
распределение межличностных ролей. Основная закономерность этого аспекта
совместимости супругов – дополнительность структурных характеристик партнеров.

3 Семейно-бытовая совместимость  - функциональные особенности брачных
партнеров: согласованность представлений о функциях семьи  и  соответствующем
укладе, согласованность ролевых ожиданий и притязаний при реализации этих функций.
Критерий – эффективность воспитания детей.

 4 Физиологическая совместимость.
Признаками физиологической, в том числе сексуальной, совместимости является

гармония ласк мужчины и женщины, телесного контакта, удовлетворенность от близости.
Следует так же отметить важный акт, что,  психологическая совместимость тесно

связана с брачно-семейной адаптацией. Более того, дискуссионным является вопрос о том,
что первично: адаптация или совместимость?

На предбрачном этапе отношений с предполагаемым спутником жизни  возникает
целая гамма чувств, как позитивных, так и негативных. Они могут быть сближающие,
способствующие быстрому  установлению контактов, сокращающие дистанцию между
людьми, так называемые конъюнктивные чувства. В каждом случае такого отношения
другая сторона выступает как желаемый объект.

На основе этих чувств возможно рождение психологической совместимости, т. е.
принятие личности сразу, на веру, без доказательств и как результат, возникающая часто
на этом  безотчетном чувстве доброжелательность в отношениях. Эта изначальная
совместимость может быть невысокой, но достаточной для начала совместной жизни. А
это уже во многом определяет характер межличностных отношений и служит условием
адаптации в семейной жизни.

Психологическая совместимость как результат адаптации, так называемая
адаптивная совместимость,  может возникнуть в процессе обоюдной работы супругов в
познании друг друга, в понимании, умении правильно оценивать поведение друг друга,
умении щадить «болевые точки», улавливать настроение другого, оберегать от грубости,
избегать семейных баталий. Одним словом, для достижения совместимости необходимо
желание супругов «улавливать душевную мелодию» другого.

Таким образом, совместимость не статистическое явление, а скорее – динамическое,
порождаемое  свойствами человеческой психики. Изучение постоянства/ изменчивости
человека всегда было  и продолжает оставаться одной из самых интригующих тайн и
самых трудных проблем. Дискуссия по данному вопросу разворачивается на том, что, с
одной стороны,  в поведении большинства людей обнаруживается устойчивость и



предсказуемость. Некоторые личностные характеристики носят постоянный характер.
Честный человек всегда говорит правду, принципиальный – проявляет принципиальность
даже во вред себе, умный склонен поступать разумно во всех ситуациях.

У каждого человека есть свой уровень притязаний, есть самолюбие, есть
потребность быть оцененным в жизни по достоинству. Не поняв того,  кто рядом,
партнеры неминуемо блуждают  в потемках души другого человека,  и именно тогда
возникает ощущение психологической несовместимости.

Совместимость значит не просто  сходство, а взаимопонимание в большинстве
областей жизни. Стопроцентная совместимость это миф, но чем больше общего между
супругами в физической, эмоциональной, интеллектуальной,  духовной сферах, тем лучше
они поймут друг друга, тем более плодотворными  будут их отношения. Возникающие
конфликты связаны с тем,  что супруги,  так же как родители и дети,  плохо знают и
понимают друг друга, что ведет к разобщенности, неприятию друг друга,  в конечном
счете  к психологической несовместимости.

Считается, что, если партнеры несовместимы друг с другом в основных сферах
жизни, они не смогут построить гармоничные  и дающие радость отношения: несмотря на
взаимную любовь, в доме не будет согласия. Они могут иметь много общего, но, если муж
и жена не любят друг друга, брак не будет долгим, ведь существует вероятность того, что
кто-то из супругов встретит истинную любовь. Если партнер по браку – безответственная
личность, то он в мгновение ока может разрушить семейные узы, даже если брак вполне
был удачным. Готовность принять на себя обязательства – это краеугольный камень
нерушимости брачных уз. Даже если нет взаимной любви и совместимости, брак может
держаться на ответственности супругов друг перед другом, если муж и жена остаются
вместе из-за чувства долга – ради воспитания детей или из-за страха общественного
осуждения. Правда, такие отношения  приносят мало радости .

Так, на мой взгляд, понятие супружеской совместимости  определяется через
удовлетворенность браком, его стабильностью, хотя многие авторы считают, что
супружеская совместимость – статична. Однако не следует забывать о том, что каждая
семья по своему уникальна, и единой психологической закономерности,
распространяемой на всех без исключения, не существует.
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