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ÎÊÓÓ×ÓÍÓÍ ¨ÇÄÙÊ  ÑÀÏÀÒÒÀÐÛÍ ÈÇÈËÄ¨¨ÍÙÍ ÌÅÒÎÄÈÊÀÑÛ 
 

  Ìàêàëàäà êëàññ æåòåê÷èíèí èøèíäå êîëäîíóëóó÷ó  îêóó÷óëàðäûí ¸çäùê 
ñàïàòòàðûí èçèëä¸¸íùí æàúû ìåòîäèêàëàðû áåðèëãåí. 

 Êëàññ æåòåê÷èãå îêóó÷óíóí ¸çäùê ñàïàòòàðûí, êûçûãóóëàðûí, ìùí¸çùíùí 
¸çã¸÷¸ëùãùí, è÷êè àáàëûí èçèëä¸¸ ýú êåðåêòùù. 

 Ìåêòåï îêóó÷óëàðûíûí ìùí¸çùí èçèëä¸¸íùí íåãèçè -  áàéêîî æùðãùçùù. 
Ñèñòåìàëóó æàíà ùçãùëòùêñùç áàéêîîíóí íåãèçèíäå  ìóãàëèì áàëàíûí 
ïñèõîëîãèÿëûê ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðù æ¸íùíä¸ æûéûíòûê ÷ûãàðóó ìåíåí, àíäàí àðû 
òîëóêòîîãî æàíà êîððåêòèðîâêàëîîãî ìùìêùí÷ùëùê àëàò.  

 Áàëàãà áèëèì áåðùùä¸ æàíà òàðáèÿëîîäî  òààñèð òèéãèçùù÷ù – áóë àíûí 
òåìïåðàìåíòè æàíà ìùí¸çùíùí ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðù. 

  Òåìïåðàìåíò – èíäèâèääèí äèíàìèêàëûê ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðùíùí 
ìùí¸çä¸ì¸ñù: èíòåíñèâäùùëùãù, ûëäàìäûãû, òåìïè, ïñèõèêàëûê ïðîöåññòåðäèí 
æàíà àáàëäàðäûí ðèòìè.  Òðàäèöèÿëûê òèïòåð: ñàíãâèíèê (êù÷òùù, òåú 
ñàëìàêòóó, êûéìûëäóó), ôëåãìàòèê (êù÷òùù, òåú ñàëìàêòóó, èíåðòòùù), õîëåðèê  
(êù÷òùù, òåí ñàëìàêòóó ýìåñ, êûéìûëäóó) æàíà ìåëàíõîëèê (êù÷ñùç). 

 Ìùí¸ç – èíñàíäûí òóðóêòóó,  æåêå æùðùø-òóðóøóíóí ¸çã¸÷¸ëùêò¸ðù. 
Ìùí¸ç àäàìäûí æàøîîñóíóí àð êûë æàêòàðûíà êàðàòà àíûêòàëàò: 

• áàøêà àäàìäàðãà êàðàòà: ¸çùì÷ùëäùê-àëüòðóèñòèê,÷ûíäûê-êàëï,  
à÷ûêòûê- òùíò, áàøêàðóó- áàø èéùù æ.á. 

• òåúòóøòàðãà êàðàòà: êîíôëèêòòùùëùãù, à÷ûêòûãû, ìàêóë áîëóóñó, 
øåêòùùëùãù æ.á. 

• ÷îúäîðãî êàðàòà; 
• èøêå êàðàòà: æîîïêåð÷èëèê-æîîïêåðñèçäèê, ýìãåêòè ñùéùùñù, 

òûðûø÷àêòûãû, ìàêñàòòóóëóãó, ¸ç àëäûí÷àëóóëóãó; 
• ¸çùí¸ êàðàòà: ¸çùí¸ áîëãîí ñûí ê¸ç êàðàø, ¸çùí ¸çù ñûéëîîñó, ¸çùí¸ 

èøåíáåñòèãè; 
• ¸çäùê ìùëêê¸ êàðàòà:  à÷ ê¸çäùê, ùí¸ìùùëùê, òûêàíäûê, òûêàí ýìåñòèê. 

Äèàãíîñòèêàëûê ìåòîäèêàëàð 
 Êëàññ æåòåê÷è îêóó÷óíóí ¸çäùê ñàïàòòàðû æ¸íùíä¸ êîøóì÷à 

ìààëûìàòòàðäû äèàãíîñòèêàëûê ìåòîääîðäóí æàðäàìû ìåíåí àëà àëàò. 
 Êëàññ æåòåê÷è æûéûíòûêòàðäû  àíàëèçä¸¸ä¸ êàëûñ æàíà òàê áîëñî, 

ñóíóøòàëãàí ìåòîäèêàëàð æàêøû æûéûíòûê áåðå àëàò. Ñóíóøòàëãàí 
ìåòîäèêàëàðäû êîëäîíóó ìåíåí òàðáèÿëîî ïðîöåññèí  æàëãûç áàëäàðãà ãàíà 
êûçûêòóó êûëáàñòàí, àëàðäûí àòà-ýíåëåðèí, ìåêòåï êîëëåêòèâèí äà æàëïû  èøêå  
òàðòà àëàò. 

Ìåíèí òóðìóøóìäàãû  ýñòå êàëãàí äàòàëàð 
 Îêóó÷óëàðãà  ¸ç òóðìóøóíäàãû ýñ êèðãåíäåí áåðè  ýñòå êàëãàí äàòàëàðäû, 

îêóÿëàðäû æàçóó ñóíóøòàëàò. Áàëäàð ò¸ì¸íêù òàáëèöàíû òîëòóðóøó êåðåê: 
 
Æûë Îêóÿëàð 
  
  
Áóë ìåòîäèêà êëàññ æåòåê÷èãå îêóó÷ó ù÷ùí áààëóó áîëãîí íåðñåëåðäè, ùé 



áùë¸íùí è÷êè òóðìóøó æ¸íùíä¸ãù ìààëûìàòòàðäû àëóóãà  æàíà îêóó÷óíóí è÷êè 
äùéí¸ñùí¸ êèðùùã¸ æàðäàì áåðåò. 

«Ìåí»  
 Îêóó÷óëàð áàðàêêà îí æîëó «Ìåí» äåï æàçûøûò æàíà îøîë îí «Ìåí» 

äåãåí àò àòîî÷òó  à÷ûï, ìùí¸çä¸ï æàçóó ñóíóøòàëàò. 
 Àíäàí êèéèí îêó÷óëàð «Ìåí» äåãåí îí òùøùíùêòù ¸çù ù÷ùí áààëóóëóãóí 

á¸ëùï êàðàøû êåðåê. 
Àÿãûíà ÷åéèí ÷ûêïàãàí òåçèñ 

 Îêóó÷óëàðãà ñùéë¸ìä¸ðäù òîëóê æàçóó ñóíóøòàëàò. Êààëîî áîþí÷à àð áèð 
òåçèñòè àíäàí àðû óëàï, òîëóêòàï æàçñà áîëîò. 

1. Ìåíèí îþì áîþí÷à, ìåí… 
2. Ìåíèí òóðìóøóìäàãû ýú íåãèçãè íåðñå  áóë – 
3. Ìàãà æàêøû, êà÷àí ãàíà … 
4. Ìàãà æàìàí, êà÷àí ãàíà… 
5. Ìàãà æàãàò, êà÷àí ãàíà ÷îúäîð… 
6. Ìàãà æàêïàéò, êà÷àí ãàíà ÷îúäîð… 
7. Ìåí áîø óáàêòà… 
8. Ìåíèí æàøîîìäîãó ýú ÷îú êóáàíû÷… 
9. Ìåíèí ýú ÷îú êàòàì… 
10. Êýýäå ìåí êààëàéì… 

Áëèö-ñóðàìæûëîî 
 Îêóó÷óëàðãà áèð ìùí¸òòùí è÷èíäå êëàññ æåòåê÷è òàðàáûíàí äàÿðäàëãàí 

ñóðîîëîðãî æîîï áåðùù ñóíóøòàëàò. Óøóë ñûÿêòóó ñóðîîëîðäó îêóó÷óëàð êëàññ 
æåòåê÷èãå äà áåðèøñå áîëîò. 

1. Ñùéùêòùù ûñûì. 
2.  Æûë ìåçãèëèíèí ñùéùêòùùñù. 
3.  Ñùéùêòùù òùñ. 
4. Ñùéùêòùù êèòåï. 
5.  Ñùéùêòùù äàðàê. 
6. Ñùéùêòùù ãùë. 
7. Ñùéùêòùù ìóçûêàëûê ãðóïïà. 
8. Ñùéùêòùù ûð. 
9. Ñùéùêòùù êèéèì -  êå÷å. 
10.  Ñùéùêòùù ìàéðàì. 
11.  Ñùéùêòùù ìóçûêàëûê èíñòðóìåíò. 
12.  Ñùéùêòùù àòêàðóó÷ó. 
13.  Ñùéùêòùù æàíûáàð. 
14.  Ñùéã¸í òàìàê. 
15.  Ñùéùêòùù àé. 

¨çùí-¸çù ðåêëàìàëîî 
 Îêóó÷óëàðãà êîíêóðñêà êàòûøóó ù÷ùí ¸çù æ¸íùíä¸ ãåçèòêå æàðûÿ áåðùù 

ñóíóøòàëàò. Æàðûÿäà áàðäûê òûøêû æàíà  è÷êè ñàïàòòàð  êîíêóðñòà æåúèøêå 
æåòèøùù ù÷ùí à÷ûëûï áåðèëèøè êåðåê. Íåãèçãè òàëàï - à÷ûêòûê, 
îáüåêòèâäùùëùê, ñûí ê¸ç êàðàø. 

¨çùí ¸çù ¸íùêòùðùùã¸ áîëãîí  äàÿðäûê 
Îêóó÷óãà ò¸ì¸íä¸ êåëòèðèëãåí àíûêòîîëîðäóí àãà òèåøåëùùñùí (+)  æå  (-) 

áåëãèñè ìåíåí àíûêòîî ñóíóøòàëàò: 
1. Êýýäå ìåí ¸çùì æ¸íùíä¸ ê¸áùð¸¸ê áèëãèì êåëåò. 
2. Ìåí ¸çùìäù ¸çã¸ðòùùíùí êåðåêòèãè  æîê äåï îéëîéì. 
3. Ìåí äàéûìà ¸ç êù÷ùì¸ èøåíåì. 



4. Ìåí îéëîãîíäóí áààðû îðäóíàí  ÷ûãàò äåï îéëîéì. 
5. Ìåí ¸ç ïëþñ æàíà ìèíóñòàðûìäû áèëùùã¸  êààëîîì æîê. 
6.  Áèð íåðñåíè ïëàíäàøòûðóóäà ìåí ê¸áùí÷¸ ¸çùì¸ èøåíáåñòåí,  æîëóì 

áîëîðóíà, èéãèëèêêå èøåíåì. 
7.  Ìåíèí æàêøû æàíà íàòûéæàëóó îêóãóì êåëåò. 
8.  Ìàãà áèð íåðñå æàñîî  êåðåê áîëñî, ìåí ¸çùìäù ìàæáóðëàé àëàì. 
9. Ìåíèí  ìù÷ùëùøò¸ðùì  ê¸ï íåðñåíè áèëáåãåíäèãèìå áàéëàíûøòóó. 
10. Ìåíèí ñàïàòòàðûì æàíà ìùìêùí÷ùëùêò¸ðùì æ¸íùíä¸ãù áàøêàëàðäûí 

îéëîðó ìàãà êûçûêòóó. 
11. ¨çùìäù òàðáèÿëîî ìàãà îîðãî òóðàò. 
12. Êàíäàé ãàíà èøòå  áîëáîñóí, ìåíè êàòàëàð æàíà  ìù÷ùëùøò¸ð 

êîðêóòïàéò. 
13. Ìåíèí ñàïàòòàðûì ìåíåí áèëãè÷òèãèì  îêóóíóí òàëàïòàðûíà æîîï 

áåðåò. 
14.  Àð êûë øàðòòàð  ìåíäåí äàéûìà êù÷òùù. 
Àð áèð òóóðà êåëãåí æîîïòîðäóí ñóììàñûí à÷êû÷òûí æàðäàìû ìåíåí ñàíàï 

÷ûêêûëà. 
 À÷êû÷: 1. (+), 2 (-), 3 (+), 4. (+), 5 (-), 6 ( -),7 (+), 8 (+), 9 (+), 10 (+), 

11(-), 12 (+), 13 ( -), 14 (-). 
 Æûéûíòûãû: 
 ¨çùì æ¸íùíä¸ áèëãèì êåëåò - 1,2,5,7,9,10,13 ñóðîîëîðäóí áàëëäàðûíûí 

ñóììàñû. 
 ¨çã¸ð¸ àëàì – 3,46, 8,11,12,14 ñóðîîëîðäóí áàëëäàðûíûí ñóììàñû.  

Áàÿíäàìàëàð 
Êëàññòûí îêóó÷óëàðûíà  ò¸ì¸íêù òåìàëàðãà áàÿíäàìà æå ýññå æàçóó 

ñóíóøòàëàò: 
• «Ìåíèí êëàññûìäàãû äîñòîðóì»; 
• «Êëàññòàãû ìåíèí òóðìóøóì»; 
• «¨çùì¸ êàò»; 
• Ìåíèí «êààëàéì», «æàñàé àëàì» æàíà «êåðåêòåðèì». 
 Ýãåðäå îêóó÷óëàð êëàññ æåòåê÷èãå òîëóãó ìåíåí èøåíñå, àíäà àëàð ¸ç 

æàøîîñóíäàãû îîð ìîìåíòòåðäè ê¸ðùùã¸ æàíà æàðäàì áåðùùã¸ ìùìêùíäùê 
áåðèøåò. 

 Áàÿíäàìàëàðäûí òåìàëàðû òðàäèöèÿëûê áîëóï, îêóó÷óëàð àð áèð îêóó 
æûëûíûí áàøûíäà ìûíäàé áàÿíäàìàëàðäû æàçûøñà áîëîò. Áóë êëàññòûí 
òðàäèöèÿñûíà àéëàíûï, áàëäàðäû ¸çùí¸ òàðòûøû ìùìêùí. Àë ýìè ¸çäùê 
èçäåíùùë¸ðäùí æûéûíòûãûí áùòùðùù êå÷åñèíäå  ÷ûãàðûï, àð áèð îêóó÷óãà 
«àðõèâäèê ìàòåðèàëäàðäû» êàéðàäàí áåëåêêå  áåðñå áîëîò. Òðàäèöèÿëûê 
áàÿíäàìàëàðäûí òåìàëàðû ò¸ì¸íêùä¸é áîëóøó ìùìêùí: 

• Ìåíèí êùç ìåçãèëèíäåãè îé ÷àáûòòàðûì; 
• ¨çùì¸ 200…æûëäàí ê¸ç ñàëàì; 
• 200..æûë. Ìåíèí ÷ûíäûêòû èçä¸¸ë¸ðùì; 
• Ìåíèí áèéèêòèêòåðèì  æàíà ò¸ì¸í òùøùùë¸ðùì. 

¨çù ìåíåí ¸çù òàëàøóó 
 Îêóó÷óëàðãà ýêè àëüòåðíàòèâäèê òåçèñòåðãå áîëãîí ¸ç ìàìèëåñèí áèëäèðùù 

ñóíóø êûëûíàò. Ìûíäàé òåçèñòåð îêóó÷óëàð ù÷ùí êëàññ è÷èíäå áîëóï æàòêàí àð 
êûë ïðîáëåìàëàð æàíà êîíôëèêòòùù êûðäààëäàðäû àíàëèçä¸¸,  îéëîíóó èðåòèíäå 
ñóíóø êûëûíàò. 

1. Òàðòèï – áóë ýðêèíäèê. 
   Òàðòèï – áóë  êàìàê. 



2. Òóðìóøêà êèòåï ýìåñ, òàæðûéáà äàÿðäàéò. 
    Òóðìóøêà òàæðûéáà ýìåñ, êèòåï äàÿðäàéò. 
3. Êóø ñûÿêòóó æåúèë æàøîî êåðåê, ýðòåúêè êùíäù  
    ñàíàáàé. 
    Àð áèð êùíù  ¸çùúäù àíàëèçäåï æàøîî êåðåê. 

Àÿãûíà ÷ûêïàãàí ñùéë¸ìä¸ð 
 Êëàññòûí îêóó÷óëàðûíà ò¸ì¸íä¸ãù àÿãûíà ÷ûêïàé êàëãàí ñùéë¸ìä¸ðä¸ãù 

îéëîðäó àÿãûíà ÷ûãàðóó ñóíóøòàëàò: 
Æàøîî  áóë – … 
Äîñ áóë –… 
Àäàì áîëóó  áóë – 
Ýú æîãîðêó êóáàíû÷ – áóë –… 
Ýú ÷îú êàéãû  áóë…– 
¨çùú æ¸íùíä¸ãù ýñòåëèê  áóë  –… 
¨çùú æ¸íùíä¸ãù æàìàí ýñ  áóë –… 
Òóðìóøòàãû ýú íåãèçãè íåðñå áóë –… 
Òóðìóøòóí ìàéäà íåðñåëåðè  áóë…– 
Òóðìóøòàãû ñùéùíù÷ò¸ð – áóë… 

Àññîöèàöèÿëûê êàòàðëàð 
 Îêóó÷óëàðãà áèð ñ¸ç ìåíåí áàéëàíûøòóó àññîöèàöèÿëàðäû ïàéäà êûëãàí 

òùøùíùêò¸ðäù, ê¸ðùíùøò¸ðäù æàçóó ñóíóøòàëàò. Áàëäàð íåãèçãè ñ¸ç ìåíåí 
áàéëàíûøêàí 10-15 ñ¸ç æàçûøû êåðåê. 

 Ìèñàëû: ñùéùù – ñùéùíù÷-àòà ýíåëåð-áèðèãùù-æûëóóëóê-ìàéðàì-áåëåê-
ñåçèì-áààòûðäûê-êàðûì-êàòíàø-ýéôîðèÿ-øàêåêòåð-áàëäàð-æàðûê-ðîìàíòèêà-
êàéãû-êàïà-æûðãàë. 
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