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MEKTEII MYT'AJIMMHWHHUH SMOLUOHAJIABIK KOMIIETEHTTYYJIYT'Y

Hnumuii makanada mexmen My2anumMOepuHur IMOYUOHANObIK KOMIEMEHMMYYAYey U3UTOeH2eH.
((9/‘\/101//14}1», (QMOL/MOHGJI()bZK UHmMenneKkm» Kamecopusiapvl KapajicaH. Buwxex orcana Hapbm
uwlaapeiHoazel aupvimM Mexkmenmepoe mpeHune sHcypey3yineon. Cmanoapmmoslk MemooOuKa MeHeH MeKmen
MY2anUMOEPUHUH IMOYUOHATOBIK OALIIMMYYIYKMAPbL AHLIKIMATSAH.

[legarorvuka WIMMHUHIETM HETWU3TM MaceselepAuH Oupu OOolymn a3bIpKbl ME3THIAUH
MYTaJIUMUHUH MPOPECCUOHANIBIK KOMIIETEHTTYYJIYTYHYH KOMIIOHEHTTEPUH aHBIKTOO CcaHaar.
MyramumanH TpohecCHOHANABIK KOMIIETEHTTYYJYTYHYH aXbIparbic OWp Oedyry Katapsl
AMOIMOHAJIBIK KOMIETEHTTYYIYK dCenTeNeT.

DMonust OalbIpKbl JAThIHYA «EMDVEO» - TOJKYHIAHYy, JAeJIeO0CHUH KO3TOMyIy JereH
MaaHUHU TYHIYHIYPOT. DMoLuMs OyJ1 alaMJIbIH TUTUJI e OyJl OKysira, MpollecCKe kaHa Taacupre
KapaTa maiija OONroH «e3re4e» TMCUXOJOTUSIBIK a0alblHBIH YarbUIBIII MpoleccH OOmyT
acenTeneT. DMouus - abaH TaTtaaa MCUXOJOTHUIBIK Mpolecc. IMOIMS 63reue CyObeKTUBIYY
¢dopmara, ap WHCaH Y4YH ©3reue OarbITTyylyKKa 33 0050T. IHCaHIBIH SMOLIMOHAJIBIK abajbiH
AHBIKTOO YYYH ap TYPAYY METOAJNOpPAY KOJJOHyImaT. Ap Oup MHCAaH 63YHYH SMOIMOHAJJIBIK
aballbIH aHBIKTaAN Oepyyaery MaalbIMaTThl ap TYPAYY Oepuiier. AWTanbl, 5ku UHCaH GyTOOIAYH
YBIHBITBl  KYyWepMaHIapbl SKEHIUTWH MaajbiMialTel. bupok Oyn yuypna sku Oamka abain
6onyury MyMkyH. Takran aiiTkannaa, 3keeHyH Oupeecy - QyTdos GoroHYa GapAbIK MaalbIMaTKa
93 jkaHa an fgaiibiMa QyTO0Ja cTajiuoHyHa Oapblll, OapJbIK OIOHAAPABI KOPOT. Al SMU SKUHUU
WHCaH Ty31eH-Ty3 ¢yTOon uebepu, Oamikaya alTkaHaa, ajl - aHBIKTaAraH @yToou
KOMaHJIaChIHBIH OIOHUYCY. JleMek, 9ku MHcaH TeH (GyTOos OOIOHYA aHBIKTAITaH YMOIMOHAIIIBIK
oii ToAr00A0 OOJTYyIIAT.

DOMOUMSHBIH OyJarblH J1apoo 3Ji€ aHBIKTOOr0 MYMKYH 3Mec. Mucanbl, ajgaMm Ke3 alll
TOeryn blinan xaTtar Jaeinu. byn ydypna «eliablH» ce0edu dMHEIE SKEHJUTMH aHBIKTOO
JTIPIAUK MYMKYH dMec. Cebebu ko3 sxain ablaH OMp YOH KOTOTyyJaH, KalrblgaH yjaaMm maiiia
Oonymy MymMKyH. Omion sjie yuyypja aji Ke3 alll YKMYIITYyJail CyHYyHYYHYH <«4arbLIbIIIbI»
Jarbl 00Ty TOJTYK MYMKYH.

DOMoIMs MHCAHJIBIH UIIMEPAYYIAYTYHI® MaaHWUIYy POJITYy ONWHOWUT. DMOIMs aaamMIblH
©3reye TMCHUXOJIOTUSIBIK aballbl KaTtapbl YHOMITYPYY, 0aajioo, 6amkapyy, NPOrHO3100 >XaHa
TaaHyy GyHKUMSUIApbIH aTKapaT. OMOUMOHANABIK abal aJaMJblH aHBIKTaJIraH MYMKYH-
YYJYKTOPYHYH MOOUIM3AIUSITAHBINIBIH Taii1a KelIaT. JleMek, SMOIus yIomTypyy GyHKIUSICHIH
aTkapat. UblHABITBIHA, CIIOPTTO PEKOPAJIOPY JKapaTyyaa, HETM3WHEH alraH/ia, SMOILMOHAIBIK
0arpITTyyJyK YOH POJIb OHHOMT.

DMoIMS TY3[AOH-TY3 THIIIKBI TAACUPIUH HATBIMKACKIHA UYKU TICUXOJIOTUSIBIK aballIbIH
e3repyllly MEHEH MYHe37ejeT. Jlemek, ThIIKbl Oup 371e Taacup ap OuUp ajamra e3yHe rasa
TUenlenyy OOJITOH SMOLMSIHBI Maijaa KbuiaT. HatTelikana, SMOLUMSHBIH JEHID2JIM KaHa aHbIH
OTYIY apKbUIyy aJaMJIblH OaayyyJdyKTap cucTeMachlH Oenruneere Oomor. Jlemek, smouus
0aa100 GYHKIUSICHIHA 73 0OJIOT.

DOMoIMs alaM/IbIH aHBIKTAJIraH apaKeTUH aHJaH-apbl OPKYHIOTYYre Heru3 60Jico, aipbiM
Oup Oalmika apakeTTep YUYH TECKEpHCHHYE «TOpMO3» Ooiylry MyMKYH. Hateriixkana, smouus
O0amkapyy QyHKIMSICHIH aTKapa aniar.

Anamaap agamJibl aHbIH SMOIMSICHI MEHEH raHa aHbIKTai anblimar. bamika agamibiH
AMOLIMACHIH TYIIYHYY, aHbl ap TaparnTaH KaOblL1 alyy, aiaM/ibl TaaHyy (GyHKUHUSACHI SMIATHS el
aTanar.

Turun e Oyn Taacupre, okysra ap Oup ajgaMm ©3re4eeHIeH SMOLUOHABIK ASHIIAITe
7 Oonxymar. Ap Oup amgamablH OMOIMOHANIBIK abaJblHAH yJiaM aHbIH KUWMHKHW



UIIMEPAYYJIYTYHYH OKBIHBIHTBIKTAPBIH —aJJIblH-aJla  aHBIKTOOTO MYMKYHYYJIYK TY3YJIOT.
O1IOHTyKTaH SMOLUSI MPOTrHO3400 (QYHKLHUSACHIHA TOIYK 33 O0JOT.

ABBIpKBI LTUMUH Yeiipeie, ©3reue, NepCOHANBIK OalIKapyy OarbIThIHIA IMOLMOHAIIBIK
KOMIIETEHTTYYIYK KaTeTrOpHsIChI abnaH TEpeH W3UJIACHYYIO. DOMOLMOHAIBIK
KOMIETEHTTYYJAYKTY SMOLMOHAJIBIK MHTEIJICKT KOX(PPUIHUEHTH MEHEeH OaiaHbII-ThIpbIIIAT.
O3 yuypyHaa sMonuoHanablk uHTe/uiekT (emotional intelligence EQ) tymyHyry Oupun4m
oy  1985-kbutel PyBen bap-On TapaObiHaH CyHyIITalaraH. IMO-IMOHAIIBIK UHTEIUIEKTTHH
AHBIKTAJBIIIbBI jkaHa aHblH MaaHucu [[xon Maitepaun, Ilutep Canoseitnun sxana Jlanuon
[oynmanabiH smrektepunae kepcetyier. Pyse bap-OunmyH nukupu Ootonua, EQ — Oyn
WHCaH/IbIH TBILLKbI TaacupJjepre TYpYIITYK oepyy OoroHYa KOTHUTHBJIUK
KOHIAOMAYYIYKTOPAYYHYH KbIABIHABICHL. An ovmu [anwsn Toynman EQ Ttemenpmeryneii
AHBIKTANT. ©3YHYH jKaHa OallKanap/AblH SMOLMSICHIH TEPEH TaaHyy, OILIOHY MEHEeH Oupre e3yHe
JKaHa Oarlkanapra >Kalrbl3 ydypza ke OaiyianplmTa 00JITOH ydypaa SMOIUsIapAbl Oamkapyy
MYMKYHuynyry. [Mauuwsn ToyiaMmaH TepeH  M3WJIO6NepIYyH HETU3WHAE  UUTHWIHMKTYY
UIIMEPAYYIYK 33 MPOLEHT aKblI-3CTUH K03 dULMEeHTH MeHeH OaiiaHbliiica, ajl 3MU Kairad 67
npoLeHT Ty310H-Ty3 EQ MeHen Oaiinanbiiikan aeir [1].

Byn u3uigee Mexten MyraluMICpUHUH SMOIMOHAIIBIK KOMIIETEHTTYYIYTYH aHBIKTOOTO
OarpiTTanrad. buiikek »aHa HapblH 1maapblHBIH MEKTEN MYTaJMMAEPH YUYH SMOLMOHAIIBIK
KOMIIETEHTTYYJIYTYH aHBIKTOO OarbIThIHAA aTailblH TPEHUHT KYpry3yiay. TpeHuHr buiikek
mraapeiHgarsl - Ne 5 yayrryk komnbrotepauk rusHasusiga, Ne 1 A.KanumetoB aTbhiHIaArsi
mektente, I'epman I'maiinep atbiHnarsl mektente, Ne 69 A.OCMOHOB aTbIHAArbl MEKTENTe
omonaoit sne Hapen maapsingarst Ne 1 Tokroryn ateinmarsl mekrente, Ne 4 3.16paes
aTeIHAarel MekTenTte »xaHa Ne 8 ApcranOek byitnamn yyny aTeIHIArel MEKTENTE KYPry3yany. Ap
OMp Mearorro CTaHAAPTTHIK TECT CYHYIITAIIBI [2].

Ypmarryy kecunrem!

CHU3IMH 3MOLMOHANIBIK JEHIIIMHU3IM aHBIKTOO MAaKCaThlHIAa TECTTH CyHYIITaiOBbI3.
Kepcetyaren abangap Cusre MyHe3/ayy )K€ MYHO31YY SMEC 3KEHAUTMH TOpT OaIJbIK IIKajla
MeHeH Oenruieiricu3. Cusre uirniuk!

1-Tabiuna
Ne My- | A3 My- | To-
Aban HO3- | MY- | HO3- | JYK
AYY | He3- | Ayy | My-
Imec | AYY HO3-
ayy

1 2 3 4
oann | 6ann | 6ann | 6ann

1. | Dx3amenou KymreH HCobllibIHMLIKMAH MOMOH
Manuvlpcam, MeH aboan canaaza bamam.

Men e3ymoyH yoaoamowl, maza viyeailyyoy gice
biealicvbl3Obl, baapvl OUp amxapam
Humennexmyanowlk scymyumy i#cacan icamoin,
O3YMOYH Kamamobl mancam, anoa MeH KanaiaHam
Kon sorcazmamowin Havap sxenouzume
bIH2AUCLI30AHAM

Tanwwvipmansl myypa amec amkapeanod, MeH
Kabamwvip 6010M

OK3amMeHOUH andviH0a MeH abo0aH MoaKyHOAHAM
Koueoe ocypyn b6apa scamran mawunanvin
ANObIHAH 6MYN HCAMBIN, MEH KOPKVHYUmMA 6010M
Deepoe otinozon HepceHu dxcacaii andoail Kaicam,
aHoa MeH Kauevlpam

9. | Maanunyy cyinewyynyr anoviHoa aboau
MOJKYHOAHAM

10| JKonyeywyyea sice scymyuxa meH 24 Kauau

N

o




Keuukneum

11

Aoamoap menen nukupieulyyoe Konuyayk yuypoa
MeH 03YMOY UUEHUMCU3 Ce3eM

12

Axbin-3cmu manan Koliyyuy ummepoyyayKkmy
amkapa anbacmuleblM_MeHU KOOYHUO youyiamam

13

Kanoaiiovp 6up manwwvipmanvl amxapyyoa kemxeH
OUp a3 KeMYUIUK MeHU MbIHYCI30AHObIPAM

14

Menu rcail scazviutblm scana  3apvli 60120H
MaaneimMammel 63 y0asvlHOA JHcazvin anoatl
KAnblublM  MbIHYCbI30AHObLIPAM

15.

Men - maapvlHyaak adammlH

16.

A60an kvlrio0am KeliMbLIOb. MANAn KblA2aH Umu
amKapein Jcamuvin, Mer Oup az MoIKyHOAHaM

17.

Cyiinouyyoe meHu myuyHymnoco, anoa Mex
Kananamam

18.

K93 6up yuypoa e3ym scaxuiel myuynoe2on Hepcenep
boI0OHYa alimKan y4ypiap Kezoeuiem

19.

Kanoatiovip bup macenenu ueue anbazanoa, MeH KONKO
yeliun ykmatil anbaiim

20.

Jlocmop menen mamuieHu makmoooo MeH aboaH
TMOJKYHOAHAM

21.

Cyiineuyyoe 60100p-60100c nepceze oene maapvina
bepem

22.

Kanoatiovip 6up macenenu xonke yeiiun yeve arbacam,
aHoa MeHun Maanativly oy3ynam

23.

Menun Oene mysynywym 6oionua xaanazanoail amec
OHYSYUYM _ MeHU Kana Keliam

24.

Jlocmopym menen manaw-mapmeiut 60120H00, MEH
Kabamolp 6010M

25.

Atipeim yuypoa maea Kypuan mypear adamoaped
atimyyaa 601001 mypaan ouniop Keiem

26.

AKbLT UMepOYYAyeyHOO O03YMOYH
Jrcemumne2eHOUKmMepuUMou 63ymM Kypuymranea
WBIKIYYMYH

27.

Kon omeezumoe xuuune sne myypa xkenbecmuxmep,
MeHU MbIHYCHI30AHObIPAM

28.

Men sicacazan Oyrom oromoazeidaii 601601 Kaica, aHoa
KONYYIYK y4ypoa KOWYaAyM 0y3ynam

29.

Maza 60120H J#aKbIHOAPLIMObIH MYYPA 3MeC
Mamunecun MeH K930e Kyyomyn dwcubepem

30.

Tamaan smec manublpmManvl bauman Hcamoin oeie
O3YMOY UULEHUMCU3 ce3eM

31.

Kov0e men ywax aiimam

32.

Kuvisvikmuipean uuimepOyyaykmy yiupoHyyoe MeHuH
bazvlmmanzan HCOHOOMOYYAYeYMOYH MOMOHOYEY
MeHU Kanananobipam

33.

Oc anvin sncypeonoo cnopm owHOApLIHOAG wamoazail
oMecusuUMOeH yiam, Menoe oKyRyY naioa 601om

34.

Menun sicemumneceHOUKMepUMOU KOPCOMKOHOO, MeH
OOl Dl MAapbiHam

35.

Kon onopuynyk 6010Hua uibleblMObIH JHCOKIMYSY MeHU
OKYHOYpOm

36.

Dkzamen yuypynoa men aboan moiKyHOaHam

37.

Bono mypean akwin-sc uumepoyyny2ynoo kama
Kemupbec yuyH, ummu ab0an Kol10am niaHoaumolpam

38.

Men y3anvin socamkan yuypoa maiioa 6apam
Kamauwlibikmapaa 0azvl Keyya oypam

39.

Menun maanvluumapbiMObin apacblHoa maza
Jlcaknazan adamoap dene bap

40.

Men xonpruxmmepoen kaunaim

41.

Menu xybammaean sxcana myutyneon aoamoaped




MEH MYKMAdICMbIH
42. Menu kypuan mypean adamoap maza mueuwenryy
amec mamunede OONCOHY YUYH MEH maapblHbluma
oonom

Ap OGup nmenaror;yH SMOLUSICHl TOMOHKY METOJIMKA MeHEeH aHbIkTanabl. Tecttun 2, 10, 18,
25, 31cypoonopy MyraluMJIMH TECTTH Tyypa TOJNTYPYIUIYH MYHO3IOUT. Drepae KepceTyIreH
NMyHKTTap OoroHYa >kaimnbl 6amn 181en sxoropy 60Jico, aHaa TECT Tyypa dIMEC TOJTYPYIAY el
acenTeneT. CTaHAAPTTHIK TECTTUH HETM3WHJIE€ YMOIIMSHBI Y4 O0arbiTTa aHbIKTaIIaT:

1. [TcuxoMOTOPAYK, KBIMMBLI-apaKeTTHK dMOLMOHAIAYyayk (tectun 4, 7, 8, 14, 16, 23,
27, 28. 32, 33, 35, 39/pooopy).

2. UnrennexTyanaslk OarsiTtarsl smonmonanayynyk ( recrtua 1, 3, 5, 6, 12, 13, 19, 22,
26, 30, 36, 3¢ypooopy).

3. KommyHuKaTHBIYYIIYK OarsIThIHAArsl sMonnoHanayyayk ( tecrun 9, 11, 15, 17, 20, 21,
24, 29, 34, 40, 41, 4&poonopy).

Kepcetynren ap Oup 6arsiT 60r0HYA SMOIMOHAIIYYIYKTY YU ASHIre OeymeT. XKams
Tpenunrae 147 memaror KaTbIITHL. TECTTUH JKBIMBIHTBITBIHIA MEKTEN MYTaJIUMIECPUHUH
AMOIMOHANITYYIYKTYH Y4 0arbIThl 00r0HYa OOTYHYIITOPY aJbIH/IbI.

Mexmen myzanumoepurHur SMOYUOHANOY YV

2-Tabnuua
DOMOIMOHAIAYYIYKTYH OarbITTaphl Jenrnu
Temenky 25 | Optonky 26 - | XKoropky35 —
Oaynra yeiinn | 34 6ann 48 6ann
[TcuxoMOTOpYK, KBIMMBLI - apKETTUK 36 46 18
WuTennekTyaliabik 28 49 23
KoMMyHHMKaTUBAUK 57 31 12

TecT KYpPry3YYHYH >KbIUBIHTHITBIHAA MEKTEN MYTAIUMIECPUHUH SMOLUOHAITYYITYKTYH
OarpiTTapel OOFOHYA KECKWH TYpAe alblpMaaHbIllbl aHBIKTAIABl. TakTam alWTcak, WHTEN-
JEKTYalJbIK OarbiTTa OPTOHKY JKaHa JKOTOPKY JACHIIAIAM MyraiumaepauH 49 skana 23
MaNBI3IBIK YIYITY KOPCOTCO, KOMMYHHKATUBIUK OarbITTa MyTaJIUMICPINH IPIPJIUK KOMUYIYTY
TOMOHKY JCHIIAJITe Tyypa KenuiuTd. Hateliixkana, a3bIpKbl ME3TWIIUH MYyTaluMIepU
AMOIUSHBI )KOTOPYJIaTyyTa apHaJITaH TPEHUHTICH 6TYY 3apPbUTYbLIBITHI aHBIKTAJIJIBI.

ApabusTrap:
1. loyaman 1. OmouunonanbHbIi unTeiekt. - M.: ACT, 2009.
2. Bospirasg sHIUKIIONE NS IICUX0JI0rnYecKnX TectoB. — M., 2009.



