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AHAJIN3 PE3YJIBTATOB UCITIOJIb3OBAHUA HAIIMOHAJIBHBIX BU/1OB
IIMTAHUSA ITPU OBYYEHUU CTYJAEHTOB JIBIZKHOMY CIIOPTY B
BBICOKOI'OPHBIX YCJIOBUAX

ANALYSIS OF THE RESULTS OF THE USE OF NATIONAL FOOD TYPES IN THE
TRAINING OF STUDENTS IN SKIING IN HIGH MOUNTAIN CONDITIONS

Annomauus. Maxanrada outiux moonyy wapmmapod cmyOeHmmepou ibldicd CHOPMYHA MAUUbIKIbL-
Pyyoa yiymmyk mamax-auimvli mypiopyH KOA0OHYYHYH HAMbIUNCANapbl maidoo2o aivinam. Aemop nvlica
cnopmy uupumuHoezu 3KCHepUMEeHmMmMUK matinaoazel 6eneunryy oup cHaoazvl Cmyoenmmepee iblica JHCd-
poltvl YOaseinda YyyyK MeHeH mamMakmanowbipyy aiapobii GU3UKAILIK Canammapbind maacup KopComKoH-
oyeyn beneuneiim. An 63 NUKUPUH MEOUYUHATLIK USUTIO00I0POYVH HAMBIUNCALAPbL MeHeH beKkemoetim.

AnHomauus. B cmamve ananusupyromes pesyaibmamsl UCHOIb308AHUSL HAYUOHATLHBIX HPOOYKMOG Nul-
MAanus NPU NOO20MOBKEe CMYOEHMO8 K KAMAHUIO HA JIbIHCAX 8 BbICOKOSOPHBIX YCI08UAX. Aemop ommeyaem,
MO CKapMAuBanue KOCMHO20 M032a CMYOeHmAam OnpedeieHH020 803pAcma IKCREPUMEHMATbHOL 2pynibl
JILIAHCHO20 KIIyOa 80 8peMsi IbIJICHbIX 20HOK OKA3AN0 6lusHuUe Ha ux gusuueckue kavecmea. Ceoe MHEHUe OH
NOOKpenIsiem pe3yibmamamit MeOUYUHCKUX UCCe008AHUIL.

Abstract. The article analyzes the results of the use of national foods in training students for skiing in
high-altitude conditions. The author notes that feeding marrow to the students of a certain age in the
experimental group of the skiing club during the ski race had an effect on their physical qualities. He backs
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up his opinion with the results of medical research.
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KOCMHbI MO32.
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WinnMuii sMrektepae jbbKa Kapbllllbl MEHEH MAIbITyyJapJaH KUMMHKA OPraHU3MAWH KaJIbIObIHA Ke-
JIYYCYH6 4OH MaaHu OepuiieT. Malbiryy *KYKTOpYHOH KUHHH OpPraHU3MANH KaJlbIObIHA KEJYYCYHO Tyypa TaMaK-
TaHyy YKaKIIbl )kapaMK butaT. OKyMYIITYYIapAbIH MUKUPUHIIE, CIIOPTTO MHTHUITUKKE )KETUITYYHYH (haKTopIopy-
HYH apachlH/Ia TAMaKTaHyy ©Te MaaHWIyy poJib OMHOMT. Kell copTdynapAbiH jKyMyIIKa KeHAOMIYYIYTYHYH
Ha4yapJI00CyHyH Oarlkel ce0eOH, aapIblH TAMAKTaHyy MalaHUSITIHBIH TOMOHIYTY, )K€ TYYpa 3MeC TAMaKTaHyycy
Oomyn acenterneT. TamakTaHyy YYYH TaMak-alll a3bIKTaPBIH Tyypa TaHII0O JKaHa anapiAbl KEPeKTee IapTTaMbIH
Tyypa CakToO CIOPTTO MATHIIMKKE XKETHIIYY YUYH Ja, THEelleayy nporpaMma OOroHYa MallbIryylapAaH >KaKIIbl
HaTbIDKaIapp! alyy YUYH J1a 3apbUl SKEHHUH Tak Omnn anyy aodzen. Kemdaynyk crioprdynap Mamsryy OpoLeccut
Jarbl, TAMAKTaHyy LIapTTaMbIH Jarbl Tyypa YIOIITYpYYHYH apKachlH/Ia )KOropy HaTblibKanapra xeTumuier. by
CIIOPTTYH ap Oallka TYpiepy MEHEH MaIlIbITBIIIKAH CIIOPTIYJIapra 63 MyMKYHYYIYKTOPYH TOIYK KyMILIAI MaIIlbI-
ryyra >kaHa MeJIICIIKE KaThIITyyra KOMOKTOILOT.

JIbpka criopty 0OrOHYA OKYY KypasZapblHAa MalbIIyyJaH K€ MEJICIITeH KUAMHKY OpPraHU3MANH Kajlbl-
ObIHAa KENYYCYHI® TaMaKTaHyYHYH THWTW3TeH TaacUpHHE 4OH MaaHu OepuieT. Ancak, O. ['pakoBiY KambIObIHA
KEJIYYHYH KapaXaTTapblH MAPTTYY TYPAO Y4 TONKO OOMyT, KaIbIObIHA KEeTYYHYH TeJaroruKajiblK, ICUXOIOTHs-
JIBIK JKaHa METAIMHAITBIK-ONOJIOTHSUTBIK KapaskaTTapsl OapibIrsiH OenrmnenT [1, c. 116]. An kanpiObiHa KeTyYHYH
MeTULITHAIBIK-OMOIOTUSUIBIK KapasKaTTapbIHBIH KYypPaMbIHA TAMAKTaHYYHY J1a KAPTU3HII, TAMAKTaHYy SHEepreTH-
KaJIbIK KyOaTTyyIIyry skaHa KypaMbl OOIOHYa TeHAEMIIENTeH, PU3UKAIIBIK )KYKTOPIYH MYHO3YHO, YOHAYTYHA KaHa
OareITTaNIraHIbITBIHA IARKEI KeJITeH, KEePIrIIMKTYY KJIMMATThIK IIapTTapra MaiKel KeJareH 00yycy 3apblUlibl-
TbIH KopcoTeT [1, ¢. 117-118]. AHBIH IMKUpUH/E YBIHIBIK Oap, MUCaITbl, KbIPrbI3cTaHIBIH 3J1€ MAapTHIH/A TYIITYK
aliMakTap/ia TaMaKTaHyy palMoHy Oalllka Aarsl, TYHAYK aiiMaKTap/a TaMakTaHyy paloHy Takelp Oarika. by e3-
TOUONYKTOP CIIOPTIYJIap/IbIH MaIIBITYyJIapblHa []a 63 TAACUPHH THUTU3E TYPraHbIH H3WIII00 Tajlal KbUIbIHAT.

JIbpKa >KaphIIbIHA aJUCTEIIKEH Kalll CIOPTYYAapAbIH CIIOPTTYK TaMaKTaHYyCyH YIOLIITYPYYHYH ©3Te4e-
JYKTOpYH m3winenikeH okymymryynap E. A. 3aiinieB menen A. A. LllereneB ToMoHKy 0l 6aliKOOCYH OpPTOTO Cca-
neimar: «HeaoctaTok Tex WM MHBIX BEHIECTB CKa3bIBAETCsI Ha psisie (PYHKLMIA, TaKe eClTi MUTAaHue TOCTAaTOUHO
kasopuitno. Heo0xoarmo, 4ToObl OTAENbHBIE MUIIEBBIE BELIECTBA HAXOAMINCH B ONPEACTICHHBIX ONTUMAIIBHBIX
OTHOLIEHUSIX Jpyr ¢ apyrom. IlocpeacTBoM cnenuanbHbIX AMET ¢ IpeolialaHueM TeX MM MHBIX NHILEBBIX Be-
IIECTB MOYKHO aKTUBHO BJIMSAThH Ha XOJT (PU3MOIOTMUECKHX MIPOLIECCOB B OPraHU3ME U €0 JeITeIIbHOCTDY |3, ¢. 38-
39]. AnapneiH 6aiikoocy Tyypa. OU3MKAJIBIK )KYK )KOTOPY OOJITOH MAIIBITYYJap/ia CIOPTYyIapAbIH SHEPTHSICHI DIIe
KOpPOOOCTOH, OPraHM3MAET Y TaMaK-alll 3aTTapbIHbIH J]a capuTanyycy 0oy eTeT. Jlemek, anapIbIH OpAyH o3 yoa-
TBIHZIA TONTYPYY MaaHHIyy OOJyN caHajar.

Kuitnakn yOakTapiarsl >kaHbl H3UIIOONOPAYH MaalbIMaTTaphl Ja CIOPTTYH TYpJIOpY MEHEH Mallblyy/aa
TaMaKTaHyYHYH MaaHHCH 30pJIyTyH aanuizen xatat. Ancak, H. 0. JlaTkoBayH ciopTTyk TaMakTaHyy eHyMie-
PYH MIITEIN YBITYYHYH, CallaThlH jKaHA MaWHANITYYJIYT'yH 0aalioOHyH WIMMHN-TIPAKTUKAJIBIK aclieKTHIIepUHEe ap-
HaJIraH JOKTOPJIYK M3WIIOOCYH® CIOPTUYJIAp/AbIH TAMAKTaHyyarbl apThIKUYbUIBIKTYY MIIICTTEPH KaTtapbl To-
MOHKYJIOp OeJITMIICHI €H:

— MallbIryyJap ME3rWINHAE JKaHa MEJIICIITEPIUH ap TYPAYY dTalTapbIHA 3apbUl PALMOH/TY KaMCBI3/100;

— MaIbITyy TPOIECCH JKaHa MeJJICI HIIMEPIYYIYTY OYTYYCY MEHEH KalbIObIHA KeJTYY MPOILIECCTEPUH aK-
TUBICIITHPYY;

— TEPMOPETYJISILIUSIHBL, AEHEHUH CaJIMarblH KaHa Cyy-Ty3 aJIMallyyHy KOPPEKLHSLIOO;

— KOIOJITaH MUJIJIETTEP/ICH YBITHII, OCpHUIITeH OYyII1yH MacCachlH OHYKTYPYY;

— JasipABIK ME3THIMHIIETH (DH3UKATIBIK KYKTOPIYH MYHO3/IOMOCYHOH YbITHITI, MEIICIITEP ME3TINHIE pa-
LUOHAYH CallaTThIK TY3YMYH KOPPEKIHMSUIOO jKaHa aHbIH KOJIOMYH a3anTyy;

— TICUXOJIOTHSIIBIK JKaHa (PU3UKAIIBIK )KYKTOp ApTTAPbIH/IA TAMAKTaHYYHY MEPCOHAM3AIHSIIO0;

— paIMOH/Ty BIKYaM KOPPEKITUSIIO0;

— KTl KOJIKY MallbITyyJIap MapTTapblHAa TAMAKTaHyYHYH 3CEIYYIYTYH KOppeKuusioo [5, c. 33].

Kepynyn Typrangaii, Tyypa TamMakTaHyy, paMOHIY Tyypa TaHIOO CIIOPTTYH TYPJI®pY MEHEH MallbIryyia
a0/1aH MaaHWITYy MUJIETTEP.IM YEeUYYTe KO adat. AJP/bIH HYUH/IE CIIOPTTYK MaIbITyyaap/iaH jKe MeJjienTep-
JIeH KWAWHKH CTIOPTYYHYH OPraHM3MUHWH KaJTbIObIHA KENYYCY Jarbl 0ap.

Anam OanachIHBIH KYHYMYK TaMaKTaHyYCYHIArbl HETU3TH TaMak-alll 3aTTapbl OEJIOKTOp, Maiiiap *aHa Ke-
Mypcyynap Oonmyr caHanar. PanmoHamayy TamMakTaHyyaa KyHYMIYK TaMak-alliThlH KaJIOPUSUTYYTYHYH OpPTOYO
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14%pb1 GenokTopyH scebuneH, 30%ra yyKyiry Mainap/siH 3ceOMHEH xaHa 56%ra 9yKyTy KeMypCyyIapbIH 3ce-
OuHeH KaMmcbl3aanaT. by aqaMaplH OpraHU3MUHUH 3HEPIeTHKANBIK JKaHa IJIACTUKAIIBIK KEPEKTOOIOPYH JKETHUILI-
TYY KaHAaaTTaHABIPAT 12, TOKTYK >KaHa KaKIIIbl CAHUMAYYJYK CE3UMHH KaMChI3IaiT. JKoropyaarsl HErn3ry TaMmak-
aIl 3aTTapbIHBIH KapbIM-KaTHIIIbl eHe TapOUsChl MCHEH KaJMMKH dJie MallbITyyjiap YUYH, Oamkada adTKaHIa
CTYIEHTTEP/IMH KOH I'aHa JIcHe TapOus cabaKkTapbIHA KaJMKH 3JI€ blpaaTramMa O0F0HYA KaThIIIYyCy YUYH bUIAMbIK-
Tyy keneT. An smu XKOXKayn 1-2-kypcrapbiabiH 17-18 skam KypakTarsl CIOPTTYH TYPMOKTYK TYPJIOpY MEHEH,
MHCAaJIbl, JIbDKA JKaphIIIbl MCHEH aTalblH HHPUM/IE Y3TYATYKCY3 MAIIbIKKaH CTYICHTTEpH YIYH KOMYPCYYIapabl
KEPEKTOOHYH YEHEMIEPH JKOrOpyJIaiT. MalbIryynapAblH MHTEHCUBAYYJIYTYHO JKaHa y3aKThIIbIHA JKapallia a Je-
HEHHH CaJIMarbIHbIH OMp KiiorpaMmblHa 6-10 rpaMmra deiius sxeret. JlemMek, ciopTdy TaMakTaHyy ydypyHza Ke-
MYpCYYIapAbl )KETUINTYY CaHaa KepeKTece, aHa ajl Kell Kyd-apakeT Tajal KbUIFaH MallbIryyjap/a >KaHa Mej-
JeIITepie OHOKOT Yap40OI0H apblIyyra MyMKYHUYITYK ajaT.

E. A. 3aiitieB mener A. A. llleneneB 90 MyHOTTOH amryyH yOaKbITKa CO3yNTraH y3aK (DM3HKAIBIK Kyd Ke-
JyyzAe OymdyHaapAars! TIIMKOTEHIMH KOPY aKbIPBIHIAI a3aspblH KaHa OPraHu3M aHAaH apbl )KOTOpPY TEMIITH KY-
OaTTaii anbaii TypraHblH aiTeaT. MyHy Oy YUYH OpraHU3MIIN KOMYPCYyTra KaHBIKTBIPYY YCYIIyH KOJIIOHYII,
Ooopmory >kaHa OyidyHAapaarsl rukoreHauH kopyH 50-100%ra kebeiityyre OonopyH Genrmierer. by 6omco
63 Ke3eTHH/IE KOHYTYYJIOpAY aTKapyyHYH KOropy HHTEHCHUBIYYJIYTYH KbIilIa y3aK yOaKbIT CAKTOOTO 5K0J1 OepeprH
aiiteimar 3, c. 38-39]. lemek, ciopTTyH (QU3HKAIBIK Ky4 KOl )KyMILajraH TypJepy MEHEeH MaIlbIKKaH CTyACHTTED
KOH 3JI€ )KOropy KaJIOpUsUTYy TaMaK-alll MEHEH a3bIKTaHOACTaH, ©376pY KOIIOHIOH TaMaK-alll PalMOHyHIa Maii-
JIapIbIH, KOMYPCYYIapAblH, MUKPOXJIEMEHTTEPANH, BUTAMUHIEPANH, KIETUYaTKaHbIH TEHACMICITEHIUTHHE KO3
cajyysapbl a03e.

JIppKa ciopTy MEHEH KECUITKOW MallbITyyAarkl TAMAKTaHYy IIapTTaMblHA OaiIaHBIIITYy aMEPUKAIIBIK OKY-
myiuryyaap H. Encopr, b. I'eutt, V. I'ackenn 1985-xbu1bl «Bpau 1 cnopTUBHAsI MEAULUHAY JKYPHAJIbIHA Ka-
pBIUIAIIKaH Makallajga 1a yurya OarbITTarbl H3WIAeeI0H JIbIHTaH KbI3BIKTYY HaTblibKaigap KeITHPHIET. AJCak,
CTIOPTYYAPBIH OKYY-MaIIbITYy YOTyiTyily (cOop) yaypyHIarsl ’kaHa o3 aJiblH4a TAMaKTaHyyCyH/a Maiiiap me-
HEH KeMYPCyyapbl KePEKTOOHYH MaiibI3IbIK KapbIM-KaTHALIBIH CATIBIIUTHIPYY KbI3bIKTYY TeHACHIMSHBI a4bIKTa-
rad. JKamsIcbiHaH, OKyy-MalIbIyy YOTYIIYIIy Y9ypyHZIa Mallap/ibl KEPEKTee KeOOHIeH, aln SMU KeMYPCyyaapIbl
KEpEeKToe azairaH. Asiap YifyHAe OOJITOH ydyp/a KOMYPCYYJIapAblH 3CEOMHEH ajlbIHTaH KaTOPHSIIAPAbIH CaHbI
KBIIJIa KOTOPY, aJl SMU MaiapIpiH 3ceOMHEH allbIHTaH KaJOpHsIIapAbIH CaHbI Kbliina ToMeH 0oiroH. [laibi3apik
KaThIIIBI Oupelt 00100co 1a, YITyHIal 371e KOPYHYII dpKeKTepae a Oaiikanrad. MbIHIal TeH IMECTHK MENJIe-
TEpIUH aNfbIHAA KOLITyMYa KOMYPCYyra KaHBIKTBIPYY MEHEH, K€ MallbIlyy YOTyTyIITapbIH/Ia TUETOIOTTYH Ka-
TBIIIYyCYy MEHEH YeTTeTWIreH. bupok Oyi (akT oKyy-MallbIryy YOrydyIIyHAArbl TAMAKTaHyy JbDKaubLIapIbIH
KOHIYM a/IaTTapblHA Jaji KelOel TypraHslH KyOeneHaypeT [2, c. 47-48]. JleMek, oKyy-MallbIryy 4oTyayIryHaa
CIIOPTUYJIapAbIH YHASry TAMaKTaHyy afaTTapblH 3CKE aJlblll, palMOHIY TY3YY 3apbul, Oamkada aiTKaHAa TaMaK-
arrra KeMypcyyJsap Kell, ajl SMUA Maiijiap a3 MaibI3AbIK KaThIITa 00Tyyra THIHIIL.

Auamu 1981-1982-xpu1nap apanbirbIHAA )KOTOPYAarbl H3HI106re TapThUIIaH aMEPUKAIIBIK CIIOPTCMEHED-
JMH MallbIryy y4ypyHAa OeJI0KTOpY, Maiap/ibl xKaHa KeMYpCYYIap/bl KepeKTeecy ajap YHYHIe afaTKa ailJiaH-
JIBIPraH KEPEKTOO/I0H aibipMailyy O0JToH. M3uinaeeHyH OyTKYJ )KYpYIIy WIMH/IE OSIIOKTOPIYH 3CeOMHEH ajIbIH-
T'aH JKaJIIbl KATOPUSHBIH YITYIIY ©3repyycy3 kana 6epreH. An apkekrepae 13,2-14,2% w1, asnpapaa 12,6-14,3%61
Ty3reH. Maiinapas! kepekree spkekrepae 33,6-42,5% xanopus, asuigapra 33,7-40,9% kanopus Oepren. Kemyp-
CYyJapJiblH Kajiopus Oepyyre caibiMbl 3pkektepae 39,9-51,7%ra ueiinn, asinapaa 42,2-50,3%ra yelind OOJroH.
W3unneeHyH alradksl Y4 cepHsChIHIa OapIbIK JIbDKAUbl dpKEKTep KanopusHbiH 30%1aH amyyHyH MainapIsiH
scebuHeH, 55%1aH a3plpaarbiH KOMYpCyyIapIbiH 3ce0HHEeH ablka. VI xy3yHIe 6apapIK JbDKadbl asigap Ka-
nopusiibiH 30%aH aryyHyH MainapapH, 55%/aH a3pipaarsiH KOMYpCyyaapablH SceONHEH ajblKaH [2, c. 46-
471].

Byn m3unneene nbbkadsiap ap TYPAYY TaMaKTaHbILICA AAThl, ajlapIblH aMEPUKAIBIKTAp YIYH MYHO31YY
OOJNroH AKeTachl Mailap bl YOH CaH/Ia KAMTBITAHbIH JKaHa KeMYPCYyJIappbl CATbILITHIPMAITYy a3 CaH/la KaMThIra-
HBIH OeJruiiedeti koroyra 6os100iT. Criopraynapra kanopusiiapasia 10-15%bix 6enoxTopayH, 30%bIH MaiIapabIH
aHa 55-65%bIH KOMYPCYYIIapAblH dceOnHeH OepreH AueTansl CyHymramar [2, ¢. 47].

Byn n3unneenyH HatwlibkalapbiHa Kapan Typyrl, OMiAUK Toonyy TeHup-Too aliMarbiHAa 1a TaMakTaHyy
MIapTTaMbIH aHBIKTOOJI0 CIIOPTYYIAP/IbIH, OM3IMH yUyplla YHHBEPCUTETTUH |-2-KypCTapbIHBIH CTYJICHTTEPUHUH
YiiJIe JKell KOHT'OH TaMakK-allTapbiHa 0achIM jKacoo 3apbUl JIeTeH MbIH3aM YeHEMJTYY ThISTHAKKa Kelle anaObi3. Al
5MH OM3IMH aiiMakTa KeOyHece ITTYY-Maililyy Tamak-ail KoJaaoHyaart. Kemuyiayk agamuap yiryHaai maprramia
TaMaKTaHyyTa KeHreH. Jlemek, ajgappl KydTell KaTaall CIIOPTTYK JUeTara oTypry3yy TeCKepH HaTblika OeprIin
TOJYK BIKTHIMAJL.

AJT MU U3IIII069YIIOP JIbDKA JKaphIIbl MEHEH MallIbIKKaH CIIOpTYYIapra KOMypeyy 0achIMITyyTyK KbUITaH
TaMakx-alll PalMOHYH CyHYIITalaT. AJap/IbiH MUKUPUHIIE, MyHY MEHEH OymdyHIap/a [MIMKOTEHANH bllgaM TOIl-

18



TOJYYCYHA JKETUIYYTre 00J0T. [TMKOreH 0OJICO OHOKOT YapuOOHYH aJibIH ajaT. TeMeHIe OIIOHIOW KeMyp-
CyyJapapl KaMTyyCy JKOTOPY a3bIK-TYJIYKTOPAYH JKaapioansH kentupebns. XKampioan E. A. 3afiies meHeH A. A.
IlleneneBauH MakagachblHaH abIHAGI [3, ¢. 39].

3.3.1-skanp10an. Kemypcyyaapabl KaMTyycy #KOropy a3bIK-TYJYKTOP

ABBIK-TYIYKTOP DHepreTukanblk Oaamyymyry, | Kemypcyymap,
KKaJl.
CyTTeH xacanrad OanMy3aaK 126 21
2%pap1k cyT (1 cTakan) 121 12
1%apIK sxep-kemut Horypty (1 cTakan) 200 25
dacons (1 cTakan) 240 45
OpTo40 aneabCuH 65 16
Oprouo OaHaH 105 27
Meiins (0,5 crakaH) 230 62
Opyk kak (kypara) (0,5 cTakan) 220 50
OpTtoyo anma 81 21
Kypyu (1 crakan) 223 50
Cripbl 6ap mutia (1 kecum) 290 39

XKanpibangan kKepyHyn Typranaai, CyHyIITaaraH palroH/10 MaiIap/IblH KaMTBUIBIIIBI )KOTOPY TaMaK-
alll TypJepy JKOKKo 3ce. Jlemek, Oyn paunoHay OMHHK TOOJYY IIapTTa MallbIKKaH CTYACHTTEpPre CyHYIITOO
aJlapblH OPraHU3MUH AJICBIPATYyyCy MYMKYH JIET€H MBIH3aM YEHEMAYY ThISTHaKKa KeneOu3. AHIBIKTaH, Ou3
JIBDKA JKaphIIbl MAPUMHUHIE Y3IYITYKCY3 MAIIBITyyra MaKyj OOJIrOH CTyIEHTTEpAUH PaluoOHyH OUIHK TOO-
Jyy HIapTTapra bUIaHBIKTal aHBIKTOO 3apbUIIBITHI Oap JIereH MHKUPIeOus.

bm3nua 0yn nmukupubm3nu uznnneedy ®. A. KoukopoBansia 14.02.01 — ruruena aguctura O0or0HYA
MEAWIIHA WIMMICPUHUH JOKTOPY OKYMYIUTYYJIYK AapaXkachlH ajlyy Y4YH aTKapbUIraH U3HJIAe6CYHYH Maa-
JBIMATTaphI J)KaHa HaThIKaIapel a OeKeMAe TypymaT. All OeTOKTOpAYH CaHbl MEHEH caraThbl, MAaHHOKHC-
JOTaNApbIH TeHAESMACITSHIUTH TaMaK-all a3bIKTapbIHBIH jKaHa ONIoJanap/siH OUOIOTHSIIBIK Oaalryyiyry-
HYH MaaHWIYY ACTEPMUHAHTACHI 3KCHANTHH aNThII, KOPPESLMAIBIK aHAJIM3AWH HaThIKajdapsl O0r0H4Ya Oe-
nokropayH ¢ochop menen (1=0,80; p=0,001), nuak menen (r=0,76; p=0,001) xana Huauun menex (r=0,72;
p=0,001) Ty316H-TY3 KY4TYY OaiijlaHbIIIbI alKbIHAANTAHBIH OenTuiier, Oy >Koropyaarsl HyTpueHTTep Oup
3J1€ a3bIK-TYJAYKTOPAYH KypaMmblHa KUPHUILEPUH, ajJapAblH HETM3TWIEPU 3T jKaHa JaH a3bIKTapbl OOIyN caHa-
JIapbIH KOpCeTeT Ja, Mailylap — SHEPrUsHbIH, e KY4-KyOaTThIH MaaHuiyy Oynakrapbl 3KeHAUTHH, Oy OJito-
Jlanap MEHEH a3bIK-TYJYKTOPYH MalbIHbIH KaHa SHEPreTUKAIBIK 0aallyyJIyKTYH OpTOCYH/Ia KYUTYY OH Oaid-
nanbi (r=0,87; p=0,001) OGapJibIrbl MEHEH TACTHIKTAJTaHBIH MUCA KeaTHpeT [4, c. 239].

@. A. KoukopoBa €3 M3WIIE6CYHYH asATbIHIA MEKTEN OKYy4YyJIapblHBIH PAallMOHYH KaKIIBIPTYY Y4YH
a3bIK-TYJIYKTYK jKaHa SHEPreTUKAIBIK 0aaTyyJIyTyH 3CKe allyy MEHEH CyHYIITAITaH YIyTTyK OJro1anap MeHeH
a3bIK-TYJIYKTOPAYH KypaMblH CaH/IbIK-CANATTHIK TaII00J0 OMPHHYH OJFOaNap/blH: MOPIOHYH, COPIIOIOp-
IyH, KECMEHHH KypaMbl aHbIKTaJITaH aiTaT. Ajicak, Oup mopuus Loprnoao 0eNoKTyH KaMThuibIbl 10,6-32.1
T 4eiinH, MaimapabH KaMThutbimsl 14,1-30,3 T ueiinH, an SMU aKkImakTap xaHa Oyypuak AaHzapel 6ap coprio-
JIOPA0 OCJIOKTYH KaMThUIbIbl 13,1-32.1 r yeinH, MalaapblH KaMThUIbIIIBL 15,4-35,1 T 4elHUH SKEHIUTHH
ounnuper. Kecme OeoOKTOpAyH >kaHa MaimapAblH TaHa 3MecC, KeMYpCYyJIapAblH KaMThUIBIIIBI OOIOHYA A2
aiiplpManaHa TypraHblH KepceTeT. YHJaH jKacayraH OJroa — MaHThl Oyyra OBILBIPBUIBII, AUETAJIBIK JKaHa
JKOTOPY JlaaMJIbIK cararrapra 33 00JIOpYH, HUMHE 3T CaJIbIHraH Oup mopius MauTbiAa 23,4 T 0enok, 4,55 mr
TeMup, 5,01 Mr HMHK, ajl SMH 3T-XKYCOU CalibiHraH Oup nopius Manteiaa 24,7 1 6enok, 5,52 mr temup, 5,47
MT ITUHK OapIIbIrbIH OenruinedT. XKpITKbl ATHHEH KacanraH oembapmakTa (250 r.) 262,3 xKkan OapibIrblH, aH/a
617,0 r 6emokTop, 11,7 r maiinap, 3,03 Mr Temup, 3,72 M IMHK KaMTBUITAHBIH aiTar [4, ¢. 243-244].

OmeHTHI, MeAHUIIMHA OOOHYA HM3WJINO6NIOpAe Jla YIYTTYK TaMmaK-allTapiblH SHEPTeTHKAIBIK 0Oaa-
JYyJyTy KOTopy dKeHH Oenruienet. Jemek, Ou3 OMinK TOoNMyy mapTTap/a JiblKa CIIOPTY MEHEH MaIllbIKKaH
SKCHEPUMEHTTHK TalllaHbIH CTYJEHTTEPUHE ©3[6PYHYH PaLMOHYHA YIYTTyK TaMak-allTapAbl KOJAOHYYHY
CyHyIITal anabsbI3.

Han yuryn macesieHH ChIHAKTaH ©TKOepPYY YUYH OHM3 3KCIIEPUMEHTTHK Taimaaarsl CTYACHTTEP MEHEH
OPTO apajarsl YaKkaH Me1arorukaiblK U3WIIee eTKepayK. byn nenarorukansik n3nnnee 2023-KbUIIbIH SHBap-
(eBpaip aitnapsiaaa 6omym eTTy. byn yayH SKCcIiepuMeHTTHK Taimagarst 86 cryaeHTTH (28 ymanas! xkxana 58
KbI3/Ibl) TCHME-TEH JKU Tainara oenayk. Ap oup Tainana 43 cryaexr (14 ynas sxana 29 kbi3) 6oi1ay. buzaun
MeIaroruKaibIK H3UI06HY KCIIEPUMEHTTHK Tallllaarsl CTyIEHTTEP MEHEH raHa 6TKOPreHyOY31YH HErH3ri
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cebeOn — anmap GapabIrbl Oyra YeHHH JIbDKA JKapbIibl HHPUMHH/IE MAIIBITHINIKaH, JbDKA TeOYYHYH HEIH3TH
TEXHHUKACBIH ©3[OIITYPYIIKOH, IEMEK, aJIap IbIH JIbKa KapbIIbl 00F0HYA (PU3NKAIIBIK JasipABITEl OUpaeH JIeH-
rauge. Tekmepyydy Taiimagars! geHe TapOus cabarbiHa raHa KaThIIIKaH CTyIEHTTEp ajlap MEHEH aTaaHjalia
AJIBILLIIANT 3JI€.

By 3xu TalinanbiH OMPUHYKMCHH SKCIIEPUMEHTTHK Taiila, ajl S9MU SKHHYMCHH TEKIIEPYYdYy TaiIa Jen
3CeNnTeuK. AHaH HKCIIEPUMEHTTUK TalIIaHbIH CTYICHTTEPUH KOMAHAAJBIK CIIPUHTKE JasipA00 UILIHH XYPIy3-
IYK Aa, OyJ y9YH aTaifbliall JaspJOOHYH KapaaTTapbl MEHEH YCYJIJAPbIHBIH 3KCIIEPUMEHTTHK TYTYMYH WIII-
TeH YbIKTBIK. AJI 3MHU TEKIIEPYYUYY TaHIaHbIH CTYJCHTTEPH JIbDKA KaphIIbl MHPUMUHUH IPOrpaMMachl MEHEH
MAIlBITYyHY YIaHTHIITHL. TeKIepyydy CblHaKKa — 3cTaderara KeareHae ap Oup Tainaaas 56 KYUTYYI6pYHOH
TaHAaNbII 6 (anThl) agamIad Typral KoMaHganap TY3YJIAy Ja, HETM3TH dcradera MeJIell MbIHA YIIyJ 9KU
KOMaHJaHbIH OpTOCYyHJa ©TKepyay. bym sctaderanbin yOaKTBICHIH capaMiKajnyy KbUTyy YUYH >Kacayjbl.
AHTKEHH, SKCIIEPUMEHTTHK JKaHa TeKIIepYYdy Talmaaarsl CTyIeHTTepANH OapIbIThl, ke 86 agaM scraderara
KaThbIlICa, aHBIH OYTYYCY KOTIK® CO3yIMaK. DKCIIEPUMEHTTHK TalIaaarsl CTyACHTTEpre scTadera yuypyHaarsl
THIHBITYY/Ia KBIPTBI3[IBIH YIYTTYK TAMaKTapbIHBIH OUpH OONTOH YydyK OCpHIIHIl, TAMAKTaHABIPHIIALL. MyHYH
HaTBIIKAChI JKaKIIbl 00Ny, CTYAEHTTEp Yy4yK MEHEH TaMaKTaHIbIPYYAaH KUHUH KaIUMKuAEH KyOaTTaHbII
KaJIbIIIKAaHBIH KOpCOTYLITY. Ajap 3cradera apaibIrblH Oachlll OTKOHAOH KUMKH A€je aH4ajIbIK Yapyalinara-
HBIH alTHIITHL. By OarbITTarsl M3Mnaeenepay anaaH apsl YIaHTYy 3apbll AeTeH oia00y3.
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