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Aunnomayun: byn makanaoa Hco2opKy OKVY HCAUbIHOA2bL CMYOeHmmepu YuyH OeHe
mapous cabakmapovii poay HCAHA MAAHULYYIYeY MALOANbIN HCAHA aublibln OepuiceH. buzoun
Me3eunde cmyoeHmmep Yulyl cabakmapea 6apean caiblh eme Hauap KOeHYI0epyH Oypywam,
MbIHOAU KOPYHYUL MYVHOVH OeH COOJY2YHA HCaAMaH maacupun mutieusuwu abzen. Ken yuypoa
cmyoenmmep Oene mapous cabakmapea KamvlulyyHy anapobiH OeH COOLY2YHYH abaivbl MeHeH
oatinanviuwmuipeiunaim. byn ketieotioy ueuyy yuyn Kwvipevizcmanoa muliizamoap Kaodwll
AnbIHeaH, KAUCLLIAP MYPYH KOIN2aH KOULOUOJY AsAcbIHA YeluH Yeuednoatl Keayyoe.

Tyiiynoyy cesoep: /lene maoanusmoel, cmyoeHmmepour oen-coonyey, KOKooey oene
mapbus cabaxmapeol.
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Annomayuna: B smoil cmamve NpOaAHAIU3UPOBAHO U BbIAGNIEHO 3HAYEHUE 3AHAMUL
Qusuneckoll Kyromypou O0nsi cmyoenmos 8y3a. B nawe epems cmyoenmovl 6ce 6onee N10X0
obpawjaiom 6HuMaHue HA MU YPOKU, U MO AGNEeHUe OONHCHO NIOXO CKA3AMbCA HA 300PO6be
noopacmarouje2o noxonenus. Hepeoxo cmyoenmul He ceésazvieaiom yuacmue 6 3aAHAMUAX NO
Qusuueckoll Kyibmype c COCMOSHUEM C80e20 300posbs. [[na pewienus >mou npobiemvl 6
Kuvipeviscmane 6vinu npunamsl 3aKk0Hbl, KOMOpble He CMO2IU NOTHOCIBIO Peuumy npooaemy.

Kniouegvle cnoea: ¢usuueckas Kynbmypa, 300pogbe cmyoeHmos, 3aHamus usuieckou
KYIbmypoli 6 gy3e.

THE ROLE AND SIGNIFICANCE OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS IN THE LIFE OF
A MODERN STUDENT.
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Annotation: This article analyzes and reveals the importance of physical education for
university students. In our time, students pay more and more poor attention to these lessons, and
this phenomenon should have a bad effect on the health of the younger generation. Quite often,
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students do not associate participation in physical education classes with their health status. To

solve this problem, laws were adopted in Kyrgyzstan that could not completely solve the problem.
Key words: physical culture, students' health, physical culture classes at the university.

Kupuuryy: 3aman6an ayiiHe e ap TYPAYY OKYY JKailapblH/Ia ©TKOPYJITeH JeHe Tapous
cabakTapblHa a3bIpaak KeHyJ Oypyiyn kenyyae. Bys adrslHaa skakiibl SMeC KOPYHYIUTY bl
KeJIeT, aHTKEeHH, TaK 3J1e JeHe TapOus cabakTapbl ceprek *amoo o0pas3blH TYNTee1e, OLIOHI0N
CTYAEHTTEPAUH JI€H COOJYI'YH KapMall TypyyJAa e3redye pojay OWHOLIOT. AJlap[bl YETKe Karyy
K€ KO MaMMJIE YKacoO OKYyy4dyJapiblH J€H COOJIYTYHYH KaTyy HadapJjalllblHa aJiblll KEeJNLIN
BIKTBIMAJI.

TeMaHbIH  aKTyaJaAyyJayry: OW3AMH  Me3rWijae  3aMaHOam  TeXHOJOTHSUIAPhI
CTYAEHTTEPAMH JI€H COOJIyT'YHa ©Te 4YOH TaaCUpPUH THHWIHM3eT, Kell ydypJa >akIbl 3Mec
xaktapra. OKyy jkaiiJj]a ©TKepYJIreH JaeHe TapOus cabakTapbl MypyH aJIbIHTAH OOPYJap.bl
albIKTBIPBIN KHOEpreHre OalKUM >KOHIOMIYY SMECTUp, a OMpOK Tyypa XKOJay Taall anapibl
KUAWHKUAEC OHYKTYProHre apakerteHce 0oyor. Tak sje yuryn Hepce CTYACHTTEpAMH apachIHIa
JIeHEe AaspAbIKTHI MONMYJISPU3aLUSIIOOHYH MaaHUIYYJIYTYH HETU3/106/16 Typart.

W3nnneeHyH MakcarTapbl KaHa MWIIETTepH: JKOrOpKy OKyy >KaillapbIHIArbl OKYTYY
IporpamMMajiarsl JieHe TapOMsHbIH MAaHHMCUH aHa CTYJIEHTTEPAMH JKallOOCYHAa cabaKTap/blH
MaaHWIYYJYTYH aHbIKTal Oepyy.

H3unpee: [lene mananusTa *aHa cropT 3amaHOan agamJIblH MaaHUIyy Oeayry Oosyiry
KEepeK, AaHTKEHH ajap JCH COONYKTY OBIIIBIKTOOTO, WHTEIUICKTYaJIbIK JKaHa (PU3UKAIIBIK
KOHAOMIOpPY OHYKTYPYYI® KapJamJalaT, Kaicelaap 3aMaHOan KoomMao ete 3apbuinyy. Crnopt
MEHEH MallbITyyjlap KamTapAblH TapOUsIIBIK, YBIHAOOYY 3apbUIABIKTapAbl TOJYyKTamar. A
OUPOK, KOTOPKY OKYY Kaijap anap/blH MYKTaXIbITbIH TOJIYTY MEHEH KOJIOHO aJIbILIIANT.

KbIpreI3cTaniblH KOTOPKY OKYY KaiapblHIa OKYII )KaTKaH KaIITapblH AEH COOYTYHYH
Kelireilyy esreue axtyannyy. Tak sme omon (akT, ap >KbUIBI >KOTOPKY OKYyYy Xaiimapra
TaNIIbIPraH KOMYYIYK CTYISHTTEp JEH COONYT'YHYH abaibl OOrOHYA aTailblH MeIUIIMHAIIBIK
Taiimara kapamtyynap. OIOHIOW 351e (U3MKaNbIK aKTUBAYYJIYK KarbIMChI3 ajarTapiaH
aJIaKChITYyy4y (akTop OOJTyI KaJlbIIIbl MYMKYH.

ABBIpKBI ydypJla ©HIYPYIITe jkaHa Yi-Oyiene (U3MKalblK SMI€KTHH YIYIly KECKUH
TypIe Kebeii Ty kaHa KejneuekTe Oyl TeHIeHIHs oro oerep keleilor.

ABBIPKBI KBUIBIM MaallbIMaT arbIMbIHBIH KOOOMyIly MEHEeH MYHO31eJeT. AHBIH YCTYH®,
MaalbIMaTTBIK OOpOOH Kyden Oaparar jkaHa Oyl ce3uM OpraHaapblHa, abJaH TYPYKTYYJIyry
’KaHa YbllaMTaliJIbIKk MEHEH aiiblpMananOaral HepB KJIeTKalapblHa KYUTYY KYK OOJIOT.

OmoHy MeHeH Oupre >KOJOTHSUIBIK JKarbIMCBI3 (PAKTOPIIOPAYH OpraHU3MIe THHTHU3TeH
TaacHpH, ©3redye 6Hep XKail IIaapiapblHAa agaMJapblH JEeH COOJyryHa Tepc TaaCHUpUH
THUUTU3TE€H TaaCUPH KbIa )KOTOPYJIanT.

OmoHnyKTaH, a3plp ap KaHJIail oopynap[blH AIJbIH alyy MacelleCH MeIUIIUHAIIBIK
BIKMAaJIApJIBIH JKap/iaMbl MEHEH TaHa dMeC, JIEHE KbIMMBUTBIHBIH KOHYTYYJIOPAYH KapaaMbl MEHEH
Na maiina 6omnmy.

Byn kelireiiny OmoOH/ION 1€ aKTyal1yy J€ce Aarbl OOJIOT, aHTKEHU CTYACHTTEPIC CEPreK
KAIIOOHYH JIGHIDJIMH TynTee OOlOHYAa 3aMaHOan yCyjiajapbl TOMeH HaTbIKaIyyITyKTy
kepceTyweT. JKoropky okyy »kainapaa kel yuypia >karjnail OaiikanaT, KadaH CTYIEHTTEPAMH
KONUYJYK OeIYIYHIe >XarbIMChl3 ajgarrtap Oap OONroHy, amapablH O0ap OONTOHAYTY ceprex
Karroo o0pa3bl MEHEH alKaJbIIIbIpyyra MyMKYH SMeC.

Keipreiz Pecniy6iinkaceiHia ieHe TapOUsHBI JKaHa CIIOPTTY OHYKTYPYY OOIOHYA CypOooIIop
Oup KaTap HOPMATHUBIMK-YKYKTYK aKTBUIAp apKbUTyy >KOHTe CajblHAT. AJapAblH Oupu
21.01.2000-xbutaeiH Ne36 ubikkaH «KbIpreI3cTaHAarbl JeHE MAJAHUST JKaHA CIOPT KOHYHION,
omouoil 31e 22.09.2017-xpuinbiH Ne600 ubikkaH «Kbiprei3 PecryOnukachbiHbIH OKMOTYHYH
2018-2022-xpgapra "Croprryk Keipreiscran" mporpammackl xKeHYHI6» OKMOTTYH TOKTOMYH
OEKHUTYY )KOHYHIO MaMJIEKETTUK MbIi3aM 3CEINTeIeT:
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Byn mbiiizaMapH Oallikel MHJIAETTEPU OO0JIYTT TOMOHKYJIOP ICENTENIET;

- TpaxIaHiapbl, OMpPUHYM Ke3eKTe KEH)Ke MEKTen Kypakrarbl »aHa 10-17 sxamrarsl

OKyydyJapAbl J€HE MaJaHUAT >KaHa MAcCaJIbIK CIIOPT MEHEH Y3TYJITYKCY3 MallbIryyjapra

TapTyy;

- Keipreiz PecniyOnukachIHBIH TpaXkJaHIapbIHBIH ICHE Jasp/IbIK calaThlH KOOOUTYY;

- CHOPTTYH OOBEKTUJIEPUH ©TO JKETKUIUKTYY KbUIyYy; OLION 3Je¢ KaTapia aubll

allMaKTapblH/Aa, OLIOHAOM 3J€ JI€H COOJIYTYHYH MYMKYHUYJIYKTOPYHOH YEKTEJIIeHIEpre

YKaHa MalpINTapra;

- aJalTUBAMK JIEHE MaJIaHUATTHI )KaHa aJalTUBIUK CIOPTTY OHYKTYPYY;

- CIIOPTTYK PE3EPBIMH CHOPTTYK AasipJbITbIH OPKYHIOTYY;

- 3J1 apaJIbIK apeHaa aTa-MEeKEHUK CIIOPTTYH aTaaHJAIIThITbIH )KOTOPYJIaTyy.

CryneHTTUH (U3MKaJIBIK aKTUBAYYJYTYHYH HWHTMIIMKTYYJIYTYH TYNTOOHYH MAaaHUIYY
apThl 0Oy aHBIH UIIMEPAYYIYTYH YIOIITYPYY YUYH KOMIUIEKCTYY OOyl 3CenTeer.

AHBIH OamKbl KpUTEpHENepauH Oupu Oomyn OwimM Oepyy HIIMEpIyYIYKTYH OyT
ANIEMEHTTEPUHUH OMPHUMIIUTH CaHalaT. YIIYHYH KaTapblHIa «IeHe TapOus» cabaKkThIH HUUHJIETH
CIIOPT MEHEH OOJITOH MalllbIryysiap Ja KUpeET.

A OUpOK, a3bIpKbl ME3THIIJIE CTYACHTTEPIre MaalbIMaT TEXHOJIOTHUIAPABIH OCyl OapaTkaH
TUWTU3reH TAaCUPUHEH YyjaMm, JeHe TapOusi cabakTapbl ©3YHYH MAaHUJIYYJIYI'YH KeOyHue
KOTOTYILAT.

bupunuu ke3 kapaira Oy Keilrei aH4a Jiejie MaaHUITYY dMec OOJyN KOpYHYIITY MyMKYH, a
OUpOK JeHe TapOus CTYJECHTTHH WHCAHABITHIH TYNITOO OOIOHYA aKBIPKBI POJIIY OHHOOOMT. AnaTTa
Kam  agaMjap, KaWceliap JeHe TapOusi MEHEH MAIbIKKaHAap TYPYKTYYJIyK, MakcaTka
YMTYIyyuyll. MeHTanabIK CTaOUIAYYIyK MEHEH aiipbIMalbIHbIIIAT. JKalmTapabH KanloocyHaa
JeHe TapOWSHBIH MAaHWIYYIYTYH TYIIYHYYA® TUTH (aKTHICBIa OWHOWT, (PHU3HMKAIBIK
aKTUBIYYJIYK JKaHa CIIOPT CTPECTTUK adallIbl Ja JKOe ajaT SKeHUH.

XKoropky okyy kaiigarel JeHe TapOUSHBIH MakcaThl OOJIyn TapOUsIIO0 MEHEH OWUPANKTE
OKYy4yJIapZblH JACHE KOHIOMIOPYH OHYKTYPYY UILH ICENTEINET.

Ycryne alThuiraHzap JKOTOPKY OKYyY JKaWjmapblHAArel JeHe TapOus cabakTap/blH
MaaHWIYYJYTYHe, CTYACHTTEPANH apachbIHza cabakTap/bIH HMOMYJSIPAYYIYTYHYH
MaaHWJTYYJIyTyHe 6aa 6epyyre MyMKYHUYJIYK OeperT.

Jlene TapOusi cabakTapAblH aIJblHAA CTYACHTTEpAM TOJIYK MEIUIMHAIBIK JKaHa
(GYHKIMOHAIIBIK TEKIIEPYYHY OTKOpYY 3apbULIBITBIH OeNrwien KeTyy Kepek. bynm nene
JNAaspIABIKTBIH JCHIIDJIMH >KaHa MEAMIMHAIBIK KapaMa Kaplibl KepCOTMeJepAy aHBIKTOOTO
MYMKYHUYJIYK OepeT. AapiblH MaaHWIYYJYTYH CHOPT MEHEH MallbIlyyJiap yuyH Oaanamn Oepyy
MYMKYH 3MeC.

OmoHA0M 31 CTYACHTTEP KOHYH/® YHYTIIOO 3apbll, KalichbUlap J€H COOJIYKTa YEKTeelep
OapnapbiH. AzaTTa MBIHAAW CTYJIEHTTEp MAIIBITyy MpPOLECCKE KBI3BITYYCy TOMOH Ooiyyaa.
OmioHAyKTaH KOIIyM4a MOTHUBALIUSHBI TY3YY KEpeK, aHTKEHH ajap Y4YyH CHOPT MEHEH
MalIbII'yy/1a MENJIEITHK IPOLECC KOK.

Harel 6up (akt, KalChIHBI KOHYJITO anyy 3apbul-Oysl CTYIJEHTTEPAMH KAaIIOOCYHJAA JCHE
TapOust  cabakTapJblH MAaaHWIYYIYTYH M3WIlee[e JeHe TapOus Impolecc  Tyypa
YIOHITYpyyJi0aran 60Jco OKyy IPOLECC 63 ajIbIHYa UIIKE alllbIpbUIOaT.

Yeunmaep:

Ycryne  aliThuiraHfapAplH  OapAbIlbl  JeHEe  TapOWSHBIH  MaaHWIYYJYTYH — JKaHa
CTYAEHTTEPAMH SKAIIOOCYHJA aHbIH TONYJAPAYYJYTYHYH 3apbUIYBUIBITBIH  QHBIKTOOTO
MYMKYHAYK Oeper. JleHe TapOusi >kamITapAblH JI€H COOJIYTYH, KY4YH, PYXyH )aHa MakcaTka
YMTYIIYyCYH KapMaln Typyyra MaaHWJyy HHCTPYMEHT KaTapbl KOJIIOHYJIaT.

Bbyn crynentrepauH yuryn npeAMeTTHH MaaHWIYYJIYTYH TYIIYHTOHAYTYH KOpPCOTYI Typar.
Byn yuyH MOTMBaLMAIBIK U Yapallapabl, )KYPry3YY ’KaHbl METOAUKAIAp/bl TY3YY ’KaHa JIKOJ0
aruTalMsIIBbIK CasiCaTThl OTKOPYY.
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7KbIHBIHTBIK:

Xoropky okyy ’kaiiiarsl geHe TapOus JA€H COOJIYKTYYy, KOMIIETEHTTYY HMILKEPAU Aasploo,
©3YHYH MIIACTTEPUH CamarTyy arkKapyyra >KeHIeMIY TYNTeeuy HHTErpalIblK O0edaykK Ooiymn
JCenTener.

CroopT xaHa JieHe TapOus CTYIEHT YYYH-OYJ Tajam KbUIBIHYY4y MpPEIMET TaHa dMec, ajl
KYHYMZYK Kalllo0/l0 ©Te 3apblil 00Jyydy camaTTapliblH >KbIMbIHABICHL. MaaabIMaTThIK KbIJIbIM,
Kaicpia Ou3zieH (GM3MKaIbIK aKTUBAYYIYKTY Taiarl KbLiaT.
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